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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATHLETin UIIIE 

DE BESTE NEDERLANDSE JEOGDPRESTATIES 1984 

B- C-D juniore n en A-B pupillen 

20e j aarg·ang 

same ngeste ld doo r J Kou.mans 
met me dewe rking va n Th Dieme r s 

prijs J 8 . 50 
per post J 10.= 



Geachte atietiekiiefhebber, 

Hiermede hebben we het genoegen U voor de 20e maa l het 
overzicht aan te bieden van de atletiekjeugd van ons land in 
1984 . Bij de samenstelling hiervan hebben veel hulp onder-
vonden van dhr Th Diemers te Rotterdam, die ondanks zijn ziek-
te hee l veel tijd in de controle heeft gestoken . Onze oprech-
te dank daarvoor .' 

Dank ook de vele clubfunctionarissen en de dames van 
het Bondsbureau die ons bereid waren inlichtingen te verschaf-
fen . 

Onze werla,n,jze is vrijwel gelijk aan die van vele jaren : 

- elke prestatie i s alleen vermeld i n de lijst waarin deze in 
verband met de l,.eeftijd van de atleet thuishoort . 

- el,.ectronische tijden zijn opgenomen op de plaats waarz~oren 
in verband me t de correctiefactor (0 . 24 sec voor 100 en 200m 
en 0. 14 sec voor de 400 m en estafettes) 

- prestaties in onderlinge wedstrijden zijn opgenomen met een 
x-teken achter de datum en daarbij is tevens de prestatie ver-
meid i n openbare wedstrijden, indien bekend . 

-veel, resultaten van onderlinge wedst:rijden ontvingen we heel, 
erg laat, waardoor nogal wat correcties in de lijsten moesten 
worden aangebracht en sormrige zelfs in een aparte aanvulling 
moesten worden vermeld. 

- aan de kop van elke lijst hebben we vermel,.d ter vergelijking 
de prestaties van de beste 1 en 25 in de jaren 1982 en 1983 
en bovendien de pres tatie van de beste aEer tijden . 

We wen.sin U vee l l,.eesple z ier en blijven ons zoals altijd aanbe-
vol,.en houden voor Uw op- en aanme rkingen aan onder staand ~dres . 

de samensteller 

Samenstelling: J Koumans , postbus 19 127 - 2500 CC Den Haag 
+ tel.070- 061744 - giro: 381265 + 

Ad - Ams t erdam 
Ah - Arnh em 
Al - Almere 
Alm - Almelo 
Amv - Amstelvee n 
Ap - Apeldoorn 
A R - Alphen/Rijn 
Ass - Asse n 
Bar - Barendrech t 
Bas - Bas e l(Zwits) 
Bev - Beverwijk 
Boxt - Boxtel 
BoZ - Bergen op Zoom 
Br - Breda 
Bsk - Boskoop 
Buss - Bussem 
Cast - Castricum 
Csf - Coesfe ld(BRD) 
De - Delft 
Dev - Deventer 
Do - Dordrecht 
Dr - Drachte n 
Duss - Dusseldorf(BRD) 
Dw - Dwingelo 
Ed - Edam 

Ee - Eersel 
Eh - Eindhoven 
Eib - Eiber_gen 
E L - Etten Le ur 
Emm - Emmen 

PLAATSNAAMCODE 

Gor - Gor inchem 
Gr - 's-Gravenhage 
Grbr - Grootebroek 
Hass - Has selt( Be) 
dH - den Helder 
He i - He i lo 
Hech - Rechtel(Be ) 
Heng - Hengelo Ov 

Hhw - Hee r hugowaard 
Hdw - Harderwijk 
Hksb - Haaksbergen 
Hlsb - Hä lsingborg ( Zwed) 
Hlv - Hilver sum 
Hrde - Heerde 
Hrl - Haarlem 
Hlm - Helmond 
Hoo - Hoorn 
Hu - Hulst 
Keul - Keulen (BRD) 
Krom - Kroomenie 

Lel - Lelystad 
Lei - Leiden 
Li ng - Lingen (BRD) 
Li - Lisse 
Lnds - Landsmeer 
Lw - Lee1,1warde n 
Lwsh - Ludwigshafen ( BRD ) 
Mend - Menden ( BRD ) 
Midd - Middelburg 
Neerp- Neerpe 1 t (Be) 
Nym - Nijmegen 
Oost - Oos t e rwijk 

Reus - Reusel 
Rm - Roe rmond 
Roos - Roosendaal 
Rott - Rotte rdam 
Sch - Schoonhoven 
Site - Sittard 
Sl - Sliedr echt 
Spyk - Spi j kenisse 
St.Oe - St Oedenrode 
5tb - Steenbergen 
Stdk - Stadskanaa l 
Tilb - Tilburg 
T N - Terneuzen 
Utr - Utrecht 
Vee - Veenendaal 
Venl - Venlo 
Vkw - Valkenswaard 
Vldh - Veldhoven 
Vli s - Vlissingen 
Vilv - Vi lvoorde ( Be ) 
Vrb - Voorburg 
Vu - Vught 
Wag - Wageningen 
Wee - Weert: 
Woe - Woerden 
Wolv - Wolvega 
Zeb - Zevenbergen 
Zev - Zevenaar 
Zoet - Zoecermeer 

Znd - Zaandam 
Zucf - Zucfen 
Zwol - Zwol le 

Emml - Emmeloord 
Ens - Enschede 
Ess - Essen(BRD) 
Fran - Franeker 
Gem - Gemert 

0 B - Oud Beyerland Zz - Zierikzee 
Pap - Papendal 
Purm - Purmerend 

nog wat allerlaatste wijzigingen en ko r rek ties 
vindt U op pagina 40 · 



DE C - PUPILLEN 

De samens t e lle r van dit boekje vindt he t om pae dagogi s che redenen 
ni e t ve r antwoord om voor kinderen va, 8 jaar al nationale rangli j st.en 
te publi ce r e n. Doo rdat bij de meeste we dstr i jden boven dien de B/C 
pupillen gelijktijdig werden ve rwe r kt is het n ie t alt ij d mogel i j k 
om de C-pups er afzonderlijk uit t e lichten. Hie ronder v i ndt U wel 
een opgave van de snelsten die we t egenkwamen, zonde r dat we pre-
t e nderen dat de ze opgave volle dig is - het is s l echts een r i ch tlijn . 

Meisjes C pupillen 40 meter 

6. 5 Mat al ie v Haastrecht-Almere 
6. 6 Ka tja vd Griend-Par the non 
6. 7 Renske Goemans-Springbokken 
6. 7 Jolanda Bouwens-Energie 
6. 7 Susan Evers-PEC 
6.8 Natasja Janson-A V R 
6. 8 Anika v Grinsven-Typhoon 
6.8 Susan Reus - S A V 

verspringen M C pups 

3 . 76 Jolanda Bouwens-Energie 
3. 70 Natalie v Haastrecht-Almere 
3.68 Desiree v Asseldonk-A V V 
3. 61 Linda de Boer-Sparta 
3 . 54 Susan Reus- S A V 
3 . 51A vdVeen-SAV 
3.38 Judith v Gorp - P S V 
3.36 Mirjam Smit- Nea Volharding 
3. 34 Susan Evers - P E C 
3. 30 Ka tja vd Griend-Parthenon 

1000 meter jongens 

3 . 33. 7 Marnix v Andel-Sl Sport 
3.42.2 Ronald Smit-S A V 
3.42.3 Sander vd Mey-Hera 
3.43.2 Joeri Combee-AVA'64 
3 . 46 .2 John vd Schoof-Attila 
3 . 48.2 Bouwe Pieterse-AV'40 
3. 48. 7 Jork Gerae ts-Waterland 
3 . 48 . 7 Randy Sedoc- A A C 

1000 m meisjes 

3 . 44.2 J o landa Bouwens - Energie 
3.47 .0 Natalie v Raastrech t - Al111 
3.51.3 Susan Evers- PEC 
3 .5 5 .0 Chimmy v 8.oksbergeu-Arena 
3. 56. 6 Susan vd Knoop- A V R 
3. 57. 3 Mari je Dito-Noordkop 
3. 59. 4 Chantal Munniks - Sagitta 
4.01.5 Margriet Noonnan- A D A 
4.01.B- Katja vd Gr iend- Part.henen 
4. 02. 0 Marcia Vonk- Achilles Top 

Jongens pupillen C 40 meter 

6 . 5rw Arthur Pinkse- Parrhenou 
6 . 6 Sven van Gorp- Sprint 
6.6 John vd Schoof- Attila 
6. 6 Wilbert Murre - Sch Sport 
6 . 7 Randy Sedoc- A A C 
6 . 7 Han de Vree- Nea Volharding 
6 . 7 John Prinsen-Sor int 
6 . 7 Marnix v Andel:_Sl.Sport 

verspringen 

3. 89 Randy Sedoc-A A C 
3. 73 Arthur Pink.se-Part.henon 
3. 70 Huib Kruger-Hollandia 
3. 68 Sve n van Gor p- Sprint 
3 . 66 Rob Spilcmans-Marve 1 
3.57 Peter Struys - 5 A V 
3.52 Bouwe Pieter.se- AV'40 



MEISJES PUPILLEN B (geboren 1975) 

40 me t er hard lopen 

1982: 6.3-6. 7 1983: 6.2-6. 7 

6.4 Linda Jongejan-Ilion 
6.4 Letitia Bleyer t-Climax 
6.4 Wendy Casteleyns-AVR ' 69 

6 . 5 Veldhoven 29.4 
6.5 Christa v Schaik-D E S 
6.5 Sylvia Klinkenberg-Parth 
6 . 5 Debo rah de Boer-A D A 
6 _ 5 Diana Wassenbe r g-Pr Hendr 
6.5 Ilja de Graaf-A V N 
6.5 I ri s Wullems - Ho l land L 
6. 6 Tes sa Leander-Spark 
6.6 Cind y Hertgens-Nea Volh 
6.6 Natal ie v Dij k-H A C 
6.6 Andrea Warge rs-Fortis 
6. 6 Es t her Hofman-Marathon 
6 . 6 Judi t h Lemmens-P S V 

6 . 7 Helmond 22 . 9 

Lei 26.5 
Utr 8. 9 
Reus30. 9x 

Vldh29 .4 
Gr 5 . 5 
Ad 16 .5 
Vu 23. 6 
Ah 18 .8 
Vrb 1. 9 
Bar 19 . 5 
Krom31 . 5 
Gem 1. 9 
Heng23 . 9 
Vlis26.9 
Vldh6. lOx 

6 . 6n, Marloes Rottier-Noordkop Hoo 30.6 
6. 7 Nienke de Groot-At le ta Lw 28. 4 
6. 7 Ann.eke Heere-Clytoneus 
6 . 7 Sabine de Coo-B A V 
6. 7 Peggy Jansen- D J A 
CT Susanne vd Bosch-Avantri 
6 . 7 Karin vd Voort-Sparta 
6. 7 Lilian Rikmanspoel-Fortis 
6. 7 Mieke Ooms-Edam 
6. 7 Paula Haas-Gemzen 
6. 7 Lasa Heeger-Rellas 
6. 7 Cynthia Quanj e r-Lieme r s 
6. 7 Moniek Weel-Rera 
6. 7 Sonja v Berlo-G A C-G 
~ Susan Kits -TION 
6. 7 Lisette Maas-Marathon 
6. 7 Wendy vd Berg-Startbaan 
6. 7 Mascha Ratten-Typhoon 
6 . 7 Annie Haenen- Uni tas 
6. 7 Lieke Pee ls-P .S V 
6 . 7n, Monika Mabie-Zeemacht 
6. 7n, Wendy Ko rste n-Nova 

1000 meter 

Bsk 19 .5 
Utr 11 . 6 
BoZ 17 . 6 
Sch 30 . 6 
Gr 25. 8 
Hksb 1. 9 
Krom 8.9 
Zwol 8 . 9 
Utr 16 . 9 
Zev 16 . 9 
Amv 22. 9 
Hlm 22. 9 
He ng23 . 9 
Vlis26. 9 

- Amv 30 . 9x 
Do 27 . 6 

Vldh6. 10 
Hoo 30 . 6 
Hoo 30 . 6 

1982: 3.32.8-3.51.8 1983: 3 .36 .2-3 . 50.0 

3.30.6 Iris Wullems -Holland L Lei 30.9x 
3. 39 . 7 den Haag 2. 6 

3 . 36. 0 We nd y Oostdam-llion Lei 26.5 
3.39.8 Debo rah de Boer-A D A Ad 28.4 
3.40 . 4 Mirjam Broers-Avantri Sch 30.6 
3 . 41. 3 Karin Langeve ld-Spri nt Br 30. 9x 
3 . 41. 7 He l een Dammingh-Liemers Zev 22.9 
3 . 4 5. 4 Monika Mah ie -Zeecach t dH 26. 5 
3.47 .0 Chantal Nuhaan-Tr iae 

3. 49 . 3 Hoorn 30. 6 
Hei 16 .6 x 

3. 4 7. 1 Angela v Grieken-Sparta Li 30. 6 
3.47.3 Ange nit a Bos-Start'78 Pap 6.10 
TT8.0 Leon ie v Wolde-Starti'78 Dw 25.8 
3.49.2 Anette Ve rdegaal-Spar tn Li 30.6 
3.49.5 Pe tra Hul st-Sagitta Ad 23.6 
3.5 1. 3 Manon Braaf-Nea Volh Krom 8.9 
3 . 51.3 Mari e ke Ooms-Edam Krom 8 . 9 
3,51,9 Andrea Warge rs-Forti s He ngl8 . 8 
3 . 52.0 Mariska Knapen-DE S Boxt 2. 9 
3 .52 . 1 Marl oes Rottier-Noordkop Hoo30 .6 
3.52.1 Tessa Le ande r-Spark Rott 1. 6 
3.52.2 Kim Tis sen-Olympia'48 Gr 29.9 
Ll3.0· •Mariska Smaal-Antilope Sch 30 . 6 
3.53.3 Sarah v Gijsel-Attila Tilb30.9 
3 . 53.0 Arianne Neyts-Keien Stb 16 . 6 
3 . 53 . 4 Inez Frèrejean-Sprint Br 30. 9 
3.54 . 7 Lisette Maas-Marathon Vlis 5 .9 
3 . 54 . 8 Petra Prins-D O S-K Li 19 . 5 

verspringen 

1982: 4.02- 3 . 59 1983 : 4.21-3.59 

3. 95 Iris Wullems-Holland L 
3 . 93rw Marloes Ro ttier-Noordk 

3. 65 Grootebroek- 7. 7 
3. 90 Cindy Hartgers-Nea Volh 
3.87 Linda Jongejans-Ili on 
3.85 Letitia Bleyert-Climax 
3. 83 Deborah de Boer-A D A 
3. 75 Wendy Caste leyns-AVR'69 
3 . 75 Nijnke Aukema-Argo' 77 
3. 74 Karin vd Voort-Sparta 
3 . 71 Susanne vd Bosch-Avantri 
Do Inez Viss e c-G A C-H 
3 . 70 Nijnke de Groot-Athleta 
3. 70 Kim Tiss e n-Olympia '48 
3 . 69n, Monika Mahie-Zeemacht 
3. 68 Heleen Dammingh-Liemers 
3 . 66n, Wendy Korsten-Nova 
3.65 Petra Prins-D O S-K 
3. 65 Diana Wasenberg-Pr Hendr 
3 . 65 Judith Lemmens-P S V 
3.63 Tessa Le ander-Spark 
Tio Renee vd Poel-V A V 
3. 60 Wendy vd Be r g-G A C-H 
3. 59 Anneke Hee r e -Cl y toneus 
3.59 Sylvia Klinke nbe rg-Parth 

Gr 25. 8 
Roo 30 .6 

Purm 7. 7 
Gr 25. 8 
Utr 8.9 
Ad 23. 6 
St0el5 .4 
Gron 5 . 5 
Gr 7. lOx 
Sch 30 . 6 
Hlv 12 .5 
Lw 29 . 9 
Gr 25. 8 
Hoo 30.6 
Zev 16 . 9 
Hoo 30 . 6 
Lei 2. 6 
Vu 15 .9 
Vldh6. 10 
Rott23.6 
Wag 1.9 
Hlv 30 .9 
Woe 9 . 6 
Br 9. 6 

Voor Uw op- e n aanmerk i n ge n ho~den, we 
on s aanbevolen - adres voorpagina -

hoogs pringen pupillen meisj es B 

1982 : 1.20-1.05 1983 : 1.25-1.10 

1. 22 Ilja de Graaf-AVN Ap 26. 5 
1. 20 Deborah de Boer-A D A Al 14.4 
1. 20 Wendy Cas t e leyns-AVR' 69 Eh 30.6 
1.15 Judith Meyer-D E M Krom31 .5 
1.15 Re nate Schepers-Spado BoZ 17 . 6 
1.15 lnez Vi sser-GAC-H Utr 1. 9 
1.15 Re anne Versluis-Hera Rhw 1. 9 
1.15 Janny Cardol-Hera Hrl 16 . 9 
1.15 Judith v Gorp-P S V Hlm 22 . 9 
.!.:..!_5 Karin v Putten-Ho lland H Hrl 16 . 9 
1. 10 Karin Langeveld-Sprint Br 7 .4 
1.10 Petra Prins-D O S-K Br 7 .4 
1.10 Wendy Oostdam-Ilion Gr 5. 5 
1.10 Linda Jongejan-Ilion Gr 5 . 5 
1.10 Liohra Stuvel-Zaanland Hoo 19 .5 
1.10 Cynthia Quartel-Liemers Pap 26. 5 
1.10 Petra Hulst-Sagitta Ad 26. 5 
1.10 Deb.by Verhaar-Spartaan Zoet31. 5 
1.10 Cindy Hartgers-Nea Volh Edam23. 6 
1. lo Ina Welmers-Edam Edam23 . 6 
LJO Iris Wullems-Holland L Li 30. 6 
1.10 Karin vd Voort-Sparta Vrb 1. 9 
1.10 Marieke Kamphorst-Tempo Utr 1. 9 
1.10 Monique Schilder-P E C Zwoll5 . 9 
1.10 Anke Goj - Unitas Sitt30. 9x 

koge 1s toten 2 kg 

1982: 

7 .04 
6. 33 
6. 33 
6. 23 
6. 21 
6 .12 
6 . 09 

6 .02 
5. 93 
5. 75 
5.69 
5.64 
5 . 62 
5. 59 
5 .49 
5 . 45 
5 . 44 
5 . 43 
5 .42 
2..:._l6 

6.82-5.44 1983 : 7.02-5.19 

Deborah de Boer-A D A Purm23 . 9 
Lilian Rikmanspoel-FortisHeng23 . 9 
Marieke Ruys-D E S Ee 29 . 9x 
Wilma Douma-Impala Dr 5 . 5 
Janny Cardol-Hera Hhw 1-:-9 
Judith Meyer-D E M Znd 1. 9 
Myke Groot-Zaanland Znd 9. 9x 
5 . 88 Kromenie 8. 9 
Liohra Stuvel-Zaanland Utr 30.6 
Petra Hulst-Sagitta Znd 1.9 
Mariska Huizing-Invi c tis Dr 5 . 5 
Maaike Hollebrand-D E M Znd 1. 9 
Dienke Uneken-Gemz e n Ens 9. 6 

Cindy Hartge rs-Nea Volh Purm23 . 9 
Tessa Leander-Spark Rot t 23. 6 
Ell e n Bijma-S A V Grbr 7 . 7 
Wendy Oostveen-Ilion Woe 1.9 
Ell e n Ver s t ee g-Nea Volh Purm23. 9 
Moniek Weel-Hera Hoo 30 .6 
Carolie n vd Broek-Ge mz e n Hrde29. 9x 
Anja v Dragt-Gemzen Hrde 29. 9x 
ve rvolg b ove naan kol om 2 

5 . 35 Na tas ja Hoogesteger-
Marathon 

5. 33 Nicole S111its - P S V 

T N ZS.8 
Eb 22. 5 
Br 9 .6 
Hlv 28.9x 
Lw 29 . 9 

5. 32 Sylv i a Klink.enberg-Parth 
5. 30 Inez Visser-GAC- H 
5 . 30 Nijnke de Groot - Atbleta 

4 x 40 m estafette 

1982: 24 . 4 - 30 . 0 1983: 26.5-31.6 

26. 3 
26.4 
26.4 
26. 8 
26. 8 
27 .0 
27. 2 
27 .2 
27 . 3 
27. 3 
V.6 
27 .6 
27 .8 
28 . 0 
28.0 
28.0 
28. 2 
28. 2 
28 . 4 
28 . 5 
ÏB.°5 
28 . 6 
28. 6 
28. 7 
28. 9 

Ho 11 and ia- Hoorn Roo 30 . 6 
Trias-Re i lo Roo 30. 6 
Nea Vo lharding- Purm Amv22. 9 
Partbenon-Dordr Do 22. 6 
Hera- Reerhugowaard Amv 22 . 9 
Edam Amv 22. 9 
Spark-Spykenisse Rott23 . 6 
Marathon- Vlissingen Hu 23. 6 
P S V- Eindh oven Eb 19. 6 
S A V- Grootebroek Roo 30. 6 
Noordkop- den Re lder Amv-22. 9 
DE M- Bevervijk Amv U.9 
Sprint-Breda Roos23. 9 
A V.'56- Goes Hu 23.6 
Sagitta-Amsterdam Amv 22.9 
A D A- Amsterdam lnd l . 9 
Il ion-Zoe t e rmeer Zoet31.5 
Spartaan-Lisse De 22 . 9 
A V R - Rotterdam Rott23.6 
T I O N-Ensc.hede Ens 9. 6 
Hera II Rhw 1 . 9 
Ty-phoou-Gorinc.hem Do 19. 5 
Energie-Bar endrechtRott23. 6 
Cialfo- Epe J;;mml22. 9 
A V' 34- Apeldoorn Zwoll5 . 9 

MEISJES PUPILLEN A (geb 1974) 

60 meter hardlopen 

1982 : 8.6-9.3 1983: 8.ï - 9 .2 

8.8 Linda Jongejans-Ilion Do 30.6 
8. 8 Desi ree Ockers-Qeert Nr-p 1. 8 

8. 9 Inge Barends-Hercul Gr 14. 7 
8.9 Frieda Slikke r--T-cias Hoo 30.6 
8 . 9 Sy l yia v Es-Springbk Son 16. 6 

!
9.0 Maureen Leeuwin-SparkRott23.6 
9 .0 Martine Schmidt-Hera Hoo 30.6 
9 . On, Lonneke v Dui venbode-

Haar lemmermeer Gr 23.6 
9.0 Laura vd Wolf-Sp Ree uwGr 14.7 
9.0 Lie ke Kruger--Holl.ia Ho o 30.6 
8.9 Heidi Tafleur--A D A Ad 6 . 10 
9. O Sandra Royackers-GAC-GHlm22. 9 



60 m meisj es pups A vervolg 

9 . 1 
9 .1 
9 .1 
9. l 
9 . 1 
9 . l 
9. l 
9 .1 
9.2 

Kari n Gr oenen-AVV 
Tamara 'Spil-S A V 
Annemarie Wierda- Za anl 
Barbe ra vd Knaap-Metro 
Jacq van Lee uwe n-AAV, 36 
Maaike Huysmans-TI ON 
Wendy Strik-Holland H 
Debby Kuyper s -T H O R 
14 loopste rs 

1000 meter 

He ch tl4.8 
Grbr 7. 7 
Punn 7. 7 
Rott 23.6 
Lei 26 . 5 
Hksb 1. 9 
Hrl 16. 9 
Roos7 . lOx 

1982: 3 .23.1 - 3.43.4 1983: 3 .23.9 - 3.41.0 

3.28.0 J o lijn vd Linden-Sprint Br 30.9x 
3 . 34. 9 Breda 9. 6 

3 . 29. 6 Heidi Tafleur- ADA Ad 28 · 4 
3.32.7 Petra Ni e rop Gr oot - Trias Heil6.6 
3 33 O Sabine Schwartze -He llas Utr 26 . 5 

l
.-3 : 34:9 Barbera vd Knaap-Me tro Rott 1. 6 

3 . 34.9 Katrien v Hees - DJ A Br 9.6 
3.34.9 Herma Na ayen- N O P Zutf 8.9 
3 . 34 .1 Manon Bisschop-Spark Spykl5 . 9 
3 . 35.0 Hi lde v Oort-Ke i e n Son 16 . 6 
~ 5. 2 Lonneke v Dui venbode -

Baarle mme rmee r Li 30 . 6 
3 .35 .3 Rowena Wijnands-Altis Utr 1.9 
3.35 . 6 Gwen v Eyden- GAC-H Ut r 30 . 6 
3 . 36.0 Sonja Vis-Olympus'70 Gr 14.7 
3 . 36.7 Gabrie le Heys ter-Fort V Rott 1.6 
3. 36. 8 Liesbet Mulder-GAC- H Utr 30. 6 
3.38.0 C Tank -AVBalans 81 Zutf 8 . 9 
3 . 38. 4 Bianca v Gaans-Spado BoZ 17 . 6 
3 . 38 . 6 Dan ie lle Hof- Nova Boo 30. 6 
3 .38 . 7 Be rtine Ocke loen-Energie Gr 26.5 
3 .39.6 Mart ine Schmidt -He ra Hhw 1.9 
U9 . 8 Maureen Leeuwin-Spark Rot t l. 6 
3.40.0 Lidewi j Pot-Dynamo'70 Vlis l6.6 
3.40. 2 Angelique Ve rwey-Spero Zutf 8.9 
3.40 . 6 Christa lmmel-G VA V Hee 15.9 
3. 40 . 7 Ir is Ludeke r-AV' 23 Ad 26. 5 
3.40. 7 Sandra Strunk- Cialfo Zwoll5.9 

verspringen 

1982: 4 . 41-3 . 91 1983: 4 . 41-3.87 

4 . 39 Sandra Royacke r s - GAC-G Gem 1 . 9 
4.23 Inge Barend s -He r cules Go r 1.9 
4. 20 Kir s t e n vd Weide-DOS Dw Hee 15. 9 
4 .1 6 Christa lmmel- G VA V Gr o n 5 .5 
4.14 LauravdWo lf-SpRee uw Gr 14 . 7 
4 . 09 Margrie t Kruisweg-Ge mz e n lirde29 . 9x 

4.06 Zwo ll e 8.9 
4.07 Lie s be t Mulde r-GAC-H Hlv 29 .9x 
4.06 Sonja de n Dulk-01'48 Gr 2.6 
4. 06 Le onie Be rde n-Tege l en Ve nlo l 9. 6x 
4. 08 Melanie Boud ewi jn-A D A Ad ,, . 10 

4.01 Anneke Paymao s -Spr ingbk Son 16.6 

vervo l g ve r springe n 
4. 00 Lonneke v Dui v e nbode--

Haar l e mme rmee r Ad 25.8 
3.96 HeidiTafl e ur-ADA Al 14.4 
:i . 95 Jane t t e v Maarss e veen-0 1 '48Gr 2. 6 
3 . 95 Annemieke Wi e rda-Zaanl Znd 29. 9x 
3.95 Sandra Strunk-Cial fo Zwol 8.9 
3.93 Antoine t Salverda-

Spartacus Lw 28. 4 
3. 92 Mi nou dela Rambelje-GVACVldh30. 9x 
3 . 90 Marie k e Bos-Sparta Gr 6 .10 
3.90 Yvonne Sande rs-AVR'69 St0e21.4 
TTo Roberta B loemsma-Holl. iaHoo 30 . 6 
3.90 Katrien v Hees -DJA Oos t29.4 
3.90 Angela vd Linde -AA A Gr 14 . 7 
3 . 89 Ester Pos-Parthenon Do 30. 6 
3. 88 Petra Nierop Groot-Trias Hoo30. 6 
3 . 88 Murie 1 Darby-01 '48 Gr 25. 8 
3. 88 Claudia Hartman-Energi e Gr 25. 8 
3. 88 Saskia vd Weerd-Zaanl Znd 29. 9x 

hoogspringen 

1982: 1.35-1.20 1983 : 1.35-1.20 

1. 35 Sandra Laze roms-A V V Eh 30. 6 
1 . 32 Martine Schmidt-Hera Hrl 16. 9 
1.30 Christa Imme l-G V A V Stdk25.8 
l. 30 Laura vd Wol f-Sp Reeuw Rw 25. 8 
1 . 25 Sandra Royacke rs-GAC-G Uden26. 5 
1. 25 Inge Bare nd s -He rcules Do 22. 6 
1.25 Angela vd Linde-AA A Do 19.5 
1 . 25 Bianca v Gaans-Spado BoZ 17. 6 
1. 25 Margri e t Kruisweg-Gemze n Ens 9. 6 
1. 25 Ineke Meuwsen-Swift, We e 24 . 6 
LJ5 Gwen v Eyden-GAC-H Utr 30. 6 
1 . 25 Roberta Bloems ma-Hol l . iaGrbr 7. 7 
1.25 Mieke Tessel-Edam Amv 22 .9 
1 . 25 Lonneke v Dui v e nbode -

Haarle mmennee r Li 16. 9 
1 . 25 Christe l Ve rhoe ven-Weer t Wee26. 8 
1.25 Herma Naaye n-N OP Zutf 8.9 
1.25 Mireille Cornelissen-

Spe rwers 
1 . 25 Saskia Alde rs-D E M 
l. 25 Maure e n Leeuwin-Spark 
1. 20 16 springsters 

kogelstote n 2 kg 

Stdk25. 8 
Amv 22. 9 
Spykl5.9 

1982: 6 . 82-5.44 1983: 8 . 52-6 . 60 

7 . 82 Inge Bare nds-Hercules Gr 14 . 7 
7 . 52 Margr i e t Kruisweg-Ge 1J1ze nHrde29. 9x 

7 . 00 En schede 9. 6 
7 .45 Me r g r ee t v d La a n-Impa l a Lw 29 . 9 
7 . 37 Brigi t Ur s e m-Trias He i 29 . 9x 

7.20 Ams t e lvee n 22.9 
7 . 33 Sa ndra La ze r oms -A V V 
7. 32 Mi e ke Tes s e l-Edam 
7 . 16 De bby Vr i e ns-S park 

Wee 26 . 8 
Ad 25 . 8 
Spyk23. 9 

ve rvolg kogelstoten M pups A 
7 . 15 Froukj e Kampe n-Horror Hee 15 . 9 
7 . 13 Patricia Kort-De lta Sp BoZ 30 . 6 
7 . 10 Angel.Ve rwey-Spero Zu tf 8 . 9 
TI5 Nancy v an Bezu- D E M Hh"' 23 . 6 
7. 04 Ellen Visser-Springbk Son 16 . 6 
7 . 04 Kim Louwerse-T I O N Heng30. 9 
6 . 97 Ineke Wadman-Spartacus Lw 29. 9 
6.98 Kirst e n vd Weide-DOS Dw Hei 15.9 
6.95 Irma vd Have -Sp irit 0B Do 1.9 
6 . 93 Desi r ee Ockers-Weert Neerp 1. 8 
6.91 Marieke Leste rhu is-AVV Wee 26.8 
6. 90 Ineke Meuwsen-S"'i f t Wee 24. 6 
6. 90 Mariska Keerewee r-PAC Spyk7. 10 
6737 Karin Guyt-Spartaan Li 16. 9 
6 . 84 Angela vd Linde-AA A Vu 14.4 
6. 70 Sandra de Graaf-Cial fo Zwoll5. 9 
6.68 Claudia Hartman-Ene r gie Rott23. 6 
6. 64 Katrien v Hees-D J A Gem l. 9 

tussenvoege n : 
6.87 Muriel Darby-Olympia'48 Gr 29.9 

4 x 60 m estafet te m pups A 

36 . 7 AD A - Amsterdam Ad 6.10 
37 . 3 Hollandia- Hoorn Hoo 30 . 6 
37 . 6 Spark-S-py'.uenisse Ro tt23.6 
37.6 Tr i as - He ilo Hei 25 . 8 
37 . 7 GA C- Hilversum Utr 1.9 
37 . 8 Ci a lfo - Epe Zwoll5.9 
37. 9 N O P - Emmeloor d Emm.122. 9 
38 .0 Hera-ReeThugow Hei 25.8 
38 . 1 Springbokken- Son Eb 19 . 6 
38 . 2 Zaan l and- Zaandam Ad 28 . 4 
":38."6 D J A-Zundert Roos23 .9 
38. 7 Noordkop,-deu HelderHoo30.6 
38. 8 Sprint-Breda R.oos23 . 9 
38 . 8 Holland i a II Hoo 30.6 
38.9 P A C - Rotterda1:1 Rott23.6 
39 . 1 Energie - Bareadr Bar 19. 5 
39 .1 Marath on- Vlissing Hu 23 . 6 
39 . 3 T I O l!J-Enschede HengJO . 9 
39. 3 Spado-Bergeu/ Zoom Roos23 . 9 
39.3 Achilles - Etten / 1. Roos23.9 
19:"6 Nova-Warmenhuizen Hoo 30 . 6 
39. 7 Gemzen- Heerde Zwo l 8. 9 
39. 7 AV ' 34- A0e l doorn Ap 26.5 
39 .7 Dynamo'71r-Middel.b Hu 23 . 6 
39 .9 8K H A V- Hulst Hu 23.6 

60 meter hardlopen 

M_E_I_S_J_E_S _]? ( geb. 1972- 73 ) 

600 m hard lopen 

1982: 8.2-8.5 1983 : 8.2-8 . 5 

8.1 Christel Rox-AV'34 72 Hengl9.5 
8.2 Tanja Boere-AAV'36 72 Lei 31.4 
8.2 Mirjam Achtereekte-AV3472 Hengl9 . 5 
8.2 Petra Huybrechts e -NeaV 72 Hoo 16 .6 
8. 2 Natasja Dilissen-Sprint72 Roos 23. 9 
8.3 Manon Gee rlings-Spartn 72 Lei 5.5 
8. 3 Myrthe Verheyen-ATOS 72 Ad 5. 5 
8 . 3 Dionne Fransen-AAC'61 72 Gron 5 . 5 
8. 3 Sus an Oude Wo lbers-MPM 72 Ens 9 . 6 
8.3 Iris Hendriksen-Startb 72 Hoo 16.6 
8.3 Edith Manjé-Nea Volh 72 ·Hoo 16 . 6 
8. 3 Verina Keus-Zuidwal 72 Utr 23. 6 
8.3 Desiree Ockers-Wee rt 73 Vu 8 .9 
8.4 Fiona v Es-Start'78 72 Hengl9 .5 
8.4 Ire ne J e tten-Keien 72 Stb 16 .6 
8.4 Mirjam Ke nbeek-Haarl , m. 72 Ad 16 . 6 
8.4 Geertrui Kloste rman-DES72 Stb 16 . 6 
8.4 Patrici a Kieliggers-

Avantri 72 Le i 7. 7 
8.4 Ursela Drijver-Argo'77 72 Lw 29 . 9 
8. 4 Milena Salil-Uni tas 74 Hlm 22. 9 
D 19 loo psters 

bes te aller tijde n: 
8.0 Ingrid v Lingen-Spart a 
8.0 Claudia Eliss e n-Kimbri a 

-76 
-80 

1982: l. 38 .0- 1. 5 0 · O 1983 : 1.44. 3- 1. 50 . 4 

beste aller t ijden: 
1. 38 . 0 Simone Guikema- Scart ' 78 - 82 

1. 4 3 . 6 Corinre vd Gees c-
Spi ri t L 72 Hoo 16.6 

1.44 . 2 Susan Dammingh - Liem73 Hengl9.5 
1.45.6 Simone Bouman- ATC7572 Gron 5.5 
1.45 . 7 Maggy den Ouden- AVR72 Utr 11.6 
1.45 . 8 Tanja Boere - A..\V'36 72 AR 16.5x 
1.46.1 Majella Laman-Castr 72 Hoo 16 . 6 
1.46.8 Sylvia Ratten- Typh 72 Br 9 .6 
1.47.1 E Ringl.e ve r-Fort V72 Bar 9 .6 
1.47 . S Manon Geerlings -

Spai: t aan 72 Li 30. 6 
1.48 . 3 Rache l Adriaans-PSV72 Hlm 29 .4 
Ll8. 4 Patr icia v Blanken-

Sagitta 72 Utr 26.5 
l. 48 . 7 !-ris Nagtegaal - Parth Br 9. 6 
1.48 . 7 Mabel Nuis-DOS-K 72 Hengl9.5 
1.48 . 7 Harriet Schreurs -

Gemzen 73 Lel 9 . 6 
l. 4 8 . 7 Me lani .e Schui l werve -

Marathon 72 Vl is 4. 7 
1.48 . S Lies Ky ne -Parthenon72 Rott 7. 7 
l . 48 . 9 Ester Bos ma- Cast r 72 Krom23. 6 
l. 49.2 Janet Ke ize r-ATOS 72 Utr 26 . 5 



vervolg 600 m meisjes D 
1.49.2 Janet de Koster-Typh 72 Br 9.6 

1.49 .4 Nicole Philippens-
Caesar 72 Beekll. 6 

1.49. 6 Sandra Molenaar-He ra 73 Hhwl5 . 7 
1. 49. 6 Wanda Hoogeveen-S AV 7 2 Kro23. 7 
1.49. 7 Marianne Nijmeyer-

Trias 7 3 Bev 1. 9 

1.49.8 Caroline v Loon-Hera 72 Hrll6.9 

1.50.0 Karin v Oorschot-
Sprint Roos 7. 7 

1000 meter hardlopen 

1982: 3.12.4-3,30.4 1983 :3.12. 0-3 .31.6 
beste aller tijden: 
3 , 07.0 Yvonne vd Kolk-Sagitta -81 

3 .10. 0 •Corinne vd Geest -
Spirit L 72 . Krom29 .9 

3.13.4 Susan Dammingh-Liem 73 Zev 14.4 
3. 14. 3 Maggy den Ouden-AVR 72 Krom29 . 9 
3.20.5 Moniek Reys-Oss'78 72 Nym 1.6 
3.20.6 Majella Laman-Cast 72 Krom29 .9 
3. 20. 9 Moniek Eemsîngh-

Horror 72 Hoo 24. 9 
3.21.6 Susan Hameka-Climax 73 Krom29.9 
3. 22. 1 Harriet Schreurs-

Gemzen 73 Zwoll6.6 
3. 22. 3 Thea vd Wetering-

Fortuna '6 77 2 Uden26 . 5 
3 . 22.8 Akolien Post-Gemze n 72 Nym 1.6 
3.24. 0 Sandra Kraan-Spark 72 Bar 21.4 
3.24 . 4 Maryvonne de Groot-

Climax 73 Zev 25. 8 
3.25.0 Tanja Boere -AAV'36 72 AR 6 . 6x 

3. 25. 5 KrollD!lenie 29 . 9 
3.26.0 S Klein -AV'47 73 Krom29.9 
3.26.1 Ester Goossen-Atrivo72 Ah 30.6 
3.26.3 Mabel Nuis -DOS-K 72 Zwoll6 . 6 
3. 26. 5 Mariska vd Steenove n-

Spark 72 Bar 21.4 
3.26.5 Patr icia ·aolverda-

Sp e r o 73 Zwoll6 . 6 
3. 26 . 8 Janet te Verdenk-Part 72 Do 30 . 6 
3 . 26.9 Patrici a v Drune n-PH73 Vu 8.9 
3.27. 6 Susan Backhaus -AVN 7 2 Nym 1. 6 
3.28 . 2 Manon Geerlings-Spn 72 Li 18.4 
3 . 28 . 4 Astrid Bloemendaal-

AV'34 73 Ah 16. 6 
3.28.5 Anouk v Diesen-AV'3473 Zev 22 . 9 
3 . 28 . 6 Yvette Vermeulen-

THOR 73 BoZ 30. 6 
3.28.6 Hilde de Rooy-Sparta73 Cr 14. 7 
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60 m horde nloop 

1982: 10.3-11. 6 1983: 9.9-11.4 
béste all e r tijden: 
9. 5 Pe tra Huybreg ts e -Nea Volh -84 

9 . 5 Pe tra Huybreg t se-
Nea Volh 72 Ad 16.9 

10 . 0 Claudia Mura-D E M 73 Hhw 15. 7 
10 . 3 Iris He ndriks e n-

Startbaan 73 Hhw 15. 7 
10 . 5 Hendrik j e Schut-

Sperwe rs 72 Stdkl8.8 
10.6 Lisette Kuys-Hera 73 Hhw 8.9 
10.7 Tanja Boere-AAV'36 72 Hhw 7.7 
10.7 Wanda de Jong-Holl . ia72 Ad 16.9 
10 . 8 Hester Zwart-Trias 72 H.hw 8. 9 
10 . 9 Mariska Noteboom-Tr 72 H.oo 30. 6 
11 . 0 Marille Ruczynski-

Start' 78 72 Zwol23 . 6 
U. 0 Simone Richardson-MPM72Hengl 9. 5 
11.0 Ester Keizer-ATOS 72 Krom23.6 
11.0 Nelleke Biesheuvel-

Spirit L 72 Hoo 23.6 
11.0 Arnica Jacobs-Ilion 72 AR 1.9 
11. l Marjolein Gabriels-

H A C 7 2 Vldh 1 . 7 
11.2 Ester Bosma-Castr 72 Ad 16.9 

iîi:; ~~:/~e:~:~~~:~~~in~~ e:n1i~:;x 

Ll0.9 Rachel Adriaans-PSV 72 Vldh7 ', 10 
11.4 Nienke Swart-ATOS 72 Krom23.b 
U.4 Zwaantje Hettinga-

Start' 78 °72 Zwo123.6 
11.4 Carina Oppe laar-Sprtn72 AR 1.9 
11 . 4 Harrie t Schreurs-

Gemzen 73 Zwo 1 8. 9 
11.5 Dorien Reiniers-GACH. Hlv 29.9x 
11.5 Rhoda Hage-GAC-H. 73 Hlv 29.9x 
11.5 Anita Roele-Bl Wit 73 Ad 16.9 
11. 5 Natasja Sêirensen-

Venray 72 Wee 26. 8 

11 . 5 Desiree Ockers-Weert73 Oss 1.9 

ve rspringen 

1982: 4.68-4.34 1983: 4.68-4.38 

beste aller tijde n: 
5 . 22 Ingrid v Lingen-Sparta -76 

5. 04 Iris He ndriks e n-
Startbaan 72 Lel 9. 6 

4 . 69 Judith Piek-Caesar 72 Beekll.6 
4.67 Barbera Snoeren-GVAC72 Vldhl9.8 
4.63 Tanja Boere-AAV'36 72 AR 16 .6 

4.64 rw Schoonhove n 12 .5 
4.63rw Claudia Mura -DEN 73 Hoo 24.9 

4.61 Lelystad 9.6 

Il 

ve rvolg verspringen M D 
4.62 Christel Rox-AV'34 72 Ah 16 .6 
4 .60 Wanda de Jong-Hollandia72 Lel 9.6 
4.55 Mirjam Achtereekte-AV3472 Ap 7 . lOx 

4 . 50 Zwolle 23 .6 
4.52 Aglaya Korthouwer-Trias72 Hei 2.6 
~6 Hendr ik j e Schut-Sperw 72 Stdk22. 9 
4.46 Angelina Bronmans-

Energi e Utr 8 . 9 
4.45 Arnica Jacobs-Ilion 72 Zoetl2.5 
4. 44 Marie ll e Amersbeek-

Sche lde Sport 72 T N 2 .6 
4 . 42 Saskia v Gelder-Startb 73 Lel 9.6 
4.42 Fiona v Es-Start'7 8 72 Zwol23 . 6 
4. 42 Nicole Wennekes-THOR 72 Roos 7. lOx 
4.42 Janneke vd Grie nd-PS V 72 V1dh7 . 10 
4. 41 Rozanne Albers-A V N 73 Ah 16. 6 
4 . 41 Rhoda Hage -GAC-H 73 Ad 16 .9 
4 . 41 Wendy Engberts-Zaanl 72 Krom 5 . 5 
CTo Dorien Reiniers-GAC-H 72 Hlv 12. 5 
4 . 40 Es.t e r vd Lang-Gemz e n 72 Hrde 2 . 5 
4 . 39 Nyree Rademaker-GAC-H 72 Rl v 12. 5 
4. 39 Mariska Leerink-Argo-G 72 Zev 16. 9 
4.39 Ester Rijnders-A V V 72 Ee 22.9 
4 . 38 Danielle Spuessens-

Schelde Sport 72 A R 1 . 9 

hoogspringen 

1982: 1.50-1.40 1983 : 1.53.-1.40 

beste aller tijden: 
1.55 Etwaria Sardjoe-Sagitta -76 
1. 55 Monique Heyne n-THOR - 79 
1 . 55 He ndrikje Schut-Sperwers -84 

1. 55 Hendrikje Schut-Sperw 72 Eonn 16. 6 
1.52 Kim Mart'ens-8 A C 73 Vldhl9.8 
1. 50 Nicole Wennekes-THOR 72 Oss l. 9 
1.45 Monie k Reys-Oss'78 72 Venll2 .5 
1.45 Tanja Boere-AAV' 36 72 Li 7 . 7 
1. 45 Ria Verbeek-N O P 72 Zev 25. 8 
1. 45 Dorien Re iniers-GAC-H 72 Hl v 30. 9 
1.43 Aglaya Korthouwer-Trias72 Hei 29.9x 

1, 42 Hei lo 7 . 7 
1.41 Gitta van Nus-Hercules 72 Do 26.5 
1. 40 Nanda Walgree n-Lycurg 73 Krom 6. 5 
1.40 Ester Rijnde r s -A V V 72 Ee 19 .5 
1.40 Mirjam Achtereekte-AV3472 Ap 26.5 
1.40 Arnica Jacobs -Ilion 72 Zoet26. 5 
1. 40 Marie -louis e Iepe nburg-

Il ion 72 Zoe t 3l.5 

1.40 Ire ne Jetten-Keien 72 Oss 2.6 
1. 40 Rache 1 Adriaans-P S V 72 Reus 9. 6 
l.40 Irma vd Schoot-Sprint 72 Br 9.6 
1 .40 Cynthia Veltenaar-

Hanzespo rt 72 Zwo ll6 . 6 

1. 40 Zwaantje He ttinga-
Start' 78 72 Zwol 16 . 6 

1 . 40 Mar jon Scbouten-Atmod 
~O Iris Hendriksen-

Startbaan 
1.40 Mart ine Kuy per-005-K 
1. 40 Nicole Schoemak.ers-

AV Te gelen 
l. 40 Es t ber vd Lang-Gell!zen 
1. 40 Bester Zwart - Trias 
1.40 Monique Kämpman- DOS- K 
1.40 Pascale Nukoop- Nea V 
1.40 Bianca te K.:iele-PEC 
1.40 Barbera Snoeren- GVAC 

kogels toten 2 kg 

72 Bev 23. 6 

72Lel 1.7 
72 Edam.11.6 

72 Vl dbl9 . 8 
72 Ap 1.9 
72 Bev 1.9 
72 Ad 16 . 9 
72 Ad 16 . 9 
72 Zwol29. 9 

72Vldh 14. lOx 

1982: 11.55 . -9.6 1 1983: 12.12-9.69 

beste aller cijden : 
13. 32 Irma Scbwa lba cb- lfater land - 81 

ll. 77 Thera Naber- Sperwers 72 Scdk22. 9 
11.67 Bianca Schwarz- 1:lellas 72 Ocr 11.6 
10.98 Carl ien Pri.ns- Al'OS 72 Hoo 16.6 
10. 76 Moniek Reys--0s s ' 78 72 Zeb 18. 8 
10. 75 Esther vd Lang-Gemzen 72 Otr 11.6 
10 . 44 E.loah Udenhouc-PAC 72 Ro tt26.5 
10. 24 Akolien de Jong-E.orror72 Gron 1. 9 
10 . 11 Myrthe Ve r beyen- llOS 72 Krom23. 6 
10. 06 Ar ja vd Valk-Typhoon ï2 Gor 28. 4 
10.04 Janette Verdonk- Parcb 72 Do 29 . 8 
îo.°Ol Danie lle Fleskens--GVAC72V1dhl4. lOx 
10.00 Monique Agricola- AV55 Hee 6.lOx 
9. 98 Maryvonne de Groot-

Climax 73 Ocr 8 . 9 
9.96 Miranda Snoys- m OR 72 Br 26.S 
9. 85 Marie- louise Iepenburg-

Ilion 72 Ad 16.9 
9. 79 Femke Wol tman-Spir i cOB Do 16.S 
9. 77 Cynchia Vel tenaar-

Hanzesport 72 Zev 2S.8 
9. 75 Karin Geertsma- Lycurg 72 Hei 7. 7 
9. 74 Aglay a Korthouwer-Trias 72-Hei 29. 9 
9. 74 Petra Buyb reg tse-
- Nea Volb 72 Purm.19.8 
9 . 69 Amelita Harren- Acmod 72 Bev 23.6 
9 . 69 Sabina Vryburg-Spiri tL72 Amv 2. 6 
9.69 Simon.e Jannink-M P M 72 Eib 16.9 
9 . 68 Nanda Walgreen- Lycurg 73 Krom29. 9 
9 . 6S Anita vd Pol-At ledo 72 Hlm 22.9 
9. 62 Pasc3le Nukoop-N.ea V 72 Hoo 16. 6 



12 

speer,1erpen 400 gram 

29.50 Marilla Ruc;~:;~~;S ;2 Eh 24.4 

27 .06 Tanja Boere-AA~'36 72 AR 7.10 

26.68 Marieke Wes~~:~;~;S 72 Wolv 2.9 

26 32 Carolien Pr i ns-ATOS 72 Ad 16 . 9 
25 . 86 Petera Huybregts e - Nea\172 Hoo 16. 6 
25.86 Majella Laman- Cas tr 72 Ad 16.9 
25:62 Tanja Meye rs-Holl. ia 72 Ho o 29 .9x 

25 _ 28 Marie l l e Amersbeek-
Sc.he lde Sport 72 Hu 29 · 9 

24 . 66 Ani t a Roel e -Blauw Wi t 73 Ad 16.9 

23
_84 Renate Schellevis - DEM 72 Ad 16.9 

D.56 Mirjam de Boer-Start 78 72Wo l v 2. 9 
23. 40 KarinGeertsma- Lycur g 72 Kr om

1
.0. 8 

23. 36 Sabine Vri jbur g-
Spi rit L 72 Lel 29.4 

23. 24 Miranda Snoys - THOR 72 Roos 23 . 9 
23.06 Pe tra Donkersloo t-Tri a s73He i 29.9x 
22.90 Ellis Schmid t - Wate rl 72 Hoo 24.9 
22.74 Liesbe t Pies t - DEM 72 Ad 16.9 
22.72 Esther vd Lang-Gemzen 72 Wolv 2.9 
22 . 62 Janousc.bka Jeeninga-A\155 Hee 6. lOx 
U.58 Susan Ke rkhof- Waterl 73 Amv 14. 4 
22.50 Dionne Franssen- AAC61 72 Ass 25.8 
22.48 Hend r ikje Sc.hu t-Sperw 72 Har 23 . 6 
22.44 Honika Francken-Parth 73 Gr 23.6 
22 . 24 Marica St uiver-Start7872 Wo lv 2.9 
22.14 Roz anne Aalbe r s - AVN 73 Zev 22.9 

4 x 60 m estafe tte 

zeskamp M D 

3013 Tanja Boere-AAV ' 36 72 Hh w 15. 7 
2868 Iris He ndriksen -

Star tb aan 7 2 Hl v 30.9 
272 1 Hendrikj e Schut-Sperw 72 Emm 9 .9 
2682 Mirjam Achtereekte-AV34 72 Ap 6.lOx 

2469 Zwoll e 23.6 
2694 Pe tra Huybregt se- Nea V 7 2 Znd 8. 7 
26 32 Rache 1 Adriaans-P S V 72 Vldh 7 .10 
2619 Monie k Rey s-Oss ' 78 72 Os s 26. 8 
2535 Cl audia Mura-DEM 73 Hhw 15. 7 
252 1 Arnica Jacobs-Ilio n 72Zoe tl4.10x 
2496 Nicole We nne kes-THOR 72 Roos 7. 10 
2464 Renate Sche llevis-DEM 72 Le l 1. 7 
2431 Sandra Mole naar-He ra 73 Hhw 30.9x 
2422 Simone Bouman-ATC'75 72 Stdkl9 . 8 
2413 Ag laya Korthouwer-Trias 72 Hei 29. 9x 
2408 Dorien Re iniers-GAC-H 72 Hlv 30. 9 
2398 Irma v d Schoot-Sprint 72 Br 30. 9x 
2387 Anita Roele-Blauw Wit 73 Hhw 15.7 
2385 Wanda de Jong-Ho ll.i a 72 Lel 1.7 
2383 Lisette Kuys-Hera 72 Hhw 30.9x 
2380 Thera Naber-Sperwers 72 Stdkl9 .8 
2375 Harriet Schreurs-Gemze n73 Lel 1. 7 
2375 Natasja Di e lisse n-

Sprint 72 Br 30.9x 
2350 Helen Goudemond-AAC' 61 7 2 Erom 9. 9 
2349 Esther vd Lang- Gemzen 72 Le 1 1. 7 
2346 Pascale Nukoop-Nea V 72 Znd 8. 7 
2343 Milana Saui-Unitas 74 Sitt30 . 9 

33.1 AV' 34 Hoo 15. 9 33.8 Water land Kromm 5.5 34. l Argo' 77 Hoo 15 . 9 
15. 9 

33.3 Pa r thenoo Ho o 15. 9 33. 9 H A C Hlm 26. 5 34. 1 Atledo Hoo 

33.3 Ne a Volha r d Hoo 15.9 33.9 Kimbria Sitt 9. 6 34.1 Keien Stb 16 . 6 

33 .4 AA V' 36 A R 1. 9 33. 9 A T O S Krom 23.6 34. 2 Schelde Sp Midd23 . 6 

33 .6 Spi r i t L Hoo 23.6 33. 9 Trias Krom 23 .6 34 . 2 AV ' 40 Gr 7. 7 

33 . 6 MP M Zev 25 . 8 34.0 Wee rt Vu 25. 5 34. 3 S A V Hoo 23. 6 

33.7 He ra Bev 1. 9 34.0 DO S-K Zwol 16. 6 34 . 3 A V V Vldh 1. 7 

33.8 A A C'61 Gron 5. 5 34 . 0 Start'78 Zwol 16 .6 34.4 T H 0 R Hoo 15 . 9 

34.4 Sprint Roos 7. 7 

ME 1 S J E S C (geb. 1970-71) 

~m; :/peneo enkele snelle tijden op de 150 mtr (alleen gelopen in de mee r-

19. 7 Ann iek Brouwe r-Ciko ' 66 
19.8 Sandra v Arnhem-H e lla s 
19. 9 Ymke Koster- Sparta 
20.0 Este r Driessen-Startb 
20 • 1 Jacq Klappe-tl o p 

20 . 2 Karin Ve rploeg-Oss '78 
20. 3 Sandra Swaan s -THOR 

20 · 2 Simone Guikema-S tart ' 78 
20. l Saskia Verrae s -TliOR 

20. 4 Kare n Gl erum-Marathon 
20. 4 Inge Sch laman- Ciko ' 66 
20. 4 Janny De kke r-Trias 
20 .4 De ni se Romke s-Sagitta 
20. 4 P He lrns trijd-Hollandia 

80 me t er 

1982: 10.0-10 . 6 1983 : 10 .2-10.5 

b es te alle r tijde n : 
10 .0 Treinit a Douwe ns -Parthenon - 70 

Barry v Haarle m-Le i den -73 
Lilian Gi lis sen-Dynamo 70 -74 
E 1 l e n Gr oe ne weg-Diomedon -74 
José v Sonsbeek-Holl L -75 
Marjo Wijnbergen-AV' 23 -76 
Karen de Milde-Startbaan -78 
Claudia Elissen-Kimbr ia -82 

10. 0 Karin Verploeg- Oss' 78 -84 
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600 meter 

1982 : 1.37 . 2-1.43. 7 1983 : 1.35.2-1+43.2 

beste aller tijden: 
1.32.6 Ingrid Stoot- Sprint - 78 

1. 37. 5 ICare-n Gle rum-Karaton 70 Midd23 . 6 
1 . 3 7 . 8 7 Ineke de Jong- Horror 70 Bas 11 . 6 
1.38.8 Simone Guil<enia- Start'78 Hengl9 . 5 
1.39.3 Mireille Nagtegaal-

Hermes 70 Ad 26. 8 
1.41. 1 Sandra Heus-H<ellas 70 Otr 11. 6 
1.41.4 Wendy Holstvoogd- Lyc 70 Hoo 13 . 6 
l. 41 . 7 Marian Kortwan- AAV36 70 Li 7. 7 
1.42.3 Ste lla Jongmans-Sparta71 Li 30.6 
1.42 .4 Fenna 8rass i en-

Starc: ' 78 70 Ad 26.8 
].42.4 Janny Del<ke-r- Trias 70 Hoo 16.6 

10.0 Karin Verploeg-Oss'78 71 Venll2 .5 
10 .1 Moniek Bogaars-V A V 70 Vee 8. 9 
10.2 Danielle Brauns-AV'47 70 Gr 14. 7 
10.3 Ellen Silverentand-Bat 70 Lei 21.4 
10. 3 Manon Boevink-T I O N 71 Ens 9. 6 
10. 3 Sandra v Arnhem-Hellas 70 Otr 11. 6 
10. 3 Debby Allan-P S V 71 Vldh 1. 7 
10. 4 Anniek Brouwer-Ci ko' 66 70 Hengl3. 5 
10.4 Annemiek Vink-Castr 71 Krom23 .6 
10 . 4 Pearl Speear-A D A 70 Ad 26. 8 

[

3 . 0 Annemarie a:~~:.~: 8ev 1 . 9 
3 . 0 M.arinka Moerman-

5 p ir ic OB 70 Rot t 7 . 7 
3. 0 Leonie Don.lr.ers - HAC 70 Vldh 1. 7 
3.1 Mar j a Re itsma- A AA 70 Ro tt 7 .7 

·1.42.6 Sandra Hofmans- Venray71 Hlm 22.9 
1. 4 3 . 4 Sigrid Sche llenberg--W.4 Annemiek v Wijk-Atmodes70 Ad 26. 8 

10. 4 Daphne Luckson- Ho ll . ia 70 Ad 26 . 8 
10.4 Ineke Sijbers-H A C 71 Hlm 22 .9 
10. 4 Ineke de Jong-Horror 70 Lw 29. 9 
10. 5 Ymke Koster-Sparta 70 Gr 2. 6 

Spark 71 Gr 7 . 7 
1.43.5 Marie lle Driessen-

Spark 70 Gr 23. 6 
1.43 .5 Marion v Laarhoveu-PSV70 Ad 26.8 
1. 43 . 6 Annemiek Hu.ls-GVÁC 71 Vl db 1. 7 10.5 Esther Driessen-Startb 70 Ad 26 . 8 

10. 5 Rineke Lamoree-AV' 4 7 71 Krom29. 9 
10.5 Desiree de Jager-AV40 71 Gr 23.6n. .!..:.!:3 . 7 Marriet v Buuren-VAV Ocr 11.6 
10.6 Ruby Jansen-Bataven 70 Lei 21.4 1. 43.7 Lia Slegers- AVON 70 Beek16. 6 
10.5 Patricia Hardeveld Kleuver- 1.43 .7 Mieke Piësc- ~ 70 Hoo 15 . 9 
- He llas 70 Utr ll.6 1.43 .8 Monie k de Goede-FIT 70 Ocr 16.9 

10.6 Mireille Nagtegaal-Herm70 Utr 26.5 
10 . 6 Monique de Goede-FIT 70 Utr 11 . 6 
10. 6 Kim den Iseger-Typhoon 71 Utr 11 . 6 
10 . 6 Denise Romkes-Sagitta 70 Ad 16.6 
10.6 J acq.Huizenga-AVB'81 71 Zwoll6.6 
10.6 Romana van Gool-Hera 71 Hoo 16.6 
10.6 Brigitte Gommers-Ach EL70 Roos20 .6 
10. 6 Miranda v Klaveren-Spado70Roo s20 . 6 
10.6rw Wendy Holstvoogd-Lyc 70 Utr 20.6 
10 . 6 Miranda Smit-AVV 71 Vldh 1. 7 
W.6 Leonie Donkers-li A C 70 Vldh 1 . 7 
10. 6 Ilonka v Veen-Sp Reeuw 70 Ad 26 . 8 
10.6 Margriet de Jong-Argo7770 Ad 26.8 
10. 6 Sandy Pot-AC Ommen 71 liksb 1. 9 
10.6 Esther Timmermans-AS V70 Hksb 1 . 9 
10. 6 Saskia Verrae s-THOR 70 Roos 23. 9 
10.6 Vivian Ve rdonschot-Wee 70 

maak s.v. p propaganda voor deze 
boekwe rk jes 

1.43 . 9 Ineke Sijbers- B.AC 71 Hoo 15 . 9 
1. 44. 1 José v Gr iens ven- H.AC 70 Hl.m 26. 5 
1.44 .4 Mar jolein Klunne-Spado71Vldh 1. 7 

1000 meter 

19 8 2 : 2.5 9 .1 - 3 .19.l 198 3: 2.53.5- 3 18.l 

bes t e aller ti jden : 
2. 53 . 1 Yvonne vd Kolk-Sag i t ta - 83 

3 . 01. 1 lnek.e de Jong-Horror 70 Ad 
3.02.4 Simon.e Gu.ikema-

26 . 8 

Start ' 78 70 Zwoll&. 6 
3.05 . 4 Marink.e MOènnan-

Sp irit OB 70 Gr 26.5 
3. 0 S . l Marian Korrman-AAV3o 70 Do 30 . 6 
3. OS. 4 .-\nn.em.i.e k liu ls-GVAC 71 Ad 26. 8 
3.08.8 Stel la Jongmans -Sparta71 Li 18.4 
3. O'l. l Carla liu isman-P E C 70 Zev 25. 8 
3 .09.J Wendy H.endriks-Tege l 70 Vldhl9.8 
3 . 10 .0 Kar-c,n Gl.erum-Mara t on 70 BoZ 30 . 6 
~\.l l :\nt0nie vd lieuvel-DES71 Vldhl9 . 8 



; ~~;~t g s!~~~/H=u~-He ll as 70 Ad 28 · 6 
3. 11 . 0 Marrie t v Buuren-VA\17 1 Vldh1 9 

3 12 4 Mar ie lle Dr iesen-Spark70 Gr14 

3 : l 2 : 9 Cora v Heusde n-DEM 70 Ad 26 · 8 
3 . 13. 7 Mar jo l e in Klunne -

Spado 71 BzZ 30 . 6 

3 .1 4. 3 Brend a Sleeuwenhoek-
Av ant r i 70 Gr 14. 7 

3 . 15 .3 Christe l v Waes -RKHAV70BoZ 30.6 
3 . 15. 8 Kr i st i na de Ha r t - Zn l70 Hoo 1 7 . 6 
3 . 16 . 1 Margree t vd Pee t-S pn 70 Li 19. 9 
3.1 6.6 Barbera v Eyde n- GACH70 Hlv 12. 5 
TT6.6 To sca Ti el emans-HAC 70 Beek l 6.6 
3 . 16. 9 Si grid Schel lenbe r g-

Spark 71 Gr 15. 9 
3.17.2 Sandra Honnef- Start7870Zwoll6 . 6 
3. li. 7 D Brinkman-DOS- K 70 Zwo ll6 . 6 
3 . 17 .7 Claud i a Smi t s - S A \1 70 Gr 14. 7 
3. 17 . 8 Natas ja Wortel - Pr H 71 Be e k l6 .6 

80 meter hordenloop (76 cm) 

1982 : 12. 0- 13 .0 1983 : 11 . 9-12. 9 

beste alle r t i jden : 
11. 9 Nanet Karenbeld- ATC'7 5 - 83 

12. 1 Sandra v Arnhem-He llas 70 Hl v 22.9 
12.3 Vi viën St am-GAC- H 70 Hl v 22 . 9 
12 . 5 Re nate Beunde r-Lycurg 70 Hrl 26 . 5 
12 . 5 Susan Verdonschot-Weert 70 Ad 26. 8 
12 . 5 Rineke Lamoree- AV ' 4 7 71 Ad 26.8 
12. 6 Pat r i ci a Ha rdeveld Kl e uve r -

Hell a s 70 Utr 5 . 5 
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300 m horde nloop 

1982:4 6 . 1 - 51. 0 1983: 46. 4- 50 .6 

bes t e aller tijde n : 
46 .1 Bre nda v Ess e n - Dynamo ' 70 - 82 

46 6 Sand r a v Arnhem-He lla s 70 Utr 11.6 

(

48 . O Monie k de Goe de -FIT 70 Ut r 11 6 
48 . O Pa tr 1c 1a Ha r de v l d Kle uver-

He lla s 70 Hoo 17 . 6 
4 7 . 3 Renate Beun de r - Lycu rg 70 Kr om29 . 9 
48 . 1 Vi vi ë n Stam-GAC-H 70 Ut r 11. 6 
48 . 5 Wendy Ho l stvoogd-Lyc 70 Krom29 . 9 
48. 7 Vivia n V e rdon sch o t-

We e r t 70 Ad 26 . 8 
49 .8 Het t y Ve rhoef-Ho ll H 70 Hrl 16 . 9 
49 . 9 Di ana v d Krans - AV ' 4 7 70 Gr 15 . 9 
50.3 Men i que Sch oe ma ke r-AV4 770 Gr 15 . 9 
scï:°4 Jud i th Emme n-Spr in t 70 Br 9 . 6 
50 . 5 Sach a Hoes -Lycurgu s 71 Kr om29 . 9 
50 . 6 Br e nda Stoe t e - Atmodes 71 Krom29. 9 
50 . 6 Co rlien v Dam-Oss' 78 71 Oss 2.6 
50. 7 Su s an Ve rdon sch o t - Wee rt70 Oss 2 . 6 
50 . 7 Marielle Jansen-Attila 70 Vu 8. 9 
50. 8 Mari on v Laa rhov e n-PS V 70 Vu 8 . 9 
50 . 9 Wendy v Le euwe n-AV'34 71 He ngl9 . 5 
50. 9 T vd Vli e t-SAV 70 Kr om29 .9 
50 . 9 De nise Romkes -S a g i tta 70 Krom29 . 9 
si"-:-o Es ther Dr iessen-Startb 70 Ad 26 . 8 
51.0 Eveline Stuurman-He ra 70 Hhw 8 . 9 
51.0 Laura Cornet-Ho lland ia 70 Hhw 8 . 9 
51 . 1 Anne miek v Leeuwen-He rm70 Hoo 17 . 6 
51.1 Sy l v ia v Bre da-Pr He nd 71 Vu 8 . 9 

12 . 6 Vv i v ien Verdons cbot- ve rspringe n 

12 _7 Malanie Johnson~:::;ta ; ~ ~:ek! ~ : : 1982: 5.32.-4. 82 1983: 5 . 36- 4 .79 

12.8 Debby de Rooy- Holl.ia 71 Le l 9 . 6 bes t e alle r tijde n : 
12 . 9 Ingrid Henze -DEM 71 Be v 23. 6 5 . 64 Ingrid v Lingen-Sparta -78 

Ï2.9 Ageetb Ke ize r-GAC- H 71 Utr 23. 6 5 _16 Malanie J ohnson-Spart a 70 z oe tl 2.5 
12. 9 Gerti v4 Br oek- GVAC 70 Vl db 1. 7 5 . 15 Pe arl Speear-A D A 70 Ad 26 . 8 
12 . 9 Ester We lp- Al t i s 70 Ad 26 . 8 5 _14 Re nate Be unde r-Lyc urgu s 70 Hr l 8 . 9 
12 · 9 Cbri St ie n v Dijk- Argo 7770 Ad 26 . 8 5 . 11 Viv iën Stam-GAC-H 70 Ad 26 . 8 
13 .0 Co rl ien v Dam-Oss '78 71 Ve nll2 . 5 5 . 10 Ange la Nous -Sprint 70 Ad 26.8 
13. 0 Mart i ne Brunott - Sag 70 Be v 23 . 6 _5 . 04 Ma r jon Leenheer-Pa rth 70 Gr 22. 9 
13.0 Jacq Klappe - N O P 71 Zwo l 23 .6 5 . 02 Margree t de Jong-Argo7770 Hoo 15 .9 
13 .0 Miranda Smi t - AVV 71 Ad 26. 8 5 . 00 Ni co l e Keyz e r-Caesar 70 Si tt17.8 
13 . 1 Masja Nie rop Groo t- 4.98 Francis Wo lff-Hanzes p 70 Ad 26.8 

Tr i a s 71 Hrl 26. 5 4 . 98 Ange lique Maas d i jk-
13 . 1 He tty Ve rhoe f - Holl H 70 Be v 23.6 - Phoe n ix 70 Utr 30.6 
D.l Yvonne Neggers - Gen . Mich70 Ad 26 . 8 4 .9 7 Inge v Vors e l e n - He r a 70 Hrl 16.9 
13 . 1 Se lina de Vr i es - DEM 71 Ad 26.8 4 . 95 Ge rei v d Broek- GVAC 70 Ee 14 . 4 
13 . 1 MarielLe Koo t-D A K 70 Oss 26.8 4 . 94 Sandr a v Arnhem-He llas 70 Utr 16 . 9 
13 . 1 Ineke de J ong-Hor ro r 70 Gr on 1. 9 4 . 92 De n is e Romkes-Sagi tt a 70 Ad 16 . 6 
13 . 1 Kare n Gle rum- Marathon 70 Hhw 22. 9 t 4. 91 Mon iek Bogaa rd s - VAV 70 Vee 9. 9 
13 . 1 Janny Dekke r-Trias 70 Hoo 24 . 9r'\ 4 . 90 Es t e r Schrie r-Sch Spor t 70 T N 2.6 

5 .04 De bby Alla n-P S V 71 Vldh6 . 10 
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ve rvo lg ve r s pri nge n M C 
4 . 89 Dionne v Hoof-Ac h Top 70 Ad 26. 8 
4. 88 Saskia Buu r on-Spado 70 Roos23 . 9 
4 . 88 Janny Holshuysen-DES 70 Ee 29. 9x 
4.87 He ll e n v Rossum-Startbn71 Amv 2.6 
Ll6 Barbe r a vd Vegte-Starb Ad 5. 5 
4 . 84 We ndy v Dam-Spartaan 70 Zoetl2. 5 
4 . 84 Br enda S t oe t e-Atmodes 71 Hrl 8.9 
4 . 84 r w Ch r istine v Dij k-

Argo ' 77 70Haren23 . 6 
4 . 83 Yl onka v Vee n-Sp Re e uw 70 Rw 16 . 6 
4. 83 Yvonne Neggers-Gen.Mi ch 70 E L 29 . 9 

hoogspringe n 

1982 : 1.65-1. 55 1983: 1. 70- 1.55 

bes t e alle r t i jde n : 
1. 71 Carla Wuy t s -Spado -81 

1.65 Renate Be unde r -Lycurg 70 Lel 30 .6 
1. 65 Angel. Maasdi j k-Phoen ix 70 Utr 16. 9 
1. 60 Saskia van Be zu-DEM 71 Bev 23. 5 
1.60 Vviën Stam-G A C-H 70 Hlv 14 .4 
1. 60 Ingrid Hoogendoorn-Sparta 70 Spykl6 . 6 
1.60 Angelique Sch e rmer-Cas t70 Ad 26 . 8 
1. 56 Susan Ve rdonschot-Weert 70 Rm 8 . 7 
1.55 Sylvia v Breda-Pr He ndr71 Vu 14.4 
1.55 Femke Koo is tra-GVAC 70 Ee 14 . 4 
1. 55 Rina vd Stouwe -AAV36 70 A R 28 . 4 
LJ5 Patricia Harde ve ld Kleuve r-

He llas 70 Utr 5 . 5 
1.55 Franci s Wo lf f -Hanzes p 70 Dev 5 .5 
1 . 55 Miranda Noorde nbo s-AVR 71 Do 12 . 5 
1.55 Ester Hol-Sparta 71 Zoe tl 2 . 5 
1.55 Desiree v Ze lst-DES 70 Vkw 26 .5 
1 . 55 Vivian Vèrdonscho t-Weert70Beek l6. 6 
1.55 Nanda Smit-A A C'6 1 70 As s 18 . 6 
1. 55 Ire n e vd Meyden-PSV 71 Ad 26 . 8 
1. 55 Jolanda de Koning-AV56 71 BoZ 30. 6 
1.55 A F i lisi-AV'34 Ad 26 . 8 
LJ5 Ditha vd Hi dde -AVR 71 Ro tt 7 . 7 
1.55 Annelies Vink-Cas t r i cum71 Ad 26 . 8 
1. 55 Hanne k e Schwei tze r-Wa t 70 Ad 25. 8 
1.55 Ange lique v Bergen-THOR70 Oss 1.9 

k oge lstote n 3 k g 

1982 : 12 .54-10 . 29 19 83 : 13 . 32- 10 12 

beste all e r t i j de n : 
13 . 99 De bby Dunant-Ed am -80 

12. 19 Ymke Kos t e r - Sparta 70 Gr 7. 7 
12. 06 He di t e n Have - For t i s 70 Ad 26 .8 
12.02 Re nate Be unde r-Lyc urg 70 Hhw 22.9 
11.69 Bianca Ve t - Wate r l and 70 Hrl 8.9 
11.44 Franc i s Si mons - AVR 71 E L 14.6 
11. 32 Brigi t Gommers - Ach EL 70 E L 14. 6 
11. 26 Na nda Smit-AAC ' 61 70 Ass -l 8 .6x 

10.54 Hare n 23.6 

l 1. 08 Ditha vd Hidde-AVR 71 Rt 14 . 10 

10.83 Viviën St am- GAC- H 70 Hl v 7 . 6 
W.82 Miranda Noorden bos - AVR71 Ro tt 7 . 7 
10.82 Car la Weling- Unita s 70 Ad 26. 8 
10 . 82 Karen Ne genman- Holl H 70 Ad 26. 8 
10. 79 Rina vd Stou"e -AAV36 70 Ad 27 . 6 
10 . 77 Japk.e 7isser-Springbk 70 Beekl6. 6 
10 . 75 Claudia Rutten- Caesar 70 Beekl6 . 6 
10. 65 Ans Boersma-Horror 70 Gron 1. 9 
10 . 64 Janine Bak.x-Unitas 70 Si t t30. 9x 
10. 58 Eugenie v Heusden-Edam70 Hoo 24 . 9 
10 .51 Chantal Hogervorst- Lyc71 Krom29 . 9 
W.47 Natal ie Kuik- Sagitta 70 Bev 1. 9 
10 .45 Linda Rack.é- Olympi a48 70 Ad 26. 8 
10. 38 Marielle Koot - D A K 70 Vldbl 9. 8 
10 . 35 Ma r ielle Smits- ?esc in.a 70 Venll9 +6 
10.33 Denise Romkes - Sagitta 70 Kroml0.8 
10. 31 Anita Oldenbof- AVB' 81 70 Ad 26 . 8 

di scus werpen 1 kg 

198 2: 31.98- 26 .04 1983; 37 .08-25.00 

bes te aller t ijden: 
40 . 88 Debby Dunanc- Edam - 80 

36. 22 Bianca Ve e- Water l and 70 Ad 26. 8 
34.28 Rena te Beunder-Lycur g70 Znd 2.6 
30.34 Mi r anda Oly- Irias 70 Bev 1.9 
29 . 74 Hedi ten Hav e-Fortis 70 Eib 16 9 
29 . 10 Kar en Negenman-Holl B70 Hrl29. 9x 

26.94 Haar lem 16.9 
28 . 86 Patric i a Vreugdenhil -

Suomi 70 Cast 1. 7 
28 .82 Chantal Hoge rvorsc- Ly c71Krom29.9 
28. 42 Eugenie v Heusden-Edam70 Ed 11. 6 
27 . 76 Moniek Bul t buis- DOS-D70 Ad 26. 8 
2 7 . 42 I nge Sch laman- Ciko66 70 Hengl 9 . 5 
D.40 J anine Bakx- Unitas 70 Beekl6.6 
2 7 . 40 Ans Boe rsma-Horror 70 Ad 26 . 8 
27 . 34 Di t ha vd Hidde - A V R 71 Re 14 . l Ox 
27.1 8 Sabina v Steen- Sprin t 70 Beek l 6 .6 
27 .10 Trijntj e Scbotanus-

Start' 7870 Heng2 6 .5 
2 7 . 04 Daniel le Bàayens - TION70 Ad 26 . 8 
26 .88 Carla We ling-Unicas 70 Beek 5.8 
26. 82 Linda Racké-01 '48 70 Li 16 . 9 
26. 78 Vivi~n Stam-GAC- H 70 Ad 11.8 
26.42 Helga vd Aar-Castr 70 Ad 26 . 8 
i6:'38 Christa den Toom--

Schelde Sp 70 T N 19. 5 
26.00 Femke Kooistra- GVAC 70 Eh 12. 5 
25. 92 Mari e ll .e Lamboo- Ba t 70 Lei 9 . 9 
25. 84 Ell is Habraken-G M 70 Beek l 6 . 6 
25.74 Judith vd Bun t-Ma rat 70 Hu 1.9 
25 . 74 Ing rid Hoo gendoorn-

Spa rt a 70 Gr 22 . 9 



speerwerpen 600 gr 

1982: 33.80-28 . 66 

beste aller tijden: 

1983 : 36 . 72-28.20 

37 . 84 Hedi ten Have-Fortis -84 
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zevenkamp (nieuw nummer) 

415 7 Re nate Be under-Lycurgu 70 Hhw 22. 9 

4033 Vvi viën S tam-G A C-H 70 Hhw 22. 9 

3871 Sandra v Arnhem-Hellas 70 Hhw 22. 9 

3712 Mar jon v Laarhove n-PSV 70 Vldh7 .10 

3690 Patricia Harde ve ld Kleuver-
He llas 70 Hhw 22.9 37 84 Hedi ten Have.-Fortis 70 En s 9 .6 

3 7: 74 Renate Beunder-Lycurg 70 Hoo 17 . 6 

37 .42 Janine Bakx-Unitas 70 S1tt 7 .4 3649 Vivian Verdonschot-Weert70 Lel 1. 7 

34.08 Vviiën Sta.m-GAC-H 70 Hoo 17.6 2621 Anniek Brouwer-Ciko'66 70 Ah 7.10 

33.34 Ditha vd Ridde- A V R 71 Lei 23.6 3595 Angela We ye rs -G VA C 70 Vldhl4 . 10x 

32 . 44 Marion v Laarhoven- 3552 Melanie Johnson-Sparta 70 Gr 7 . lOx 

p s v 70 Vldh6 .10 3551 Susan Verdonschot-Weert 70 Hhw 22. 9 

31. 90 Jolanda Gr o t e nhuis-Fort70Heng30. 9 3546 Karen Glerum-Marathon 70 Hhw 22. 9 

31 .20 Japke Visser-Springbk 70 Hlm 22.9 3544 Denise Romkes-Sagitt 70 Hhw 15. 7 

31.02 Yvonne Moes-Sagitta 70 Utr 16 .9 3522 Marielle Koot-DAK 70 Oss 26.8 

30. 70 Isabel Kasander-Sparta70 Spykl6.6 3517 Janine Bakx-Unitas 70 Sitt30.9x 

Jo.°48 Carla Weling-Unitas _70 Sitt 4 . 8 3507 Monique de Goede-FIT 70 Zei 30.9x;· 

30.26 Inge Schlaman-Ciko'66 70 Ah 16.6 3476 Marjon Leenheer-Parth 70 Do 30.9x 

30.10 Franc is Simons-A V R 71 AR 16.6 3471 Ditha vd Ridde-A V R 71 Hhw 22.9 

30 .02 Madelon Gerrits-Fort 70 Hksb 1.9 3454 Annet Rinsma-N O P 70 Zwol 8. 7 

29. 92 Ingrid ten Have-Fort 70 Hksb l. 9 3443 Guus je Oort-Ciko' 66 70 Ah 7. 10 

29. 90 Rina vd Stouwe-AAV' 36 70 Li 7. 7 34i3 Hedi ten Have-Fortis 70 Zwol 8. 7 

29.80 Bianca Ve t-Waterland 70 Hoo 24.9 3408 Debby de Rooy-Hollandia 71 Lel 1. 7 

29. 76 Angela Weyers-G V A C 70 Vldhl4 .10x3397 Ymke Koster-Sparta 70 Gr 7. lOx 

29 .06 Heerhugowaard 22.9 3390 Gerty vd Bosch-GVAC 70Vldhl4.10x 

29.54 Marjon Leenheer-Parth 70 Br 9.6 3386 Trix Berkenbosch-JahnII 71 Hhw 22.9 

ïî:°52 Wendy Rostvoogd-Lyc 70 Ad 26. 8 3376 Sabina Schutte-T I O N 70 Zwol 8 . 7 

29 .46 Trinke Berkenbosch- 3353 Rina vd Stouwe-AAV' 36 70 Zwol 8. 7 

Jahn Il 71 Hhw 22.9 

29.42 Nienke Vegte r-Castr 70 Krom23.6 

29.28 Ester vd Bolt-Pynenb 70 Utr 30 . 6 

29.04 Stella Jongmans-Sparta71 Gr 2 . 6 

28. 98 Patricia Hardeveld Kleuver-

Hellas 70 Utr 16. 9 

4 x 80 m estafette 

1982: 40.4- 43.0 1983: 40.4-43.0 

42 . 5 D E M 

42. 7 Typhoon 
42 . 7 Horror 
42. 8 Hellas 
42 . 9 Oss'78 

Hoo 15 . 9 
Midd23. 6 
Hoo 15. 9 
Utr 5. 5 
Vu 20. 5 

40. 9 A V'47 
41. 5 H A C 
41.8 P S V 
41. 8 T H O R 
41. 8 Sparta 
41. 9 A D A 

42. 0 Sprint 

Li 7. 7 
Hlm26. 5 

Vldh 1 . 7 
Roos 7. 7 
Hoo 15. 9 
Ad 2.6 
Hoo 15. 3 

42.0 Argo'7T· Hoo 15.9 

42.l Kimbria Sitt 9 . 6 

42. l Hollandia Bev 1. 9 

1,2.2 Castricum Krom23.6 

42. 4 Lycurgus Krom23. 6 

42 . 4 Start'78 Zwoll6.6 

42 . 7 Pr Hendrik Br 26. 5 

42. 9 Caesar Wee 24. 6 

42. 9 Spark Spykl6. 6 

42. 9 Impala Gron 1. 9 

42.9 AVB'81 Zwoll6.6 

43.0 Startbaan Ad 5.5 

43.0 Holland L Lei 7 . 7 

43.0AAV'36 Li 7.7 

43. 0 Sch SportMidd23. 6 

-----====-------

100 meter hardlopen !:1_~_!_~-L~-~--~ (geb. 1968. 69) 

1982: 12 . 0-12.8 1983 : 11.9-12 . 8 

beste aller tijden : 

11. 6 Marjan Olyslager-Sch Sport -78 

12 .05 Maryke v Zon-D E 11 68 Ad 30 .6 

12.25 Claudia Elissen-Kimb 68 Pap 26.5 

12 . 0 Helmond 2 7 . 5 

12 . 33 Esra Pieternella_AVR 68 Ad 30 _6 

12 . 41 Ilse Rem-GVAV 68 Dr 

12 . 51 Marion vd Broek-Pynenb68 Ad 

12 . 3 Renate Rademake r-Spe rw68 Dr 

12.56 Rotterdam 31.5 

12 .63 Irma Smeets-Ge n . Mich 69 Ad 

12. 68 Alexandra de Haan-GVAV68 Ad 

12 . 4 Dracht e n 20.5 

12 . 47 rw Oldenburg 9.6rw 2.3 

27. 5 
30. 6 
20. 5 

30 . 6 
30 . 6 

vervo lg 100 m M B 

12 .68 Ine Langenhuizen-PSV 68 Hlm 29.4 

.!2.:_72 Nanet Kerenbeld-ATC75 69 Rott31 . 5 

12. 74 Monique Go umans-Fest 69 Ad 31 . 6 

12.5 Mieke vd Kolk-DEM 68 Hrl 9 .6 

12 . 5 Anne Los-Suomi 68 Hrl 9 . 6 

12. 75 Latif Mo ses -Edarn 68 Ad 30.6 

12. 89 Mar ion Pynenburg-Pr H 68 Vu 17. 6 

12. 7 Carolien Adrichem-DEM 68 Krom12 . 6 

12. 7 Anneke Sijbers-HAC 68 Sittl7 .6 

12. 7 Claudia Vorenkarnp-ATC7 569 Dr 20 . 5 

12. 7 Dorien Teeuwen-Holl H 68 Kr om 8 . 7 

.!2.:_7 Yvonne vd Kolk-Sag 69 lltr 8. 6 

12. 7 Linda v Gaalen-Sparta 69 Gr 15 .4 

12 . 7 Linda Aal-Sisu 69 Zwoll 7 . 6 

13.01 Bieneke Bauling-Dav 68 Pap 11.6 

13 . 01 Jolanda Erkens-Spark 68 Ad 20 . 6 

12.8 Michelle Martinot-AVR 69 Rott20.5 

12. 8 Harrie t de Bruin-Horr 69 Dr 20. 5 

12. 8 Tiziane v Dinteren-

Olympia '48 68 Lei 23.6 

12. 8 Aafke Bakker-Gemzen Zwol 3 . 7 

12.8 Monique Steenis-Altis 69 Hlv 16.9 

12.8 Chimene Huisman-ADA 68 Gr 18 . 8 

îï:°8rw Carolien Geleyns-THOR69 Roos 5.7 

200 meter 

1982 : 25.17-27.0 1983: 25 . 0-26 . 99 

beste aller tijden: 

24.4 Marjan Olijslager-Sch Sport -78 

24.8 Marijke v Zon-D E M 

24.8 Ilse Rem-G V A V 
68 Hrl 19.5 
68 Dr 20 .5 

25 . 34 Mar ion vd Broek-Pynenb68 Ad 1. 7 

25 . 36 Esra Pieternella-AVR 68 Ad 1. 7 

25 .49 Irma Smeets-Gen.Mich 69 Ad 1. 7 

25.4 Claudia Elissen-Kimbria68Sitt 4.8 

26 . 01 Nanet Karenbeld-ATC' 7569 Ad 1. 7 

26.03 Anneke Sijbers-HAC 68 Sittl0 . 6 

25.8 Helmond 22.6 

26 .14 Renate Rademaker-Sperw68 Ad l . 7 

25. 9 Alexandra de Haan-GVAV68 Dr 6. 8 

Ko Mieke vd Kolk-DEM 68 Kroml8 . 8 

26.0 Brigit v Don-GVAC 68 Vldh 8.4 

26 .1 Carolien Adrichem-DEM 68 Kroml2 . 6 

26. 1 Anne Los-Suomi 68 Kroml 2. 6 

26.2 Janneke v Elk-Lycurg 68 Hrl 19 .5 

26. 2 Bieneke Bauling-Dav 68 Zwoll 9. 6 

26.2 Monique Steenis-Altis 69 Zwoll9 .6 

26.2 Tiziane v Dinteren-
Olympia48 68 Lei 12. 7 

26.3 Ellen Janssens-Start7869 Gron27. 7 

26. 3 Harrie t de Bruin-Horr 69 Dr 20 . 5 

ï°6."3 Ell e n Tromp-GAC-H 69 " Kroml8 . 8 

26. 3 Sandra vd Sommen-HAC 68 Hlm 22. 6 

26.62 Jolanda Erkens-Spark 68 Keull0 . 6 

26. 5 Judith Schuurman-THOR 69 V l dh 8 . 4 

26. 5 Sabine Di e penvee n-TION6 8 Zwol 22 . 6 
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400 meter 

1982 : 56.8-61.5 1983: 56.4-60 . 8 

bes te al ler tijden : 

54. 5 Ingrid Stoot-Sprint -79 

57. 75 Anneke Sijbe-rs- H A C 68 Rott31.5 

57.94 Michele Martinot- AVR 69 Ad 1 . 7 

58.6 Yvonne vd Kolk- Sagitta 69 Ad 17.6 

58 . 80 Ineke de J ong- Horro r 70 Mend 8. 9 

58 . 8 Alb . Visserman- Impala 68 Ad 17 .8 

58 . 8 Anne Los-Suomi 68 Krom 8. 7 

58 . 8 Ellen Janssens- Start ' 78 69 Ad 1. 7 

58 . 9 Muriel Gr ondman- RKHAV 68 Rot tl9 .5 

59 . 12 Judith Schwrrman-THOR 69 Ad 1. 7 

22...:_0 Janneke v Elk- Lycu-rgu:us 68 Hrl 17.6 

59 . 3 Ilse Rem-G V A V 68 D-r 17. 6 

60 .01 Bieneke Baul ing- Davencr 68 Nym 30.9 

60.06 Jolanda Erkens- Spa-rk 68 Rott31.5 

60.2 Nanet Hameka-Climax 68 Zwo119 . 5 

60. 2 Har-riet de Bruin- Horror 69 D-r 27. 5 

60. 5 Nicole Heuwekemeyer-

A D A 69 Ad 17. 8 

60.5 Brigitte Ockers-Ween 69 Vu 26.6 

60 . 72 Monique v Wijk- Aqnilo 69 ll tr 26. 8 

60.6 Jolanda de Waal- P S V 69 Vu 26.6 

60.6 Brenda v Essen- Dynamo '7068 Ro ttl9 . 5 

W. 6 Dorien Teeuwen-Ho 11 H 68 Hr 1 17. 6 

60.6 Carlien Harms- AV'40 68 Rottl9.5 

60.7 MarjonJager-KP M 69Zwoll7 . 6 

60. 7 Diana v Kampen-Sparta 68 Gr 17 . 6 

60 . 9 Tamara v Rossum-Waalwyk 68 Vldh2 7. 5 

800 meter 

1982 : 2 .11 1-2. 25.9 1983 : 2.08.77- 2. 22.8 

beste aller ti jden : 

2.05 .8 Ingrid Stoot-Sp r int - 79 

2. 09 . 6 7 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Ad 1 . 7 

2.11.86 Albertine Vi sserman-
Impala 68 Utr 26.8 

2. 14 . 40 Murie l Gr ondman- RKHAV6 8 Ad 1 . 7 

2.16.4 Ellen Janssens -
Start '78 69 Sitt 4.8 

2.16.75 Carlien Hanns-AV'40 68 Ad 1.7 

2 .17 . 57 Annet Bezemer-HAC 69 Rott31.5 

2.17 .61 Leonie v Wissenburg-

0 1)'11lpus ' 70 68 Ad l . 7 

2. 17 . 9 Nanet Hameka-Climax 68 Nym 1.6 

2.18 . 27 Simone Guikema-

Start' 78 70 Nym 30. 9 

~8 .55 Jolanda de Waal-PSV 69 Ad 1. 7 

2. 18 . 6 Bian ca Ge lau f -Sparta69 Bev 22 . 9 

2. 18 . 82 Rens v Roosrua len-
Ke i en 

2 . L 9 . 06 Karen Wybenga-Sisu 

2. 19.20 Ingrid Zwsrt-0 1' 48 

69. Rott31 .5 
69 N)'11l 30.9 
68 Rotc31.5 



vervolg 800 mete r M B 
2 . 19. 2 Ingrid Alb ers-AV' 34 69 Nym 14 · 9 
2.19.43 Nicole Heuwekemeyer-

A D A 69 Ad 1. 7 
2. 19 .4 Sylvia Hoogendoorn-AV4768Lei27.5 
2.20.5 Ellen Herlaar-DEM 69 Krom 8. 7 
2.20.8 Brigit Ockers-Weert 69 Sit tl7 .6 
2.21.1 Anneke Sijbers-HAC 68 Hlml3 . 4x 
2.21. 27 Ellen Hogenbirk-Typh68 Pap 11.6 
2.21.5 Ge rda Manning-PEC 69 Nym 1 .8 
2.21.58 Ilse Janse n-Oss ' 78 69 Pap 11.6 
2.21.9 Monique Reesink-Altis68 Hrl 19.5 
2.21.9 Jolanda de Nys-RKHAV 68 Vlis22 . 9 
2.2 1.96 Hendrikje Douma-Imp 68 He ng 9.9 

1500 meter 
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1982: 4 .41.8-5.11.7 1983 : 4.38.6-5.11.7 

beste aller tijden: 
4 ::n . o Maike Persoons-AAV'36 -79 

4 .29.09 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Utr 26.8 
4.39.6 Alb.Visserman-Impala 68 Nym 14.9 
4.44 . 7 Carlien Harms-AV'40 68 Gr 27. 7 
4.46.23 Annette Bezemer-HAC 69 Pap 7. 7 
4.50.45 Ingrid Albers-AV'34 69 Utr 26 . 8 
4. 51.4 Simone Guikema-Start7870Kroml 7. 7 
4.52.5 Lucienne Groenendijk-

Noordkop 69 Kroml 7 . 7 
4.53.50 Ineke de Jong-Horror70 Lwsh 9.6 
4.54.3 Rens v Roosmalen-Keien69Hlm 5 . 6 
4.56.1 Ilse Jansen-Oss'78 69 Vu 13.9 
Ll6.5 Sylvia Hoogendoorn-AV4768Lei27 . 9 
4.58 . 5 Nicole Heuwekemeyer-ADA69Hhw22. 7 
4.58.5 Nanet Hameka-Climax 68 Nym 4.5 
4.58.46 Hendria Douma-Imp 68 Utr 26.8 
5.00.8 Ingrid Zwart-01'48 68 Le i 27.9 
5.01.l Daniele v Wirdum-AVA6468Hoo 6 . 5 
5 . 01.3 Leonie v Wissenburg-

Olympus70 68Lei27.9 
5.02 . 25 Mon i que Kroon-Hollia69 Hoo 6.5 
5.03 .3 5 Nynke de Wit-AVB'81 69 Ad 29 .6 
5.03.8 Christien de Hart-Znl70 Hoo 22.9 
5.05 . 5 Barbera v Eyden-GAC-H70 Hoo 22. 9 
5.05.7 Sylvia de · Bood-SAV 69 Utr 8.6 
5.07.l Sandra Heus-Hellas 70 Utr 29.6 
5.08.2 Wendy Hendriks-Tegel 70 Sitt21.9 
5.08 . 3 Carla v Leeuwen-Keien68 Nym 4.5 

100 m hordenloop (76 cm) 

1982: 14.69-15 . 8 1983: 14.06-15 . 01 

beste aller t ij de n : 
13.45 Maryke van Zon-DEM -84 

13.45 Maryke v Zon-DEM 68 Pap 7 . 7 
14 . 42 Ine Langenhuizen-PSV 68 Pap 7. 7 
14.57 Esra Pieterne lla-AVR 68 Rott31.5 

14 . 5 Mieke vd Kolk-DEM 68 Hrl 19 .5 
14 . 7 Elle n Tromp-GAC-H 69 Krom 8 . 7 
14. 7 Nanet Kare nbeld-ATC7569 Dr 22 . 9 
15. 01 Ils e Rem-GVAV 68 Rott31. 5 
14. 8 Sandra vd Sommen-HAC68 Vldh 8. 4 

15 . 08 Haarlem 21. 7 
14 . 8 Christie Muli e-Springb69Vldl9 . 8 
14 . 9 Dorie n Teeuwen-HollH68 Hrl 14 . 4 
ï"4."9 Brenda v Essen-Dyn7068 Vlis26 . 8 

15. 19 Amst e rdam 1. 7 
15. 22 Mar jory Huysmans-

Liemer s 68 Rott31.5 
15 . 0 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Hrl 19.5 
15 .0 Ingrid Geerings-Ke i e n69Vldhl9. 8 
15 . 32 Harrie t de Bruin-

15 .1 Chris tien Roe~8H~évi~6~tá3t ~ 
15 . 1 Carolien Adrichem-DEM68Hrl 9 . 6 
lY:36 Tiziane v Dintere n-

Olympia '48 68 Rot t31. 5 
15. 2 Sacha v Leeuwen-AV3469 Zwo l23 . 6 
15. 2 Sabine Diepenveen-TION68Zwo 23 . 6 
Kso Ingrid Smit-AV' 34 68 Ad 1. 7 
15.3 Daniele Volbers-TION69 Zwol23.6 
15.3 Hilde Poodt-Haaksb 69 Zwol23.6 
15. 61 Andra Laarhuis-DEM 69 Ad 1 . 7 
15 .4 Nynke Vissers-Fortis69 Zwo123.6 
15.4 Desiree Lute-Castr 69 Li 23.6 

300 meter ho rde nloop 

1982: 45 . 59-49 . 98 1983 : 43 . 66-48.6 

b e ste all e r tijden: 
43. 66 Ast ra Klont-Sparta -83 

44 . 05 Michele Martino,t-AVR69 Ad 30.6 
44. 07 Harrie t de Bruin-

Horror 69 Pap 26 . 5 
44.55 Sandra vd Sounnen-HAC68 Ad 30.6 
44. 96 Nane t Karenbe ld-

ATC' 75 69 Ad 30 .6 
45.17 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Ad 30 .6 
45 . 92 Alexandra de Haan-

G V A V 68 Ad 29. 6 
45 . 9 Mieke vd Kolk-DEM 68 Hrl 20.5 
46 . 17 Bre nda v Essen-Dyn7068Pap 26.5 
46 . 24 Esra Pie ternella-AVR68Hlsb 7. 7 
46. 28 Dorien Teeuwen-Hol 1H68 Ad 29. 6 
46.54 Es t e r Schuurmans-

T H O R 69 Ad 29. 6 
46 . 76 Nicole St e inbusch-

Unitas 69 Ad 29 . 6 
46.90 Danie l e Volbers-TION69 Ad 29.6 
46 . 7 Carlien Harms-AV40 68 Lei 23 . 6 
46.8 Christie Mulie-

Springbokken 69 Vu 28. 8 
46 . 9 Anneke Sijbers-HAC 68 Hlm 15 .6 

vervolg 300 m hord e nloop M B 
4 7 . l Ellen Tromp-GAC-H 69 Hlv 20. 6 
4 7 . 6 Mar j ory Huys mans-

Liemer s 68 Zwo l19 .5 
4 7 .9 Muriel vd Hoogen-P H 68 Vu 28 . 8 
~10 Reni ld a v Boven-Metro 69 Ad 29. 6 
48. 0 Co rina vd Berg-Fort V 68 Gr 18. 8 
48.l Annemarie Walda-Metro 69 Gr 18 . 8 
48 . 2 Brigt Ockers -Weert 69 Hech 6. 9 
48.40 Marion vd Broek-Pynenb68 Pap 26 . 5 
48.43 Inge Weye rs-G VA C 69 Br 19.5 
48 . 3 Nanet Hameka- Climax 68 Zev 20 . 6 

verspringen 

1982: 5 . 90-5.17 1983 : 5.79-5 . 11 

beste aller tijden: 
6 .12 Marjan Goedhart-AAV' 36 -78 

5 . 94 Marijke v Zon-DEM 68 Rott31 5 
5 . 85 Mieke vd Kolk-DEM 68 Heng 9.9 
5. 78 Irma Smee ts-Gen.Mich 69 Ee 14.4 
5.47 Carolie n Adrichem-DEM 68 Hrl 17.6 
5 . 42 Ramona Hielckert-PAC 69 Gr 18. 8 
5 .40 Harriet de Bruin-Horror69 Dr 17 . 6 
5.41 Marjory Huysmans-Liem 68 Zwoll9 .5 
5. 37 Renate Rademaker-Sperw 68 Ling29. 9 
5 . 36 Mar ion vd Broek-Pynenb 68 Ad 29. 6 
5. 34 Olga Overmeer-Trias 69 Hrl 9 . 6 
5.34 Karin Zandstra-AAV'36 69 Gr 17 .6 
5.30 Christien Roelofs-GVAC 68 Vldhl9 .8 
5. 29 Ellen Tromp-GAC-H 69 Hrl 22. 7 
5.27 Karin Huigen-Impala 69 Dr 20 .5 
5. 26 Jacque line. v Renesse v 

Duivenbode-Sparta 69 ZoetlO. 6 
5 . 26 Sandra vd Sommen-H A C 68 Hrl 22 . 7 
5. 25 Ilse Rem- G V A V 68 Gron 6. 5 
5. 23 Annemiek Schaaf-Vi tes se69 Zwoll 9. 6 
5 . 22 Claudia Vorenkamp-ATC7 5 69Gron 6 . 5 
5. 22 Jolanda Erkens-Spark 68 Gr l. 9 
5.22 Sabina Diepeveen-TION 68 Zwo129 .4 
5 . 19 Muriel vd Hoogen-Pr H 68 Hrl 22. 7 
5 . 18 Anniek Vermeeren-Ge n .M 69 Ad 29.6 
5.21 Ester Piek-Caes ar 69 Sitt17 .6 
5 . 18 Jolijn Eeenkema v Dijk-

Hanzesport 69 Zev 3 . 6 
5. 17 Corina vd Berg-Fort V 68 Gr 18. 8 
5.17 Nicole S teinbusch-Unit 69 Sitt17 .6 

snelwandelen me isjes 3000 meter 
baan: 
20 . 11.3 Tjit s ke vd Velde-Srt70 Ro tt 25.3 
weg: 
19.04.8 T vd Velde-Spartacus70 Franl 2.5 
19 . 25.9 Sieta Ke izer-Spartac70 Fran1 2 . 5 
20.15.4 Mie ke Ypma-Spartacus 71 Franl 2_. 5 
20.33.9 Jolanda Oudendyk-Sp 70 Franl 2 . 5 
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hoogs pr i ngen 

1982 : l. 75-1.60 1983 : 1.81-1.60 

bes t e a lle r t i jde n : 
1. 82 Etwar i a Sardj oe - Sagitta -80 

1. 77 Ellen Tromp-- GAC- H 69 Utr 29 .4 
l. 75 Jacq v Renesse- Sparta 69 Gr l . 9 
1 . 71 Ti z i ane v Dinteren-

Olympia '48 68 Ad 30 . 6 
1. 70 Chr is t ien Roe lofs - GVAC 68 Br 19. 5 
1 . 70 Karin Hu i gen-Impala 69 Dr 27. 5 
1.68 Brigi t v Don- GVAC 68 SittlU.6 
1.68 Ils e Murre-Sch Sport 68 VlislS .8 
1 . 66 Eugenie Maes-Weert 68 Si et 7 . 7 
1. 66 Cor i na v d Berg- Fort V 68 Rt 13. 10 
l. 65 Moniek de Feyt e r - P S V 69 Vldh19 . 8 
Li2 Nijnke Vissers - Fortis 69 Zwoll9. 5 
1.62 Tjitske Lambeck- Fortis 68 Zwoll9.5 
1 . 62 Mar jory Huysmans - Liem 68 Zvoll9 . 5 
1.61 Marjole in v Elk- Cas er 69 Hrl 21. 7 
1.61 Sandra vd Sommen- H.AC 68 Hrl 21. 7 
l.60 Christie Mulie- Spri ngb 69 Rm 15.4 
l. 60 Ca rolien Ackermans-

Tr ias 68 Hoo 6. 5 
l. 60 Marie lle de Vr i es- Spado68 Br 2. 5 
l . 60 Angelique van Bergen-

T H O R 69 Br 2. 5 
l.60 Hanneke He y t - Nea Volh 68 Hrl 9 . 5 
Tio Marlie s Morsink-Sparca 69 Spykl2 . 5 
l.60 Yvette Blotmnesteyn- AVR 68 Roc t3l. 5 
l . 60 Sigrid Heydra- AVR 69 Lei 27. 5 
1.60 Hilde Poodt-Haaksbergen69 Zev 27.5 
l. 60 Emi lie Langenberg-Pr H 68 Vldh27. 5 
l.60 Sacha v Leeuwen-AV'34 69 Pap 11.6 
l.60 Nanette Koe rs-S ch Sp 68 Vlis20.6 
1 . 60 Masja vd Pol-Nea Volh 69 Purm l. 7 
l. 60 Petra de Jong-Hollandia69 Hhw 15. 7 
l.60 Annet Bezeme r--H A C 69 Hlm 10 .8 
LiO Esther Ve r sluis - Gelre 68 Pap 15 .8 
1. 60 Jolanda de Vr ies- AV '40 68 Pap 15 . 8 
l. 60 Desiree Luce-Cascr 69 Bev 22.9 
1 . 60 Sabine Diepenveen- TION 68 Alm 8 . 9 
1.60 Katja Jansen-A ·D A 68 Bev 22. 9 

sne lwandelen meisjes 1000 meter baan 

5.56.7 'Fjitske vd Vel de-Spar70 Znd 15 . 6 
6 .06 .5 Natasja Schep- Avantr 72 Rt 25.3 
6.13 . 4 Sharon Stuvel- Zaanl 73 Znd 15.6 
6 . 20 . 5 Barbera Boots - Zaanl Znd 15 . 6 
6.33 . 0 Isabelle Boocs-Zaanl 74 Znd ll . 5 
6. 36. 0 Wendy Roz e ma-Zaan l 74 2nd 15 . 6 



kogelstoten 3 kg 

1982: 16.05-11.42 1983 : 16 . 12-11 . 76 

beste aller tijden: 
16. 12 Pietula Zomer-Hellas -83 

14 . 38 Barbera v Noord-ADA 69 Ad 30 . 6 
14. 08 Monique Romkes-Sagi t ta69 Kroml 9. 8 
13. 50 Christie Mulie-Springb69 Son 29 . 9 

13.45 Breda 19.5 
13.47 Kit t y vd Velde-GVAV 68 Stdk25.8 
13.46 Marjolein v Elk-Cast r 69 Rrl 9.6 
13 . 34 Kirsten Mekking-01'48 69 Ad 30.6 
13 . 21 Hanneke Reyt - Nea Volh 68 Amv 21. 6 
12. 94 Janneke v Elk-Lycurug 68 Krom 6 . 5 
12. 58 Brenda v Essen-Dyn'70 68 Goes29.9 
12 . 43 Sandra vd Sommen-RAG 68 Hrl 21. 7 
U.33 Cor ine Antonissen-

Sprint 68 Br 15 . 7 
12 . 30 Yve tte Bloumesteyn- AVR68 Gr 18.8 
12 . 11 Diana Jonker-Startbn 68 Utr 12. 5 
12.01 Desiree Lute-Castr 69 Li 23 . 6 
11.95 Marjon Jespers- Sprint 68 Br 19 . 5 
11 . 90 Jos et te vd Kwaak- AAV36 68 Le i23 . 6 
11.85 Ester de Wolff- Horror 69 Wo lv 1. 6 
11. 80 Naomi Plaat- Olympia48 6!J Do 29 . 8 
11. 79 Danielle Arcoria- Sag. 68 Ad 20 . 7 
11.70 Angelique Penders-Unit68 Sittl7.8 
U.70 Ch r is ta Speyer- AVB'81 69 Ad 30.6 
11.63 Maryke v an Zon-DEM 68 Znd 29. 8 
11.62 Ellen Tromp- GAC- H 69 Kr om18 . 8 
11.56 Yvonne Cybul ski-Venray68 Br 19.5 
11.55 Tjitske Lambeck- Fortis68Zwo l 29. 5 

diskuswe rpen 

1982 : 46 . 14- 29.88 1983: 38.34-29 . 78 

beste a ller tijden: 
46 . 14 Debby Dunant - Edam -82 

39. 06 Mar jon Jespe rs-Spr in t 68 Pap 7 . 7 
37. 8 6 Ki r sten Mekking-01 '48 69 Mend 8 . 9 
36. 78 Tjitske Lambeck-Fortis68 Hen glJ . 6 
36. 64 Ester de Wolff-Horror 68 Pap 7 . 7 
36 . 32 Barber a v Noord- A D A 69 Ad 30. 6 
35. 28 Diana Jonker- Startbn 68 Amv 6 . 5 
35 . 02 Monique Romkes-Sagitt a69 Ad 1 7 . 6 
34. 44 Karin Meyer-Tl ON 68 Zev 2 7 . 5 
34 . 38 Janneke v Elk- Lycurg 68 Ad 30.6 
~04 Sabine Diepenveen-TION68 Hengl3.6 
32.42 Kr ista v Huis-AAV'36 68 Goes29.9 
32.26 Mirjam v Di jk- AV'40 69 Bev 22.9 
32 .14 Rhea ter Laak-TlOtl 69 Ad 30. 6 
32.06 Marjole in v El k- Ca s tr 69 Li 24 . 5 

31 . 88 Jolanda de Vries-AV' 4068 Li 24. 5 
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t 
31 . 90 Marina Stegman-AVR 69 Spyk l 2 . 5 

32 . 64 Mart ine Hoogewerf-H.ollH68 Krom27 . 5 

31.82 Yve tte Blommeste yn-AVR 68 Rot t 8 . 4 
31.4 2 Naomi P laat -O lympia '48 69 Ad 30.6 
31 . 4 2 Karin Nie nhui s-C iko' 66 69 Ve e 8. 9 
12.:._98 Brenda v Essen-Dyn' 70 68 Vli s 8. 9 
30 . 50 Nico l e Weling-Unitas 68 Br 19 . 5 
30 . 24 Ilse Murre -S ch Sport 68 Goes29 . 9 
30.06 Margrithe Le mke-Ho rro r 69 Dr 20.5 
29. 98 Eugenie Maes-Weert 68 Br 19 . 5 
29 . 98 Astrid Braat-T H O R 69 Roos 5 . 7 
29 . 98 Pe tra Verkade- AAV ' 36 68 Bsk 29. 8 

speerwerpen 600 gr 

1982 : 41.26-32, 70 1983: 45. 72-33.00 

be ste a lle r tij de n : 
46 . 56 Be r nade t Fran sen-AVR -81 

43 . 76 Sandra vd Somme n- HAC 68 Ad 29. 6 
40 . 94 Ni co l e He uwekemeyer-ADA69 Krom29. 7 
40 . 92 Dan ie l e Arcor i a-S ag 68 Lei 17. 8 
40.52 Mar io l ein v Elk- Cas t r 69 Rrl 9.6 

3 7 .04 Cindy v Sa nte n-PAC 69 Do 30 . 6 
36.88 Kir s t e n Mekk i n g- 0 1 ' 48 69 Gr 21. 4x 

36 . 16 Ro tte rdam 31. 5 
36 . 98 Rhea t e r Laak- TION 69 Alm 8 . 9 
36.30 Janne k e v El k-Lycur gus 68 Ad 11. 8 
~66 Yve tte Blonnnes t eyn-AVR 68 Sch 15. 7 
35.56 Ni c o l e We l i n g-Uni t as 68 Si tt 4 . 8 
35.54 Mirjam v Di j k- AV'40 69 De 23 . 4 
34.86 Mar ie lle v Beekve l d - PSV69 Ad 29.6 
34. 74 Elle n J a n sen-Impa l a 6 8 Dr 20.5 
34.46 Br igi tte Ocke r s - Wee rt 68 Vilv l 9 . 8 
33. 62 Ol ga vd Boogaard-DEM 69 Rrl 9 . 6 
33 . 54 Ki tty de Gr oo t-AD A 68 Ad 17 . 6 
33 . 44 Kitty vd Ve lde - GVAV 68 Zwo l 29.9 
33 . 40 Ing r id Geerings- Keie n 69 Vu 31. 5 
33 . 40 Mar tine Kok- Cas tr ic um 69 Rrl 22. 7 
D.20 Ch i me ne Rul s ma n-A D A 68 Rrl 4 . 7 
32. 90 Ange l a An t e n-Gl ori a 68 Vldh 27. 5 
32 . 58 Dan ie lle Hoe b e n-Fes t ina69Venlo26.6 
32.42 Nancy v I erse l-G V A C 69 Br 19 . 5 
32.42 Anj a van Es- AV '40 68 Ro tt 4 . 7 

ze v enka mp 

5229 Sandra vd Sol!Dlle n-RAC 68 Rrl 22. 7 
5108 Ma r i j ke v Zon-DEM 68 Hrl 22 . 7 
4988 Ellen Tromp-GAC- R 69 Krom l 9.8 
4875 Christie Mul ie-Spr ingbk 69 Hrl 22. 7 
4846 Yvonne vd Kol k-Sagitta 69 Hrl 22. 7 
475 6 Nane t Karenbeld-ATC'75 69 Dr 23.9 
4627 Christien Roe lofs - GVAC 68 Vld l 4. 10 
4585 Sabine Diepe nveen- TION 68 Zwo l 23 . 6 
4579 Brenda v Ess e n-Dynamo ' 7068 Vlis26 . 8 
4568 Jolanda de Vries-AV '4 0 68 Hrl 22. 7 
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vervolg zevenkamp M B 
4564 Mieke vd Kolk-DEM 68 Kroml9 . 8 

4527 Mar jory Huysmans-Li em 68 Zwo l 23. 6 

4497 Nijnke Vissers-Fortis 69 Zwol23. 6 

4457 Desi ree Lute-Castr 69 Hrl 22. 7 

4449 Kitty vd Velde- G VA V 68 Zwol23.6 

444 7 Ha r riet de Bruin-Horro r69 Dr 23. 9 

4442 Corina vd Berg-Fort V 68 Rt 14, 10 

4429 Judith Schuurman-THOR 69 Roos 7 . l Ox 

4389 Sacha v Leeuwen-AV '34 69 Zwo l 23.6 

4340 Hilde Poodt-Haaksb 69 Zwol23 . 6 

4358 Monique v Wijk-Aquilo 69 Dr 23 . 9 

4338 Tiziane v Dinteren-
Olympia48 68 Gr 30. 9 

4295 Martine Kok-Castric um 69 Hrl 22. 7 

4250 Andra Laarhuis-DEM 69 Kroml9 . 8 

4227 Muriel v d Hoogen-Pr H 68 Hrl 22. 7 

4225 Yvette Blommesteyn-AVR 68 Li 24.6 

JONGENS PUPILLE~-~ (geboren 1975) 

40 meter 

1982: 6.2-6.6 1983 : 6.2-6 . 5 
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5.9 Ralph de Jong-Impala Dr 30.5x 

6 .2 Egbert Lakroes-Dynamo' 70 BoZ 30.6 

6.2 J a spe r Wessels-Partheon Do 1.9 

6 . 4 Frans v Duynboven-H A C Gem l. 9 

6 . 4 Klaas - Jan Raat-Hollandia Hhw 1 . 9 

6 .4 Er ik v Lieshout-H A C Gem 1.9 

6 .4 Rutger Terborg-Spirit OB Do l. 9 

6.4 Ivo Faassen-Caesar Hlm 22.9 

6 .4 Cbedli van Eek-Tempo Utr 16 .9 

~rv Martijn Kok-Sliedr Sport Do 22 . 6 

6.4 Roge r Hend riks z-Ilion Zoetl4.10x 

6 . 5 Woerden l. 9 

6.5 Niels Krulle r-AA C 
6 . 5 Edwin Snoek-Startbaan 

6. 5 J eroen Bakke r-H A C ' 63 

6.5 Piet Jansen-Jasper Sport 
6. 5 Erik Huisman-Zeel. Sport 

6.5 Martijn K.uys-1:lera 
6. 5rw Pete r Bouw-Tazos 
6 . 5 Dave Braaksma-Almere 

~ Oscar Scherme r- Castric um 

Ad 28. 4 

Ad 23 . 6 
Gron 5. 5 
Sittl9. 5 
Vlisl6.6 
Hhw 23 . 6 
Utr 30.6 
Znd l. 9 
Hhw l. 9 

4 x 100 m estafe tt e M B 

47 .4 nat ionale ploeg Pap 7 . 7 

(Eli ssen- Rademake r-v Zon-Rem) 

48.57 DE M-Beverwijk Bev 22.9 

50.3 Sparta den Haag Rottl9.5 

51.07 HA C-Helmo nd Br 19 .5 

51. 2 Olympia'48-den Haag Be v2 2.9 

51. 2 Castricum Krom 8. 7 

51.4 Suomi-Velzen Krom 8. 7 

51. 5 A D A-Amsterdam Krom 8. 7 
51. 72 THOR-Roosendaal Br 19. 5 
51.6 RK H A V-Hulst Rottl9 .5 
51.6 P E G-Zwolle Gr l. 9 
~ 8 1 Wee rt Br 19 .5 
51. 9 A V R- Rotterdam Bev 22. 9 
52 . 1 G A C-Hilve rsum Krom 8 . 7 
52 . 3 D E M Il Hrl 9 . 6 
52 . 3 Trias-Heiloo Krom 8. 7 
52 . 4 A V'40- Delft AR 7 . 7 
52 .6 Hol land-Haar l em Hrl 9 .6 
52 .6 Typhoon-Gorinchem Gr l. 9 
52. 7 Hera-Heerhugow Krom 8 . 7 
52 . 7 M P M-Henge lo Heng23 . 5 
D.O Hellas-Utrecht Utr 12 . 5 
53 . 0 A A V' 36-Alphen AR 7. 7 
53 . 3 Ho l landia-Hoorn Hrl 9 . 6 
53 .4 Lycurgus-Kro=enie Hrl 9 . 6 
53. 67 Sprint-Breda Br 19 . 5 

6.5 Melvin Ruttenberg-G VA CVldh 8.9 

6 . 5 Alexander Badur-P S V Vldh 8. 9 

6 . 5 Ronny Otten-Caesar Hlm 23 . 9 

6 . 5 Marti j n Walde kker- Excels Oos 23 . 9 

6.5 Glen Kapel-Jahn Il Lw 29 . 9 

6.5 Björn Maas-PS V Vldh 7 .10 

1000 meter 

1982 : 3.18.0-3 . 37.0 1983:3 .25 . 5-3.38.2 

3. 23. 5 Nie l s Rijnders-Haar-
lemmermeer Li 15. 9 

3 .27 .2 Marlou Heimeriks - MetroRott 1.6 

3.2 7 . 4 Martijnvd Rijt-GVAC Vldhl4 . 10x 

3.3f.l Weert 26 . 8 

3.28 . 4 Bas v Nispen-Fortis Reng23.9 

3.28.8 Jeroe n Punt- PA C Utr 11.6 

3.29.0 J e roen Schildt-Antil. Lei 26.5 

3 . 30. 2 Ra 1 ph de Jong- lmpa 1 a Hee 15 . 9 

3.31.0 Ste fan Raap-Springbk Son 30.6 

3.31.3 Marc Brand-AV'47 Lei 26.5 
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ve rvo lg 1000 m jonge ns pups B 

3.32 . l Martijn de Ko c k-S l Sport Do 1.9 

J.:33.2 Erik Bakker-Castr icum Hrl 16 .6 

J . 33. 3 Jeroen Heylaerts-Parth Do l. 9 

3. 33. 3 Manue 1 v Schoonhoven-
Gouda Utr 16 . 9 

3.34. l Erik v Lieshout-H A C Vu 23 .6 

3. 34 . 3 Mar c de Heer-Energie Li 30 . 6 

3. 35 . 2 Arnaud Seldenthuis-Argo77Heel5. 9 

3.35.6 Remco Wortel-Pr Hendr Vu 23 . 6 

3. 36. 6 Jubbe Rademaker-Al tis Utr 30. 6 

3 . 36 . 8 Peter Reys-Oss'78 Vu 23.6 

3 . 37.3 Bas We hrung- Unita s Sitt30 . 9x 

J.:37 . 7 Egbert Lakroes-Oynamo70 Vlisl6 . 6 

3 . 37 . 8 Robin Tolhuis-Ciko '66 Zev 22 . 9 

3 . 3 7 . 8 Job v Strale n-Marvel Vu 23 . 6 

3.38.0 Sander vd Mey-He ra Hoo 19 .5 

3 . 38.2 Pascal Hol-Phoe n ix Utr 16.9 

3.38 . 5 Michel Smit-Hollandia Hhw 23 .6 

3.38.5 Ro b Smit-SA V Hhw 23.6 

3 . 38 . 5 Arjan vd Lee- DAK Vu 23 . 6 

3 . 38. 5 Frans v Duynhoven-HAC Vu 30. 6 

verspringen 

1982: 4.10- 3 . 78 1983 : 4 . 33- 3.77 

4 . 44 Jasper Wessels-Parthenon Br 9. 6 

4,40 Egbe r t Lakr oes-Dynamo ' 70 T N 25 . 8 

4.1 7 Maarten Fessel-Attila Ti lb28 . 6x 

4 . 09 Oscar Schermer-Castricum Hhw 1. 9 

4. 04 Erik v Lieshout-H A C Hlm 15. 8x 

4. 00 Edwin Snoek-Startbaan Amv 30 . 9x 

3 . 97 lngmar Kerp-Castricum Hhw 1.9 

3.95 Erik Huisman-Zeel.Spo rt Zz 19 .S 

3.95 Klaas-Jan Raat-Hollandia Hhw 1. 9 

3.94 Bas v Nispen-Fortis Hksb 1. 9 

Lll Erwin Prakke-Impala Hee 15. 9 

3. 88 Danny Klein-Fortis Eib 16 . 9 

3. 85 Dave Braaksma-Almere Utr 26. 5 

3. 85 Rens Naeye-Schelde Sp BoZ 30 . 6 

3 . 85 Michael Schreuder-Nea Vo lPurm 7 . 7 

3 . 85 Bastiaan Minnee-Rijnsoev Gr 23.6rw 

3.84 Frank vd Berg-Pijnenburg Hlv 12 .5 

3. 83 Marc van Rijn-Nea Volh Purm 1 . 7 

3. 82 Björn Maas-P S V Vldh 7 . 10 

3.82 Ron Meye r-A V'40 De 22.9 

3.82 Chris vd Mee r-A V'40 Gr 23.6rw 

3.82 Wilbert de Ridder-Ene r g Gr 14 . 7 

3 . 81 Redmar vd Meulen-Impala Or 6. l Ox 

3.80 Jan vd Boom- Ke i en Oss 2.6 

3 . 78 Martin Kuys-He r a Hhw 1.9 

3 . 78 Martin Waldekker- Excels Oos 23.9 

hoogspringen 

1982 : 1.33- 1 15 1983 : 1.23-1. 10 

1.25 Dimitri Ra uck- AVR Ro tt 1.6 

1.25 Mar io Fielmi ch- Ri.jnsoev Li 30.6 

1. 22 Martijn vd Ri.jt-GVAC Vldhl4. 10 

1. 20 Patr ick Reys - Oss' 78 Ven l 12 . 5 

l. 20 Erik v Lieshout-BAG Hlm 12. 5 

1. 20 Frans v Duyohoven--BAC Hlm 12 . 5 

1. 20 Sander Hoff- Suomi Cast27. 5 

l. 20 lngmar Kerp-Cas tri cum Cas t2 7. 5 

l. 20 Erik Huisman-Zeel. Sport Hu 23 . 6 

1.20 Egbert Lakroes- Dynamo70 Hu 23 . 6 

LJO Edwin Korcekaas - Spartaan Li 30 . 6 

l . 20 Mark Stöger- Spado Zeb 23. 6 

1. 20 Ralph de Jong- Impal a Or 25. 8x 

1.20 Niels R.ijnders -
Haar lemmermeer Znd 1 . 9 

1 . 15 Erik Oomen- A V V Vk:w 14.4 

1 . 15 Jeroen Bakker- RAC'63 Gron 5 . 5 

1.15 Peter vd Velde-SoartacusHee 22.5 

1 . 15 Jeroen Heylaerts:.Parth O B 2. 6 

1.15 Michae l v Noorc - Sparta Li 20. 6 

1.15 Wanno Stuvel- Zaanl and Lndsl6.6 

US Tom Morauw-Wace r l and Lndsl6 . 6 

1.15 René de Haan-Hollandia Hoo 30. 6 

1.15 Edwin Maliepaard- !HOR Gem l. 9 

1. 15 Dave Braak~- Almere Znd l. 9 

1.15 Rutger Terborg-Spirit OB Do 1.9 

1.15 Pierre v Breuge l - Mar-vel Boxr 2.9 

l. 15 Michiel Hiems tra- VAV Vee 8 . 9 

1.15 Roy Eitjes- Tazos Zuti 8.9 

1. 15 Marcijn de Kock- Sl.Sporc 5 1 29.9x 

1.15 Koen v Vugc- SpringbokkenVldh7 .10 

kogelstoten 2 kg 

8.36 J a sper Wes se l -Parth 

8.32 Koen v Vug c- Springbokk 

7 . 41 Jeroen Bakk.er-HAC'63 

7 .31 Ralph de Jong-Impala 

6 . 90 Leeuwarden 28. 4 

Do 22. 6 
Wee 26 . 8 
Gron 7 . 5 
Or 25 . 8x 

7 . 26 Nanno ten Have- AV' 23 Znd 1 . 9 

7.25 Erik Huisman- Zeel. Sport Vlis 5.9 

7. 22 Erik v Lieshouc - H A C Rlm 15 . 8x 

7.22 Jurriaan de Vries-Anci l Sch 23. 6 

7 . 20 Werner Timmermans-DES Ee 9. 9x 

7 . 17 Ivo Faassen- Caesar Beek ll. 6 

Lll Hans vd Akker-D E S Ee 9 . 9x 

7. 10 Michae 1 v Noort-Sparta Gr 7 . 10 

7. 09 den Haag 14. 7 

7 .01 Oscar Schermer-Castr:cum Hrll 6 . 6 

6.93 Joosc Hupkens-Marvel Vldh 29.4 

6 . 89 Bare Feenstra-Startbaan Znd 1.9 

6 . 8 7 Glen Kapel-Jahn Il Hee 15.9 

6 . S7 Xander Bakker-Waterland Lndsl6.9x 

6.64 Krorrmenie 8 .9 



vervolg kogelstoten J pups B 
6.86 Rutger vd Mortel-Atrivo Sch 23.6 

6. 85 Barry Dijkhuizen-V&L/ TC Vrb l. 9 
6. 85 Ronald Pennings-Hercules Do 23 . 6 
Ll9 Frank Postema-Nea Volh Krom 8. 9 
6 . 6 7 Egbert Lakroes-Dyaamo' 70 T N 25 . 8 
6.66 Melvin Ruttenberg-GVAC Vldh l4 .10 
6.6 2 Sander Hoff-Suomi Hrl 16.6 
6. 61 Dave Braaksma-Almere Krom 8. 9 
6. 60 Michel Schreuder-Nea Volh Punn20. 5 

27 . 8 T H O R Roos23 .9 
27.9 Sprint (C) Br 9.6 
27.9 Holland H Hrl 16 . 6 
28.0 Spero Hdw 26 . 5 
28 . 0 A V R Rott 1.6 
28.0 Nea Vo lhardKrom 8.9 

JONGENS PUPILLEN A (geb 1973-74) 

60 meter 

1982 : 8.4-8 . 8 1983: 8.3-8. 7 

8.2 Wim Eis ing-Hera 73 Hoo 30.6 
8.3 Dimitri Kemper-Waterland73 Lndsl6 . 6 
8.3 Harald Kerp-Castricum 73 Hrl 28.4 
8.5 Pim Peels-P S V 73 Reus 9.6 
8. 5 Rik Bekenkamp-A A C 7 3 Amv 30. 6 
8. 5 Maikel v Outheusden-Sprint73 Rs23. 9 
8.6 Ronald Verschuur-Gr Ster73 Sitt 3.6 
8. 6 Vincent Kiers-Arena 73 Utr 26. 5 
8.6 Jobnny Greven-D E M 73 Hhw 23.6 
8. 6 Chris Huisman-Spark 73 Rott23 . 6 
D" Richard Schouten-Nea V 73 Purm 1. 7 
8.6 Floris Dammers-Nea Volh 73 Purm· l. 7 
8.6 Quint Hudson-H.ollandia 73 Hhw 1.9 
8. 6 Elmar Sturm-Marathon Vlis 8 . 9 
8.6 Dick Baars-Hellas 73 Utr 16.9 
8. 6 Br it Geitenbeek-Pijnenb 73 Utr 16 . 9 
8 .6 Robin Kot-vi-ng-Hera 74 Hrl 16.9 
8. 7 Robert Dekker-Suomi 73 Hrl 28 . 4 
8 . 7 Walter Pepers-Keien 73 Oss 28.4 
8. 7 Lennert Jansen-.P S V 74 Vldh29.4 
8.7 Joost v Mil- A V V 74 Vldh29.4 
8.7 Maurice Geurts-Unitas 73 Sittl9.5 
8.7 -Erwin Leeuw-Spirit L 73 Hoo 19 .5 
8. 7 Martyn v Eymer en-Metro 73 Rott 1.6 
8. 7 Cheyenne Lakroes - Dyn ' 70 73 BoZ 30. 6 
8. 7 Raymond Beimers-N O P 73 Utr 11.6 
8. 7 Jeroen Rozemeye r-Lycurg 73 Purm 7 . 7 
8 . 7 Eildert lieising-AV ' 55 73 !lee 4.9 
8 . 7 Nico Scholten-AVA'70 73 Utr 8 . 9 
!:.l Steef vd He uvel-A V V 73 Vldh 8 . 9 
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4 x 40 m estafett e 

25 . 6 liollandia lioo 30. 6 

25 . 9 Sprint Roos23. 9 

26 .0 Hera Amv 22.9 

26. 2 Parthenon Do 19. 5 

26 . 2 Castricum Amv 22.9 

26 . 5 G V A C Vldh 8. 9 

26 .5 A V'40 Do 22. 9 

26 .6 Ho llandia II Hhw l. 9 
26. 9 Edam Amv 22 . 9 

27. 0 Pijne nburg Amv 22.9 

n.2 Tazos Hdw 26 . 5 
27. 3 Metro Rott23.6 

27 . 5 Waterland Krom 8.9 
27 . 4 Dynamo' 70 T N 25 . 8 

27. 7 Spark Rott23 . 6 
27. 7 Startbaan Amv 22.9 

27. 7 A V V Vldh 8.9 
27. 8 Nova lioo 30 . 6 

vervolg 60 meter jong pups A 
8 . 7 Tijmen Klaasing-lnvict73 Hee 15 . 9 
8. 7 Ewout van Es-D O S- Dw 73 Hee 15 . 9 
8 . 7 Marco Vervoort-P S V 74 Vldh7.10 
8. 7 Patrick Heynen-T Il O R73 Roos23 . 9 
8. 7rw Erik vd Kooy-Parth Do 23 . 6 

1000 meter 

1982: 3.05 . 3-3.19.7 1983: 3 . 06.6-3 . 20.8 

3.04.1 Bas Leurs-AV'34 73 Ah 18.8 
3.07 .9 Wim Eising-Hera 73 !irl 16 . 6 
3.08.8 Dimitri Kemper-Water173Hhw 1.9 
3. 10. 7 Roger Smeets-Caesar73 Stb 1 . 7 
3.11.4 Johan vd Branden-

Diomedon 73 Stb 1. 7 

3.12.2 Michel Samuels-Energ73 Gr 26.5 

3 . 13 .1 Richard Schouten-
Nea Volh 73 Utr ll. 6 

3 .14. 2 Martijn Meerts-VLTC73 Gr 26. 5 
3 . 14. 6 Remco Veldhuizen-

Ilion 73 Gr 5.5 

3 . 14. 6 Pascal Heynen-TKOR 73 Roos 7. lOx 
- 3 .18 .4 Zevenbergen 23 . 6 
3 . 15.2 Martijn Pasman-Sparta74Li 30 . 6 
3 . 15 . 5 J e roe n Kölsche r-

liaarlemmermee r74 Li 30. 6 
3.15.8 Lennart Duyn-DEM 74 Hoo 19 . 5 
3 . 16 . 0 Rednan S 1 imany-Avant r7 3Sch30 . 6 
3. 16 .4 Björn Rekelhof-AKU 74 Utr 16.9 
3.16. 7 Rob e rt Pol-Sp Reeuw73 Gr 14 . 7 

ve rvolg 1000 m j onge ns pup A 
3 . 16.9 Esmond Suvaal- Holl L73 Li 19.5 
3 . 17 .5 Patric Smit s -JaspSp 74 Sittl 9 . 5 
3. 17. 9 Arnoud Woude nberg-

Parthenon 73 Utr 16. 9 
3.18.2 Maikel v Outhe usden-
- Sprint 73 Si ttl 9.5 
3.18.3 Kees Sjoorda-Sparta 73 Gr 26 . 5 
3. 18. 3 Dennis Herfkens-

Phoenix 73 Utr 26. 5 
3 . 18.9 Martyn v Eymeren-Met73 Spykl 5. 9 
3.19.2 Erwin Jansen-THOR 73 Roos7 . 10x 
3 . 19 . 9 Jack Roosendaal-AV3473 Ap 6 . lOx 

3 . 20.0 Zwoll e 15.9 m 

verspringen 

1982: 4 . 75-4.37 1983 : 4.83-4.36 

5 . 05 Vincent Kiers-Arena 
4.97 Harald Kerj:,-Gastr 
4. 74 Wim Eising-Hera 
4. 71 Mai)<el v Outheusden-

73 Wag 1.9 
73 Roo 19 . 5 
73 Hhw 1. 9 

Sprint 73 Gem l. 9 
4.65 Jeroen Alessie -GVAC 73 Vldh23.4 
4. 62 Floris Dammers-Nea Volh73Hhw 1. 9 
4.60 Marcel vd Hogen-Edam 73 Ad 25 . 8 
4. 58 Sylvester Polderman-

AAV' 36 73 Do 30.6 
4.57 Steef vd lieuvel-AVV 73 Vkw 17 . 9x 

4.51 Veldhoven 13 . 5 
i:2_6 Rik Bekenkamp-AAG 73 Amv 7. 7 
4. 56 Johnny Greven-DEM 73 Krom31. 5 
4 . 55 Jeroen Rozemeyer-Lyc 73 Krom31. 5 
4.54 Jack Rozendaal-AV34 73 Ap 6 . lOx 
4.53 Erwin lioekstra-DEM 73 Li 30 . 6 
4. 53 Richard Schouten-Nea V73 Ad 25. 8 
4 . 53 Arnold v Bolhuis-GVAV 74 Lw 29 . 9 
4 . 50 Michel Boekesteyn-VAV 73 Wag 1.9 
4 . 48 Elmar Sturm-Marathon Vlis26.9 
4.47 Cheyenne Lakroes-Dyn7073 Midd 1.9 
':!..:.!!.7 Remco Veldhuizen-ASV Eib 16 .9 
4 . 46 Pim Peels-P S V 73 Vldh29.4 
4 . 46 Fridtjof vd Velden-Il 74 Zoet 31. 5 
4. 45 Hans Meershoek-AAV36 74 Woe l. 9 
4 . 45 Brit Gijtenbeek-Pynenb73 Hrl 16 .6 
4 . 44 Raymond Beimers-NOP 73 Zwo ll6 . 6 
4 . 44 Remco v Veldhuizen-

Ilion 73 Gr 5.5 

hoogspringen 

1982 : 1. 45-1 . 35 1983: 1. 46-1. 35 

1 . 55 Menno Rup e rt-Te mp o 73 Utr 12. 9 

1.50 Harald Kerp-Gastricum 73 Ad 23 . 6 
1.50 Jeroen Alessie-GVAC 73 We e 26.8 
l. 45 Rik Bekenkamp-AAC 73 Punn23, 9 
1.42 Ronald Verschuur- Gr St73 Roosl 6 . 6 
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1.42 Fr i dtjof vd Velden-1174 Gr 2.6 
1. 40 Remco Ve l dhui zen- ASV Ens 9.6 
1 . 40 Mar cel vd Ho gen- Edam 73 Purm 7 . 7 
1.40 Mark Beerden- Parth 73 Do 19.5 
~ O Dennis Pr i nsen - Spr i nt 73 Sittl9 . 5 
1. 40 Raymond Beimers- NOP 73 Zwoll6.6 
1 40 Bas Plant i nga Impa la 73 Dr 22 . 9 
1.40 Rona l d v R.eg teren4'ION73 Alm 8 . 9 
1. 40 Ronald Koster- RAC ' 6 3 73 E!Dlil 16 . 6 
1. 35 Colin vSpaendonk- AV2373 Ad 28.4 
1.35 Arno v Kasteren- AV34 73 Nym 28 . 4 
1. 35 Stef Kremers - AVV 73 Vldh l3 . 5 
1.35 Pa t r i c k Roov ers- lfaa l "73 Ww 19 . 5 
l. 35 Rob in v Noor t - Spartn Li 19 . 5 
1.35 Steef vd Reuvel - AVV 73 Best 2 . 6 
LJ5 Denni s Herftens- Ph oen 73 Utr 11 . 6 
1.35 Marvin de Wekker- Gr St7 3 Utr ll. 6 
1.35 Erwi n J ans en-THOR 73 Br 18. 8 
1 . 35 Emi l e Roodenburg-Mar 74 T N 25 . 8 

l. 35 Koop Reynders-Argo 77 73 T N 25. 8 

l. 35 Mart ij n Mee r-t s - V&l..TC 73 Gr 25 . 8 

1. 35 Johnny Gr even-DEM 73 Znd 1 . 9 

1 . 35 Jeroen Ro zemey er-Lyc 73 Znd l . 9 

1 . 35 Ma ikel v Outheusden-
Sprin t 73 Gem l . 9 

1 . 35 Edwin Rep- Lyc=gus 73 Krom 8 . 9 

LJ5 Tycho v Aanho l t - AV'3473 Zwoll5 . 9 
1. 35 Quinton Hudson-Ho ll. i a 73 Amv2 2 . 9 

1. 35 Mark Gees tman-Starcb 74 Amv 30 . 9 
1.35 Michel Houkamp-Zee l. Sp73Vli s 5 .9 
1.35 Jesse Joppe-Impal a 73 Dr 22 . 9 
l. 35 Chr is Smeman-lmt>ala 73 Dr 22. 9 

1.35 Chris Huisman- Spark 73 Spyk23 . 9x 

1. 35 David Kas i us - Spark 73 Spyk23 . 9x 

l. 35 Erik de J ong-AVR 73 Re 14. 10 
.!..:25 Michiel v Berlcum-AVR 73 Re 14 . 10 

kogelscoc e n 2 kg 

1982 : 11.13- 9 . 18 1983 : 11 . 70-8 .97 

11 . 14 Mark Hekezen- Holl.ia73 Amv 22 . 9 
ll.00 Raymond Beime r s - NOP 73 Zuc f 8 . 9 
10.68 Menno Spaander-Tr i as 73 Cascl5.9 
10 . 58 Jack Rose ndaa l -AV34 73 Ap 6 . lOx 

10 . 35 Zwo lle 15.9 
10.54 Remco Veldhuizen- ASV Hksb 1.9 
10 . 20 Ralph Koper-Del ta Sp 73 Vlisl6 . 6 
10 . 18 Marce l vd Hoge n- Edam73 Znd 12 . 5 
10.18 Huub Hetters chijt -

AAC'61 73 Lw 29.9 
10. 18 Jan de Boe r-Spartacus 73Lw 29.9 
10 . 10 Wim Eising-He ra 73 Hei 25.8 
W.1 0 Fe rry Zij l - MPM 73 Alm 8.9 
10.0 1 J an Nooy-Startbaan 73 Amv 30.9x 

9 . 89 Ha rald Ke rp- Castrcum73 Castl5. 9 
9 .80 Ni e l s de Lange -AV1>8173 Emmll3.10x 
9 . 75 Erw i n Hoekstra-DEM 73 Amv 23 . 9 
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9.67 Emil Rodenburg-Marath74 Vlis26.9 
9 . 66 Mark Beerden-Parth 73 Do 1.9 
9 59 Bas Verkaart-Castr 73 Cast27 . 5 
9: 50 Johnny Greven-DEM 7 3 Li 30. 6 
9. 50 Rik Bekenkamp-AAC 7 3 Hhw 23 . 6 
TTl Ant oine Gerrits e n-Hera7 4 Amvl5 . 9 
9.40 Re mco Ve ldhui zen-Ilion 73 Bskl9.5 
9 . 37 Romano Bussch e r - AVB81 Zwoll4.4 
9 . 36 Chris Smeman-Impala 73 Dr 30 . 5x 
9.36 Cl if t on Came roen-AV55 Hee 6 . lOx 
9 . 34 Fri so Ragman-DES 74 Ee 22. 9 

4 x 60 m es tafette 

1982 : 34 . 5-37.4 1983 : 33.6- 37.0 

34 . l Ho 11 and ia-Hoorn Hoo 30. 6 
34 . l DE M - Beverwijk Hrl 16 .6 
34. l A V V - Valkenswaard Vldh 8. 9 
34 . 3 Sprint - Breda Roos23. 9 
34 .3 RK HA V - Hulst Roos23 . 9 
34.8 Edam Znd 12 . 5 
34.8 PS V - Eindhoven Vldh 8 . 9 
34 . 9 Hera-Reerhugowaard Amv 22 . 9 
35 . 1 T I O N - Enschede Heng30. 9 
35 . 3 Metro - Rot ter dam Rot t23 . 6 
}"s."°4 Lycurgus-Krommenie Krom 8. 9 
35. 5 Spri nt II- Bre da Roos23 . 9 
35 . 7 Hollandia II-Hoorn Hhw l. 9 
35. 7 A V R - Rotterdam Rott23. 6 
35 . 7 A V' 34 - Apeldoorn Ap 1.9 
35 . 8 Spark -Spykenis se Rot t23. 6 
35 . 8 Nova - Warmenhuizen Hei 25. 8 
35.8 MP M - Hengelo Heng30 .9 
35 . 9 N O P - Emmeloord Emml22 . 9 
36.0 Ilion - Zoetermeer Zoe t31.5 
~o A V'34 II Zev 22.9 
36.0 Gemzen - Heerde Zwoll5 . 9 
36 . 1 Dynamo' 70-Middelburg Hu 23. 6 
36. l D E M II Hrl 16 . 6 
36. 1 Tazos - Ni jkerk Ap 1 . 9 
36 . 2 Attila - Tilburg Roos23 . 9 
36.2 Cialfo - Epe Zwoll5 . 9 

3. 00 . 8 Dennis Volmer-
Argo ' 77 71 Gron 1 . 9 

3. 00. 8 Serge Lievens-Diom 71 BoZ 30 . 6 
3 .01.0 René Agterde nbo s -FIT71Hoo 16.6 
3.01.0 Michel Gerritsma-

Ho rror 71 Lw 29. 9 
3 . 01.4 Miquel v Tongeren-

Dynamo' 70 71 Ad 16.9 
3 . 01.6 Henri Vermee r-CM 71 Hlm 22 . 9 

vervolg volge nde pagina 

JONGENS D (geboren 1971-72) 

80 meter 

1982: 9 .8-10 . 5 1983 : 9.8-10 . 6 

beste aller tijde n : 
9. 8 René Swienink-PEC -81 
9. 8 Roe land Verbeek-01' 70 -82 
9 . 8 Raymond Keereweer-PAC -83 

10 . 0 Yuri vd Burgt-A VN 71 Hengl9 . 5 
10.0 Arjan Dijkstra-Sprint 71 Roos23 .9 
10 . O Edward Le ter-Haarle m 71 Hrl 26 . 5 
10 . l Marco de Haan-GVAV 71 He ng 9 . 6 
10 . 2 David Brouwer-Pijnenb 71 Utr 26.5 

10 . 0 Utrecht 30 . 6rw 
10 . 2 Gerard Cornelissen-Sperwers 

71 Stdk22 . 9 
10. 3 Vincent Hoek-Avantr;i 71 Gr 2. 6 
10.3 Arjo de Vries-V&.L/TC 71 Gr 2.6 
10 . 3 Michel N"Gettia-Sparta71 Gr 7 . lO x 

10.4 den Haag 2.6 

1

-fo. 4 Dennis Volmer-Argo' 77 71 Utr30. 6rw 
W.4 Pete r Hazenberg-Invict71 Lw 28.4 
10 . 4 Oscar Mouthaan-Climax 71 Nym 2.6 

ll0.4 Mark Weemaes-RKHAV 71 Roos23 .9 
10.4 Paul Lindeboom-Gelre 71 Zev 16 . 9 
10. 3 Gerard Cuypers-P S V Vldh6 . 10 
10 . 5 Erik v Berkum-AV'34 71 He ngl9 . 5 
10 . 5 Kees Lagendijk-PAC 71 Utr 11. 6 
10. 5 Guido Zuidgees t-Spark 71 BoZ 30. 6 
10. 5 Wouter Hertzberger-

AAV' 36 
10. 5 Badol Bruynen-Keien 
W.5 Tijl v Mourik-AAC 
10.5 Jitze Bunge rt-AAC 
10 . 5 Frank v Galen-Climax 
10. 5 Iwan v He kken-A A C 
10. 6 11 lopers 

1000 mete r 

71 Do 30. 6 
71 Ad 16 . 9 
72 Ad 16 . 9 
71 Ad 16.9 
71 Ad 16 . 9 
71 Krom22.9 

1982 : 2 . 50.8-3.03.0 1983: 2 . 50 .8-3 .05.l 

beste aller tijden: 
2 . 4 7. 9 Vincent Hoek-Avantri -84 

2. 4 7 ; 9 Vincent Hoek-Avantri 71 Gor 16. 6 
2. 53. 8 Kees J Bongaertz-

V&.L/TC 71 Ad 16 . 9 
2. 57 . 7 Pe ter Hazenbe rg-Invict71 Dr 5 • 5 
2. 57 .8 Patrick v't Hoff-

- Sparta 71 Ad 16. 9 
2.58.6 Dennis Schouten-NeaV71 Ad 16.9 
2. 59 . 2 Edwin de Geus-Nova 71 Ad 16 . 9 
2.59.6 Patrick vd Rijdt-

Keien 71 Ad 16. 9 
2. 59. 8 Guido Zuidgees t-

Spark 71 Spyk23. 9x 
2.59.9 Manfred de Graaf-AV4071 Gr 2.6 
3. 00 . 3 Ro n vd Linde-AAA 71 Cr 14 . 7 
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ve rvo l g 1000 m J D 
3. 01. 9 Arno Oos tdam-AAV36 71 Hoo 15. 9 
3.02.0 Michel Laros- Sprint 71 Hoo 15.9 
3.02.0 David Gime nez-Forti s 71 Ad 16.9 
3.02.2 Merlijn Trouw-AVN 71 Ad 16 . 9 
3.02. 5 Gu nnar Bre nn i n ckmeyer-

Horro r 72 Har 23. 6 
3 . 02. 9 Erwi n Sparreboom-017071 Cr 2 . 6 
3.02 .9 He nk Zwart - Gen. Mich 71 Vldh 1.7 
3. 03. 1 Flor is Kalff-AAC 71 Ad 5. 5 
3.03. 7 Jurriaan Welp-DEM 71 Bev 1. 9 
3. 03. 8 J a n Blok-DEM 71 Hoo 16 . 9 

80 m horde nloop (84 cm) 

1982 : 12 . 4-14.3 1983: 12.3-14.1 

beste aller tijden: 

12.0 Milco Hoye r-Ilion -7 5 

12.4 Marco de Haan-GVAV 71 Emm 9.9 
12. 9 Mischa Ooteman-DEM 72 Hoo 15 . 9 
12.9 Arjo de Vries-V&.L/TC 71 Ad 16.9 
13. O Erik Vliegendehond-

Start ' 7871 Ad 16 . 9 
13 .1 Pe ter Verkade -AV' 4 7 71 Hoo 15. 9 
13.2 Gerard Corne lissen-Spe rw71Emm 9.9 
13 . 2 Joggem Vee n-Sprint 71 Br 30 . 9x 

13.6 Oss 1.9 
13.2 Ste ven Nooy-Ilion 71Zoe tl4 . 10x 

13.9 Amsterdam 16.9 
13 .4 Björn Groen-Ilion 72 Li 30.6 
13. 4 Niek v Berlo-HAC 71 Ad 16 · 9 
D.4 Iwan de Jong-Impala 71 Hoo 15 .9 
13.5 Michel N"Ge ttia-Sparta71 Gr 2.6 
13.5 Roar Strooper-Oss'78 71 Ad 16 . 9 
13. 5 Stefan Beerepoot-

Hollandia 71 Hoo 29. 9x 
13. 7 Heerhugowaard 8 . 9 

13 . 6 Manfre d de Graaf-AV'4071 Gr 2 .6 
13.6 Dennis Volmer-Argo'77 71 Ad 16.9 
13 .6 Sicco de Haan-Impala Hoo 15 .9 
13. 7 Eddo Laarhuis-DEM 71 Hoo 16 . 6 

13.6 Hoorn 24.9 rw3 . 5 
13. 7 Edwin Mies-THOR 
13. 7 Bob Donge lmans-AAV' 36 
D.8 Mark vd Rijt-GVAC 
13. 9 Serge Boons-AAV' 36 
14.0 Frank Ge e ls-Suomi 
14 . 0 Jan Blok-DEM 

13 .9 Hoorn 24.9 rw3 . 5 

71 Stb 16.6 
71 AR 1.9 
71 Vldhl4 . 10 
71 Li 7. 7 
71 Hrl 25.6 
11 Hhw 15.7 

14 . 0 Marvin Iss e lt-Haarlem 71 Be v 1. 9 
14.0 Arjan Dijkstra-Sprint 71 Br 30 . 9x 
14 . 0 Ludo de la Haye-Holl.i a 71 Hoo 24.9 

(rw3 . 5) 

1000 m hindernisloop 

nieuw nummer 

3.09 .6 Stefan Beerepoot-
Rollandia 71 Hoo 16.6 

3. 12. 5 Ron vd Linde- AAA 71 Bar 9. 5 
3 . 13. 5 Henr i Ve rme er - G M 71 Oss 2.6 
3.14.3 Merlijn Trouw- AVN 71 Zev 22 .9 
3 .15 . 2 Pat rick vd Rij dt-

Keien 71 Oss 2. 6 
3.15 . 8 Paul Stolwijk- AV4 7 71 Bar 9.5 
3 . 16.2 Henk Zwart- Gen M 71 Oss 2.6 
3.16 . 3 Jason den En ting- AAC71 Utr30. 6 
3.16 . 6 Dennis Volmer-

Argo'77 71 Utr 30.6 
3 .17 . 3 René Agterdenbos- FIT71Utr 30. 6 
3.18.6 Baldwin Stuvel- Zaanl71Roo 24 . 9 
~.18 . 9 Wilco v Kasteren-

AV'34 71 Zev 27.9 
3.19 . 4 Yuri vd Burgt- AVN 71 Zev 27 . 9 
3 . 19. 8 Sabri Somer- AAC 71 Krom29. 9 
3. 20 . 2 Mi que 1 v Tonge r en-

Dynamo' 70 71 T N 19 .5 
3 . 20 .6 David Gimenez- Fortis71Ens 9.6 
3.21.9 Ruben v Balen-GVAC 71 Vldh28.4 
3. 22 . 1 André Klomp- AV' 34 72 Heng 9. 6 
3.22 . 6 Roy Vletter--Wace r l 71 Hoo 16.6 
3 . 23. 2 Eric v Zalk- MPM 71 Hengl9 · 5 
3.23. 3 Pete r Verkade-AV '4 771 Bar 9. 5 
3 .23. 4 Kjeld v Hees - Hellas71 Utr 16 . 9 
3. 23 . 6 Frank Geels-Suomi 71 Krom29. 9 
3.23 .6 Pie t e r Feenscra-MPM71 En.s 9.6 
3 . 23 . 8 Chris Loefen- Oss78 71 Oss 2.6 
3 . 24 . 2 Micha Nieuwboe r--Hera 71 Hoo24. 9 

verspringen 

1982: 5.38- 4.97 1983 : 5.34- 4.89 

beste aller tijden : 
6. 33 Hein Macnack- Haarlem - 80 

5 . 40 Edward Leter--Haarle m 71 Bev 
5 . 32 Manfred de Gr a a f - AV4071 Gr 
5.30 Arjan Dijkstra-Sprint71 Oss 
5. 26 Rober t vd Vegt -

De l ta Sport 71 Ad 
5. 25 Mischa Ooteman-DEM 72 Hrl 
5 . 24 Ludo de 1 a Haye-

Ho lland ia 71 Lel 
5. 24 Wout e r Her t zberge r-

l. 9 
2 . 6 
2 .6 

16. 9 
25 . 6 

9 .i 

AAV' 36 71 AR 1 .9 
5. 22 Nie k v Berlo-HAC 71 Ad 16 · 9 
5 .18 David Brouwer--Pij nenb71 Ad 16 .9 
5. 17 Peter Verkade-AV'47 71 Gr 2 · 6 

TT6 Vi nc.ent Hoek-Avantri 71 Sch 13 · 6 
5 .1 2 Steven Nooy-Ilion 71 AR 1. 9 
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kogelstoten 3 kg vervolg verspringen J D 

;:~~ ~~!!\;~t:~~::::~:rk ;~ ~~yk;~::x 1982: 13 .25-10 . 85 1983 : 13 .22-10 . 62 

5 . 02 Stefan Bee r epoot-Holl. 71 Bar 9.6 beste aller tijden : 
5.00 Mark vd Rijt-GVAC 71 Vldhl9 .8 16 . 53 Erik de Bruin- Typh oon -76 
4.99 Evert Jansen-Tazo s 71 Hlv 1 2.5 
4.93 Marco de Haan-GVAV 71 Hoo 24. 9rw 13 . 37 Ruben v Balen-GVAC 71 Ad 16 . 9 
4.92 Yuri vd Gurgt-AVN 7l Zev 25 _8 12 .95 Kees Lagendijk-PAC 71 Hu 29.9 
4 . 92 Badol Bruynen-Ke ien 71 Vldhl9.8 12 -85 Roa: Strooper-Oss'7871 Ad 16 .9 
4.91 Oscar Mouthaan-Climax 71 A 26 5 12 -62 David Noto-Waterl 71 Ad 2 . 6 
4.91 Dennis Vo lme r-Argo77 71 E~ 9 :9 12 -53 Arjan Dijkstra- Sprint71 Rs 23.9 
4.87 Bart Hondebrink- MPM 71 Ens 9.6 12 •40 Jeroen Carmiggelt - HAC710ss 1.9 
4.87 Gerard Corne lissen-Spe rw71 Emm 9.9 12 -31 Mi s cha t e r Horst-AV3471 Ap 6 . lOx 
4 . 87 Erik v Berkum-AV'34 71 Zev 25.8 l~ .86 He usden(B) 20.6 
4.85 Wouter Bos- V&L/TC 72 Gr 23 _6 rw 11.98 M1scha Ooteman- DEM 72 Lel 9 . 6 
4.85 Danny Trachanas-Hellas 72 Utr 16 .9 ll. 74 Robe r t vd Veg t-

hoogspringen 

1982 : 1.76- . 155 1983: 1.68- 1.55 

beste aller tijden: 
1 . 76 Richard vd Meyden-PSV - 82 

1.65 Arnd Broeke-Spartaan 71 Zoetl2 . 5 
1.65 Mark vd Rijt - GVAC 71 Oss 25 . 8 
1.60 Erik Immel-GVAV 71 Gron 5 . 5 
1.60 Wladimir Roedoe-Holl L 71 Lei 26 . 5 
1.60 Marvin Isselt-Haarlem 71 Amv 2.6 
1.60 Ludo dela Haye-Hol l. ia 71 Lel 9.6 
1 . 60 Frank Geels-Suomi 71 Hei 7 .7 
1.60 Richard Luitwieler-Typh 71 Gor 16.6 
1.60 Ruben v Balen- GVAC 71 Rm 8 . 7 
1.60 Erwin Paul-Holland L 
LlO Baldwin Stuvel-Zaanl 
1. 60 Marco vd Wart-Il ion 
1. 60 Paul Stolwijk- AV' 4 7 

1. 55 Leiden 7. 7 

71 Zoetll.8 
71 Purml9. 8 
71 A R 1. 9 
71 Bsk 21 . 9x 

1. 60 Steven van Steen-Sprint 71 Br 30 . 9x 
1. 55 Breda 26 . 5 

1.58 Igor Blok-A V R 71 Do 12.5 
1. 55 Stefan Beerepoot-Holl ia 71 Le 129 . 4 
1.55 Rudy Lalleman- Ilion 72 Zoetl2.5 
1.55 Evert Jansen-Tazos 71 Utr 11.6 
1.55 René Hoekstra-Tazos 71 Utr 11.6 
Ll5 Michel Knobbe-AV'34 72 Ah 16 . 6 
1.55 Arno Oos tdam-AAV'36 71 AR 16.6 
1 . 55 Hans Roosink-Lycurgus 71 Krom23. 6 
1. 55 Henr i Bu 1 t ema-A A A 71 Do 30. 6 
1. 55 Niek v Be rlo-H A C 71 Hlm 4. 7x 
1.55 René vd S luys-lmpala 71 Gron 6.9 
1.55 Björn Groen-Ilion 72 Ad 16 .9 
1. 55 Rode r ik d e Klein-Caesar Hlrn 22. 9 
1 . 55 Chris Jansen-Atledo 72 Hlm 22. 9 

De lt a Sport 71 Hu 29 . 9 
ll. 71 Rob v Leeuwen -AAV36 71 Hoo 15.9 
U. 58 Rob Vroegh-Typh oon 71 Gr 22 . 9 
11.54 Ron vd Linde-AAA 71 Ad 16 . 9 
11. 41 Jitse Bunger t-AAC 71 Ad 20.6 
ll . 39 Ar jo de Vries - V&LTC 71 Gr 26.5 
l l. 33 Stefan Beerepoot -

Hollandia 71 Ad 25 . 8 
ll. 26 Stephan Sch oemaker-

AV ' 47 
11 . 24 Maurice Verhoeven-

71 Gr 14 . 7 

Spi r it OB 71 Do 26 . 5 
11 .12 Han s vd Bosch-Weer t 71 Wee 26.8 
11.03 Dav id Gofferje-Hellas 71 Ad 25 . 8 
10 . 98 Rolf Herlaar- Sisu 71 Alm 23 . 6 
W.94 Pe t er Leenheer-Waalw7 1 Hrl 16. 9 
10 . 79 Iwan de Jon g-Impala 71 Dr 6.lOx 
10. 77 René Kampi n g-Lieme r s 71 Zev 16 . 9 
10 . 73 Henk Lan dkoe r-S A V 71 Grbrl8.9 
10. 73 Dennis Vo l mer-Argo7771 Ass 25 . 8 
10. 72 Mark vd Rijt-GVAC 71 Vl dh l 4. 10x 

diskuswerpen 1 kg 

1982: 39.53-27. 54 1983:32.40- 27.06 

beste a ller t ijden: 
44. 68 Erik de Br uin- Typhoon - 76 

39 .02 Niek v Ber l o- H A C 71 Hl m 22. 9 
36. 72 Rober t vd Veg t-

De l ta Spor t 71 Ad 16.9 
35. 54 Mi scha ter Hors t -AV34 71Hoo 15 . 9 
34.10 Roar Strooper- Oss78 71 Hlm 22.9 
33. 98 David Noto- Waterl 71 Krom29 . 9 
33. 51 Rob Vroegh-Typhoon 71 Ad 16 . 9 
33 . 30 Arjo de Vries-VLTC 71 Gr 25.8 
32 . 74 Rub e n v Balen- GVAC 71 We e 26 . 8 
32.62 Rob v Leeuwe n-AAV36 71 Zoe t26.5 
~43 Stephan Sch oemake r-

AV'4 7 71 Li 7 . 7 
31 . 82 St e fan Bee r e poo t-

li o llandia 71 Ad 16.9 
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ve rvolg diskuswerpen J D 
31.36 Ron vd Linde-AA A 71 Zoe tll . 8 
31. 20 Arnd Broeke-Spartaa 71 Li 16. 9 
30 .46 Rik BOkenkamp-Edam 71 Ad 16.9 
30. 36 Mei nde rt Simonides-AAC 71 Ad 16 . 9 
30 .04 Erik de Haan-T H O R 71 Oss 1.9 
29. 90 Arjan Kor e n-Gouda 71 A R 8. 9 
29. 76 Jitze Bungert-A A C 71 Ad 14. lOx 
29 , 59 Ma r co vd Wardt-Ilion 71 Spyk26.8 
29. 10 Denn i s Vo l me r-Ar go '77 71 S tdk22.9 
zif:°84 Bob Dongelmans -AAV' 36 71 Hoo 15 .9 
28.80 S j oerd vd Mee r-MP M 71 Zev 25.8 
28.50 Vinc e nt Haarnack-Spir L71 Amv 2.6 
28.40 Bas Bannink-Spark 71 Spykl6. 6 
28 . 36 Fr e d Gr oo t - Lycurgus 71 Hoo 16.6 
28.28 Pieter vd Kruk-AV'40 71 Gr 22.9 

speerwerpen 400 g r 

nieuw nunnner weinig vergelijking 

44. 68 Stefan Beer epoot-
Hollandia 71 Hoo 29 .9x 

42 . 62 Hoorn 16.6 
42. 32 Ji tze Bunge r t-AAC 71 Ad 29. 9 
41.04 Bob Dongelman s - AAV36 71 Li 19.9 
39 . 98 Ruben v Ba len-GVAC 71 Boxt 2.9 
39. 98 Manfred de Graaf- AV40 71 A R 30. 6 
39.20 Rob v Leeuwen- AAV'36 71 Li 19.9 
38. 78 Edwin v d Veg t en-AAC 72 Utr 16 . 9 
38.40 Rona l d Wyers-Sliedr.Sp71 Li 19 .9 
38. 38 Ron vd Linde-A A A 71 Li 19. 9 
~ 32 Robe r t vd Veg t-Del t aSp71 Zz 25 . 9x 

37 . 40 Zierikzee 16.6 
37. 60 Arnd Br oeke-Spartaan 71 Li 19. 9 
37.28 Roar St rooper- Oss' 78 71 Oss 25 .8 
36.98 Pie t er vd Kruk-AV ' 40 71 AR 30 . 6 
36 . 74 David Nota- Wa t er l an d 71 Hoo 24. 9 
36.22 Björn Groen-Ilion 72 Zwol23 .6 
36 .14 St even Nooy-Ilion 71 Zoetl4. lOx 
35.64 Sylvester Bakker- NOP 71 Wolv 2.9 
35 .14 Rolf Herlaar- Sisu 71 Hengl9. 5 
34. 94 Arn oud Dammink- Fortis 71 Ens 9. 6 
~52 Dennis Vo l mer-Argo ' 77 71 Emm 9. 9 
34.44 Ludo de l a Haye- Holl.ia71 Hoo 29 . 9x 
34.36 Harry Bu l tema-A A A 71 Ro tt 1.4 
34.32 Er ik de Haan-THOR 71 Roos7 . 10x 
34.08 Re né Jonkha r t-AAC 71 Amv 14.4 
34.08 David Gofferje- He llas 71 Utr30 . 6 

43.7PAC Rott 
43. 8 Gouda Li 
43.9 Spart aan Li 
43. 9 Holland L Le i 
43 . 9 G V A V Gron 

7.7 
7. 7 
7.7 
7 .7 
5. 5 

zevenkamp 

4175 Arjan Dijkst ra-Sprint 
4121 Stephan Beerepoot-

Hollandia 
3995 Mark vd Rijt - G V A C 
3971 Elliot Thijssen- P 1 T 
3969 Guido Zuidgees t - Spark 
3968 Steven Nooy- llion 
3924 Ge rard Corne lissen-

71 Br 3D.9x 

71Lel 1.7 
71 Vldhl4. lOx 
71 Zei 30 .9x 
71 Spyk23. 9 
71 Zoetl4.10x 

Sperwers 71 Emm 9. 9 
3906 Peter Verka de - AV'47 71 Bsk 21.9x 
3901 Mischa Oote-man- D E M 72 Le 1 1. 7 
3883 Ar jo de Vr ies- V&L / îC 71 Gr 30. 9 
3880 Dennis Vol mer- Argo'77 71 Emm 9 .9 
3871 Bj örn Groen- Ilion 72 Zoe tl4.10x 
3819 Marco de Haan- G V A V 71 Emm 9. 9 
3817 Joggem Veen- Sprint 71 Br 30 . 9x 
3804 Yur i vd Burgt-A V N 71 Zwol24. 6 
3782 Edwin Mies - T E! 0 R 71 Roos 7 . lOx 
3763 Robert vd Ve ge- Delta 5p71 Zz 16.6 
3725 Ludo dela Ha-ye - E!oll.i a 71 Lel 1.7 
3686 Paul Stolwijk- AV'47 71 Bsk 21.9x 
3665 Ivan de Jong-Impala 71 Eom 9.9 
3658 Ron vd Linde - à A A 71 Bar 9. ó 
3656 Michel N'Get t i a - Soarta 71 Gr 7.lOx 
3641 Raar Strooper-Oss ·, 78 71 Oss 2ó. 8 
3625 Jan Blok- D E M 71 Bh" 15. 7 
3620 Michel Knobbe - AV'34 i2 Ap 6.lOxx 
3616 Baldwin Stuvel- Zaanland71 Znd 8. 7 

4 X 80 m estafetce 

1982: 41. 36-43. 2 1983 : 42 . 0--43.8 

41.5 AAV' 36 Li 7. 7 
4 1. 7 MP M Roe 15. 9 
41.7 Hollandi a Roo 15. 9 
42 .2 V&L/ TC Gr 7. 7 
42 .3 HA C Vldh 1. 7 
42.4 Sprint Br 26 . 5 
42 . 4 Impala Hoo 15. 9 
42. 7 A V'34 Zev 25 . 8 
42 . 7 TH O R Oss 1. 9 
42. 7 Liemers Zev 25 . 8 
~8 Climax Zev 25 .8 
42.8 D E M Hrl 5 . 5 
42.8 A V' 47 Hoo 15 . 9 
42 . 8 Sparta Gr 7. 7 
42. 9 Il ion Lei 7 . 7 

42. 9 AA C Krom23. 6 

43.0 Avantri Lei 7. ï 
43. 5 Haarlem Amv 2 .6 
43 .5 s A V Roo 23 , 6 

43 .5 Tr ias Hoo 23 . 6 
Q6 Hel las !lev 1. 9 



JONGENS C (geboren 1969-1970) 

100 meter 

1982 : 11.58-12 .0 ~983 : 11 2-11.9 

beste aller tijden : 
11 . l Cees vd Ven-DES - 70 

11 . 2 Richard Zeevat-Pal las 
11 . 3 Eddy vd Made-Scorpio 
11.4 Olaf Senden-Ach Top 
11. 4 Wim Zwolsman-GVAC 
11.4 Patrick Just-Ilion 
11.5 Roger Hermans-Liemers 
11. 5 Roeland Verbeek-01' 70 
11 . 5 Arjen Otten-PSV 
11. 6 Harold Jones-AAC 

11.3 rw Utr 30.6 

69 Hengl9.5 
69 Ad 26 . 8 
69 Vu 20.5 
69 Ad 26.8 
69 A R l. 9 
69 Nym 2.6 
69 A R 1 . 9 
69 Hhw 22.9 
69 Utr 11 . 6 

11.6 Raymond Keereweer-PAC 70 Ad 26.8 
U.6 Guido Bonsen-Rera 69 Hhw 22. 9 
11. 7 Pascal v Ge loven-Spado 70 BoZ 25. 8 
11 . 7 Rob de Koning-Lycurg 69 Krom29. 9 
ll. 7 Kilian Schwengle-Ilion 69 Gr 22 . 9 
11. 8 Dick Koopmans-AV' 34 70 Gr 14. 7 
11.8 Robert Busman-Hera 69 Hrl 26 . 5 
11. 8 Alex Bootsma-Hollandia 69 Hoo 23. 6 
11 . 8 Roberto Nijland-Fortis 69 Ens 9.6 
ll. 8 Jan Schlaman-Ciko' 66 69 Zev 25. 8 
.!!..:_8 Martin v Schaik-Ilion 69 Gr 22 . 9 
ll. 7rw Elmar Hemler-VAV 70 Utr 30.6 
ll. 7rw Raymond Mahler-GAC-H 69 Utr 30 . 6 
ll . 7rw Winfred Bor-Liemers 69 Zwol23. 6 
ll. 7rw Ar jen Barendsen-Ciko6669Nym 2 . 6 
11. 9 7 lopers 

800 meter 

1982: 2.01.65-2.09.l 1983 : 2 . 02 . 5-2.10.6 

beste aller tijden: 
l. 58. 5 Johan Kuijpers-Festina -80 

2.00.l Roeland Verbeek-01'7069 Gr 18.8 
2 . 02 . 9 JanSpeelman-Energie 69 Lei 27 . 9 
2.03.0 Fred Jaarsma-Sisu 69 Hengl9.5 
2 . 04 . l Johan v Doorn-RAC 69 Hlm 22. 9 
2.04.5 Jurgen Donders-PSV 69Hecht29 . 9 
2.04.6 Revelino Rijk-Marath 70 Vlis22.9 
2. 04. 7 Eddy vd Made-Scorpio 69 Nijml4. 9 
2.05.2 Rob Prooi-Energie 69 Ad 26.8 
2.05.6 Arjen de Bruin-BAV 69 Utr 23.6 
~5. 9 Clemens v Ostayen-Keien Vldhl9. 8 
2.06 . 0 Geert Graveland-Fall 70 Ad 26 .8 
2. 06. 0 Ton Verbaandert-HAC 69 Nym 14 . 9 
2. 06. 5 Danny Hoedemakers-Venr69Hlm 22. 9 
2.06.7 Hans Sjollema-Lion 69 Ad 26.8 
2.06. 7 Paul Clement-Horror 69 Ad 26.8 
2. 06 . 9 Eddy vd Made-Scorpio 69 Ad 20. 7 
2.07 . 0 Jacco Stigter-AV56 69 Vlis20 .6 
2.07 .2 Leon Zonneveld-Hera 69 Ad 26.8 
2 . 07 . 6 Jeroen Zwart-V&L/TC 69 Lei 2 7 . 9 
2.07 .6 Kare l Belfor-V&L/TC 69 Lei 27 . 9 
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2 . 07 .4 He nr i Wondergem-Dyn7069Vliss20.6 
~7 .4 John Sloot-Start'7869 · Zwol 16 .6 
2.07.8 Marc Waltman-Ilion 69 Hoo 15. 9 
2. 08. 7 Rob Kokshoorn-Sparta69 Gr 14 . 7 
2 . 08. 7 J e roe n Poppe-Sch Sport69Ad 26. 8 
2.08. 7 Jeroen v Duursen-PSV69 Hlm 22.9 
2.09.0 Freek Leistra-HAC'6369 Lw 29.9 
2.09.4 Omar Kaddioui-Spartn69 Hrl 8.9 
2.09.4 Bernard Hulst-Spark 69 Gr 23.6 

1500 meter 

1982: 4.12.8-4.33.6 1983 : 4.18.7-4.31.9 

beste aller tijden: 
4.01.4 Johan Kuijpers-Festina -80 

4. 16. 4 Roe land Verbeek-01 '7069 Gr 26. 5 
4.15.4 Jan Speelman-Energie 69 Lei 12 .7 
4.20.1 René Jacobs-Jasp.Sp 69 Sittl7.8 
4.20.1 John vd Broek-GVAC 69 Vldh23 . 9 
4 . 20. 5 Clemens v Ostayen-Keien Beekl6 . 6 
4. 20 . 7 Paul Clement-Horror 69 Ad 26 . 8 
4 . 20. 9 Ton Ve rbaandert-HAC 69 Vldh23. 9 
4.21.4 Omar Kaddioui-Spartn 69 Li 16 .9 
4.21.8 Rens Eising-Zaanl 69 Ad 26 . 8 
i:_l2.l John Sloot-Start'78 69 Ad 26.8 
4 . 22. 5 Bernard Huls t-Spark 69 Gr 7 . 7 
4 . 22 . 6 Willem Renneke-Energ 69 Gr 7. 7 
4 . 23. 9 Jeroen v Duursen-PSV 69Neerp26 . 9 
4.25 . 4 Sjaak Stuiver-St'78 69 Hengl9.5 
4. 26 . 0 Rob Prooi-Er°ergie 69 Rott 4. 7 
4.26.4 Henri Wondegem-Dyn70 69 Midd23.6 
4. 26. 5 John v Doorn-HAC 69 Vldhl 9. 8 
4. 27 .1 Peter Feyen-Weert 69 Beekl6. 6 
4.27.8 Jorge vd Hoeven-Ilion70 Lei 7 . 7 
i:_l8.l Bas Spliet-Horror 69 Ad 26 . 8 
4 . 28 . 4 Revelino Rijk-Marath 70 Hu 29.9 
4.30.1 Juan Gonzales-PAC 69 Do 30 . 6 
4. 30. 4 Georgo Muller-Spark 69 Ad 26 . 8 
4. 30. 4 Rob Kokshoorn-Sparta 69 Gr 26. 5 
4. 30. 7 Erik v Haasteren-

Attila 69 Roosl4 . 8 

100 m hordenloop (91 cm) 

1982 : 14.4-15 . 6 1983: 14 . 4-15. 7 

-beste aller tijden: 
13 . 8 Mike Tevreden-Sparta -8U 
13 . 8 Menno Swier-Holl L -81 
13. 8 Guido Bonsen-Hera -84 

13. 8 Guido Bons en-He ra 69 Hhw 22 . 9 
14 . 3 Mark Oote man-DEM 70 Ad 26.8 
14 . 5 Richard vd Meyden-PSV 69 Ad 26 . 8 
14 . 5 Michal Pilarczyk-Ilion 69 Zoetl4.10x 

14. 7 Boskoop 23. 6rw 
14.5 Dick Koopmans-AV'34 70 Ad 26 . 8 
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vervolg 100 m horde nloop J C 

14 - 6 ~:~~ :!~::~~;1~~~
8 

69 Zoetl4 . 10x 44.8 Winfre d Bor-Li emers 
14. 7 Anthony Ott-AAC 69 Hoo 24 _9 7> 45 .o Remco Mallens-Sprint 

69 Ap 26. 5 
70 Roos23. 9 
70 Ad 26 . 8 
69 Ap 26. 5 
70 Krom29 . 9 
69 Roos23 . 9 
69 Har 23 . 6 

14. 7 Arjan Otten-PSV 69 Hoo 15 _9 \ 
45

·
3 

Ch: is v Gerven- A V V 
14.8 Marcel Dost-TION 69 Hhw 22 _9 

4 5
·

1 
En ~ Geensen- AV' 34 

14. 6rw Zwolle 22. 6 
45 

· 
3 

E"':'
1

n Pouw-Tempo 
15. 0 Richard Zeevat-Pallas 69 Hengl 9 . 5 

45 
· 
4 

Er :k Sachar i a s -TROR 
Ko Michael v Zanten-TION 70 Ad 26.8 45 . 4 Enk Moos- Horror 

15 .0 Erwin Kempkes-HAC 69 Ad 26.8 
15 . 1 Arjan Berendsen-Ciko' 6669 Hoo 15. 9 1500 m hinde rnis l oop 
15 .2 Peter vd Mark-ATC'75 69 Ens 9 . 6 nieuw nmmner 
15. 2 Wendel Nooi tmee r-Spark 69 A R l. 9 
15. 3 Jeanot v Doorn-Alt is 69 Bev 1. 9 
15. 3 Clarens v Hout-01' 70 69 A R l. 9 
15. 4 Jeroen Zwart-V&L/TC 69 Ad 26. 8 
15. 5 Rob Zwij nenburg-Avantr 69 Li 23. 6 
ll.:_5 Wilson Oekeloen-Ilion 69 Hoo 15. 9 
15. 5 Werner Braunschweiger-

Hera 69 Hoo 24. 9 
15 . 5 Menno Kielman-THOR 69 Roos7. lOx 
15.5 Remco Vos-Trias 69 Hei 29.9x 

15. 4rw Hoorn 24. 9 
15 . 6 Hoorn 24.9 

15. 6 Marc de Rui ter-V&L/TC 
15. 6 Bert van Dongen-DEM 
15. 6 Hein Silooy-Sprint 
15. 6 Henk v Mourik-AV 1 34 
15 . 6 Remco Mal lens-Sprint 
15. 6 R Ter louw-GAC-H 

69 Gr 2.6 
69 Ad 2 . 6 
70 Ad 26.8 
69 Zev 25.8 
69 Br 30 . 9x 
69 Hoo24 . 9 

300 m hordenloop 

1982: 40.6-45 . l 1983: 41.1-44 . 9 

beste aller tijde n : 
40 .1 Menno Swier-Holland L -81 

41. 8 Mark Ooteman-DEM 70 Hoo 17. 8 
42.1 Anthony Ott-MC 69 Utr 11.6 
42.3 Arjen Otten-PSV 69 Vldh24.8 
42. 8 Richard vd Meyden-PSV 69 Ad 26. 8 
43.0 Iwan van Zwol-SAV 70 Hoo 17.6 
43. 1 Raymond Keereweer-AVR 70 Rt 14 . 10 
43.6 Stefan Stricker-Castr 69 Hoo 17 .6 
43.8 Peter Zwerver-Startb 69 Utr 11 .6 
43 . 8 Dirkjan Kortschot-Ge lre69 Hengl9.5 
~8 Menno Kielman-THOR 69 Roos23 . 9 
43 .. 9 Elmer Hemler-V A V 70 Ad 26.8 
43.9 Karel Belfor-V&L/TC 69 Gr 29.9 
44.0 Marcel Dost-T l ON 69 Hengl9 . 5 
44 . 0 Martin Tiemersma-DEM 70 Krom29. 9 
44.1 Remco Geursen-Holl H 69 Hrl 16 . 9 
44. 3 Reinier Geerling-Hera 70 Hrl 16 . 9 
44 . 4 Jeanot v Doorn-Altis 69 Zei 19.5 
44.4 Alex v Drongelen-Waalw 69 Vu 8 9 
44 • 6 Pascal v Geloven-Spado 70 Roos23: 9 
~7 Remco Siere v e ld-Keien 69 Ad 26 . 8 

4.31.3 René J acobs- J asp . Sp 69 Beekl6.6 
4 . 38 . 0 Clemens v Ostayen-Keien Uden 6.5 
4.40 . 6 Rens Eising-Zaanl and 69 Hhw 8 . 9 
4.40 . 8 Geert Graveland-Pallas 70 Utr26 . 5 
4 . 43 . 5 Rino Raymake rs-HAC 69 Beekl6 . 6 
4. 45. 3 Jeroen Schans-Atve:rni Utr 26 . 5 
4.47.8 Dirkjan v Dam-Pallas 69 Utr 26.5 
4.47 . 8 Olivier Dapper-GAC- H 70 Utr 16.9 
4.49.0 John vd Broek-GVAC 69 Vldh29 . 4 
~9. 5 Henri Wondergem-Dyn7069 T N 19 . 5 
4.50.2 Miquel v Schoonhoven-

Gouda 70 Ocr 16. 9 
4.50.5 Jan Speelman-Energi e 69 Bar 9 . 5 
4. 51.0 Jeroen Po-ppe-Sch Sp 69 VlislB.8 
4 . 51.5 Casper Vroemen-Ach EL69 Beekl6.6 
4.51.8 Robin Punt-PAC 69 Utr 30.6 
4.52 . 7 Reve lino Rijk-Marath 70 VlislB.8 
4.52. 7 Mathieu Voor'thuyzen-

Edam 70 Roo 24. 9 
4 . 52 . 9 Rob Prooi-Energie 69 Ad 26 . 8 
4 . 53. 8 Willem Benneke- Energ 69 Bar 9 . 5 
U4 . 5 Paul lleldman- Rera 69 Rhw 8.9 
4.54 . 8 Erwin Bastings- Caesar70 Beek 5 . 8 
4. 55 .1 Jeroen v Duursen-PSV 69 Vldh29 .4 
4.55.3 Simon Vroemen- Ach EL 69 Beekl6.6 
4 . 56.l Maurice v Wijk-AVR 69 Rt 14.10 
4 . 56 . 4 John van Dooren-BAC 69 Rlm 26. 7x 
4.57.7 Jeroen Zwart - V&L/ TC 69 Bar 9.5 

verspringen 

1982 : 6.28-5 . 78 1983 : 6 . 42-5 . 64 

beste aller tijden: 
6.57 Marco Meulink-V&L/ TC - 80 

6. 50 Richard Zeevat -Pallas 69 Vee ~- 5 
6 . 39 Olaf Senden-Ach Top 69 Ad 26.8 
6 . 37 Guido Bonsen-liera 69 Ad 26. 8 
6 . 17 An t hony Ott-AAC 69 Adl4.10x 
6 .16 Roger H.ermans-Liemer s 69 Ah 18. 8 
6. 13 Wim Zwo lsman-GVAC 69 Ad 26. 8 
6 . 12 Rob de Koning-Lycurgus 69 Hoo 17. 6 

:,6 .10 Stijn Ke rkhof-PSV 69 Ad 26. 8 
\ 6 . 09 Johan Troost-Spirit 0B 69 Do 30.6 

~O Niels Grut t erink-Haaksb69 Hksbl. 9 
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vervolg ve rspringen J C 
6. 07 Harold Jones-AAC 69 Ad 14 . lOx 

5. 95 Utrecht 11 .6 
6.03 Wiebe Haaostra- Spartac Lw 29 . 9 
6 .02 Rob Zwijnenbu,;g-Avaotri69 Li 23. 6 
6.01 Dick Koopmans-AV'34 70 Ap 6.lOx 

5.97 Zwolle 22.6 
6.00 Cor Samuels-Zaaoland 69 Krom 5.5 
5.97 Ellery Pioas-AV'23 69 Ad 26.8 
5.97 Peter vd Mark-ATC'75 69 Lw 29.9 
5. 94 Marcel Dost-TION 69 Hksb l. 9 
5. 91 Dave Reosmaag-Noordkop 69 Hhw 8 . 9 
5.90 Michal Pila r czyk-Ili on 69 0 B 7 .4 
Ll9 Arjan Otten-PSV 69 Hlm 22.9 
5.88 Peter Ysbrandy-Horror 69 Lw 29.9 
5.87 Arjen Berendseo- Ciko'6669 Ah 18.8 
5 . 87 Marc Ooteman- DEM 70 Utr 11. 6 
5. 87 Raymond Keereweer-PAC 70 Rw 16. 6 
5. 87 Eddy vd Made-Scorpio 69 Oos 23. 9 

hoogspringe n 

1982: l.95-1.75 1983: 1.95-1.75 

beste aller tijden: 
l. 95 Ferdinand Rikkers-Nurmi Gr -76 
l. 9 5 Jan v Doorn-DES -82 
l . 95 René Swieniok-PEC -83 

l . 90 Wende l Nooi tmeer-Spark 69 A R l . 9 
l.88 Jeanot v Dooro- Altis 69 Hlv 9 . 6 
1. 88 Cl areos v Hou t-01 ' 70 69 Ad 26. 8 
l. 85 Erik v Daaleo-Keieo 
l . 85 Harry v Boven-THOR 
l. 85 Richard Zeevat-Pallas 
l. 81 Stijn Kuipe r-Att ila 
l. 81 Erik Weiss-A S V 

l. 80 Hengelo 19. 5 
l. 80 Michel v Maarsseveeo-

69 Gem 30 .6 
69 BoZ 25. 8 
69 Wag 1.9 
69 Vu 8 . 9 
69 Eib 7. lOx 

V&L/TC 69 Gor 16. 6 
l.80 Gideon Fran sseo-Uoitas 69 Beek l6 .6 
D o Frank Meste r s -Caesar 70 Beekl6 . 6 
l.80 Arjen Bereodsen-Ciko66 69 Ad 26 . 8 
l. 80 Richard vd Meydeo-PSV 69 Oss l. 9 
l . 80 Guido Booseo-Hera 69 Hhw 22. 9 
l. 78 Marcel Dost- TION 69 Eos 9 . 6 
l. 77 Johan Troost-Sp irit OB 69 Li 23.6 
l. 76 Bob de Dood-Waterland 69 Ad 25. 8 
l. 75 Johan vd Broek-GVAC 69 Eh 12 . 5 
l. 75 Peter v Oevereo-Dyn' 70 69 T N 2 . 6 
.!..:..2.5 Edwin Wagena- Gemzen 69 Eos 9. 6 
l. 75 Martyo Kirsteo-AV'40 69 Gr 14. 7 
l. 75 Frank vd Berg-Sp Reeuw 70 Gr 14 . 7 
l. 75 Ydo v Oosteiode-Sisu Zev 25. 8 
l. 75 Edward de Reus-Parthenon69 Do 29 . 8 
l. 75 Remco Mallens-Sprint 70 BoZ 25. 8 
l. 75 Jeroen Nieuwenhui s -

Haozesport 70 Zwo 116. 6 
l. 75 Richard v Rijn-Impala 69 Hoo 15. 9 

l . 75 Martin Ti e mersma-DEM 
l. 75 Georgo Muller-Spark 
1. 75 Hing Cheung Yung-Unitas 

tus senvoegen: 

l. 80 Dick Koopmans - AV' 34 

po l ss tokhoogspringeo 

70 Krom29. 9 
69 Spykl5. 9 

Sitt30. 9x 

70 Ap l. 9 

1982: 3.75-2.60 1983: 3 . 81-2.50 

beste all e r tijden: 
3.85 Marco Me ulink-V&L/TC -80 

3. 70 Mark de Ruite r-V&L/TC 69 Gr 26. 5 
3 . 50 Winston Hofmeeste r-VLTC69 Ad 26. 8 
3 . 45 Marce 1 Dos t-TION 69 Ad 26. 8 
3. 10 Edwin v Beek-HAC 69 Hlm 13. 6 
3 .1 0 Edwin Wagena-Gemzen 69 Utr 16 . 9 
3.05 Roman Ruczynski-Start7869 Zwoll6.6 
3. 00 Gov e rt Bywaard-NOP Zwoll2. 5 
2. 95 Erwin Pouw-Tempo 70 Utr 16. 9 
2.90 Kare l Belfor-V&L/TC 69 Ad 26.8 
2 . 80 Niels Grutterink-Haaksb69 Hengl9 .5 
LlO Rob Zwynenburg-Avantri 69 Sch 7. lOx 

2. 70 Reeuwijk 25. 8 
2. 80 Richard vd Merden-PSV 69 He ch29. 9 
2. 75 Werner Braunschweiger-

Hollandia 69 Hhw 8. 9 
2. 70 Stef Jonker-Lycurgus 69 KromlO. 8 
2. 70 Felipe Salvé-Ciko '66 70 Ad 26.8 
2. 70 André v Boxmeer-"Gouda 69 Rw 25. 8 
2.65 Erik vd Zalm-01'70 69 Gr 26.5 
2. 65 Erik de Vries -AV' 40 69 Gr 15. 9 
2.65 Anthony Ott-AAC 69 Utr 16 .9 
2.65 Will Ermens-llAC 69 Hlm 22 . 9 
LlO XXavier Gill issen-Weert70 Vu 20. 5 
2. 60 Rom Mankoe-VAV 69 Ad 26. 8 
2.60 Vincent de Blok-Ilion 69 Ad 26.8 
2.60 Menno Buitendijk-Ilion 69 Rw 25 . 8 
2.60 René de Nekker-AVB'81 69 Emmll4.10x 
2. 60 Michael v Zanten-TION 70 Hksb l. 9 
2. 60 Clarens v Hout-01 '7 0 69 Gr 15 . 9 
2. 60 Paul de Boom-Energie 69 Gr 15. 9 
2. 60 Martyn Jonkers-Energie 69 Gr 15 . 9 

kogelstoten 4 kg 

1982: 14.60-13 . 08 1983: 15 . 67-12.54 

bestealler tijden: 
19.34 Erik de Bruin-Typhoon -78 

16 . 83 Remy Engwegen-AV' 34 69 Ap 7 . 10 
15. 31 Bernard t en Doeschot - MPM69Heng23. 9 
14 . 82 Ivan Beck-RKHAV 69 Zoetll .8 
14. 79 Stijn Kuiper- Attila 69 Beek 16 .6 
14 .4 8 Guido Bonsen-Hera 69 Purml9. 8 
14 .44 Winston Hofmeeste r-

V&L/TC 69 Gr 22. 9 
13 . 90 Hans Jeronimu s -Swift 69 Beek l6 .6 
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v e rvol g koge l s t o t e n J C 
13 . 66 Hans Gort -Ge lre 69 Zev 16.9 
13 . 53 Bob Lewi s-AAC 69 Ad 5. 5 
13. 29 Rob Zwyne nburg-Avantri69 Do 30 . 6 
ÎJ.23 Niek Gulde mond-V&L/TC 69 Gor 16. 6 
13. 23 Ronald Wapperom-Parth 69 Gr 22. 9 
13. 08 Mark J anse-Ke ien 69 Beekl6 . 6 
13. 08 Martie n Breebaart-

Wieringen 69 Ad 26.8 
13 . 07 Johan Troost-Spirit 0B69 llhw 22 . 9 
12 . 97 Dick Koopmans-AV '34 70 Ap 7. lOx 

12. 79 Zevenaar 16. 9 
12 . 95 Oscar Frederiks-Nea V 69 Krom29 . 9 
12. 85 K Scheffer-Horror 69 Hoo 15. 9 
12. 84 Remco Mallens - Sprint 70 Br 30 . 9x 
12 .81 Martyn v Koningsveld-
- Il ion 69 Hoo 15. 9 
12. 77 Eddy de Kwant-Sp Reeuw70 Krom29 . 9 
12. 73 Erwin Kempens-HAC 69 Ad 26. 8 
12. 68 Rob Koopman-Spado 69 Roos23. 9 
12.60 St e fan Stricker-Castr 69 Krom29 . 9 
12. 50 Bob d e Dood-Waterland 69 KromlO . 8 

diskuswerpe n l kg 

1982: 53.90-39 .69 19 83 : 51.94-40.00 

beste aller tijde n : 
63 . 96 Erik de Bruin-Typhoon -78 

52.86 Remy Engwegen-AV'34 69 Ad 26.8 
51.86 Be rnard ten Doeschot-

MPM 69 Heng12. 5 
51.58 Erik Sacharias -THOR 69 Oss 1.9 
48. 76 Guido Bons e n-He ra 69 Hoo 23. 6 
48. 62 Stijn Ku iper-Attila 69 Vldhl9. 8 
47 .90 Michal Pilarczyk-Ilion69 Ad 26.8 
4 7. 78 Ivan Beck-RKHAV 69 Vl isl8. 8 
46. 24 Martien Breebaart-Wier69 Ad 26. 8 
45. 56 Winston Hofmees ter-

V&L/TC 69 Ad 26. 8 
~36 Fre d Jaar sma-Sisu 69 He ngl2. 5 
45 . 30 Rob Zwynenburg- Avantri69 Do 30. 6 
44. 80 Dick Koopmans-AV' 34 70 Gr 14. 7 
44. 60 Mark Janse-Keie n 69 Uden26. 5 
44.18 Michae l v Zanten- TION 70 Eib 16.9 
44 . 10 Ton vd Kraak-Hellas 69 Utr 23.8 
43.46 Niek Guldemond-V&LTC 69 -Hoo 15.9 
43. 42 He nri Wondergem-Dyn' 7069 T N 2 . 6 
43. 10 Patrick Bosman-PEC 69 Zwo 130. 9 
43.02 J e r oen Peters - AAC'61 69 Ass 25.8 
42.82 Bob Le wis-AAC 69 Krom23.6 
Q40 Pe t e r Waayer-AVR 70 Do 30.6 
41.46 Edd y de Kwant-Sp Ree uw70 Rw 25.8 
40.86 K Scheffer- Horror 69 Hoo 15 .9 
40.86 Pe t er Bolhuis-Ilion 69 É L 29. 9 
40. 66 Ton van Kamp e n-AVV 69 Hhw 22. 9 
40 . 68 Paul Dui ts-Alti s 69 Be v 1 . 9 

speerr.,erpen 600 gram 

1982 : 51.42-42.26 19-83: 55.72 - 41.87 

bes te aller tijden: 
65.08 Bert Smit-Swift - 77 

('53.86 Roland Hans-Weert 69 Vilvl9.8 
54.52 Anthony Ott - AAC 69 Ad 29. 9 
52. 32 John 11 Lieshout- RAG 69 Rl.c 22 . 9 
50. 72 Georgo Mu ller-Spark 69 Ad 26. 8 
49 . 62 Wende 1 !'looi tmeer- Spark69 Ad 26. 8 

49.44 Michael v Zanteo- TION 70 Rk.sb 1.9 
47 . 86 Joost Rosdorff - Sprint 69 Beekl6.6 
47 . 50 Ramon Ruc zynski-

Start '78 69 Wo:tv 2. 9 
47 .18 Ivan Beck- RKHAV 69 Ru 29. 9 
47 .06 Ton v Kampen- AVV 69 Rm 8. 7 
~84 Rans Jerooimus- S..-ift 69 Rlm 26 .5 
f+6. 76 Martien Breebaart- Wier69 Gr brl8. 9 
46 .16 Arnold vd Ku=- Sparta 69 Ad 26. 8 
46.10 Stefan Str icker - Castr 69 Hhw 22.9 
45 .80 Johnoy v Rooy- GVAC 69 Vldhl9.8 
45. 78 Robi n Bekhui s - Sisu 69 Rk.sb 1. 9 
45.46 Jan Schlaman- Ciko'66 ó9 Ad 26.8 
45. 26 Johan Troost-Spirit OB69 Hbw 22. 9 
45.16 Dick Koopmans-AV'34 70 Hln, 22.9 
45. 02 Fr ed J aarsma- Si s u ó9 Hksb 1. 9 
~90 Jan Mensink-S i s u 69 Alm 8. 9 
44.56 Trevor Ooster ling-

Avanc.r i ó9 Ad 26. 8 
44.46 Harold Jones-AAC 69 Utr 16.9 
44.42 Michel Aarden- Spark ó9 AR 1.9 
43. 82 Erik de Vrie s-AV '40 69 Gr 22 . 9 
43.54 Leon Nieweg-Holl H 70 Rrl 16.9 

ach t kamp 

6267 Guido Bonsen- Hera 69 Hhw 22 . 9 
5614 Dick Koopmans-AV' 34 70 Hhw 22 . 9 
5570 Rob Zwynenburg-Avantri 69 Li 24.6 
5562 Johan Troost-Spirit OS 69 llhw 22.9 
5523 Marcel Dosc-TION 69 Hbw 22.9 
54 72 Richard vd Meyden- PSV 69 Vldh 7. 10 
5418 Ar jen Bere ndsen-Ciko66 69 2wol24. 6 
5378 Wende! Nooicmeer-Spark 69 Bhw 22.9 
533 7 Stefan Stricker-Castr 69 Hbw 22.9 
5318 Peter vd Ma r k-ATC' 75 69 Hbw 22. 9 
5276 Iwan v Zwo l-S A V 70 Lel 1 . 7 
5269 Winston Hofmeescer-VLTC69 Gr 29. 9 
5263 Mark de Ruit,er-V&L/ TC 69 Li 24.6 
5 253 Michal Pilarcr.yk-llio.i 69 Bsk 24 . 6 
5181 Stijn Kuip,er-Att ila 69 Hhw 22 .9 
5176 Erik Sacharias-THOR 69 Roos7. lOx 
5151 Eri k d ,e V'ri,es-AV'40 69 Li 24.6 
5 111 Mi chael v Zan ten-TION 70 Zwol24.6 
5108 Pa tri ck Bosman-PEC 69 Zwol30.9 
5108 Jan Sch laman-Ciko '66 69 Ah 7. lOx 
5 106 Mar k vd Ri.et-Delta Sp 69 Zz 17 .6 
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;;;t~!d;ee:1a:~d~ C 69 E L 24 · 6 
5088 Alfred de Haas-Invi c t 69 Hhw 22.9 
5094 Re~co Mallens-Sprint 70 Br 30. 9x 
5049 Georgo Mulle r~Spark 69 Spyk23 • 9x 
5032 Ton v Kampe n-A V V 69 Hhw 22. 9 
5030 Ivan Beck-RKHAV 69 Zz 1 7 • 6 

4 x 100 m es tafett e 

46.l Ilion-Zoetermeer Hoo 15.9 
4 7 . 1 Ciko '66-Arnhem Zev 25. 8 
47. 51 Spado-Berge n / Zoom Roosl6. 9 
4 7. 4 P S V-Eindhoven Oss l. 9 

[

4 7. 7 Olympus' 70-Naaldwijk Lei 7. 7 
4 7 . 8 A A C-Amsterdam Hoo 15 . 9 
4 7. 8 Hera-Heerhugowaard Bev 1. 9 
48 . l Impala-Drachten Hoo 15.9 
4 7 . 6 Achilles Top-Kerkr Beek 9 . 6 

JONGENS B (gebor e n 1968-6 7) 

100 meter 

1982: 11.05-11.5 1983: 10 .9-11,4 

beste aller tijden: 
10.5 Mario Wes tbroek-Haarlem -78 

10.9 Oscar Terol-AAC 67 Hrl 19.5 
ll.12rw Amsterdam 30.6 

10 . 9 Wybe Westphal-Hera 67 Hhw 30 . 9 
11. 0 André Verwey-AV'56 67 Rottl9 . 5 
11.0 Edwin v Ankeren-SpiritL68Zw 19.6 
11.0 Henk Venema-Jahn II 68 Dr 10.5 

10. 8 rwGroningen 22. 9 
11.0 Mark vd Berg-Sparta 67 Gr 1.9 

10.9rw Lisse 23.5 
11. 0 Gerard v K.eimpema-

Hollandia 67 Hrl 19 . 5 
11.27 Cor Troost-Spirit OB 67 Ad 30 . 6 

11 . 22 rw Amste rdam 1.7 
11.0 Harm Bruggink-PSV 67 Hlm 29 . 4 

11.35 Papendal 26.5 
11.34 Michel Ve r hoeven-Hell67 Pap 7.7 
- 11.0rw Utrech t 8 . 6 
11.l René Swienink-PEC 68 Zwoll9.5 
11.1 Jan Paul Arends-lnvict67 Dr 20. 5 
11.2 Emil t en Broeke-AAV3667 Lei 23 . 6 

11.45 Amsterdam 30.6 
11.2 Aernoud Leezenberg-

Haarle r, 67 Hrl 19.5 
11. 49 Amsterdam 30. 6 

11.46 René v Arnhe m-Hellas 68 Ad 30 . 6 
11.51 Raymond Pouw-Tempo 6 7 Hrl 21. 7 
11.3 Frank de Boe r-Lycurg 67 Kroml2.6 
11.3 Keuwe Scott-Vitesse 68 Hrl 19.5 
11.3 Christoph Grard-llollL67 Lei 27 . 5 

(Fr) 11.46 n, Ams t e rdam 30.6 

48. 4 Caesar-Beek Beekl6. 6 
~5 D E M-Beverwijk Bev 23. 6 
48 . 74 T H O R-Roose ndaa1Roos l6 . 9 
48 . 7 VóL/TC-den Haag Ad 26. 8 
48. 8 Edam Hoo 24. 9 
49 .0 V A V-Veenendaal Zev 25. 8 
49 . 1 Spartaan-Li sse Li 7 . 7 
49 . 1 Keien-Uden Oss 1 . 9 
49.2 Holland-Le ide n Lei 7.7 
49. 2 S isu-Alme lo Heng 9. 6 
49.2 Altis-Amersfoort Ad 26.8 
~3 GA C-Hilversum Hlv 2 . 6 
49.3 Achilles-Etten-LeurVu 20 . 5 
49 . 3 Weer t Vldh 1 . 7 
49. 4 Spark-Spykenisse Gr 7 . 7 
49. 5 Zaan land-Zaandam Krom 5. 5 
49. 5 Hol land-Haarlem Hrl 16. 9 

11. 3 Erik Schaap-HAC 6 7 Vldh23 . 9 
U.3 Nico Bij lsma-Spark 6 7 Lei 23. 6 
11.3 Jan v Doorn-DES 67 Vldh7.10 
11.57 He in Macnack-Haarlem 67 Ad 30 . 6 
11.61 Jan W Mulder-Altis 67 Ad 30.6 
11. 62 Olaf Senden-Ach Top 69 Pap 26. 5 
11.62 John Hopstaken-THOR 68 Roos27 .5 
ll.2rw Thijs de Vries-Spartn68 Li 23.6 
11. 3rw Marco Zwynenburg-

Avantri 6 7 Li 23. 6 

200 meter 

1982: 21.7-23.89 1983: 22 . 64-23 . 9 

beste aller tijden: 
21. 7 Jaap Dijksma-Fortuna V -82 

22.35 Oscar Terol-AAC 67 Pap 11.6 
22 . 35 André Verwey- AV'56 67 Pap 11.6 
22. -2 Wvbe Westphal-Hera 67 Kroml 2.6 

22. 73 Pal vd Kerkhof-Clyt 68 Ad 1 . 7 
22 . 6 Edward v Ankeren-

Spirit L 68 Zwoll9.6 
23 . 03 Cor Troost-Sp irit OB 67 Ad 1.7 
22 . 8 Henk Venema-Jahn II 68 Dr 20.5 
22 . 8 Remy Siroen-Keien 68 Hlm 21. 8 
23.05 Ae rnoud Leezenberg-Hrl67 Ad 1. 7 
23.09 Mark vd Elst-Olympia E67 Ad 1. 7 
U.9 Wim Bouma-Spartacus 6 7 Dr 20. 5 
22.9 Harm Bruggink- PSV 67 Vldh 8 . 4 
23. 0 Gerard v Keimpe ma-

Hollandia 67 Kroml2.6 
23 . 0 Frank d e Boer-Lycurg 6 7 Kroml2.6 

vervolg 200 m J B 
23 . l Mark vd Berg-Sparta 67 Gr 8.6 
23.l Michel Ve rh oeven-Hel! 67 Utr 19 . 8 
23.2 Jan Paul Arends-lnvict67 Zwoll9.6 
23.2 Erik Schaap-HAC 67 Vldh 8.4 
23 .3 Ri chard vd Boomen-01 E67 Vldh 8.4 
23.4 Ke uwe Sco tt-Vitesse 68 Zwoll9.6 
D.4 Martyn Klaus-M P M 67 Csf 15.9 
23 .64 Leon Haan-AV'34 68 Pap 11 . 6 
23. 70 Emil ten Broeke -AAV36 67 Ad 1. 7 
23.5 Eelco Wapstra-Invi c t 67 Zwoll9.6 
23. 5 Olaf Se nde n-Ach Top 69 Si tt 4. 8 
23. 76 Olav Smit-GVAV Ad 1. 7 

400 meter 

1982: 48.0-52.8 19~3: 49 . 1-52.9 

bes te aller tijden : 
48.0 Arjen Visserman-Impala - 82 

48.45 Oscar Terol-AAC 67 Luik29.9 
49 .42 André Verwey-AV'56 67 Ad 1.7 
49.4 Wybe Westphal-Hera 67 Bev 22.9 
50 . 38 Christoph Grard-Holl L67 Ad 1. 7 

(Fransman) 
50 .4 Pal vd Kerkhoff-Clyton68 Goes29. 9 
50. 61 Remy Siroen-Keien 68 Ad 1. 7 
50. 7 Leon Haan-AV' 34 68 Zwoll 7. 6 
51 -.2 Peter Negenman-Holl H 67 Hrl 17 .5 
51.37 Frank Beentjes-DEM 67 Ess 23.9 
si":°3 Aernoud Leezenberg-Hrl67 Bev 22.9 
51.3 Erik Schaap-HAC 67 Sittl7.6 
51 . 68 Erik Negenman-Holl H 67 Rott31.5 
51.6 Hans Waterham-AAV' 36 67 Goes21.9 
51.7 Rien Huige-AV'56 67 Rottl9 . 5 
51. 8 Bart Takkenkamp-Sprint68 Vlisl 7. 6 
52.34 Mark vd Elst-Olympia E67 Rott31.5 
52.2 Martyn Klaus-M P M 67 Csf 15.9 
52.4 Edwin Veenstra-Fortis 67 Heng23 .5 
52.6 Marcel Kuipers - 01 E 67 Vlis27 .5 
SZ:-9 Coen Stroker-Cialfo 68 Zwoll9. 5 
52.9 Orlando Tjin Asjoe-

Lycurgus 6 7 Kroml 7. 7 
53.0 Paul Groen-AAV'36 67 AR 7.7 
53 .17 Xander Duynisveld-P H 68 Sittl0.6 
53.29 Jo Smits-Weert 70 Br 19.5 

800 meter 

1982: 1.48.36-2.01.3 1983 : 1.54.48-2.00 

best e aller tijden : 
1.48.36 Arjen Viss erman-Impal a -82 

1.55 .4 Oscar Terol - AAC 67 Ad 15 . 7 
1.55.94 Kees vd Be rge -Lycurg67 Pap 7. 7 
1.56 . 7 Edwin Veens tra-Fort 67 Pap 11. 6 
1.57 . 7 Marce l Kuipers-01 E 67 Vu 17 .6 
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l. 58. 1 Martyn Klaus - MPM 67 Pap 6 . 10 
1.58.4 René Kuijper s -Festina67 Sittl7 .6 
1.58.6 Coen Stoker-Cialfo 68 Zwo ll7 .6 
l. 58. 8 Edward Offe r haus - Re ra67 Rrl 9 . 6 
1 . 58. 8 Xander Duynisve ld- PH68 Vu 1 7. 6 
1.58 .8 Leon Haan- AV '34 68 Nym 14 . 9 
Ll9 .1RobMast- AAC 68Ad 17.6 
1.59 .2 Eyob Muller- Spark 67 Lei 23.6 
1.59 . 3 Richard Zethof- AVA64 67 Lei 27.9 
1.59. 7 Erik Punt - PAC/AVR 67 Gr 20 . 7 
l.59.7Johan Verha gen-RAC 67 Hlm 21.8 
1.59. 7 Jo Smits- Weert 70 Sittl7 .6 
1.59.8 André Ver.,e-y- AV' 56 67 Lei 12 . 7 
2.00.0 Tonn-y Verkade-AAV'36 67 Li 27.5 
2. 00. 0 Rem-y Siroen--Keien 68 Vu 28. 8 
2 .00.2 Paul Hagendorn- Uni tas67 Sittl7 . 6 
2.00. 44 Robert Enge len- 5print6 7Ro t t31. 5 
2' .00 .3 Mark vd E1st- Ol E 67 Vu 17.6 
2.00.4 Casper Wi jkmans- Sprinc67Vu 28.8 
2.00. 61 Rona ld He-ymans- Vit 67 Ad 30.6 
2.00.5 Tibor Schi p,>ers -

Start ' 78 67 Ad 15.7 
2.00.7 Steven lilijker-Trias 67 Boo 25.7 
2 . 00. 7 Rob Kwaa-ytaal - Keien 67 Nym 14.9 

1500 mete r 

1982 : 3.50 . 6-4 .15.6 1983: 3.56.0- 4. 13.5 

beste aller tijden : 
3.50 . 6 J ohan Kuijpers-Fescin a - 82 

3. 56. 17 Eyob Mu ller-Spark 6 7 KeullO. 6 
4 . 01. 9 Paul Bagendorne- Uni t 6 7 Sict20 . 7 
4.02.8 Kees vd Berge-Lycurg 67 Brl 19.5 
4 . 03. 21 Richard Ze t hof- AVA646 7 Pap 7. 7 
4.04.18 Edwin veenstra-Fort 67 Pap 7.7 
4.05 . 3 Erik Punt-PAC/ AVR 67 Pap 15.8 
4.05.86 Steven Wijker-Tri as 67 Ad 1. 7 
4.06.7 René Kuijpers - Fes cina67 Sit e 2.9 
4 . 07. 73 Marvin de la Paz-

Spirit L 67 Ad 1. 7 
4. 07 . 97 Bertold Berger-DOS - D 68Pap 15 . 8 
Ll8 .03 Albert Nijdam-AVB'8168 Ad 1.7 
4 .08 .93 Martyn Klaus-MPM 67 Nym 30.9 
4 . 09.0 Xander Duynisveld-PB 68 Br 11 .9 
4 .09 . 31 Luuk Krotwaar-Sp Rw 68 Pap 11.6 
4 .10. 24 Tonny Ve rkade-.MV36 67 Ad l. 7 
4 . 10. 3 William Augus t inus-

Spartaan 6 7 Bev 22. 9 
7 

4.11. 24 Rik den Enting-AAC 68 Ad 1.7 
4 . 13 . S Ronald Derksema-Argo 7768 Dr 20. 5 
4 .14. 2 Erik Kahls -DEM 67 Hoo 26.8 
4 .14 . 3 John Duynmeyer-DEM 68 Hrl 19.5 
U S. l Rob Engelen-Sprint 6 7 Utr 29. 6 
4. 15.2 Erwin Groenendal-Liem68 Zwoll9.5 
4.16 . 01 Ronald Heymans-Vi t 67 Pap 11.6 
4.. 16. l Coen Stroper--Cialfo 68 Zwol 8. 9 
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3000 me t e r (boven 9 20 .- ) 

1982: 8".15.2-9.18.4 1983:8.37.5-9.15.0 

beste alle r tijden" : 
8 . 15. 2 J ohan Kuijpers-Festina -82 

8. 42. 59 Eyob Muller-Spark 6 7 Ad 29. 6 
8.48 . 43 Steven Wijke r-Trias67 Ad 29.6 
8.49.02 René Kuijpers-Fest 67 Ad 29 . 6 
8.52 . 3 Paul Hagendore n-Unit67Sittl2.9 
8. 59 . 11 Erik Punt-PAC 6 7 Ad 29. 6 
8.59.60 Bertold Berge-DOS d68 Ad 29.6 
8.59 . 72 Luuk Kr o twaar-Sp Rw68 Ro tt31. 5 
9 . 04.5 Roderik vd Wardt-Oss67 Vu 6 .5 
9.05 . 00 William Augustinus-

Spartaan 6 7 Ad 29. 6 
~6 .49 Marvin del a Paz-

Spirit L Ad 29.6 
9.10 . 2 Richard Ze thof-AVA 
9. 12 .31 Paul Dobbelaar-Diom67 Ad 29 . 6 
9.14.2 John Duynmeye r- DEM68 Pap 6.10 
9 . 15.05 Jan Goeree-~0P 67 Ad 29.6 
9 . 15 . 0 Xander Duynisveld-PH68 Vu 13.9 
9.15.3 Pe t e r vd Broek-Z Sp 6 7 Roos26.4 
9. 18 .3 Peter Fi l s -V&L/ TC 68 Gr 18. 8 
9.18.8 Ruud Peete rs- Fes tina6 7 Sittl7.6 
9.19.86 Ronald Derksema-:-

Argo '77 68 Rott31.5 
9.20.l Hans Kievit-V&L/TC 67 Ad 29.6 

110 m hordenloop (92 cm) 

1982: 14.17-16 . 0 1983 : 14 . 33-15 . 9 

beste aller tijden: 
14 . 17 Mike Tevreden-Sparta -8 2 

14 . 3 Raymond Pauw-Tempo 6 7 Hrl 19 . 5 
14.55 Haarle m 22. 7 

14. 62 Pe 1 vd Kerkhof-Clyt 68 Hrl 22. 7 
14 . 70 Erik Nege nman-Ho ll H 6 7 Pap 7. 7 
14.7 André Ve rwe y-AV'56 67 Rott20.5 
14.99 Michel Verhoeven-Hell67 Hrl 22 . 7 
14.9 Jan v Doorn-DES 67 Vldh7.10 
15. 01 Cor Troost-Spirit OB 67 Hrl 22. 7 
15 . 18 Marco Dam-TION 6 7 Ad 1. 7 
15 .19 Wiljam Moes-Sperwers 67 Rott31.5 
15. 0 Paul Groen-AAV'36 67 Gr 1.9 
Kl Paulus Janse n-PEG 67 Zwo l20 . 5 
15.l ArnoMul-Ho llH 68Hrll6.9 
15.38 Paul Steegman-Hera 6 7 Ad 1. 7 
15 .2 Hans v Noord-He ra 67 Krom 8 . 7 
15.54 Peter Negenman-HollH 67 Ro tt 31.5 
15. 3 Wil co Stroe t-Spartaan6 7 Gr 1. 9 
15 .4 Marco Dielissen-AV34 68 Zev 14.4 
15 . 4 Frank v Ooyen-PSV 67 Vldhl9.8 
15 . 4 Gurbe Wiarda-Horror 68 Dr 23 . 9 
~66 Guido Bonsen-He r a 69 Mend 8 .9 

15.5 Pa t rick v Lieshout-HAC Hlm 27.4x 
15.76 Charles Gyrath-AVV 6 7 Br 19 .5 
15.6 Guido Sch oonb rood-THOR 67 Roos20.6 
15 . 7 Harm Bruggink-PSV 6 7 Vldh 7 . 10 
15 .8 Eelco Alink-AV'4 7 68 Rott20.5 
15 . 8 Elroy Hae zer-Typhoon 6 7 Gr 7 . 7 
15 .8 Orlando Tjin Asjoe -Lyc 6 7 Be v 22.9 
15.8 Piete r Beme lmans-Unitas67 Sitt30 .9 
15 . 8 Wim Bouma-Spartac u s 6 7 Gro n30 . 9 
15. 8 Rober t Po rtie r-Argo 77 68 Gron30. 9 

300 m horde nloop (84 c m) 

1982: 36.76-43.3 1983: 36 91-42 . 3 

b es te alle r tijde n : 
36 . 76 Me nno Swie r-Hol land L - 82 

38. 17 Pe l vd Kerkhof-Clyt 68 Ad 29 .6 
38.52 André Ve rwe y- AV ' 56 6 7 Ad 30 .6 
39 .07 Erik Negenman-Ho ll H 67 Ad 30.6 
39 . 85 Leo n Haan-AV' 34 68 Ad 29 . 6 
39.86 Peter Steegman-He r a 6 7 Ad 29 .6 
40.2 Wilco S troe t-Spa rtaan 67 Hrl 9 . 5 
40. 88 Hans v Noord-He ra 6 7 Ad 29. 6 
40.92 Xander Duynisve ld-P H 68 Br 19 . 5 
41. 07 Wim Bouma-Spartacus 6 7 Ad 29. 6 
41.13 Paul Groe n-AAV'3 6 67 Ad 29 .6 
~24 Erik Opge lder-Spartaan68 Ad 29 . 6 
41.3 René Peete r s -Atle d o 6 7 Vu 28 . 8 
41. 46 Frank Beentj es -DEN 6 7 Ad 29 . 6 
41 . 50 Marco v Dam-TION 6 7 Ad 29 . 6 
41. 5 Jan v Doorn-DES 6 7 Vldh24 . 8 
41.70 Charles Gyrath-AVV 67 Br 19.5 
41.6 Richard vd Gaa s t-Ma r 6 7 Vlis29 .8 
41 . 93 Gurbe Wiarda-Horror 68 Ad 29 . 6 

41. 7 Utrecht 8.4 
41.8 Edwin Veenstra-Fortis 67 Zwoll9.5 
42 .0 Vincent Verschoor-Spe ro6 7 Zwoll9 . 5 
t;z."34 Ronald v Kemenade-AVV 68 Br 19. 5 
42 . 2 Pete r Negenman-Holl H 6 7 Hrl 9 .5 
42.59 René Eyra-A V R 67 Hl s b 7 . 7 
42 . 69 John Hopstake n-THOR 68 Roo s26 . 4 
42 . 74 Robin Spee lman-AVB'81 67 Ad 29 . 6 

1500 m hinde rnis loop 

1982:4. 24 . 7-5 . 01.6 1983 : 4 . 27.42-5.04.4 

beste aller tijden: 

4.22.9 He rman Hofstee-DOS Dw -80 

4. 23 . 6 Eyob Mulle r-Spa rk 6 7 Roos 16. 9 
4.23 . 9 Paul Hage ndoren-Unit 67 Roosl6 .9 
4.25.5 Erik Punt - PAC 67 Pap 7 . 7 
4.26.5 Xande r Duynisveld-P H68 Pap 7 . 7 
4.33 .6 Kee s vd Berge-Lycurg 67 Roosl6.9 

vervo l g 150 m hindernis loop JB 
4 . 33.9 Ber t o l d Berger-DOS-D 68 Roo sl6.9 
4.34.6 Paul Dobbelaar-Diom 67 Vu 31.5 
4.36.90 Richard Ze th o f-AVA64 67 Ad 30.6 
4.45.3 Harols v Dorth-Typh 67 Vu 31.5 
~6 . 4 Al ex Nelissen-Pr H 68 Vu 31.5 
4 . 49.13 Jacco Po tkamp-DOS- K 67 Ad 30.6 
4.5 1.4 Jan v Ud e n-Unitas 68 Roosl6.9 
4.55.0 Erik Stam-Trias 67 Lei 17.8 
4.56.2 Jan Lomme r s-Pr Hend 67 Vu 31.5 
4.56.5 Paul v Loon-Spade 68 Stb 19 .8 
4.5 7 .0 Frank vd Kley-Sparta67 Roosl6 . 9 
4.5 7 . 3 Age Faber-AVBale ns'8167Zwo l 3 . 7 
4.58.5 Mi che l v Bilse n-Spa 67 Hoo 8 . 7 
4.59 .4 Norbe rt Do nde r s -Fo rt 68 Heng23.5 
5.00.6 Jan Gakes -Spero 6 7 Zwol 3.7 
5.02. 4 Ri chard vd Kr aan-Holl6 7Lei 17 . 8 
5.02.77 Rona ld v Kemenade-AVV68 Br 19.5 
5 . 05. 1 Ri no Raaymake r s -HAC 69 Zwo 1 3. 7 
5 . 05 . 4 Mark de Bruin- Attila67 Roosl6.9 
5. 08 . 1 Lamme rt Vrie ling-HAC6368Zwol3. 7 

vers pringen 

1982 : 7.01-6.26 1983 : 7.48-6 .25 

bes te alle r tijde n : 
7 . 48 Emil Me llaard-Spark - 83 

7. 22 He in Macnack-Haarl em 6 7 Bev 22. 9 
7 .00 Cor Troost-Spirit OB 67 Rott31.5 
6. 79 Michel Ve rhoeven-He l! 6 7 Hrl 21. 7 
6. 75 Erik vd Steenhove n-PAC 67 Gr 2.9 
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hinks tapsprong 

1982: 13.91-12.07 

be s te aller tijden: 
14. 41 Roy Sedoc-AAC 

1983:13 .94-12 . 04 

- 71 

15.02 Hein Macnack- Haarlem 67 Utr 26.8 
14.45 Cor Troost-Spirit 0 B 67 Keull0 . 6 
14 . 15 Gerard Hof- Impala 67 Dr 17.6 
13. 61 Raymond Pouw- Temp o 6 7 Ad 1. 7 
13.15 Jeroen Walta- AV'40 67 AR 7.7 
13 . 13 Erik Raaymakers - Keien 67 Ad 1.7 
13.1 2 Wim Bouma- Spartacus 6 7 Dr 17 .6 
13.11 Pel vd Ke r khof - Cly t 68 Rott20.5 
13. 05 Jeroen Duyn- Lycurgus 67 Bev 22 . 9 
13 . 04 Frits Geldof- Ilion 67 Rottl7 . 6 
U.00 Aldo Deykers - Sprint 6 7 Vlisl 7. 6 
12 . 99 Arjan Warme r dam-Haar l 68 Krom27 .5 
12.98 Michel Lo=erens- AAC 67 Ad 23.4 
12.94 Iwan Groothuyse- AAC 67 Hrl 19 . 5 
12 .94 Leonard Smit- A V R 67 Gr 1.9 
1'2. 94 Jess e Bar is - Spark 67 Gr 1. 9 
12.92 Roelof Geertse.ma- Sperw 67 Ad 1. 7 
12 . 78 Rik. Bisschop- Roll H 67 Bev 22.9 
12. 77 Marcel Kanne- Vitesse 67 Utr 8.4 
.!l.:._7 6 Bas d e Kamps - Bl auw Wi t 67 Utr 8.4 
12. 75 Michel v Bilsen-Sparta 67 Bev 22.9 
12 . 72 Sanne Verdam- Holl H 67 Ad 1. 7 
12 . 70JanWKnol- Tr ias 67Ad 1.7 
12 . 62 Guido Schoonbrood- THOR 67 Roosl4 . 8 
12 .6 1 Orlando Tjin Asjoe- Lyc 67 Krom.17. 7 
12 .59 Jeroen Ooscerhek- ATOS 67 Ad l. 7 

6 . 70 André Verwey-AV' 56 6 7 Vlis 8. 9 hoogspringen 
6 . 75rw 3.5 Vlissinge n 8.9 

6.65 Jaa p Hofs t ta - Ar gó-G 68 Pap 6 .lO 1982: 1.98-1. 85 1983 : 2.00- 1.85 
6. 62 Paul v Dor s t-THOR 67 Br 19.5 beste alle r ti jden: 
6. 59 Re né Swienink- PEC 68 Nym 30 . 9 2. 09 Joep Elenbaas- Sparca - 77 
~6 J a n v Doorn-DES 6 7 Ee 29. 9x 

6.49 Bre da 19 .5 1.98 René Swienink- PEC 68 Zwoll7.6 
6. 54 Pe t er Negenman-Ho ll H 6 7 Ess 23 . 9 1. 96 Raymond Pouw-Tempo 67 Ad 30. 6 
6 .48 Pe t e r Steegman-He ra 67 Ad 30.6 1.95 Marcel Eggenhuy z en- ~VV 67 Vu 17 .6 
6.48 Martyn Roordink-Il ion 67 Zoe tl4 . l 0x 1.95 Kees Weemhoff-Papendr 67 Do 24.6 
6.45 J e r oen Duyn-Lycurgu s 67 Kr oml9.8 1.95 Peter Negenman- Holl H 67Hrll3 . 10x 

6.45 : ~~;\:e ~::~~:p~~-
4 

67 Zev 27.5 ~ : ~; !::~ ::~~::~~=d H ~: ~!s ;~:~ 
6 . 41 Wim Bouma-Spartacus 67 Dr 20.5 1.91 Maarten Kuy per-Attila 67 Tilb30.9x 
6 . 41 Maarte n Kuype r-Attila 67 Vldh 23 _9 1.90 Vught 9.9 
6.38 Ke uwe Scott-Vitesse 68 Ut r 8. 5 1.90 Joe_p Caris -Swift 68 Br 19.5 
6.3 7 Mar co Zwyne nbur g-Avan t 67 Gr l9.S L.90 Martin t e r Haar-Impala 67 Gron27 .5 
U6 Raymond Pouw-Te mpo 6 7 Hlv 29. 4 LJO Vince nt Verschoor- Spe r o6 7 Pap 11. 6 
6.35 Marce l Kanne -Vi t esse 6 7 Ro tt 3 1. S 1.90 Jan v Doorn-DES 67 Vu 17.6 
6.33 Ald o Oeykers-Sprint 67 Li 29_ 4 1.90 Orlando tjin Asj oe - Lyc 67 Ad 30.6 
6 . 30 Fri t s Ve r hoeven-Gr s t er6 7 8 r l 9. 5 1. 90 Vr iezo Wagena - Gemzen 68 Zwo 1 8. 9 
6 . 30 Mi ch e l Louwe r e n s - AAC 6 7 Hrl l9 .S 1. 90 Erik Witpeerd- Startbn 68 Amv l.lOx 
6.30 Hans Teun i s -S perwe r s 5 7 Ling29 _9 1.88 Koe n J ooss e -Spark 67 Rottl9.5 
6.53rw Jan p Are nds-Invict 5 7 Dr 22 _. 9 1.86 Hans Brouwer-PAC 67 Spykl2.5 



vervolg hoogspringen J B 

1.86 Cor Troost-Spirit OB 67 Li 23.6 
1.86 Michel Verhoeve n-Hell 67 Hrl 22. 7 
1 . 90 Livio de Randamie-
- Sparta 67 Gr 1.7 . 6 
1. 85 Sander Mont é -Sprint 68 Br 14. 4x 
1.85 John vd Horst-Marvel 67 Eh 1.4 
1. 85 Pascal Geursen- Ho ll H 68 Hrl 15 .4 
1. 85 Rob Wessel-Suomi 67 Hrl 15 .4 
1.85 André Verwey-AV'5 6 67 Zz 14.4 
1. 85 André Kok-Edam 6 7 Krom 6. 5 
1. 85 Wim Bouma-Spartacus 6 7 Hoo 6. 5 
1. 85 Huber Achterbe r g-He rmes68 Pap26. 5 
1.85 Paul v Dorst-THOR 67 Roos31.5 
1. 85 Jan Jurgen de Vries -
- V&L / TC 67 Ad 28. 7 
1. 85 Erik vd Pouw-Ne a Vo lh 68 Krom29. 7 
1. 85 Jeroen Duyn-Lycurgus 6 7 Kroml9 . 8 
l. 85 Roland v Kemenade -AVV 68 Vkw 17 . 9x 

polsstokhoogspringen 

1982: 4 . 40- 3.20 1983 : 4 .00-3.30 

beste aller tijden : 
4. 50 Perry de Paauw-V&L/TC - 8 1 

4. 30 Mark vd Berg-Sparta 6 7 Gr 1 7 . 6 
4 . 10 Raymond Pauw-Tempo 6 7 Hl v 16. 9 
4. 00 Hugo Hendriks-Gen. Mich6 7 Ad 30. 6 
4 .00 Iwan Groothuyse-AAC 67 Hoo 27. 7 
3.91 Yvo vd Heuvel-Sprint 67 Br 30.9x 

3 . 90 Amsterdam 30. 6 
3. 90 Mark Willems teyn-Sparta68 Bar 7. 7 
3 . 70 Koen Joosse-Spark 67 Bar 7 . 7 
3. 70 Jelly Hoeve-ATOS 68 Krom 8 . 7 
3 .60 Bob Koeleman-V&L/TC 67 Gr 29 . 4 
3 . 60 Donald lioogendorp-Spero6 7 Li 13. 6 
D o Ronald Reus sen-Weert 67 Sitt 7. 7 
3.60 Jan v Doorn-DES 67 Vldh7.10 
3.50 Peter Heymans -PEC 67 Zwol29.4 
3.50 Jeroen Duyn-Lycurgus 67 Hrl 9 . 6 
3 . 50 Michel Ve r h aagen-Gemz e n67Zwoll9 . 6 
3.50 Marco Zwynenburg-Avant67 Li 23.6 
3.50 Bas v Winsen-TION 6 7 Eib 22.8 
3 . 40 Dennis Heuer-Sparta 6 7 Gr 29 . 4 
3.40 Robert v Zante n-TION 67 Zwoll9 . 5 
3.40 Gerard vd Zwart-VLTC 68 Rottl9.5 
3.40 Richard vd Gaast-t1ar 67 Goes29 . 9 
3.30 Michel Ve rh oeven-He ll 6 7 Li 27 . 5 
3.30 René Breebaart- Wie r 68 Hlv 16.9 
3.30 Peter Negenman-Holl H 6 7 Hrll4.10x 
3. 20 Gurbe Wiard a-Ho rror 68 Hrl 21. 7 
3. 20 Sanne Verdam-Ho 11 H 6 7 Kr oml8 . 8 
3. 20 Frank de Boer-Lycurgus67 Kr oml8. 8 
3. 20 Erik Tie l e - Gr St e r Br 25. 8 
3.20 Wiljam Moes-Sperwe r s 6 7 Dr 22 . 9 
~O Ben Moonen-Weert 68 Weel4 . lOx 
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koge lstoten 5 kg 

16. 5 1 Frank vd Dool-AV'34 67 Pap 7.7 
15.51 Cor Troost-Spirit OB 67 Gr 18 . 8 
15. 14 Raymond Pouw-Tempo 6 7 Ad 30. 6 
15 .02 He in Macnack-Haarl e m 67 Hr l 19 .5 
14 . 7 5 Marco Zwyne nburg-Avan t6 7 Sch 7. lOx 

14 . 71 Sch oonhov e n 26. 8 
14.62 Iwan Goorthuyse-AAC 67 Rott31.5 
14 . 58 André Groo t-AAC 67 Ad 30.4 
14 .58 Re né Swie nink-PEC 68 Gr 18 . 8 
14.45 Miche l Ve rhoeve n-He ll 67 Bussl6.5 

[

714.22 Maarte n Kuyper-Attila 67 Do 29.8 
ï"4."°20 Robert Seyts-AAC 68 Bev 22. 9 
14.19 Erwin Bel-PA C 68 Gr 18.8 
14. 31 Bernard ten Doeschot-MPM69Heng30. 9 
14 .18 Peter Negenman-Holl H 6 7 Krom 8. 7 
14.11 Tom Wildeman-AAV'36 67 Gr 1.9 
14.02 Bram v Os-Pynenburg 67 Utr 8.6 
14.01 Erik Negenman-Holl H 67 Hrl 15.4 
14.00 Martyn Bennis-PSV 67 Vldh7 . 10 
13. 90 Robert Nielen-Lycurg 67 KromlO. 7 
13. 90 Ben Vet-Waterland 68 Ldsml6. 9x;· 
- 13. 87 Utrecht 20 . 7 
13 . 78 Michel Bourganj e -AAC 
13. 78 Remy Engwegen-AV' 34 
13, 78 Marcel Heyer-Sparta 
13. 72 Ralph Huyskens-Swift 
13.67 Bas vd Slikke-Holl H 
13.67 Frank Fok.kens-Startb 

6 7 Hrl 4 . 7 
69 Zev 20.6 
67 Gr 18 .8 
68 Ad 30.6 
67 Hrl 15 .4 
67Amv7.10 

1982: 16.91-"3.18 1983 : 16 . 62-13 . 37 

beste aller tijden: 
20. 3 7 Erik de Bruin-Typhoon -80 

diskuswerpen il, kg 

1982: 48 . 20-39 . 26 1983: 49 . 02-38.22 

beste aller tijden: 
62. 34 Erik de Bruin-Typhoon -80 

57.42 Frank vd Dool-AV'34 67 Ad 30 . 6 
45 . 94 Bart Stoke-Holl R 67 Hrl 19.5 
45.86 Raymond Pouw-Holl R 67 Ad 30.6 
45 . 48' Bas vd S l ikke-Ho 11 H 6 7 Ad 30. 6 
44.90 Ben Vet-Waterland 68 Hlv 26.8 
43.72 André Groot-AAC 67 Ad 23.4 
43. 56 Cor Troost-Spirit OB 6 7 Ad 23. 4 
43.52 Maarten Kuyper-Attila 67 Vldhl9.8 
42 . 78 Iwan Groothuyse-AAC 67 Ad 30.6 
42. 72 Rob v Dijk-Sprint 68 Br 14 .4x 
F.60 Gurbe Wiarda-Horror 68 Wolv 2. 9 
42 . 20 Marco Zwynenburg-Avant6 7 Sch 7. lOx 

41.18 Rotterdam 14 . 10 
4 2. 16 Michel Verhoeven-Hel! 67 Li 9.8 
4 2 .02 Marcel Heyer-Sparta 67 Rottl9.5 
41.64 Remy Engwe;enAV'34 69 Zev 19.8 
40.9 0 Roelof Gee tsema-Spe rw 67 Dr 22.9 

ve rvo l g disku s we rpen J B 
39.98 Han s Brouwer-PAC 67 Rottl9 .5 
39 . 88 Robert v Rooy e n-PEC 6 7 Zwol 3. 7 
39 . 86 Ga by vd Broek-Ach EL 68 Br 19 . 5 
39. 70 Jan Jurge n de Vries-
- V&L/TC 67 Gr 18 . 8 
39.48 Bob Haanappel - Nova 67 Hoo 26.8 
39 .40 Ralph Huyskens - Swift 68 Rm 15.6 
39. 12 Marco vd Heyden-He ra 6 7 Ad 30. 6 
38.92 Chri s Broe r en- Sprint 67 Ad 30 . 6 
38.86 André Verwey-AV' 56 6 7 Vlis 8 . 9 
38 .8 2 S j oe rd Evenhui s -Lion 67 Wolv 2.9 

s peerwe rpen 700 gram 

1982: 62 . 98-49.30 1983 : 62 .50- 48.08 

beste all e r tijden : 
69 . 12 Bert Smit-Swift -79 

58 . 82 Roelof Geertsema-
Sperwers 67 Stdkl9.8 

57. 80 Eugen Lommen-Keien 6 7 Br 19. 5 
56.52 André Groot-AAC 67 Ad l. 7 
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56. 20 Martyn Roordink-llion67 Goes29 . 9 
55.58 Hein Macnack-Haarlem 67 Hrl 9.6 
54. 90 Iwan Groothuyse-AAC 6 7 Hr l 22. 7 
54.30 Leonard Smit-AVR 67 Spykl2.5 
53. 33 Bart Stoke-Holland H 6 7 Hrl 16. 9 
52.38 Marcel Heyer-Sparta 67 Gr 19 . 8 
51.40 Michel Verhoeven-Hell67 Hrl 22 . 7 
sf:'18 Martijn Bennis-PSV 6 7 Vldh23 . 9 
51 , 14 Yvo vd Heuvel-Sprint 67 Br 30 . 9x 

50. 40 Breda 19. 5 
51. 08 Arnold Blonk-Lycurgus68 Krom 8 . 7 
50. 82 Arnaud Lee zenbe rg-Hrl6 7 Kroml 9 . 8 
50. 64 Maarten Kuyper-Attila6 7 Vldh23. 9 
50 . 26 Donald Hoogendorp-

Spero 67 Zwo ll9 .5 
49 . 89 Marc Vrielink-Sp Rw 68 A R 7. 7 
48 . 86 Jan v Doorn-DE S 67 Vldh 23 . 9 
48. 86 Gaby vd Broek-Ach EL 68 Vldh23. 9 
~78 Willem Vermeulen-Typh6 7 Do 26. 5 
48.66 Peter Negenman-Holl H67 Hrll 4 . 10x 
48.42 Cor vd Does-AV'40 67 Gr 1. 9 
48. 36 Marco Zwynenburg-

Avantri 67 Li 24.6 
48 . 32 Peter Steegman-He ra 67 Bev 22.9 
48 . 24 Ernst Binnekamp-Sco rp67 Br 19 .5 
48 . 00 Robe rt v Rooyen-PEC 6 7 Zwol30 . 9 

kogelslinge r e n 5 kg 

69.68 Frank vd Doo l-AV'34 
55 . 16 J ohn Nutbey-AV'34 
48 . 10 Rolf van Be rke l-AAC 
46 . 66 Re my Engwegen-AV' 34 
39 . 36 René Swienink-PEC 
38 . 70 Pe rry Brumma ns-Swi ft 

67 Ap 14.6 
67 Ap 6 .1 0 
67 Utr 8.4 
69 Ap 6 . 10 
68 Zwo l 20.5 
68 Li tl . 8 

38 .24 John Vintges-Holland L67 Li 11.8 
36.88 Gerry Koerts - Hollandia68 Ap 6 . 10 
34.44 Hans de Caluwé- Pboeni.x67 Ad 29.9 
33. 28 Hans Kok-PEC Zwo l20 . 5 
32.02 Robert v Rooyen-PEC 67 Zwol20.5 
28.80 Franciskus v Oort - Keien6 7 Rm 16 . 9 
28.60 J an Ewijk- Pr Hendrik 67 5tb 15.9 
2 7 . 74 Robert Seyts - AAC 68 Ad 30. 6 
26 .44 Marcel Be.aar t - PH 67 Stb 15.9 
25 . 98 Henk Kamerbeek- PSV 67 Hlm 29.4 
25. 20 Marce 1 Berserik- 5 pado 68 Br 19. 5 
24. 30 Pau l v Loon- Spado 68 Stb 19. 8 
23.34 Erik Ligtenberg- Diom 67 Br 19.5 
22 .82 Joep Caris- Swift 68 Rm 15.4 
U. 04 Jurgen v Berlrom-Keien 68 Rm 16. 9 

negenkamp 

6281 Raymond Pauw- Tempo 67 Rr l 22 . 7 
6204 Michel Verhoeven- Hellas67 Rrl 22. 7 
6?03 Co r Troos t - Spiric OB 6 7 Li 24 . 6 
6032 Jan v Doorn- D E 5 67 Vldh7 . 10 
5967 Marco Zwynenburg-Avant 67 Li 24.6 
584 7 Pe ter Negenman- Boll H 67 Rrll4. lOx 
5599 Maarten Kuyper - Attil a 67 Tilb30.9x 

5232 Haar lem 22. 7 
55 74 Jeroen Duyn- Lycurgus 
5469 Yvo v d Reuve 1- Spri.n c 
5406 Iwan Gr oot:huy se- MC 
5375 Marco Dam-TION 

67 Kroml9.8 
67 Br 30. 9 
67 Kroml9 . 8 
67 Zwol24.6 
67 Rrll4.10:x 
67 Dr 23.9 

5350 Erik Negenman- Holl R 
5296 Gurbe Wi arda-Horror 
5273 Wiljam Moes- Sperwers 67 Dr 23.9 
5224 Robert v Zanteo- TION 67 Zwol24 . 6 
5191 Wouter Gr oeneweg--Goor 67 Zwol24 .6 
5131 Marcel Heyer-Sparta 67 Li 24.6 
5106 Richard vd Gaast - Ma r 67 Vlis26.8 
505 7 Pe 1 vd Ke r khof- Cly con 68 Li 24. 6 
5054 Bob Haan.a ppe l - Nova 67 Rrl 22. 7 
5051 Pe t e r Heymans- PEC 67 Zwol30 . 9 
5030 Martyn Bennis-PSV 67 Veldh7.1 0 
5024 Michel Verhaagen- Gemzen67 Zwol24.6 
5022 Hans Teunis- Sperwers 6 7 Dr 23. 9 
5011 Ben Moonen-Weert 68 Wee 11. 6 

4 x 100 m e stafett e 

4 1 . 79 nat ploeg Pap 7 . 7 
(Te r ol-Verhoeven-v Ke impema-

Ve rwe y) 
t 44 . 89 Holland H 

44. 6 Lycurgus 
45 .0 A A V ' 36 
45 . 1 Spi r i t 0 B 
45 .2 A A C 
45.4 H,;,ra 
45 .4 Spar taan 
45 . 5 7 P S V 
45 . 4 Sparta 

Pap 26. 5 
Bev 22.9 
Lei 23.6 
Bev 22. 9 
Krom 8. 7 
H rl 9. 6 
Bev 22.9 
Br 19 . 5 
Gr 1 . 9 
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vervolg 4 x 100 m es tafe tte J B 1 KM sne lwa nd elen (baan) 

45.99 Sprint Br 19. 5 
19 . 5 

5 .19 .0 Baldwin Stuve l-Znl 71 Znd 6. 7 
5.24. 4 Walt e r v Opze e land-46.24 Olympia Eh Br 

19 . 5 Spartacus 72 Ro ttll .5 46 . 44 H A C Br 
5.50 . 9 Mark v Dijk- A V V 74 Rott25 .3 46 . 3 Haarle m Hrl 9. 6 

46. 5 Startbaan Krom 8. 7 

46.5 Hellas Utr 12. 5 

46. 8 A T O S Krom 8. 7 
46. 96 Achill es EL Br 19 . 5 

6.17.5 Werner Ha s t e r-Zaanl 71 Znd 15.6 
6.21.0 Pim Hartkamp- Zaanl 72 Znd 11. 5 
6.29 .0 Niels Balke -Zaanl 74 Znd 11 . 5 
6 . 33. 3 Vince nt v Os -Ene rgi e 71 Znd 6. 7 
6.39 . 6 Woute r vd Spikke n-46. 9 A V R 

46 . 9 AV'40 
47 .1 D E M 
~ 2 Spark 
47. 2 Typh oon 
47 .5 Ho lland L 
47. 5 Zaan land 
47 . 6 Bataven 

Spyk l 2. 5 
A R 7. 7 
Hrl 9 .6 
Bev 22 . 9 
Bar 7 . 7 
Lei 28 . 4 
Kr om 8. 7 
Le i 14 . 4 

Unitas 71 Hassl5.4 
6. 40.5 Joost Oly-Zaanland 73 Znd 15 .6 
6 . 41.3 Frank Wever-Zaanl Znd 15.6 
6.53.0 Sander Abbring-Zaanl76 Znd 11 . 5 
7 . 09 .4 Pe t e r vd Ve lde -

Spartacus 75 Rott25 . 3 
we g:. 
5.22.8 Mark v Dijk-AVV 74 Rottl9. 2 

He t boek je me t de seniorenpre staties 
verschijnt e inde Januari 1985.-

5.23.0 Walter v Opzee land-
Spartacus 72 Rot t 22 .1 

5. 50 . 3 Vince nt vd Heyden- OLAT74 Rtll . 3 

Aller"laa.tste aanvullingen en correcties : 

meisjes pups A verspringen : J Klopper- ADA J . 94 Ad 6 . 10 
jongens pups B hoog Christophe Smeets - Ach Top 1. 15 Ubach/Worms 4 . 7 

kogel,stoten : Joos van Dijk- AAC 7 . 28 Ad 29 . 9x 
Barry Dijkhuizen- V&/TC 7. 26 Gr 29 . 9 
Roger Visser- AAC 7 . 22 Ad 29 . 9x 
Wim Pennings- AAV ' J6 6 . 66 Rw 22 . 9 

jongens pups A verspringen : Martin Meerts - V&L/TC 4 . 60 Gr 29 . 9 
jongens D koge lstoten : Elliot Thijssen- FIT 11 . 00 ZeiJO. 9x 
jongens C 100 m horden : Harold Jones - AAC 15.6 Booi'? . 6 

300 m horden : Jeroen Zwart- V&L/TC 43.7 Gr 29 . 9 
hoogspringen : Ed,,Jard de Reus- Parthenon 1. 80 Do JO . 9x 
kogel,stoten : Ronald Wapperom-Par thenon 13 . 35 Do J0 . 9x 

Chirs v Rutten- Bolland H 12.89 Hrl29 . 9x 
jongens B 400 m : Hans Koenen- Ach- Top 52 . 4 Aken5 . 7 

Marc Volmers - AAC 53 . 0 Adl4 . 10x 
800 m : Hans Koenen- Ach Top 2 . 00 . 0 Keu ll O. 6 

hinkstapsprong : Marco Dielissen- AV ' J4 13 . 22 NymJ0 . 9 

ATLETIEKMATERIAAL 

Het inrichten van een at letiek-accommodatie 

vraagt om vakkennis, produktkenri is en 

praktische ervaring in de at letiek . 

Wij bezitten deze kennis en ervaring! 

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen 

te gebruiken en welke niet! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 

BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 

een SAN DV IK stalen springlat betreft , 

een goed advies, produktkenn is, ervaring 

zijn onmisbaar bij de aanschaf van 

Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie gelieve U 

kontakt op te nemen met Ab Slaman . 

Rijksstraatweg 119 

3632 AB LOENEN a/d VECHT 

Telefoon 02943 - 4646 
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