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~ '01-.,t dat je er een hele tijd tegenaan 

kunt. Want in Mars zitten 
veel goede zaken. 
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druivesuiker, 
proteïnen . 

DE BESTE NEDERLANDSE JEUGDPRES'rATILS 1'33 2 
van de Kon. Nederlandse Atletie k cTn ::..e 

B-C-D- junioren en A- B pup i llen 

18e j aargang 

samenges teld door J Koumans 
met medewerking van D Diemers 

p rl ) S t 9 . -
per pos r. f 9 . 50 



Geachte atletiekliefhebber, 

Hierbij bieden we U voor de 18e maal een overzicht aan van de 

prestaties van de Nederlandse atletiekjeugd in 1982 

Allereerst dienen we onze dank uit te spreken aan dhr D Diemers 
die ons bijzonder heeft geholpen en er zeer veel tijd in h eeft ge-
stoken om deze li j sten zo compleet mogelijk te doen verschijnen . 

We willen graag enkele opmerkingen maken over de gevolgde werk-

wijze, die overigens weinig afwijkt van die in het verleden : 

-elke atleet is opgenomen in de lijst waarin hij qua leeftijd thuis-

h oort, dus prestaties van Bjeugd bij de A geleverd staat onder B; 
- electronische tijden zijn ve rmeld op de plaats waar ze horen na de 
correctiefactor, resp O. 24 . voor 100/ 200 en 11 0 h en O. 14 voor 400m 

- prestaties geleverd in onder linge wedstrijden zij n in de normale 

lijst v ermeld met een x-teken erachter; als een normale wedstrijd-
prestatie bekend is is die tevens verme ld. 

-snelwandelen is ditmaal afzonderlijk achterin vermeld. 
- meerkampen meisjes D zijn niet vermeld, omdat in vele gevallen 

een 60 m v lak gelopen is inplaats van de 60 m horden. 
- hie r onder treft U nog enkele correcties aan, die niet meer in de 
tekst konden worden meegenomen . 

- een enkele maal klopt de vo lgorde in de ranglijst niet hetgeen 
een gevolg is van achteraf aangebracht verbeteringen - de opgeno-
men prestatie is dan echter correct. 

We danken al degenen, die ons met gegevens hebben bijgestaan voor 
hun hulp en wensen allen veel leesgenot bij het bestuderen van de 

prestaties . 

De cijfers naast de kop van elk nummer 
geven aan de prestaties van 1-25 van 198 1. 

de samensteller 

samensteller: J Koumans , pos tbus 19 127, 2500 CC Den Haag 
++ tel. 0 70 - 994854 - gironummer 38 1265 ++ 

enkele correctie s op de lijsten: 
meisj es pups B hoog toeveogen Sharon Stuvel-Zaanland 1 . 10 Znd26.9x 

1000 m Angelique Almering-Waterland3 . 51. 7 Hoo 23 . 5 
meis jes pups A hoog toevoegen We ndy Engbe rts-Zaanl 1. 20 Znd26. 9x 
jongens pups A hoog toe voegen Edward Sch oon-Pa rth l .35 Do 26 .9.lc 
jongens D diskus Bob Le wi s-AAC 2'l . 86 Ad 24 . l Ox 

PLAATSNAMENCODE 19~2 

Aals- Aalsmeer 
Ad - Amsterdam 
Amf - Amersfoort 
Ap - Apeldoorn 
As s - Assen 
Amv - Amste l veen 
A R - Alphen/Rijn 
Bk - Beek(L) 
Bsk - Boskoop 
~xt- Boxtel 

Gor - Gorinchem 
Grbr- Grotebroek 
dH - den Helder 
Hdw - Harderwijk 
Heng- Hengelo 
Bei - Heilo 
Hee - Heerenveen 
Hlv - Hilversum 
Hlm - Helmond 

BoZ - Bergen op Zoom Hoc - Hoorn 
Buss- Bussem 
Cast- Castricum 
De - Delft 
Do - Dordrecht 
Drun-Drunen 

Hoog- Hoogeveen 
Hrl - Haarlem 
Kr - Krommenie 
Le i - Leiden 

StDe- Sint Oedenrode 
StHic- Sint Hicolaasga 
Som - Someren 
Sitt - Sittard 
Stdl<- Stadskanaal 
Spyk- Spykenisse 
Sn - Sneek 

T N - Terneuzen 
Utr - Otrech;: 
Veen- 7ee-r..endaal 
Vlcw - V aD<.en.s-..aar1 
Vldh- Veldhover. 
17enl.: Venlo 
Vu - Vugh;: 
Vlis- l7lissinge.:i 
Wee - Weert 
Wier- Wieringer" 
Woe - Woerden 

BUITENLAND : 

aon - Bönen (BRD ) 
Coe - Coesfeld( BRD) 
Homb- Homburg (BRD) 
MerÁ- Merxem (Be ) 
Neerp-Neerpel t (Be) 
Old - Oldenburg 

( BRD) 
Sol - SOlingen (BRD) 
Tien- Tienen (Be ) 
Will - Willach ( BRD) 

Dr Drachten 
Dw - Dwingelo 
Dev - Deventer 
Ee - Eersel 
Ed - Edam 

Lds!'l - Landsmeer 
Lel - Lelystad 
Lw - Leeuwarde·n 
Midd- Middelburg 
Nijm- Nijmegen Zev - Zeven:= 

O B - Oud Beyerland ~=1 = ~:::~ergen 

Enkele korte plaac.s 

na:::nen h ebben we on-

verkort in de tekst 

opgenomen, zoals bv: 

Goes 
Oden 
3est: 

Eh - Eindhoven 
E L - Etten/ Leur 
Ei - Eibergen 
Emm - Emmen 
Emml-Emmeloord 
Fr - Franeker 
Gem - Gemert 

Oost- Oosterwijk 
Pap - Papendal 
Purm- Purmerend 
Rm - Roermond 
Rw - Reeuwijk 
Rs - Roosendaal 
St - Steenwijk 

Zoet- Zoeter:meer 
Zutf- Zutfen 
Znd - Zaandam 
Zund- Zundert 
Zwol- Zwolle 
Zz - Zierikzee 

Oss 

Gr - 'sGravenhage 
Gron- Groningen 

Sch - Schoonhoven Ov - Overveen 
Som - Someren 

Dit jaar is als experimenteel nummer verwerkt: een 
hindernisloop van Jongens D en C - op veelvul~g 
verzoek nemen we hiervan de beste 10 op in de lijst:. 

hindernis jongens D 1000 meter 

3 .0 5 .4 Rens Eising-Zaanland Ad 25 . 9 
3 .07. 7 Bertho Eelsingh-Altis Utr 19 . 9 
3 . 13 . 2 Ren é de Nekker-N O P Zwol 16. 7 
3 . 14. 9 Casper Vroemen-Ach EL Rs 2 1. 9 
3. 15. 5 Simon Vroemen-Ac h EL Rs 21. 9 
3 .1 6 . 2 Rob Prooi-Energie Utr 4. 9 
3. 17. 3 Mar co Boekema-Dyn' 70 St 2 1. 9 
3. 17 . 7 Robin Punt-PA C Utr 19.9 
3 . 19 .0 Mark Kielman-THOR St 2 1. 9 
3 . 19 . 9 Jeffrey Himpers-zaanl cast tl. 9 

3. 11. 1 Jan vanDoorn-D E s Hlrn 2 . 7 

hindernis 1500 m Jongens C 

4 . 28 . 8 Kees vtl Berge- Lyc Ocr 19 . 9 
4 . 35. 7 Paul Dobbel3.ar- Diom Ad 5 . 9 
4.35. S Richard Zethof-AVA64 Ocr 19 . 9 
4. 37 . 1 Sjaak de Weerdr-s=okelZwol 6 . 7 
4.39 .-l Erik Punt-PA C Spyk26.6 
4. 40 . -l Casper Wykmans-Scorpio Rs 23 . 9 
4. 40 . 5 Pat.riek Geitz- Typhoon Ad 5. 9 
-1 .-ll . l Edwin Veenstra-For tis Zwo l 6 . 7 
4. 41. :! Eyob Muller -Spark Spyk 26. 6 
..l.-l2 . l Jan Pot.kamp-00.S k Zwol 6 . 7 



kogelstoten 2 kg (6 . 4 2 - 5 . 20) 

6.82 Sandra stoelwinder-AV' 55 Lw 2 . 10 
6 . 63 Kathy Schey - DAK Drunll.8 
6 .48 Froukje Wolters-AV' 55 Lw 2 .1 0 
6 . 05 Sacha Luder-Lycurgus Hoo 11.9 
5 . 88 Sandra Molenaar-Sera Hoo 11 . 9 
5 . 82 Laura Ui ttenbogaard-Swift Rm 11 • 9 
5. 7 5 H arr iet vd Pol-Spar tacus Lw 2 . 10 
5 . 72 Annemieke Diehl-Tempo Buss19 . 9x 
5. 70 Mar ion Kusters-Impala Gron 4. 9 
5 .67 Susan Bameka-climax Utr 19 . 9 
S.65 Alice urlings-Wieringerm Wier 5 . 6 
5.64 Maryv .de Groot-Climax Hengl l . 9 
5 . 60 Saskia v Gelder- Startb Ad 2 1 . 8 
5 . 59 Marina Kaponi-Typhoon Gor 26 . 9 x 

5 . 46 Go r 3. 7 
5 . 58 Kim Martens-H A C Blm 9 . 6 
5 . 58 Susan Kerkhoff-Waterland Hoo 11. 9 
5. 58 Sanna v Leeuwen- 01' 48 Gr 28 . e 
5. 55 Nanda Wa l green- Lycurgus Hoc 11. 9 
5 . 53 Angelique Brulot-Tegelen Rm 11 . 9 
5 . 51 Angelina v Doorn-Typhoon Gor 3 . 7 
5.51 Ineke Mennink- Clytoneus Wee 24. 4 
5 . 47 Inge Barends-Bercules Do 23 . 6x 
5 . 46 Rianne Eckelboom- Gemzen Zutfl O. 7 
5 . 45 Patricia Merkx-8 A C Hlm 25. 9 
5 . 44 Sabina Mastwijk- Ciko' 66 Nijm10. 7 
5 . 44 Jolanda Bakker-AV ' 55 Heer25.9 

4 x 40 m e s tafette ( 2 4 . 6-29.9) 
(weinig verwerkt) 

24 . 4 Waterland-La ndsmeer Hoc 11. 9 
26. 8 D E M - Beverwijk Hoo 11.9 
26 . 9 S A V - Grootebroek Hoc 11. 9 
27. 2 Noordkop-den Helder Hoc 23 . 5 
27 . O Lycurgu s -Krommenie utr 25 . 9 
27 . 5 Ho llandia-Hoorn Hoo 11 . 9 
27. 8 Trias - Heilo Hei 28 . 8 
28 . 6 A V'34 -Ape l d oorn Ap 3 .1 0 
28 . 6 Diomedon-Steenbergen Zz 18 . 9 
28 . 8 Forti s - Enschede Heng26. 6 
29. 0 A V V - Va lkenswaard Vldh25. 4 
29 .1 G A C - Hilversum Amf 5 . 6 
29 . 2 T I o N - Enschede Beng26. 6 
29 . 2 Atmode s - Haarlem Utr 25 . 9 
29 . 2 Hella s - Utrecht Utr 25 . 9 
29 . 3 AV ' 34 II - Apeldoorn Ap 3 .1 0 
29 . 4 Zaanland - Zaandam 800 11 . 9 
29 . 7 D E M II-Beverwijk Brl 5 . 6 
29 . 8 Dynamo'70 MiddelburgMiddl 9 . 6 
29 . 8 Cialfo - Epe Hdw 11. 9 
30. 0 Delta Sport- Zier ikzeeZ z 18.9 
tussenvoegen : 
26 . 5 Bera-H Hugowaard 
28 . 8 Liemers - zeve naa r 

Utr 25 . 9 
Zev 25 . 9 

MEISJES PUPILLEN A (geb 1972) 

60 meter (8.7 - 9 . 3) 

8 . 6 Tanja Boere-AAV ' 36 Hoo 23 . 5 
8.6 Irene Jetten- Keien Oss 2 4 . 4 
8 . 7 Petra Buybrechtse-Nea V Amv 4. 9 
8 . 8 Corina vd Geest- Spirit L 80023 . 5 
8 . 8 Mir jam Achtereek te-AV' 34 Ap 3 .1 0x 

8 . 9 Bdw 11 . 9 
8 . 9 Danny Jansen-Waterland Hoc 23 . 5 
9 . 0 Christel Rox-AV ' 34 Ap 3 . l Ox 

9 . 1 Hdw 11.9 
9 . 1 Es ter Bosma-Cas tricum Beo 23. 5 
9 . 1 Carolien v Loon- Bera Beo 23 . 5 
9 . 1 Irma vd Schoot- Sprint E L 24. 4 
9 . 0 Iri s Hendriksen - Sta rtb Amv 4.9 

9 . 3 Amv 26 . 6 
9 . 1 Dionne Fransen- AAC'61 Gron26.6 
9 . 2 Wanda de Jong-Ho llandi a dH 24. 4 
9 . 2 Mari eken Westerink- Sta r t78 

Hoog 3 . 7 
9 . 2 Fiona van Es - S t art ' 78 Hoog 3 . 7 
9 . 2 Jacqueline Di ever - Start ' 78Lw2 . 1 O 
9. 2 Sandra Rij khof-Hera Hoo 2 3 . 5 

9 . 2 
9 . 1 
9 . 2 
9 . 2 
9 . 3 
9 . 3 
9 . 3 
9. 3 
9 . 3 
9 . 3 
9 . 3 
9 . 3 
9. 3 
9 . 3 

8 . 8 

Ma jella Laman-castricum 
Annemar i e Bakker-Waterl 
Arnica Jacobs-Ilion 
Natalie Verhees-BAC 
Helen Goudemond-AAC'61 
Hester Zwart-Trias 
Ol ga Haasnoot-Suomi 
Lydie Thomasse n-A V V 
Krista Buys - Olympia ' 48 
Nicolette Clout-GVAC 
Rachel Adriaans-P S V 
Sandra Tromp - D E M 

Marloes Thieme- T R O R 
Ne lle ke Biesheuvel-

Spirit L 

Hrl 15 . 5 
Utr 2S . 9 
Gr 26 . 6 
Rlm 25 . 9 
Gr o n 26.6 
Boe 23 . 5 
Hrl 15 .5 
Vkw 4 . 9 
Gr 25 . 9 
Vldh 2 . 9 
Vldh25 . 4 
Brl 15. 5 
Roos22 .5 

Le l 29 . 5 

toevoegen ( toevalligerwijs o ntdekt) 
Maud Elissen-Kimbria Hasse l t 2 6 . 9 

1 000 meter ( 3 . 2 5 . 9 - 3 . 4 3 . 1 ) 

3. 23 . 1 Corina vd Ge e s t-Spir L Bei 28 . 8 
3. 26 . 2 Mo niek Emsing-Ho rro r Gr on 4. 9 
3 . 26. 2 Simone Bouman-ATC' 7 5 Gr on 4 . 9 
3 .26 . 5 Tan ja Boere-AAV'36 Gr 4. 9 
3 . 28 . 4 Maggy den Ouden-A V R Gor 8 . 5 
3 . 30 . 9 Moniek Reys-Oss ' 78 Oss 29 . 5 
3 . 3 1 . 4 Rachel Adriaans-P S V Wee 29 . 8 
3 . 31.5 Ma jella Laman-Castr Bei 28. 8 
3 . 3 1. 6 Caroline v Loon-Hera Hr 1 26 . 9 
l..:_36 . 5 Mabel Nuis-DOS -K Ernml 26. 6 
3 . 37. 6 Petra Huy bregtse-Nea V Amv 4. 9 
3.37 . 9 Ilse Boonstra-Blauw W Hoo 11.9 
3 . 38 . 0 Patricia Blanke n - Sag Utr 4 . 9 
3 . 39.0 Chris talijntj e Lemke-

Horror Gron 4. 9 
3 . 39 . 5 Nelle k e Biesheuve l-

Spirit L Lel 29.5 
3 . 39 . 9 Brigitte Eising-Zaanl Ad 2 1. 8 
3 .41.4 Marleen Boer-Sisu 
3 . 41.7 Natalie Verhees -HAC Hlm 23.6 
3 . 42.0 Natasja v Dijk-Energi e Hengll . 9 
3 . 42. 4 Ida Werkman-Horror Gron 4. 9 
~42 .5 Este r Bosma-castri cum Midd18 . 9 
3 . 4 2 . 7 Mon ique Rood-S A V Purm2 0 . 6 
3 . 4 3 .0 Monique Kampman - Start78Hoog 3 . 7 
3 .43.2 EJ..lis Schmid t-Water! Krom 5 . 6 
3 . 43 . 4 Wand a de Jong-HollandiaHoo 11. 9 
3.43 .4 Martine v Be lzen-AV'56 Goes25 . 9x 

hoogspringen (1.30 - 1 . 20) 

1.35 Tanj a Boe r e - AAV '36 Gr 26 . 6 
1. 30 Moni ek Reys - Oss ' 78 Oss 5. 6 
1 . 30 Ing e van Leeuwe n-DEM Wier 4 . 9 
1. 25 Ester Bosma- Castricum Amv 26 . 6 
1. 25 Petra Huybregtse-Nea V Hoo 23. 5 
1.25 Arja vd Valk- Typhoon Gor 11. 9 
1.25 Arnica Jacob s -Ilion Gr 5.6 
1 . 25 Mirjam Achtereekte- AV' 34 Zutfl0.7 
1 . 25 Iri s Bendriksen-Startb Amv 26 . 6 
1 . 25 Margot Huysman s-D i omedon Zz 18 . 9 
T:""22 Rachel Adriaans -P S V St0el6 . 5 
1. 20 I rma vd Schoot-Sprint 
1. 20 Simone Klok-Zaan land 

Vu 17 . 4 
Ldsml7 .4 

1. 20 Martine Kuiper- Castricum Hrl 1 5 . 5 
1. 20 Nicole Wennekes-THOR Roos22 . 5 
1. 20 Corina vd Geest-Spir L Lel 1 2 . 6 
1. 20 Sabine Vrijbu rg-Spir L Lel 12. 6 
1 . 20 Daniel le Moerkerk-

Rijnsoever Gr 25 . 9 
1 . 20 Il o na Kesse ls-Ac h Top S itt28.8 
~ 20 Marielle Amersbeek- Sch Sp Hu 11 . 9 
1. 20 Nina Oudshoorn-Spirit L Le l 12 . 9 
1. 20 Hester Zwart-Trias Utr 25 . 9 
1. 20 Natalie Zuiderwi j k-Hera Ut r 2 5 . 9 
1. 20 Edith Monjé-N ea Vo lhard Utr 2 5 . 9 
1. 20 Ingrid de Rover- He r c ules Do 1 7 . 9x 

ve r s pringen ( 4. 33 - 3 . 89) 

4.41 Tan ja Boe r e -AAV ' 36 Gr 4 . 9 
4 . 28 Ar n i c a Jacobs -Ilion Gr 4.9 
4. 2 5 Wend:; Engbe r t s-Zaanl Amv 4. 9 
4. 2 2 Petr a Buybregts e-Nea v Amv 4. 9 
4 . 1 7 Ir is Ben d riksen- Startbaan Amv 3. 10x 

4 . 14 Amv 4 .9 
4. 16 Kris ta Buys - 0 1"48 
4 . 12 Carolien v Loon- Hera 

4. 01 Gr br 8 . 5 
4.1 0 Lydie . Thoma s sen- A V V 
4. 09 Irma vd Sch oot- Sprint 
4 . 0 5 Wanda de Jong-Ho llandia 
-;i:-0 4 Maggy den OUden- A V R 
4 . 00 Nicole Wennekes-THOR 
4 . 00 Karin Crince- Sch elde Sp 
3 . 99 Chris te l Rox- AV' 3 4 

3. 86 Ap 1 . 5 

Gr 4 . 9 
80016.lOx 

Blm 25.9 
BoZ 4 . 7 
Gr b r 8 . 5 
Gr 4 . 9 
BoZ 4 . 7 
BoZ 4 . 7 
Ap 3. lOx 

3 . 98 Mariel l e Amersbeek- Sch Sp Zz 3 . 9 
3 . 98 Mirjam Ach tereekte- AV'34 Ap 1 .5 
3 . 97 Ester vd Lang-Gemzen Ede 4. 9 

· 3 . 97 Geertine Klostermann- DES Ee 26 . 9x 
3 . 94 Irene Jetten- Keien OdenlO .lOx 
i.:_92 Helen Goudemond- AAC'61 Lw 2.10 
3 . 92 Zwaantje Bettinga- Start78 Lw 24 .4 
3 . 9 2 Edith Mangé- Nea Volh Purm 20. 6 
3 . 92 Ester Boers -Scorpio 
3 . 91 Cor ina vd Geest - Spirit L 
3 . 91 Marloes Thieme-TBOR 

Oost 26.9 
Ad 5 . 6 
Vldh 2 . 9 

kogelstoten 2 kg ( 7 . 92- 6 . 58 ) 

7 . 84 Caroline Prins- ATOS 
7 .69 Amv 26 . 6 

Ad 26 . 9 x 

7. 80 Krista Buys- Olympia ' 48 Gr 5 • 6 
7 . 64 Tan j a Boere-A.JW' 36 Spyk25 . 9 
7 . 58 Marielle Amersbeek- Sch Sp TN 18 . 9 
7.55 Moniek Rey s - Oss'78 Blm 25.9 
7 . 18 Petra Buybregtse- Nea V Boe 11 . 9 
7 . 10 Ester vd Leng-Gemzem Pap 2. 10 

_.7 . 09 Karin Ni j ssen- Fortis 

1

6 . 96 Sabine Vrijburg- Spirit L Lel 29 .5 
6 . 95 Akelien de Jong - Horror Gron 4.9 
6.92 S Swinkels- Sprint Zeb 21 . 8 

' 7 . 08 Sandra Tromp-D E M Hoo 21 . o 
6. 83 Es ter Preeke r-Nea Volh Utr 25 . 9 
6 . 80 Moniek Agricola- AV'55 Gron 4 . 9 
6 . 79 Annemar i e Bakker-Wate r ! Krom 5. 6 
6 . 79 Karin Geertsema- Lycurgus Znd 8 . 5 
6.76 Sandra vd Maat- Bera Boo 16 .l Ox 
6 . 65 Mar ieken Westerink- Start78Dw 18.9 
6 . 63 Cynth ia v Doorn- Oss ' 78 Oss 11.9 
6 . 6 1 Liana Goudswaard-Spiri t OBGorll . 9 
6.59 Arni c a Jacobs-Ilion Spyk 25 . 9 
6 . 58 Renate Schellevis -D E M Lds m1 7 .4 
6 . 58 B te Koele-PEC zwo ll 3 . 1 Ox 
6 . 58 Mari e lle Ruczynski - Start78Dw 26 . 9x 
6 . 57 Iris Blikman-DOS Dw Dw 18.9 



4 x 60 m estafette (3 7 . 6 - 40 . 9) 39 . 0 Typhoon-Gor i nchem Gor 3. 7 

Utr 25 .9 39.0 D E M II utr 25 . 9 

36 . 1 Nea volharding-Purm 
Hoo 23 . 5 39 . 2 Spark-Spijkenisse Spyk 15 .5 

36.1 water land-Landsmeer 
2 5 . 9 39. 3 Typh oon II Gor 3 . 7 

37 . 3 Trias - Heiloo Utr 
Hrl 15 . 5 39 . 4 P E C - Zwoll e Zwol18. 9 

37 . 6 Ca stricum 
Hrl 5. 6 39 .6 Sagitta - Amsterdam Znd 18 . 9 

37 . 8 Suomi - Velzen 
39 . 7 zaanland - Zaanstad Znd 18.9 

37 . 9 D E M - Beverwijk Hoo 11.9 
Hdw 11. 9 39 . 8 Lycurgus-Krommenie Hoo 1 1. 9 

38 . 2 A V' 34 - Ape ldoorn 
40. 1 T I o N - Ensc hede He n g26. 6 

38 . 2 Hera - H Hugowaard Utr 25 . 9 

38. 3 Hollandia - Hoorn Hoo 11. 9 40 . 1 A V ' 56 - Goes Zz 4 . 9 

38 . 4 s A v - Grootebroek Hoo 11. 9 40.1 Gemzen - Heerde Dev 1 2 . 6 

38 . 8 G v A c -veldhoven Hechtel2 3 . 5 40. 4 Metro - Rotte rdam Spyk l 5.5 

38 . 8 Schelde Sport-Te rneuzen BoZ 4. 9 40. 4 A V ' 47 - Boskoop Gor 11. 9 

MEiSJES D (geboren 1970/7 1 ) 

60 meter (8 . 1 - 8 . 5) 

8 . 2 AnDieke Brouwer- Ciko66 70 Zev 27. 6 
8 . 2 Danielle Brauns - AV ' 4 7 70 Gr 2 5 .9 

8 . 3 Diana vd Krans - Antil. 70 Gr 30 .4 
8 . 3 Sandra v Arnhem- Hellas 70 Utr 12 . 6 
8 . 3 Francis Wolff- Daventr 70 Zev 27 . 6 

8 .3 St.efanie Keereweer- HollL70 0B 18 . 9 

8 . 3 Georgette Konigfe r ander-
8 . 5 Gr 15. 5 Sparta 71 Gr 10 . 1 Ox 

8 . 3 Ilonka v veen- Sp Re euw 70 Gr 4. 9 
8 . 4 Mandy Badur - P S V 70 Eh 3 .4 

8 . 4 Linda Racké-01' 48 70 Gr 30 . 4 
8.4 Me lanie Johnson- Sparta 70 Gr 30 . 4 

8.4 I ng r id Gmelich- THOR 71 Roos 5 . 5 
8 . 4 Melanie Tseng - Att ila 70 Boxt l 3 . 5 

8 . 4 Areth a Lynch - ADA 70 Ad 2 . 6 
8 . 4 José v Griensven- HAC 70 Hlm 19 . 6 
8 .4 Linda Jasper Fayer- HAC6370 Emm 26 . 6 

1
8 . 4 Ineke de Jong-Horror 70 Pap 29 . 8 

8 .68 Roos 18 . 9 
8 . 4 Sandra Parlevlie t - Ho llL7 0 Gr 25.9 

8 . 3 Inge Schlaman- Ciko66 70 Zev 27.6 
8 . 5 Kar in Glerum-Maraton 70 Vlis3 .1 0x 
8.5 Madde lena Ve riglio- DEM 70 Hr l 17 .4 
8 . 5 Susan Ver donschot-Weert70 Si t t 24 .4 
8 . 5 Yvonne Smolenaars- Trias7 0 Hei 1 . 5 
8 . SDebbyAllen - PSV 7 1Ee 11. 9 
8 . 5 Vivian Verdonschot-Weer t70 Som 9 . 5 

600 me t er ( 1. 38 . 5 - 1 .50 . 9) 

1.38 . 0 S imo n e Guike ma-Start ' 78 
70 Dr 26 . 6 

1 . 41 . 8 Ine k e d e J o ng-Horror70Gron 4. 9 

1. 4 2 . 7 k aren Gl erum-Mar 70 Gr 4 . 7 
1. 4 3 . 9 Sandra He u s -Pho e nix70 Ad 1 2 . 9 
1 . 46. 1 Mieke Piës t-DEM 70 Ad 1 1 . 9 

1.46 . 2 Natali Ku i k-Sa g 70 Ad 11.9 

1. 46 . 8 Ruby Janse n-Bat 70 Ad 28. 8 
1.47. 2 Madd.Veriglio-DEM 7 0 Hoo 28 . 8 

1.47 . 6 Janny De kke r-Trias 70 Ad 11. 9 
1. 47 . 8 Els Timme rmans-ASV 70 En s 1 2 . 6 

1.47 . 9 J o sé v an Gr i e msv en-
H A C 7 0 Sitt29.5 

1.48 . 0 Melani e J o hnso n-Sp 7 0 Gr 17 .lOx 
1.48 .7 Gr 28 . 8 / 

1 . 4 8 . 1 Sandra v F.rnhem-He ll70Ze i 3 . 7 

1. 4 8 . 3 Ba rbe r a v Eyde n-GAC7 0 Ad 11. 9 

1.48. 4 Vi v i an Verdon scho t-
Weert 70 Sitt29 . 5 

1 . 48 . 4 Pearl Sp eear-ADA 70 Ad 11. 9 

1 .48.5 S t e lla J o ngmans-Sp 7 1 Roos 18 . 9 
1 .48.6 Karin v Oorsch o t-Spr7 1Hlm 4 .9 

1.48 . 7 We ndy v Leeuwe n-AV 3 471Z e v 27 .6 

1.49. 1 Mari e ll e Driessen-Spark 
70 Spyk 2 5. 9 

1.49 . 4 Danie l le vd Ko l k -
Sag i t t a 7 1 Utr 8 . 5 

8 . 5 Hanneke Schweitze r-Wat 70 Ad 1 5. 5 1 . 49. 7 Rebecca Herkemey-

8 . 5 Sand r a Swaans-'l' H O R 7 1 Roos 29 . 5 Spark 7 1 Gr 15 . 5 

8 . 5 Mi e ke Kampen-Waalwijk 70 Boxt23 . 5 1 .50. 0 Linda J asper Fayer-

8 . 5 Patr icia Grotenbe rg- HAC ' 63 70 Hoog 3 . 7 

Ciko ' f,6 7 O Zev 27 . 6 1. 50 . 0 S u s an Verdonschot-

~5 Nicole Wilson - AD/< 7() Ad 2 . 6 Wee rt 70 Si tt29 . 5 
1 . SO . 0 Caroli e n v a n Dam-

Oss ' 78 7 1 Ud e n 26 .6 

1000 meter ( 3 .07.0 - J.37.3) 

3 .1 2 .4 Sandra Heus-Phoenix 70 111jmll.6 

3 .19 . 5 
3 . 20. 3 
3. 2 1. 0 
3 . 2 1.4 
3 . 22. 4 
3 . 22 . 4 
3 . 23 . 4 
3 . 23 . 7 
3 . 24 . 1 
:ï:°'24 . 8 
3 . 25 . 3 
3. 26 . 0 
3 . 26. 6 
3 . 26 . 6 
3 . 2 6 .8 
3 . 28 . 0 
3 . 28 . 0 
3 . 28 .1 
l.:_28 .7 
3 . 29. 2 
3 . 31. 2 
3. 3 1. 7 
3. 3 1 . 9 
3. 30 . 4 

Karen Glerum-Maraton 70 Midd 8.5 
Vivian Verdonschot-Wee70 Nijml 1.6 

J osé v Griensven-HAC 70 Hlm 15. S 

Carolien v Dam-Oss ' 78 71 Uden28.;:: 

Wendy Hooive l d-SAV 70 Ad 2.6 
Melanie Johnson-Sparta7 0 Ad 2. 6 

Barbera v Eyden- GAC-H 70 Ad 2. 6 

Susan verdonschot-Wee 70 Nijml 1 .6 

Danielle vd Kolk-Sag 71 Ad 2. 6 

Claudia Smi ts-SAV 71 Ad 2.6 

Mieke P iëst- DEM 70 Znd 18. 6 
Natalie Kuik - Sagitta 70 Ad 2.6 

Ma d de l ena Ve r iglio - DEM70 Znd 18 . 6 
Z i t a Schol te- Sagitta 70 Ad 25.9 

Saskia Vos - Oss ' 78 70 Uden 15 . 5 
Brig i t Gommers - Ach EL 70 St 21.8 

Sy l v i a v Breda- PH 71 Oss 11.9 

Brig i t Lokker-Spade 70 BoZ 28 . 8 
Mira n d a v d Zanden- GACG70 Udenl 5. 5 

Karin v Oors c h o t-Sprint71 BoZ1 2.6 

Ditha vd Hidde-AVR 71 Mid d 8 . 5 
Wendy v Leeuwe n-AV34 71 Nijml 1 . 6 

Es ter Schr i er-Sch Sp 70 Midd 8. 5 

Ilja Peters-oss ' 78 7 0 BoZ 1 2.6 

6 0 m h o rden l o op( 76 cm) (10 . 3 -1 1.7) 

4 x 60 meter estafette 
(32 . 3 - 34 . 6) 

33"0 D E M 

33 .2 Trias 

3 3. 36 Sparta 

33 .40 Sprint 
33. 4 P S - ✓ 

D.", Ciko'66 
33 . 6 A D P. 

33 . 7 H A C 
33 . 7 r,t1eer~ 

33 .9 Sp P..eeir,.,,ijk 

34.1 Castricu:n 
34 .2 K.iml:;r1a 
34. 3 Sagi tta 
34 . 3 G VA C 
34.3 Horror 
34.3 AA C'6! 
34.4 G A C - ë 

34 . 4 Lycurgus 
34 .4 Holland ë 

1_i.4 T E O R 

34. 4 A:rgo' 77 

34.4 onitas 
3 4 . 5 S tardiaa:1 
34 . S Impala 

Ad 11.9 
Ad 11.9 

Roos18 . 9 
Roos18. 9 
81.m 4. 9 
Bdw 3 . 7 
Ad 12. 6 
Elm 19.6 
Roos 18 . 9 
Gr 4 . 9 
Eei 3 . 7 
Sii:t28. 5 

Ad 11.9 
El.m 4 . 9 
Gron 4 . 9 
Gron 4.9 
Ad 11.9 
Znd 3 . 7 
i:irl 3. 7 
Roos2 9 . S 
E:m::i 26.6 
Sitt29.5 
E!rl 3. -

::>r 26.6 

v erspringen ( 4.6- - 4.36 ) 

10 . 3 Mad del ena Veriglio -DEM 70 Adll . 9 4. 68 Viviën Stam-GAC-i3 70 Ad 

10 . 5 Viv iën Stam-GAC-H 70H l v24. 9 x 4.60 Sandra Swaans-T30R 

10 . 6 Ad 11. 9 4.59 Ymke Kost.er - Sparta 

10 . 5 Barbe ra v Eyden-GAC- H 70 Hl v24. 9x 4.55 Me lanie Johnson- Spart.a 

11. 2 Ad 11. 9 4.55 Francis Wolff - Daven= 

10. 70 Susan Verdo ns chot-Wee 70Roos18. 9 
10 . 6 Re nate Be under-Lycurg 70 Ut r 4. 9 

4. 54 Anieke Brouwer--ciko66 
4. 68rw Zev 2". 6 

71 3oz 
70 Gr 

70 -= 
70 Dev 
70 Pap 

15. 5 
12. 6 
4.9 

14.8 
5 . 6 

29 . 8 

10.4rw 2 . 2 4 Utr 4. 9 
10. 7 Carolie n v Dam-Oss ' 78 71 Vldh25. 6 

10 . 8 Sandra v Ar nhem-He llas70 Ad 12 . 9 

11. 0 Nicole Aus ma-DEM 70 Kr 22 . 5 

11. 0 Viv ian Verdon scho t-Wee 70ilee24 . 1 Ox 

4. 54 Denise Romk es- Sagi t.ta 70 Zoet 3. 4 

4. 54 Diana vd Krans--Ant.i 1 70 Do 5 . 6 

4.48 Renate Beunder-Lycurg 70 Grbr12.6 

.!.!_. 1 Martine Bru n o t t - Sag 70 Ad 22. 5 
11.1 Heleen Bakker-Trias 70 Ad 11. 9 

11. 1 Ange l a Weyers - GVAC 70 Wee 29 . 8 

11. 2 Diana vd Krans - Antilope70 Leil 5.5 
11. 3 Mi r i am Bron-Impa l a 70 Dr 5 . 6 

11. 4 Elli s Geer t sema-Lyc 70 Hei 26 . 6 

11. 4 Ann emiek v Leeuwen-Herm70 Zei 3 . 7 

11. 4 Ma ndy Bodur-P S V 70Vldh 25 . 6 

11.4 S i mone Guikema - Start 78 70 Dw 26 . 9 x 

1 1.5 Katja HollandBl Wit 70 Ad 3.7 
.!.!_. 5 Yvonne Moes- Sagi tta 

11 . 6 Tina Mura-DEM 
ll. 5rw2.24 Utr 4 . 9 

11.6 Ester Knijff-Haaksb 
1 1 . 6 Janina Bakx-Uni tas 

1 1. 6 Mir jam Sterk - Tt'i as 
l 1. 75 Ezra vd Kui p-T rL.1 s 

70 Adll. 9 
70 Utr -1. 9 

70Heng l 5. c; 

70S it t :•L <; 

7 1 He il ~.9 x 
7 0Ro0s 18 .'1 

4. 43 Ange la Nou s-Spr in t 70 BoZ 22 . 5 

,ï:"'42 Ester S.c:hrier- Sch Sp 70 BoZ 3 . 7 

4 . 41 Barbera vd Veqte- St.art.b70 Ad 15.5 

4.41 Bianca v Leeuwen-AVR 71 Spy k29.8 

4.40 Anneli,e,s Vink - Dstr 71 Grbrl0 . 7 

4.40rw =ranciska Pauw-FIT 70 Otr 5.6 

-1. 39 Sandra Jett:,e,n- Keien 70 Udenl O,lOx 

-l. 38 Gercly v Lochem-Trias 70 Ad 11. 9 

-l. 38 Ilonka v Veen- Sp Reeuw 70 Zoet28 . 8 

-l. 36 SUsan Verdonschot.-Weert70 Weel 7 . 1 Ox 

.J. 36 Di tha vd Hidde-AVR 7 1 Zoet 3 . 4 

T35 Yvonne Smolenaars-Tr ias70 Amv 1 4 . 8 

-l. 3 -l Linda Jaspers -H.l\C'63 70 Gr o n 4 . 9 

-l. 3-l Manon Borsboom-Ki rnbria 70 BoZ 1 2 . 6 

-1 .3-l Melinda Naayen- NOP 71 Le l 1 5 . 5 

-l .33 5 springst:ers 

l l . 6 Barbera vd Vegte - Startb70 Ad 12. 9 



hoogspringen ( 1. 47 - 1. 40 ) 

1 . 50 Mireil l e Sitters- Ach EL 70BoZ 24 . 4 
1.50 Linda Racké- 01 " 48 70 Gr 18 . 9 
1 . 46 Kari n Blauwhof-Nea V 70Purm 25 . 9 
1 . 45 Agn es v Dijk- D E M 70 Hei 26 . 6 
1.45 Ha nne k e Schweitzer-Wat70 Ad 12 . 6 
1. 4 5 Nanda Smit-AAC ' 61 70 StdklO . 7 
1.45 Vivian verdon schot-Wee70 Som 9 .5 
1 . 45 Melan ie Johnson-Spar ta70 Amv 14 . 8 
1. 45 Sabina v Steen- Sprint 70 Roos18 . 9 
1 . 45 Karen Gl erum-Maraton 70 Gr 4. 9 

kogelstoten 2 kg ( 13 . 32 - 9.57) 

11. 55 Ymke Koster-Sparta 70 Gr 17 . 1 Ox 
11 . 3 5 ROOS 18 . 9 

11.37 Viviën Stam-GAC-H 70 Ad 1 2 . 9 
11 . 26 Renate Beunder-Lyc 70 Gr 25 . 9 
11 . 03 Bianca Vet- Waterland 70Ldsm 10 . 10x 

1 0 . 1 3 Purm 7 . 7 
10 . 80 Denise Remkes-Sagitta70 Kr 24 . 7 
10 . 64 Miranda Oly -Trias 70 Hei26 . 6 
10 . 61 Ans Boersma- Horror 70 Lw 2 .1 0 
10 . 55 Trijntje Schotanus-

Start' 78 70 Zev27 . 6 1.45 Viviën Stam- GAC - H 70 Hlv 24 . 9 x 
1. 40 Krom 5 . 6 10 . 46 Linda Racké-01 ' 48 70 Gr 18 . 9x 

1 . 43 Rina vd Stouwe-AAV' 36 70 Sol 11 . 9 10 . 42 De 11 . 9 
10 . 31 Sabina v Steen-Sprint70 Hlm 4 . 9 
ÏO. 2 1 Japke Visser-Springb 70 Hlm2 5 . 9 
10 . 14 Annemarie Bulk-Sp Rw 70 Rw 2 1 . 8 
10 . 03 Carla Weling- Unita s 70 Hlm2 5 . 9 

1.40 Janine Bakx- Unitas 70Sitt 3 .lüx 
1 . 40 Ingrid v Leeuwen- Sp Rw70 Rw 3 .1 Ox 
1. 40 Annemiek Smi ts- Ach EL 70 BoZ 24. 4 
1 . 40 Susan Verdonschot-Wee 70 Hlm 4. 9 
1 . 40 Mar i s ka Deckers-Il ion 71 Lei 15. 5 
1 .40 Chri s t i en Brander-Imp 70 Lw 8 . 5 
1. 40 Martine Bruno tt-Sag 70 Ad 22 . 5 
..!..:_40 Fe mke Koo i str a - GVAC 70 Hech23 . 5 
1. 40 Ange la Wey e r s - GVAC 70 BoZ 12 . 6 
1. 40 Jud i th Dame n-Kimb r i a 70 Beek 3 . 7 
1 . 40 Ire n e vd Me yde n-PSV 7 1 We e 31 . 5 
1.40 José Jorritsma- Ilion 70 Zoet l O. 7 
1 . 40 Martine Ap p e lman-SAV 71 He i 26 . 6 
1 . 40 Ester Schrier-Sch Sp 70 Hu 3 1 . 5 
1. 40 Ingebor g Fe lix- AV ' 3 4 70 Ap 3 . 10 
1. 40 Sa s kia Bezu-DEM 7 1 Utr 4 . 9 

9 . 97 Marjan Bakker-Waterl 70 Ad 28 . 8 
9 . 93 Carola Bagen-D E M 70 Hrl 2 1 . 8 
9 . 89 Yvonne Moes-Sagi tta 70 Ad 12 . <i 
9 . 86 Michele vd He lm- 01 '4870 Gr 25 . 9 
9 . 81 Jan ine Haandr ikman-AAC61 70Lw2 . 10 
9 . 77 Nand a Smi t:-AAC6 1 
2..:._75 Nicole Ausma-DEM 

70 Gr o n4 . 9 
70 Ad 12 . 9 

9 . 68 Leonie Wort:el- Il ion 70 Gr 4 . 9 
9 . 68 Wendy v 1.,eeuwen -AV 34 7 1 Ap 3 . 1 Ox 

9 .63 Roosl 8 . 9 
9 . 66 Romina Pasi ani - ADA 70 Ad 25 . 'J 
9 . 64 M Sm i t: s -Fest ina 70 Hlm25 . '-
9 . 61 Marianne vd Zweerde -

Star t ' 78 70 Dw 18 . 9 x 

MEI SJES C (gebo ren 1968/ 69 ) 

80 mete r ( 10 . 3 - 10 . 6) 

10 . O Claud ia Elissen - Kimbria68 Si t t24 . 4 
10 . 1 Yvonne Cybuls ki -Venray 68 Rm 5 . 6x 

10 . 4 Hlm 25 . 9 
10 . 3 Irma Smee t s - Gen Mi c h 69 Som 9 . 5 
10 . 3 Ma r i jke v zon- DE M 68 Ad 11.9 
10 . 3 Ilse Rem-Fivel s tre ek 68 Gr o n4 . 9 
10 . 4 Nane t Kare nbe ld- ATC 75 69S tdkl0 . 7 
10 . 4 Mo niq u e Gouman s - Fes ti na69 Blm25 . 9 
1 O. 4 Moni ek Peynenburg -P H 68 Vu 5 . 6 
10 . 4 Mario n vd Bro ek- SOS 68 Pap 29 . 8 
10 . 5 Alexandr a de Haan- GVAV 68Midd28. 7 
Ï0. 5 Caro l ien Ad r ichem- DEM 68 8 001 6.5 
10 . 5 J a nn eke v Elk-Castr 68 Hrll 7 . 4 
10 . 5 Er i ca Hoe ve r s - P A C 69 Gr 30 . 4 
10 . 5 Ch imène Hui s man- ADA 68 Ad 3 . 7 
10 . 5 Renate Rademake r - Spe rw 68S tdkl 0 . 7 
10 . 5 Maaike de Loor - Attila 69 Hlm 25 . 9 
10 . 6 J o landa de Veen - S t a rt7868 Dr 26 . 6 

10 . 2rw Zev 27 . 6 
10 . 6 J o s é Vogel-D E M 68Grbrl0 . 7 

10 . 6 Aafke Bakker-Cialfo 68 Pap2 . 10 
10 . 6 Ma r jory Buysmans-Liem68 Zev 22 . 5 

10 . 4rw zev 27 . 6 
10.6 Dorien Teeuwen- HollB 6 8 Ad 11 . 9 
10 . 6 La ti f Mozes - Edam 68 Kr 2 2 . 5 

10 . 5 r w Kr 2 2 .5 
10 . 6 Mar jan Jager-MPM 

10.5 rw Zev 27 . 6 

69 Bengl 0 . 6 

10 . 6 Inge Jacobs - Jasp Sp 68 Hlm25 . 9 
10 . 6 Mi eke vd Kolk - DEM 68 Hr ll7 . 4 
10 . 6 Mon i e k Stee n is- Al tis 69 Ad 11. 9 
10 . 6 Brenda v Es sen- Dyn ' 706 8 TN 26.6 
10 . 6 Mi riam Wi--ems t eyn- Sp69 Gr 26 . 6 
10 . 6 Yvette Blo mmes t yn-AVR68 Gr 30 . 4 
10 . 6 Karin v Le euwn-Sparta68 Gr 30 . 4 
10 . 6 Esra Pie t e rnella - AVR 68 Gr 26 . 6 
10 . 6 Sandra vd Sommen- BAC 68 Blm15 . 5 
10 . 6 Inge Pesken s -BAC 68 Blm l5 . 5 
10 . 6 Ellen vd Aar- c a s t r 68 c as 27 . 6 
10. 6 Mar i o n Calia- Baaksb 69Beng 5 . 6 

vervol g p ag ina 7 

vervolg BO m M C 

10 .6 Sacha Sluyter-P A C 68 Rt 3 . ! 0x 
me t rugwind : 

10 . 4 Annet v Harde rwijk-NOP68 Zev27 . 6 
10 . 4 J o landa Erk e n s -Spa rk 68Spyk22. 5 
10 . 5 He lee n Wi tv li e t-H e ll 68 Utr 8 .5 
10 . 6 Es ter Jas per Focks-Al tis68Kr22. 5 
10 . 6 Re nee Denis - CikO ' 66 68 Zev27 .6 
10 . 6 Li nda Koorneef- AV ' 40 68Spyk22 . 5 

600 mete r ( 1. 35 . 7- 1.43.4) 

1. 37 . 2 Yvonn e vd Kolk - Sag 69 Ad 11 . 9 
1 . 38 . 3 Nanet Hame k a-Climax68 Hl m25 . 9 
l . 39. 1 Albertine Visserma n -

Impa l a 68 Dr 26. 6 
1.39 .8 Mieke vd Ko l k -DEM 68 Hoo l 6 . 5 
1 .40.4 Murie l Grondman- RKHAV68Ad 5 . 9 
1. 40 . 4 Ellen Ingel se-Ndk o p 68 Hoo l 6.5 
1 . 40 . 8 Janne ke v Elk- Cas tr68 Ad 11. 9 
1 .40 . 9 Mar i e ll e Wi lle ms - Nym68ZutL2 4. 4 
l . 4 1 . 0 Andrea Spi e r e nburg -

Al ti s 68 Ad 11. 9 
1.4 1. 9 He nde r i k e Do uma Imp6 8 o r 10 . 7x 
1.42 . 2 Inge Weyers - GVAC 69 Eh 3 . 4 
1. 42 . 3 Angelique vd Kerkhof-

H A C 69 Hlm26. 5 
1 .4 2 .6 Annemarie Ku nnen - DE M6 8 Adll . 9 
1 . 42 . 9 Mariel l e Ve l-Trias 69 Hoo28.8 
1. 43 . 0 I ngrid Zwart- 0 1 ' 4 8 6 8 De 11. 9 
1 - 43 .0 Brenda v Essen- Dyn7068 Gr 2. 10 
1 . 43.2 Natja Scholte-Sag 68 Ad 1 2 . 6 
1 . 4 3 . 2 Yvonne Tesse laar-Nova68Ad 5. 9 
1. 4 3 . 2 Ilse Janssen-Oss 78 69 Blm 25 . 9 
..!..:. 4 3 . 3 Marj o Corver s - caesar68S i t 29 . 5 
1.4 3 . 4 Re n s v Roosma l e n-Ke i69 Blm2 5 .9 
1.4 3 . 4 Mo n i e k Gouma n s -Fes t 69 Bl m25.9 
1 . 43. 4 Kar i n Wy b e nga - Sisu 6 9 Pap 2. 1 O 
1.4 3 .5 Le onn e Wi ssenburg-

Ol ympus ' 70 68 Pap 2. 1 O 
1 . 4 3 . 7 Moni q ue v Wij k - Aqui lo 

69G r o n 3. 5 
1 . 4 3 . 7 Ni col e He uwe ke meyer -

A D A 69 Ad 3 . 7 

80 m horden 76 c m( \ 2 . 3- 1 3 . 3) 

12 . 0 Mari j k e v Zon - DEM 68 Ad 11. 9 
1 2 . 0 Do ri e n Teeuwe n-Ho llH 68 Kr 5 . 6 
1 2 . 2 Br e nda v Essen-Dy n 70 68 Gr 2 . 1 O 
1 2 . 3 Ange l vd Sande -Ge nMi c h 6 8 Ad 5 . 9 
1 2 . 5 Ilse Re m-Five l str eek 6 8 Emm 26 .6 
12 . 5 Mi e k e vd Ko l k - DEM 68 Kr 5 . 6 
1 2 . 5 Ell e n vd Aar- Cas t r 68 Hoo28 . 8 
12 . 5 Mar j o r y Huysma n s -

Li eme r s 68 Ze v 27 . 6 
1 2. 7 Caro line Ad r i c h em-DEM68 Hei26 . 6 

v e rvo l g k o l o m 2 

1000 meter (3 , 00.7 - 3.28.7) 

2 . 59. 1 Yvonne vd Kolk - Sa g 69 Ad 5. 9 
3 . 04 . 6 Albertine Visserman-

Impala 68 Ad 5 . 9 
3 . 06.5 Nanet Hameka- Cl imax 68 Nymll. 6 
3 . 06 . 9 Mariel l e Wil l ems -

Nijmegen 68 Nym l 1 . 6 
3 . 07 . 1 Danielle v Wi rdum-

AVA ' 6 4 68 Ad 15 . 5 
3 . 07 . 9 Na tja Sch o lte - Sag 68 Ad 2 . 6 
3 . 10 . 0 Muriel Grondman-RKBAV68 TN 17 . 4 
3 . 11. 8 Adinda Ligthart-Trias68 Ad 25 . 9 
3 . 11. 9 J o landa de Nijs- RKHAV69 Ad 5 . 9 
l..:_1 2 . 6 Nicole Beuwekemeyer-

A D A 69 Ad 25. 9 
3 . 14 . 5 Ellen Ingelse- Noordkop68Ad 2 . 6 
3 . 15.3 Mieke vd Ko l k - DEM 68 Ad 2 5 .·9 
3. 15 . 5 Angel i que vd Kerkhof -

B A C 6 9 Blml5 . 5 
3 . 16 . l I nge Weyer s - GVAC 69Beekl 3. 6 
3 . 16 . 9 I rene v S l o bbe -Di om 68 St 11. 9 
3 . 1 7 . 1 Caroli e n vd Elze n-PH 68 Os s 11 . 9 
3 .1 7 . 4 Natasj a Bus kermo l e n-

AVA ' 64 68Aal s 18 . 9x 
3 . 1 7. 5 Anne mari e Nies t en- DEM69 Ad 5. 9 
3 . 1 7. 8 Yvonn e Tessel a ar- Nova68 Ad 2 . 6 
3 . 18 .0 Alb ina Dansen-Diom 68 S t 11. 9 
T:"°18 . 0 Elise Zij d e rlaan-

Avan t ri 

3.18.1 Sylvia d e Bood- SAV 
3 .1 8.3 Mar iel l e Ve l-Tr ias 
3 . 18 . 8 Ilse Jans s en- Os s7 8 

69 Spyk 25 . 9 
69 Znd l B. 6 
69 Ad 15 . 5 
69Vldh22 .8 

3. 19 .1 Miranda Ni jsse n - Weer t 68Vldh 2 5 . 4 

vervo l g 80 m horden 
12. 7 Nane t Kare nbeld-ATC75 69 Emm 25. 9 
12. 7 Ale x and ra de Baan-GVAV 68Gro n 9. 10 
12 . 7Ingr i d Smit- AV ' 3 4 68Ad 5 . 9 
1 2 . 8 Mar jo l e in v El k - Castr 69 Brl 2 1. 8 
12 . 8 Na thalie Koning s - Nym 68 Zev 27.6 
1 2 . 8 Sandra vd Sommen-BAC 6 8 Gr 4 . 9 
1 2 . 8 Gon ny v Rooy - GVAC 68 Gr 2 . 10 
12 . 8 Inge Weye r s - GVAV 6 9Vl dh 28 . 9 x 

12 .9 Gr 2 . 10 13.23el Roos 18 . 9 
12.9 Hend erike Do uma- Impal a 68 Dr 26 . 6 

13 . 06e l Roos1 8 . 9 
12 . 9 Annet v Harde rw i j k -NOP 68 Hdw 3. 7 
1 2 . 9 Carolien Ma rte ns- PSV 68 Ad 5. 9 
12. 9 Anne lies Wes te r hof- GACH68 Utr 19 . 9 
13 . 0 Leonne Groenen- GVAC 68 Vl dh28. 9 x 
1 3 . 0 An ne Los- Suom i 68 He i 22 . 5 
1 3 . 0 Na t j a Scholte - Sagit t a 68 Kr 5 . 6 
13.0 Desiree Lute - Castri cum 69 Ad 11. 9 



300 m horden (76 c m) (48. 3- 53.2) 

46.1 Brenda v Essen-oyn' 70 68Ad 5.9 

46. 2 Dorien Teeuwen-Ro ll H 68Rrl30 . 5 

46 . 5 Yvonne vd Kolk-Sag 69Utr 7 . 7 

46 . 7 Mieke vd Kolk-DEM 68 Ad 5 . 9 

47. 5 Ingrid Smit-AV' 34 68 Ad 5 . 9 

47 .8 Henderika oouma- Imp 68 Ad 5 . 9 

48 . 1 Sandra vd Sommen-RAC 68Hlm1 9 . 5 
48 . 3 Mary ke v Zon-DEM 68Grbr 10 . 7 

49 . 0 Melissa Schouten-oyn7068 Rsl0.6 

49. 0 Natasja Buskermolen-
- AVA' 64 68 Ad 5. 9 

49 . 1 Ester Schuurmans-THOR 69 Ad 5 . 9 

49. 2 Alexandra de 8aan-GVAV68Gron3 . 10 

49. 3 Annel ies Wes t erhof- GAC68Utr 7. 7 

49. 3 Ellen Ingelse-Noordk 68 Kr 8 . 5 

49 . 4 Ellen Tromp-GAC-H 69Utr 7 . 7 

50.0 Heleen Witvliet-Hell 68Utr 7 . 7 

50.2 Nat ja Scholte-Sagitta 68 Kr 8 . 5 

50 . 4 Barriet de Bruin -Horror68Sn23. 6 

50 . 5 Jacq v Renesse v Duiv envoorde-
Sparta 69Gr 1 7 . 1 Ox 

50. 6 Suzanne Donders - Spade 68 Stl 1 . 9 

50. 7 Monique Pieper-AV' 34 69Zev27 . 6 

50. 7 Ellen vd Aar-Castr 6 8Grbr10 . 7 

50 . 7 Carolien Adrichem-DEM 68 Ad 5 . 9 

50 . 9 Sigrid Beydra- AVR 69 Rsl0.6 

51 . 0 Sacha v Leeuwen-AV34 69Zev27 . 6 

hoogspringen (1. 71-1. 55) 

1. 65 Liesbeth Boogenboom-

BAC '6 3 68 Emm25.9 
1.62 Paula Vonk-Trias 68 Hei25.9 

1. 60 Marjolein v Elk- Castr69 Hei 22. 5 

1.60 Brigitt v Don-GVAC 68 Vldh20.6 

1. 60 Yvette Blommesteyn-AVR68 Zzl 2. 6 

1. 60 Nanet Koers -Sch Sport68Merx2. 1 O 

1.60 Sylvia v Wygerden-SpRw680B 18.9 

1 . 60 Marjory Huysmans-Liem68 Nyml l. 9 

1. 57 Hanneke Heyt-Nea Volh68Purm26. 9 

.!..:_55 Corina vd Berg-FortV 68Spyk22 . 5 

1. 5 5 Sandra vd Sommen-HAC 6 8 Vu 1 7 . 4 

1. 55 Suzanne Oonde rs-Spado68 BoZ24 . 4 

1. 55 Ingrid Smit-AV' 34 68 LellO. 7 
1.55 Brenda v Essen-Dyn70 68Midd 8 . 5 

1. 55 Martine Hoogerwerf-

Holl H 68 Hei 1. 5 
1. 55 Be linde Krougman-NeaV69 Kr 8 . 5 

1. 55 Ellen Tromp- GAC-H 69 Utr 8 . 5 

1.55 Karin Zandstra-AAV' 3669 Bs k 3 . 7 

!. 55 corina Bergma.ns-Attila68Vu 5. 6 

.!..:_55 Karin Kiers-Hanzesp 69 Nym1 5 . 5 
vervolg ko l om 2 midden 

verspringen (5. 21-4.84) 

5 . 32 Mieke vd Kolk -DEM 68 Hrl 1 2 . 6 

5.25 Marijke van Zon-DEM 68 Ad 5 . 9 

5 . 25 Natja Scholte-Sagitta 68 Ad 1 2 . 6 

5. 18 Mar jory Huysmans-Liem 68 Ad 5 . 9 

5 .1 7 Ellen vd Aar-Cas tr 68 Hei 22 . 5 

5 . 06 Carolien Adrichem-DEM 68 Hoo28 . 8 

5 . 00 Sandra vd Somrnen-RAC 68 Hlm 25. 5 
4. 98 Sylvia v Wygerde n-Sp Rw68 Amv 14. 8 

4 . 98 Be tty Wortel-Ilion 68Tien 26 . 6 

4 . 96 Muri e l vd Hoogen-P H 68 Os s 11. 9 

4.94 Corina vd Berg-Fort V 6 8 Gr 26 . 6 

4 . 9 4 Inge Wyger tse-AV'40 68 Do 5.6 

4. 9 4 Karin Zandstra-AAV' 36 69 Gr 4. 9 

4.92 Dori en Teeuwen-Holl H 68 Hrl 17.4 

4. 92 Lily Slats-Olympus ' 70 68 Spykl9.6 

4 .9 1 Yvette Blommesteyn-AVR 68 O B 24.4 

4. 90 Hanneke Heyt-Nea Volh 68 Amv 1 7. 4 

4.90 Monique Romkes-Sagitta 69 Utr 4 . 9 

4. 8 9 Paula Vonk-Trias 68 Hoc 28.8 
4.88 Moniek Peynenburg-P H 68 Oss 11.9 

4.85 Rarriet de Bruin-Horror68 Lw 2.10 

4.83 Tinke Tolsma-Atmodes 68 Hrl 12.6 

4. 88rw Hei 5 . 5 
4. 82 Jolanda de Vries-AV ' 40 68 Gr 25. 9 

4. 82 Iris Bogeland-Hera 68 Purm24. 4 

4 . 82 Linda Verbey-AV'47 68 Tien26 . 6 

met rugwind: 
4 . 86 Claudia Kokke-N ijmegen 6,8 Zev 27. 6 

4. 82 Ingrid Smi t-AV' 34 68 Zev 27. 6 

vervolg hoogspringen M C 

1. 55 Titiane v Dinteren-0148 69Nym 15. 5 

1. 55 Sacha v Leeuwen-Av34 68 zev 22. 5 

1. 55 Ellen Ingelse-Noordkop 68 Lel 10. 7 

1. 55 Tj i tske Lambeck-Fortis 68 Ad 5. 9 

1 . 55 Monique Muurling-Vi t 68 Ad 5 . 9 

1. 55 Christien Roelof s-GVAC 68Roos 18. 9 

1.55 Natja Scholte-Sagitta 68 Ad 18.9 

1 . 55 Cinty Erens-Uni tas 68Si tt 3 . 1 Ox 

kogelstoten 3 kg (11.69-10.00) 

12. 54 Monique Romkes-Sag 69 Ad 5. 9 

12 . 20 Janneke v Elk-Castr 68 Hrl 21 . 8 

12.00 Irma Schwalbach-Waterl69 Ad 5.9 

11.67 Yvette Blommesteyn-AVR68 Ad 5.9 

11. 54 Hanneke Heyt-Nea volh 68 Hrl 21. 8 

11.49 Barbera v Noord-Water! 69 Ad 5.9 

11. 39 Ester de Wolff-Horror 69 Sn 29 . 5 

11. 22 Marcia Lambregts-Sprint68 Rs 29. 5 

11 · 20 Kitty vd Velde-GVAV 68 Assl 1. 9 

10 . 98 Kirsten Mekking-01'48 69 Ad 5 . 9 

v e rvolg volgende pagina 

10 . 97 Jolanda de Vries-Al/4068Rs 18 . 9 
10.97 José Vogel-OEM 68 Amvl4. 8 

10.92 Anja v Rookhuyze n-DEM68Hool6. 5 

10.91 Lian e Groenen-GVAC 68Vldh22 . 8 
10.66 Diana J onker - Startb 68 Amvl O. 'h 

10.63 Amv 17.4 (68 Bskl 3 . 6 

10. 49 corina Antonissen-Sprin1"8Bkl 3. 6 
10.45 Anne marie Roovers - Spado68BoZ28. 8 
10 . 44 Yvonne Cybulski-Venr68 Ven23 . 6 

10.40 Mar jolein v Elk-Cast69 Gr 2 . 10 

l.Q_. 39 Daniele Arcoria-Sag 68 Ad 11.9 
10.41 Irma Westerhof-Ho rror68Sn 3 . lOx 

10 .3 3 Nanet Kar enbeld-ATC7569Assll .9 
10. 2 6 Brenda v Essen-Dyn70 68Gr 2.10 

10.24 Joke Ridder -Noo rdkop68 Adl8 . 9 

10.23 Astrid Braat-THOR 6 9 Hlm 4.9 

10.29 Tjitske Lambe ck-Fo rt68 Eib3 .1 0 

speerwerpen ( 37. 06-27 . 20) 

33.80 Daniele Arcoria-Sag 68 Anv l4. 8 

33.34 Marjolein v Elk-Castr69RS 18. 9 

32.28 Irma Westerhof-Horror68 Ad 5 . 9 
32 . 27 Linda Kamminga-Fivels68Gro n4. 9 

30 . 68 Ellen Jansen-Impala 68Gron4.9 

30. 66 Chimène Hulsman-ADA 68 Ad 25 . 9 
30 . 60 Janneke v Elk-Castr 68 Amv14. 8 

30 . 48 Marien Jespers-Scorp68 Zeb24. 6 

30 . 24 Yvette B-ommesteyn- AVR68Rt25 . l Ox 
28. 96 Gr 1 5 . 5 

22_. 18 Ni cole Heuwekemeye r-ADA69Kr24. 7 
30 .1 8 Monique Romkes-Sagitta69Grbr1 0 . 7 

30. 12 Helga Haak-Weert 68Weel 7. l Ox 

29 . 52 Angel.Antens-Gloria 68 BN 24.4 
29. 34Inge Jacobs-Jasper Sp 68 Eel 1. 9 

29.10 Nicole Nieuwenhuis-
AV" 34 68 Zev27 . 6 

29. 00 Kitty vd Velde-GVAV 68 Ad 5 . 9 

_,28 .82 Barbera v Noord-Wat 69 Ad 1. 8 

28 . 56 Irma Schwalbach-Wat 69 Ad 25 . 9 

28 . 52 Birgit Jurgens-AVH 68 
28.44 Rhea ter Laak-TION 69 Rs1 8 . 9 

28.40 Agnes Plantinga-IMp 69Assll. 9 

28. 38 Marcia Lambregts - Spr 68 Bk 13 . 6 

28. 30 Martine Kok - Castr 69 Ad 5. 9 
28.22 Nane t Koers-Se Sp 68 TN 26 . 6 

- 28 .66 Annemarie Roovers -
Spado 68 Hlm 4. Q 

Evenals vorige jaren versc hi j nt om-

streeks medio januari 1983 weer het 

bekende ofsetboekje met de beste 

100 NEDERLANDSE SENI OREN e n 50 
JONGENS EN MEI SJES e n verd ere be-
langrijke informati e . Ee n int e r es-
sant cad eau voo,- elke li efh ebber : 

diskuswerpen 1 kg (30 . 24-25.14) 

31 .98 Barbera v Noord-Wat 
68 Hrl 21. 8 

31.4 1 Kir s t en Mekking-01 '4869 Gr 18 . 9x 
30 .46 T ji tske Lambeck- Port 68 Ad 5.9 

30 . 215 Mar ien J"!spers - Scorpio68BN 24 . 4 
30 . 0 2 Marjole in ·, Elk- Cast 69 Beo 28.8 
:;1) . 02 Jan n"!ke ,, Elk-Castr 68 Brl 21 . 8 
29 . 94 He i d i Sabel - Gemzen 69 oev 8 . 9 
29. 92 Irma Schwalbach- Wa t 69 Kr 8 . 5 

, 29. 58 Monique Rcmkes-Sagi t 69 Ad 12 . 6 
' ~-14 Krist,,. ·, Bui s-J>.AV' 36 68 Gr 4 . 9 

29. 0 4 Est.er de Wolff - Eorror69 StNic7 . 7 
28. 9 3 Joke ?..i dder - Noordkop 68 Cast27 . 6 

28 . 60 Yvette Blommesteyn- AVR68 Rt25.1 0x 
28. 48 Zoet 7 . 8 

l 29 . 32 Angelique J>J-i.tens-Gloria68vu 5 _9 
27 . 80 I.nna Westerhof- Borror68 Roosl8 . 9 
27. 54 Anja 7 ?.ook..'1Uy zen- DEM68 Beo 28 . 8 

27 .4 2 Annemar ie ?..OCV"!!'.s - Spado68Vledh25 . 6 
26.88 Belende Waard- AVB'81 68 Ad 5.9 
26.74 Zillah 7 Venrooy- AV40 69 Gr 4 . 9 

26 . 58 Eugene Ka ak- Spa...rtaan 68 Blv28.8 

26. 56 Ellen vd Aar-<:ast:::- 68 Beo 28 . 8 
26 .50 Brenda v Sssen- ovn7 0 68 Vlisl4 . 7 
26. 42 Wilma v Diessen-OC!i 68 Zei 3 . 7 

26 . 14 Ilse Murre- Sch Sport 68 Merx2. 1 O 

26 . 0 4 Kitty vd Ve lde-cvAV 68 Or 5.6 

vierkamp 

2454 Brenda v Essen- Dyn' - o 68 Gr 2 . 10 

2387 Mar jolein v Elk-Cast.r 69 Gr 2.10 
2286 Benderika Oouma- Imp 68 Gr 2 . 10 

226 7 Ingrid Smit-AV' 34 68 Lel!!. 7 
2246 Ilse Rem- Five l streek 68 Gr 2 . 10 

2219 Nat ja Scholte - Sag 68 Gr 2. 10 

22 18 Inge Weyers-GVAC 69 Gr 2 .1 0 
221 0 Nanet Karenbeld-ATC75 69 Gr 2 .1 0 

2173 Ellen Ingelse- Noord.1< 68 Lel! l. 7 
2162 Yvonne vd Kolk-Sag 69 Kr 5.6 

2159 Br igit v oon- GVAC 68 ven20 . 6 

2159 Kari n Zandscra-AAV36 69 Gr 2 .1 0 

2 125 Dorien Teeuwen- Holl H 68 Kr 5.6 

2 1 1 2 Liesbeth Hoogenboom-
HAC63 68 Emm 25.9 

2099 Marijke v Zon- DEM 68 Kr 5 .6 
2089 Jolanda de vries- AV4 0 68 Lel! 1. 7 

2087 SVlvia v wygerden- SpRw68 Gr 2 . 10 

2084 Eilen Tromp- G.'\C H 68 Hlv24 . 9x 

2077 Kr 5 .6 
208 1 Carolien Adr ichem-DEM 68 Kr 5. 6 
2079 Monique Goumans -Festi na69Ven 19. 9 

:?073 Ellen vd Aar- Castr 68 Kr 5 . 6 
2067 Sacha v Leeuwen-AV' 34 69 Ap 3. lOx 

206 1 Mar iska v Mullum-Bat 68 Leil9.9x 

2057 Yvette Blommes tey n-AVR68 Zz 12.6 

2054 Mie ke vd Kolk -DEM 68 Kr 5 . 6 



4 x 80 m estafette (40 . 8 - 4 3 . 0 ) 

40 . 4 D E M Ad 11. 9 
40 . 68 Roos l B . 9 

41.3 Castricum Hrll 2 . 6 
41. 6 Sparta Gr 15 . 5 
41. 6 P S V Ad 5. 9 
41 . 79 G V A C Roos 18 . 9 
42.0 Altis Ad 11. 9 
4 2 . 0 A V '40 De 5.6 

4 2 . 31 Roos 18 . 9 
42 . 0 Holland H Ad 11. 9 

42. 2 Impala 
42. 2 Sp Reeuw 
4 2 . 3 Waalwijk 
4 2 . 4 A V ' 3 4 
4 2 . 4 D E M II 
4 2 . 5 Fivelstr 
4 2 . 77 AAV ' 36 
42 . 6 P A C 
42. 8 4 '!'. I O N 
42 . 7 A V R 

10 

Dr 26.6 42. 7 Sagi tta Ad 12. 6 

Do 5.6 42 . 7 AA C ' 6 1 Gron22 . 5 

Hrl26. 9 4 2 . 99 Spad e Roos 18 . 9 

Zev 5. 6 42. 8 G A C- Gem Hlm 19.6 

Ad 5 . 9 42. 8 A D A Ad 5 . 9 

Gron 4. 9 42. 9 Dynamo ' 70 T N 2 1. 8 

Roosl8 . 9 4 2. 9 G A C-Hlv Ad 11. 9 

Barl 5.5 43 .o M P M Heng 26 . 6 

Roos l B . 9 4 3 . 25 Ho rror Roos ! 8 . 9 
Gr 1 5. 5 

MEISJES B (geboren 1966/67) 

100 meter ( 12 .1 - 12 . 8) 200 meter (25.08-26.9) 

12 . 0 Mi riam Knijn-Energie 66 Vu 26 . 6 25 .17 Yvonne v Do rp-Holl L66Vldh20.5 
12.19rw Vu 27.6 24.99rw Vu 27 . 6 

12 . 24 Yvonne v Dorp- Holl L 66 Hr l 29. 5 
12.16rw vu 27 . 6 

12 . 3 Marja Helsper- Nijm 66 Vu 26 .6 
12.55 Claudia Elissen- Kimbr 68Bönen25.9 
12 .4 Margriet Ro ta- Impala 66 vu 26.6 

12.62rw Vu 27 . 6 
12 . 73 Rineke Vasse-Fivelstr 67Vldh 20 . 5 

12.70rw vu 27 . 6 
12 . 74 Jacq Konerman- Atmodes 66 Hrl29 . 5 
12 . 5 Sandra Otten-Sagitta 66 Pap2 . 10 

12 . 4rw Gr 12 . 6 
12 . 85 Anita de Jager-AVB' Bl 67 Nijm8 . 5 
.!1_. 7 Karin Peters-ADA 66 Hrl 9 . 5 

1 2 . 4rw Hoc 4 . 7 
12 . 8 Arjenne Jansen-Spark 66 Vu 26 . 6 
12. 8 Elle n Weerts - Fortis 6aleng30 . 6 

12 . 8 Janice vd Griend-Lyc 67 Kr 25 . 5 
12 . 95rw Vu 27 . 6 

12. 8 Petra Balt-THOR 67Roos24.6 
12 . 8 Els Kooyman - AV ' 34 66 Pap2 9 . 8 
12. 9 L iesbe tyd Gijp-Gloria 66 Zev l 8. 4 
12 . 9 Mariette Versluys-Hera67 Hrl 9 . 5 
12 . 9 Carolien v Kruining-Fort67Zevl5 . 5 
12. 9 Astrid Di jks tra-GVAV 67Gron26 . 5 
.!1_. 9 E llenSparenburg-Liem 66 zev29. 5 
13 . 07 Anj o de Ruiter-Liemers67 Nym 8 . 5 
13 .14 Marien Spikmans - Star t786a.ym 8 . 5 

met rugwind: 
12. 7 He l e n Conijn- Sperwers 67Z wo l 6 . 7 
12. 8 Tessa Slootman s-RYJlAV 67 Lei 8 . 5 
12 . 8 La ila Ruigh-Ho ll H 67 Hool3 . 6 
12 .9 Marjan Broko t ter-Dyn7067Roos 4.7 
12 . 9 Dina v Vugt-Attila 6ERoos 4.7 
12. 9 Gabriele Stelzner - 01 ' 48 6ECr l 2 . 6 

25 . 3 Jacq Konerman- Atmod 66 Hrl 9. 6 
25. 6 Miriam Knijn- Energie66Spyk29. 8 
26 .1 8 Marja Helsper- Nijm 66 vu 27 . 6 

26.13rw Vu 26 . 6 
26 . 24 Margriet Rota - Impala66 Vu 27 . 6 

25.7rw Zwol 16 .7 
26.0 Rineke Vasse-Fivelstr6 7Gron3 . 10 
26 . 2 Anita de Jager- AVB8 167 Nym 2 .5 

26 . 56e l Nijm 9 . 5 
26. 48 Helen Conijn- Sperw 67 Vu 27 . 6 

26 . 46rw Vu 26.6 
26 . 3 Kar in Peters-ADA 66 Pap 3 1 . 5 

26.5lrw Vu 26.6 
26. 3 Janice vd Griend-Lyc67 Kr 25. 5 
26. 56 Jacolies v Gastel- DSp66Hlm3 .1 0 

26. 54rw vu 27 .6 
26. 4 Astrid Di kken-Keien 66 Hlm22. 6 
26 .4 Tessa S l ootmans_ RKHAV67Vlis l 8.9 
26 . 5 Ingrid Breke l mans - PSV67Hlm22.6 
26 . 87 Petra Balt- THOR 6 7 Vu 27 . 6 
26.8 Astrid Dijkstra- GVAV67Gron25 . 4 
26 . 8 Astra Klont-Soa;ta 67 Gr 30 . 4 
26 . 8 Annemiek Pool-Sparta 67 Gr 30. 4 
26 . 8 Mi che lle Blommesteyn-

A V R 66 Gr 30. 4 
26 . 8 Caroline v Wijk- AquilOG!jtdkl0.7 
26. 9 Mar ion Spikman-Start78ffpron3 . 1 O 
26 . 9 Pien v veen - Impala 66Gron25 . 4 
26 . 9 Ma r i ette Vers luy s·-He ra67Hrl 8 . 5 

27.17 e l vu 27 . 6 
26 . 9 Arjenne Jansen-Spark 66Spyk29 . 8 
27 .11 Ni c ky Mudde -Attila 67 Vu 27 . 6 
27 . 0 Kr ista Auk e.ma-Spartacus 

67Stdk l O. 7 
1 2 . 8 Diana Meeuwisse- Sparta6€Spyk 4. 7 27 . 0 Sandra otte n-Sagitta 66 Hoc 3 . 9 

400 meter (57 . 5 - 61.4 ) 

56 . 8 Yvonne v Do r p -Ho l l L 66 Lei28 . 8 
57 . 4 Krista Aukema- Spar t a c67Zwol 6 . 6 
57 . 9 Anita de Jager-AVB' 8 167Zwol 6.6 

58.07 el 
58. 1 Jacq Konerman'-Atmodes66 Hrll4. 7 
58.93 Pien v Veen-Invictus 66 v u 27 . 6 
59.05 Laura Bosman-AAV ' 36 67Bönen2 5 . 9 
59.1 Jolanda Ley-Spirit L 67 Coel2. 9 
59 . 9 Jaco lies v Gastel-DSp66 Gr 6 . 6 
59 . 9 As trid Di jkstra- GVAV 67Gron 3 . 7 
60.2 Laila Ruigh- Holl H 67 Ad 1 . 8 
60. 3 Annemiek P oo l-Sp ar ta 67 Lei 8. 5 
60 . 3 Anke Beyer- Fivelstr 66 Vu 26.6 
60.5 Christel Pieper- Oss7 8 67 SittB.5 
60 . 85 Annemarijn Oosterwelder -

Argo G 67Ni j m 8.5 
60 . 8 Carola v Wel - castr 67 Vu 26 . 6 
60.9 Margr i et Rota-Impala 66Gron 5 . 9 
6 1. o Mich . Bl ommesteyn- AVR 66 Lei 8. 5 
61. 1 P e t ra Ba l t -THOR 67Roos 23 . 9 
61 . 1 Astrid Dikken- Keien 66 Zev 4. 7 
§.!_.1 Anneke Schutte-PEC 66Gron 5 . 9 
61. 2 Mon i que Heynen-THOR 67Roosl 5. 4x 

61 . 3 Karin Diemeer- Holl H 67 Gr 6 . 6 
61 . 3 Marjo l ein Vreeke-Energ66Spy k4. 7 
61. 4 Carolien v Wijk-Acqilo66Gron4. 7 
6 1 .5 Annet Feenstra- Horror6 7Gron 4. 7 

1500 me t er (4 . 45.6- 5.15 . 5) 

1 1 

4.41.8 Petul a Ruys-Metro 67 Lei 8 . 5 
4.42 .1 4 Mar j on Roefs - Keien 66Hombl 0.6 
4 . 43 . 8 Jean Merx-Ach Top 66Will30. 7 
4.44 .1 2 Yvonne vd Kolk-Sag 69Bönen 25 . 9 
4. 49 . 7 Des i re Heynen-Uni t as 66 vu 2 5. 6 
4. 51. 4 Annemarijn Oosterwelder-

Argo G 67 Heng 25.8 
4 . 5 1. 7 Grietje Post-Zeemacht67Vu 25 . 6 

·4.54.5 Yvonne S imons-Ach T 67 Vu 25 . 6 
4 . 55 . 83 Caro la v Weerdenburg-

Olympu s' 70 66 Hlm 3 . 10 
4 . 56 . 8 Elles Kater-Hera 66 Vu 25 . 6 
~57 . 9 Brigit v Dinther-

Oss7 8 67 Hlm 13 . 6 
5.02 . 7 Rian Jonkers - Spirit0B67Gr 2 . 7 
5.04 . 0 Krista Aukema-

Spartac us 67 S t dkl O. 7 
5. 04 . 7 Petra v Vliet-AVR 66 Luik 3 . 10 
5.05.0 Patr i c ia Niemandsverdriet-

Spado 66 Vldh15. 9 
·5 .05. 6 Ria De lnoye-Kimbria66 Krk 9. 9 
5. 07. 1 Martina Bo rghman s -

Gro e ne Ster V l dhl 5. 9 
5 .07 . 7 Mir jam Hertog-Spado6 7 Vu 25 . 6 

ve rvolg ko l om 2 midden 

800 meter ( 2.1 4.1 3- 2 . 23 . 9) 

2.11 . 0 6 Krista Aukema- Spart~lHrl29. 5 
2.15 . 90 Annamari jn Oosterwelder-

Argo G6 7Nym 5 . 6 
2 . 16. 3 Petu la Ruys-Me tro 67 Hrl29 . 5 
2 . 16 . 37 Brigit v Dinther -

Oss7 8 67 Nym 5 . 6 
2 . 17 . 0 6 Lau r a Bo sman-AAV'.3 667 Erl29 . 5 
2. 17.83 E lles Kater- Hera 66 Erl29 . 5 
2. 17. 9 Jean Merx- Ach To o 66Sitt 8 . 5 
2 . 18 . 6 Mari en Ro efs- Ke i ~ 66Beng 6 . 6 
2. 20 . 0 y ,,onne Simons - Ach T67Sitt 8 .5 
l.:_2 0 . 3 He l e n Conijn- Sperw 67Gron2 .1 0 
2. 20 . 8 Sylvia Brame l - Atle t ico 

65 Zev12 . 9 
2.20 .9 Anne t Peenstra- Horr67Gron2.1 0 
2.21.5 Mon i que Debey - AchT 67Sitt 8.5 
2 . 22. 1 Ani ta de J ager- AVB 67Gron 5.9 
2 . 22. 3 Ria De lnoye-K.i.mbr 66Sitt 8 . 5 
2.22.4 Desire Eeynen- Unit 66Sitt 8 .5 
2. 22. 5 Patr i c i a Niemandsverdriet-

Di cmedon 66 Vu 27 . 6 
2 . 22 .8 Jacq Bou quet-ADA 66 Ad 6.6 
2.23.0 Jolanda Ley - Spirit67 Gron 5.9 
2 . 24.3 Mirjam ee-rtog- Spado67Sitt 8.5 
2T24 . 3 Jitske Cats- Suart a c 66Gron3.1 0 
2 . 24.8 Renate BaJc..1cer::_Sch Sp 67 Bu31.5 
2 . 25.0 Petra v Vliet- AVR 66 Lei 8.5 
2 . 25 . 6 Leonie F'ric.1ces - AVR 66 Ad 19 . 9 
2 . 25.9 Anouschka Broc..lcus - 67 

AVR Albst:adt 18 . 6 

vervolg 1500 m 

5 . 07 . 8 2 Marloes vd Aakster-
8 A C 67 Hl.mJ.1 0 

5 .1 0 . 1 .",strid Dil<ken- Keien6617ldh15 . 9 
5.1 2 . 5 Diet Gröneveld- TICIN66 Ens3 .10 
5.13.8 Jolanda Ley-SpiritL67Midd28 . 7 
5.14 . 5 MUriel Grondm.an- RKBAV 

68 Blankenberge. IS . 7 
5 . 14. 9 Rosa 5mit-Ach Top 66 Krk31.5 
5. 15. 1 Pauline vd Velde-Bermes67U tr4. 4 

t ussenvoegen: 
5. 0 9 . 8 Ell en I ng else-Noordk68Grbrl 1. 9 
5. 11 . 7 Adinda Ligthart- Trias 68 id 



100 m hor den (76 cm) (14.04 - 16. 0) 

14.69 Janice vd Griend-Lyc 67 Hr l 29 . 5 
14. 70 Jacolies v Gastel-DSp66 Vu 27 . 6 
14. 74 Els Kooyman- AV ' 3 4 66 Hrl 29 . 5 
14. 92 Mar i ette Versluys-Hera67Brl 29.6 

14 . 88r w Vu 27 . 5 
14 . 95 Jacq Baljet-Holl L 66 Nym 5 . 6 

14.86rw vu 27 . 5 
15 .1 7 E llen vd Willik- AV47 66Zwoll2 . 6 
15 . 18 Astrid Dij k stra- GVAV 67Zwoll2 . 6 

14. 86 rwVu 27 . 5 
15 . 1 Caro l avd Wel - castr 67Kr 24. 7 
15. 2 Karin Wate r kamp-PSV 66Vldh2 2 . 8 
15 . 2 Karin Knopper- Spero66 Hdw 26 . 6x 
1 5 . 37 Michelle B l ommesteyn-
- 15 . 30rw Vu27 . 5 / A v R 6 6Zwoll 2 . 6 
15.46 Car . v Kruin i ng-Fo r t i s67 Nym 9 . 5 
15 . 50 Mar j a He lspe r - Nym 6 6 Nym 9 . 5 

15 . 44rw vu 26 . 6 
15 . 50 Laura Bo s man-AAV36 · 6 7 Zwo ll 2 . 6 
15 . 4 J o landa Ble eker- DEM 67 Hrl 9 . 5 
15 . 4 Ange lique Bi j l-Sag 66 Utr 25 . 4 
15. 5 Helen Con ij n -Sperw 67 or 1 3 . 6 
15 . 5 Jelts j e Bemminga-GVAV 66Gro n 9 . 6 
15 . 5 Jolanda Ley - Spiri t L 67 Lell 0 . 7 
.!2· 6 Annemi ek Pool - Sparta 67 Lei15. 8 

15 . 5rw Le i 28 . 8/ 15. 76rw!lr129. 6 
15 . 6 Karin Pete rs-ADA 66 Hrl 9 . 5 
15 . 6 Astra Klon t -Sparta Gr1 7 .1 0 x 
15 . 7 Rinek e Va s s e -Fi vels 67Gr u n 9 .6 
15 . 8 Petula Zome r-Hellas 67 Utr2 5 . 4 
15 .8 Miriam Knijn-Energ ie 6 6 Le i 28 . 8 

me t r ugwind : 
15. 8 4 J acq Kon e rman- Atmod es6 6 Hrl 29 . 6 

v ersp r ingen (5. 6 7 - 5 .1 3) 

5. 9 0 Yvonne v Do rp- Ho ll L 
5 . 54 Els Kooyman-AV ' 34 

5 . 59 rw Zwo l 12 . 6 

6 6 Le i 24. 4 
6 6 Vu 25.6 

5. 51 Miriam Kni jn- Energie 6 6Spyk 2 5. 9 
5.50 Mich,Blommeste yn- AVR 66Spyk25 , 9 
5 . 4 3 Mari e t te Ve rsl.Jys -Hera 6 7 Kr 11 . 7 
5 . 37 J e lts j e He mmi nga-GVAV 6 6 Dr 9 . 5 
5 . 3 2 Angela Bui sman-ADA 6 7 Ut r25 .4 
5 . 32 Ine ke Burger-DEM 66 Kr 11. 7 
5.43 Mascha Vrie n d - Trias 6 7 Kr 5 . 9 
2.:_30 Gerda Weits -F ive l s t r 
5 . 28 Joyc e Kerssen s - Zaa nl 
5 . 27 Carolien S lagt- Nea v 
5 . 26 Caro li e n v Kruining-

6 7 Dr 9.5 
6 6 Kr 5 . 9 
6 7Purml 8. 4 

For t is 67 Eib26 . 5 

1 2 

300 m horden (44 . 8 1-5 1 .5) 

4 5 . 59 Jolanda Ley- Spirit 67 Vu 25.6 
45.6 7 Astrid Dij k s t ra-GVAV 67 Vu 25.6 

45.6 Gron 2 . 10 
45 . 69 Laura Bosman-AAV ' 36 67 Vu 27.6 
45 . 8 4 Jacolies v Gastel- DSp66 Vu 25.6 
45 . 88 Elle n vd Willik- AV47 66 Vu 25 . 7 
46 . 28 J acq Balje t-Ho ll L 66 Vu 2 5. 6 
46 . 5 Yvonne vd Ko l k - Sag i tta69 Utr 7 . 7 
46 . 5 Miche l le Blommesteyn -

A V R 66 Ut r 7 . 7 
46 . 80 Anita de J a g er- AVB8 1 67 Vu 2 5 . 6 
46 . 9 Ann emie k Po ol-Spar t:a 67 Vu 25 . 6 
47. 4 Ka rin Diemeer- Roll · H 6 7 Leil3 . 8 
47 . 7 Janic e vd Gri end - Lyc.: 67 Utr 7 . 7 
48 . 06 El s Kooyman-AV ' 34 66 Nym 8 . 5 
48 . 0 As tra Kl o n t - Spa r ta 67 Gr l 7 .1 0 x 
48 . 4 Franca Luye ndijk-Sparta6ïGrl 7 . 10x 
48 . 8 Este r Been - Startbaan 67 Utr 7 . 7 
48.97 J anine Crooymans -Venr67 Vu 25.6 
4 9 . 1 Patri c ia Niema ndsverdrie t-

$ pado 66 Roos 10 . 6 
4 9 . 3 6 e l Vu 25 . 6 

49 . 30 Berna d ett e Wardenburg -
Gemzen 6 7 Nym 8. 5 

4 9 . 2 Anouschka Brockus - AVR 67 Utr 7 . 7 
49. 4 2 Shireen Kayadoe- FortiS67Nym 8 . 5 

49. 4 Carolien v Wi j k-Aqu l o 66 Gr o n 9 . 6 
49. 6 Pietula Zomer-Hellas 6 7 Utr 7. 7 
49 . 9 8 Angel.Bijl-Sagitta 66 Vu 2 5 . 6 

vervolg v e rspringe n 
5 . 17 Ellen vd Willik-AV' 47 66 Lei 7 . 5 

5.26 rw Zwo l 1 2 . 6 
5 . 14 Jolanda v Walsum-For tV66Spyk29 . 8 

5 . 25 rw Gr 12. 6 
5 . 1 2 Laura Bosman-AAV ' 36 6 7 A R3 . 1 Ox 
5 .11 Diana Bic entini-Nym 6 6 Utr 4.4 
5. 11 Carol a vd Wel-Castr 67 Kr 11. 7 
5 .1 0 Jolanda Ley- Spirit 67Gron3. 10 
5 . 09 Carolien v Wijk- Aquilo 66or 9. 5 
5. 09 Marj o l e i n Vreeke-Energ66 Barl 2 . 6 

5. l 9rw Spijk 4. 7 
5 . 08 Yvonne Jansen-01 " 4 8 67 Lei 8 . 5 

5 . 32 rw Gr 1 2 . 6 
5 . 0 7 Jani ce vd Griend-Lyc 67 Zwo ll 2. 6 

rugwind/ 
5. 26 Karin Wa t e rkamp-?S V 66Vldh 4. 4 ook me t rugwind: 
5 .1 9 Jacolies v Gas t e l-D Sp66Roos 10 . 6 5 .1 9 Lau ra Bosman- AAV' 36 

5 . 40rw ~ o l 1 2 . 6 5 . 17 As tr i d Di jks t ra - GVAV 
ve rvo l g ko l om 2 tussenvoegen : 5 . 53 M1ap1a Acq uabon a - Sag 

67 Zwo ll 2 . 6 
6 7Zwo ll 2 . 6 

66 Ad 6 . 6 

hoogspringe n ( 1. 76 - 1.60) 

1. 75 J olanda Bleeke r - DEM 67 Hool2.9 
1.7 1 Karin Peters-ADA 66 Hrl 8 . 5 
1. 7 1 Carla Wuyts-Spado 67Bönen25 . 9 
1 . 70 Miriam Knijn-Energie 66 Gr 6.6 
1 . 70 Mar iet Kuy s -He ra 66 Vu 26. 6 
1.67 J aco l ies v Gaste l-D Sp 66Zwoll3.6 
1. 66 Ka t ja Masselink- Fortis 67 Nym 9. 5 
1 . 65 Carola vd We l-Castr 67 Hoo 4. 7 
1 . 65 El s Kooyma n-AV ' 34 66 Lell 1 . 7 
1. 65 Mic h.Blommesteyn - AVR 66 Hrl29 . 5 
1.65 Ann e t Jongeleen- AAV ' 36 66 Vu 26. 6 
1. 6 5 Mariet te v e r s luys-Hera 67 Ad 6.6 
1 • 6 5 Mo nique v Dors t-THOR 66Roos 4. 7 
1. 65 Fre ya Mulle r - T r i as 66 Hei 12 . 9 
1. 6 1 Ellen vd Willi k - AV ' 47 66Zwoll3.6 
1. 61 Karin Waterkamp-PSV 66Vld h10. I O 
1.60 Elle n Nijss e n-Energie 66 0 B 24 . 4 
1. 60 Pietula Zo mer-Hellas - 6 7 Utr25. 4 
1 . 60 car ina Molenaar-Trias 6 7 He il 2 . 9 
1.60 Jeltsje Hemminga-GVAV 66 Dr 9. 5 
1.60 Hansje Hoogenboom-HollB67 Hrl 29 . 5 
1.60 Jolanda Ley- Spirit L 6 7 Le l1 2 . 6 
l . 60 Helga Poel- Castr 67 Kr 11. 7 
1. 60 car. v Kru i ning-Fo rti s 67 Nym 9 . 5 
1. 60 Edith S treng- AV ' 34 6 7 Nym 9 . 5 
1 . 60 Sandra de Bruin-Lioni t 66Purm 23 . 5 
1.60 Janice vd Griend- Lyc 6 7Purm23 . 5 
1.60 Joyce Kerssens-Zaanl 66 Hlv 1 2 . 9 
1.60 Laura Bosman-AAV ' 36 6 7 AR 3 . lOx 
l. 60 Marjolein Vreeke-Energ 66Hengl 1 . 9 

diskuswerpen ( 4 2 .66- 28 . 90) 
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kogelstoten 3 kg (1 4.89 - 11.20) 

16 . 0 5 Debby Dunant- Edan( ADA6 6Vu 26. 6 
13 . 28 Angelique Bijl- Sagit66 Hrl 9 .5 
13. 21 P ietula Zomer- Hellas67 vu 11 . 7 
1 3 . 16 Miriam v Breemen- AVR66 Lei28 . 8 
12.83 E ls Kooyman- AV34 66 Lell l. 7 
12. 70 Irma v Hees- PEC 66 Dev27 . 4 
12 . 6 4 Angel.vd Jagt- AVA64 67 Ad 27.6 
12.54 Jacolies v Gastel- DS66Vlis28 . 8 
12,36 .A..nr,emiek Kroes -KAC6366Stdk31.5 
.!.l· 05 Jolanda Bleeker-DEM 67Cast23 . 5 
12 . 02 Kathy Boogewerf -

Holl B 66 Vu 26 . 6 
11 . 95 Ester Alkemade- DEM 67 80013 . 6 
11. 83 Angela Bui sman-ADA 67Cast23 . 5 
11 . 81 Ka tja Mas5elink- Fort67Hengl 1 . 7 
11 . 76 Laura Bosman- AAV36 67 AR 3 . 1 Ox 

11.55 Vlis 28.8 
11 . 7 2 Nicole Boge..rvorst- Lyc Vu 26 . 6 
11.63 Irma Sd1walbach - Wat 69 80013 . 6 
11 . 62 Judith v Rooyen- ADA 67 Lei 1 5 . 8 
11 . 61 Joyce Kerssens- Zaanl66 Kr 24 . 7 
11 . 56 Carola vd Wel-Cas= 66 Kr 24. 7 
11. 55 Anja Ladenberg- 01 '4866 Gr 12 . 6 
1 1 . 50 Monique Smic- Bellas 66 Hrl 29 .6 
11.50 Mia pia Acqabona- Sag 66 Ad 26 . 9 
1 1 . 49 Jolanda Tromp- DEM 67 Ad 27. 6 
11 . 42 A strid Gerrebrands -

A V V 66 Vu 26.6 

v ervolg diskuswe.rpen 
30 . 24 Jolanda Bleeker- DEM 67Cast23 . 5 

46. 14 Debby Dunant-ADA 
38 . 54 Irma van Hees-PEC 

35 . 98 Dev 8 . 9 

66 Hoo 4 . 7 30 . 16 Miranda Martens- SchS 66Merx2 . 10 
6 6 Zwol2 .1 0x 30 . 12 Hermien Hof- Start78 67 Pap29 . 8 

30 . 0 4 Mar l een Buruma- Imp 67 Dr 15. 9 
3 6 . 78 Angelique Bijl-Sagit 66 Brl1 4. 7 29 . 88 Ellen vd Willik- AV4766 AR 11 .9 
36. 18 Astrid Gerrebrands - AW66 Vkw2 1. 8 

Spee rwerpen ( -16 . 56- 3 1.26) 

34. 74 Janet Lems - Energie 66 vu 26.6 
3 4. 58 P i e tula Zome r -He lla s 6 7 utrl 5 . 9 
3 4 . 36 Kathy Hoogewerf- Holl!l 66 Hrll 4 . 7 
33 .12 Annemiek Kroe s-HAC6 3 6 6 Hlvl 2 . 9 41. 26 Kat j a Masselink- Forti s 67 
3 1. 9 4 To o s Stoete-Atmodes 6 7 Hrll 7.4 Bönen 

2
5 . 9 

3 1. 72 Marie n Wande rs - Unitas 6 7 Rm 17 _9 39 . 84 Toos Stoete- Ac.modes 67 Hr l29 . 5 
:ÏÏ. 22 Diana v Meer e n don k - 39.60 Ma r jon ten Eave- For t66 Vu25 . 6 

Five l s tree k 67G r o n 4. 7 
3 1 . 00 Joyce Kerssens-Zaanl 6 6 Hoo 4. 7 
30 . 90 Ca ro li e n Bouwman- He ll 6 6 Utr1 5 . 9 
30. 78 Miapia Acquabo na-Sag 66 Ad 6 . 6 
30 . 76 Miriam vd Bre emen-AVR 66 Le i 28 . 8 
30 . 70 Shireen Kay a doe-Fo rtis67 Ad l 9 . 9 
30 . 50 Ka tja Masse li n k - Forti s67 Dev 8 . 9 
30 . 46 Ca r la v Oer l e -Ho ll H 6 6 Le i1 3 . 8 

30 . 34 Mirjam Hertogh-Spado 67 BoZ 6 . 5 
- vervol g k o l o m 2 midden 

38 . 30 Annemiek Kroes - HAC6366 SN 7. 7 
37. 7 4 I ngr i d Lammertsma- Cas t r67 

Erl 29 . 5 
37 . 22 Desi re TWaalfho ven-PAC6 7V ldh 20 . 5 
37 . 18 Astrid Gerrebrands-AW66Vu 25.6 
36 . 50 Ester Alkemade -DEM 67 Hoo1 2 . 9 
36.0 2 Jitske Cats- Spartacus66Brl29.5 
35 . 78 Irma v l:lees -PEC 66Zwol 6. 7 
35. 58 Mar jon Wanders - Uni tas 67Si t3. 1 Ox 

34 . 80 Hlm 4 . 7 
35 . 58 Jolanda Bleek e r-DEM 67 Hoo1 2 . 9 

vervol g pag . 14 



vervo l g spee rwerpen M B 

34.40 Angela Buisman-ADA 6 7 Ad 19 . 9 
34. 24 Piwt u la Zomer- Hellas 67 Hlv 3 . 6 
33. 74 Laila Ru i gh- Holl H 67 Hrl 26 . 9 
33 . 68 Susan zweed ij k-ADA 66 Kr 11. 7 
33 . 54 Ange l. vd J agt- AVA64 67 Hrl 8 .5 
33 .1 0 Ellen Ni j ssen -Energi e 66 Lei 28 . 8 
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33 . 0 4 Caro l a vd We l-Ca str 67 Ca s t 23 . 5 
33 . 02 Marg riet v d Broek - Imp 66 Vu 25.6 
D . 26 Jolanda Tromp-DEM 67 Hoo l 2 . 9 
33 . 0 0 Mia v Winden-Spi r itOB 66 DO 25 . 6 
33. 0 0 Laura Bosman-AAV36 67 Kr 5 . 9 
32 . 92 Carla Langer ak- Spri ngb66 S i tt 8 . 5 
32 . 70 Els Kooyman -AV34 66 Pap 5 . 9 

4 x 100 m e stafe tte 

49 .1 8 Nati onale C-meis jesploeg 
(Elissen-Vasse-de Jager-

vd Griend ) Bön èn 25 . 9 

50 . 8 Sparta Le i 28. 8 
5 1. 1 Energie 
52 . 3 Fortis 

r
52 . 5 Ho lland L 
53 . 0 Liemers 
53 . 5 AA V' 36 
53 . 8 Sperwers 
52 .6 Hera 
54 .0 Atletico 

Lei 8 . 5 
Zev 23 . 6 
Lei 28. 8 
Zev 2 3 . 6 
A R 15. 5 
Emm 11. 9 
Hrl 26 . 9 
Zev 29 . 5 

54 .0 Olympia'48 Zoet15.5 
54. 4 Spark 
54. 8 A V R 

v i j fkamp (369 1- 288 1 ) 
boven 3000 p u n ten 

3823 Jacolies v Gaste l-OSp66 Zwo l! 3 . 7 
3762 El s Kooyma n-AV' 34 6 6 Zwoll 3 . 7 
37 19 Laura Bosma n-AAV' 36 67 AR 3 .! 0x 

3529 Zwo l 13 . 7 
36 39 Caro l a vd Wel - Castr 67 Kr 24. 7 
360 4 Janice vd Grie nd-Lyc 67 Zwol!3. 7 
3602 lilich Blornmes t e yn-AVR 66 Zwoll 3 . 7 
3468 Ellen vd Willik-AV4 7 66 Zwoll 3 . 7 
3405 Mariet t e Ve rsluys-Hera6 7Zwoll 3 . 7 
3341 J o landa Bleeker-DEM 67 Zwol1 3 . 7 
3328 Karin Waterkamp-PSV 66 Zwo l1 3 . 7 
3323 Jolanda Ley-Spirit L 67 Lel 12. 7 
3280 Astrid Dijkstra-GVAV 66 Zwol1 3 . 7 
3 244 Jel tsje Hemminga-GVAV66 or 13. 7 
3 18 1 Joyce Kerssens -Zaanl 66 Kr 24. 7 
3 165 Helen Conijn-Sperw 6 7 Or 13. 7 
3 14 2 Irma v Hees-PEC 66 Zwol3 . 10x 
3 138 Sandra de Bruin-Lion 66 or 13 . 7 
313 5 Annemiek Kroes -HAC6 3 66 Or 13. 7 
3 134 Annemiek Pool-Sparta 67 Gr 1 71 Ox 
3 110 Miapia Acquabona- Sag 66 Zwoll 3 . 7 
3090 Angelique Bij 1- Sag 66 Zwoll 3. 7 
3016 Bernade t Wardenburg-

Gemzen 6 7 L~ l 1 2. 7 

Lei 28.8 55 . 0 Fortuna V Zoet 15. 5 
Zoet! 5. 5 55 .1 Delta Sport Spy k 4. 7 

54. 2 Gemzen Zwoll8. 9 54. 8 SpiritOB Lei28 . 8 55. 3 Parthenon Zoet 15 . 5 

54. 4 P A C A R 15. 5 54 . 9 Argo-G Zev 29.5 55 . 6 Sparta II AR 15. 5 

54 . 4 P E C Zwol18. 9 55. 0 A V ' 47 A R 15. 5 55. 7 GA C- H Hlv 17. 4 

SPORTSCHOENEN 

açics TIGER® 
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bent u reeds abonnee op: 

de atletiekwereld 
het officiële orgaan van de Koninklijke Nedertandse Atletiek Unie 

dat al 46 jaren op de bres staat voor onze sport. 

De atletiekwereld verschijnt tweemaal per maand met gemiddeld 44 
pagina's in magazinevorm en heeft een ruime verspreiding niet aleen in Neder-

land, maar ook in België. 

De atletiekwereld voorziet u van ak1ueel nieuws, zoals wedstrijdver-

slagen uit binnen- en buitenland en heeft een universeel karaitt« van al hetgeen 

zich afspeelt binnen en buiten Europa voorzien van ak1uele foto's en bijdragen 

van deskundige medewerkers 

De atletiekwereld bevat: vaste rubrieken van en voor onze jeugd, 

veteranen, trimmers en rekreanten , juryleden, coverstories over allelen. vereni-

gingen en aktuele onderwerpen; het wel en wee van onze atleten (blessureperi-
kelen) ; geeft een overzicht van wat leeft in onze sport (revue der clubbladen). 

De atletiekwereld is onmisbaar voor atleten, juryleden en bestuurders 

vanwege de officiële berichten van bestuur en commissies; houdt u op de hoogte 

van het wedstrijdprogramma door middel van onze adller1enties en steeds 

vernieuwde wedstrijdkalender; wijzigingen in nationale en internationale regle-
menten. 

De atletiekwereld brengt u regelmatig: nationale- , E.uropese- en we-

reldranglijsten en rekordlijsten: zorgt voor aktuele voorbeschouwingen van na-
tionale en internationale evenementen als kampioenschappen. bekerwedstrij-

den, wereldspelen e.d.; haakt in op internationale vraagstukken van de Europe-

se organisatie EAA en de IAAF en kan als zodanig beschouwd worden als een 

waar archief de atletieksport betreffend. 

De atletiekwereld brengt u direkte voorbeschouwmgen en reportages 
van grote evenementen waarvan wij voor 1961 noemen de Europese indoor 

kampioenschappen; het IAAF wereldkampioenschap veldlopen en vanzelfspre-

kend alle kampioenschappen en landenwedstrijden en al es met betrekking tot 

de Europese jeugdkampioenschappen in Utrecht. 

De atletiekwereld bevat een e<i.tcatieve studie-bi~age. rijk voorzien 
van filmstrips, vakkundig verzorgd door een speciaal redaktieteam samenge-

steld door de C,ornmissie opleidingen en de NA TV (Nederlandse Adetiek Teams 
Vereniging) , onmisbaar voor trainers, met bijdragen van specialisten uit de hele 
wereld. 

Kortom , 

de&tletiekwereld is onmisbaar voor een ieder die betrokken is bij onze 
sport. 
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JONGENS PUP ILLEN B (gebore n i n 1973 ) 

40 mete r (6 . 2 - 6 . 6) 

6 . 2 Erik Jan s en-Nijmegen 
6 . 3 Rik Bekenkarnp- A A C 
6 . 3 Peter de Vos - Di omedon 
6 . 3 Vincen t Ki ers-Arena 
6 . 3 Wim J E ising - Ber a 

6 . 4 Hoo 23 . 5 
6 . 4 Rich ard Schou ten- Nea V 
6 . 4 Baro ld Kerp- Cas t r 
6 . 4 Johnny Gre ven- DEM 
§.:_ 4 Arnold v Bolhuis- GVAV 
6 . 4 Pasca l Beynen- TBOR 
6 . 4 Brit Gijtenbeek- SOS 
6 . 4 Robin Streeder- Bo ll L 
6 . 5 Wim Jonkman- Metro 
6 . 5 Rik Kad j e - Swif t 
6 . 5 Vincen t Nikolai - ATOS 
6 . 5 Steef v d Beuve l - AVV 
6 . 5 Arno v Kas teren- AV ' 3 4 
6 . 6 22 lopertjes 

v ersp r ingen ( 4 . 36 - 3 . 7 l ) 

4 . 10 Brit Gijtenbeek- SOS 
4 . 0 9 Harald Ke rp-Castr icurn 
4 . 0 4 Vincent Kier s - Arena r w 

4 . 0 2 Rik Bekenkarnp - M C -
3 . 97 Stef Kr eme r s -AVV 
3 . 94 Kees Buibe r s - VAV 

Ni j rn1 0 . 7 
Hoo 23 . 5 
zz 18 . 9 
Ede 4. 9 
Hoo 16 . 1 0x 

Amv 4 . 9 
Hr l 5 . 6 
Hrl 15.5 
Gron18 . 9 
Vldh 2 . 9 
Arnv 26 . 6 
Lei 2 . l Ox 
Gr 2 5 . 9 
Sitt2 4 . 4 
Ad 15 . 5 
St0e l6 . 5 
Hdw 1 1 . 9 

Utr 4 . 9 
Arnv 26 . 6 
Dtr 8 . 5 

Ad 3 . 7 
Ge m 9 . 4 
Ede 4. 9 

3 . 9 0 S teef v d He uvel- AVV Gem 9 . 4 
3 . 89 Fr id t j of vd Ve l den-Il ionSpy k 25 . 9 
3 . 88 Mart ijn v Eymeren - Me tro Sp y k 25 . 9 
l.:_ 88 Jack Roosendaal- AV ' 34 Ap 3 . 1 Ox 
3 . 87 Emi l K.uys - Nova Ho o 23 . 5 

3 . 87 Wim J Eis ing - Hera Utr 2 5. 9 
3 . 86 Rob Stelte- Bermes Ut r 4. 9 
3 . 8 5 Sander Molenve l d - VAV Ede 4 .9 
3 . 8 4 Rik Ka.d j e - Swif t S itt24.4 
3 . 8 4 J ohnny Gr even- DEM Amv 26 . 6 
3 . 8 4 Gun the r La uret- Excels Spyk26 . 6 
3 . 8 2 Peter Dr iessen- Sparta Gr 4 . 9 
3 . 82 Arnold v Bolhuis- GVAV Gron26 . 6 
3 . 8 1 Arjen Koen - Ilion Gr 4 . 9 
T:'so Bas Ver1'.aart-Cas tr icum c a s t 2 1 . 8 
3 . 7 8 Jer0€cn Roz emeyer - Lyc Kr 29 . 8 x 

3 . 77 Kr 5.6 
3 . 76 Robin v an Noor t - Sp ar ta Gr 4. 9 
3 . 74 Osca r Els inga - Spar tacus Dr 26 . 6 
3 . 7 4 T i jmen Klasing-In victis Sn 29 . 5 
3 . 74 Leon Ho l leman-Papend r S py ► . 25 . 9 
J . 78 Wubo Ho f - Star t ' 78 Lw 2 . 10 

Î-:-ÎS-Ë rü: Laan-Zaan land 
1 . 1 5 Arjan Ko e n -I li o n 

Zn d 26 . 9 z 
Zoet ) . l Ox 

1000 meter ( 3 . 23 . 5-3 . 40 .0) 

3 . 18 . 0 Mi che l S a mu l es-Ene r g ieHe n g ll. 9 
3 . 2 2 . 2 Anno Ve n ema- AV ' 5 5 Gronl 9 . 9 

3 . 24. 1 Os c ar Elsin ga-Sparta c Gron l 9 . 9 
3 . 25 . 2 Bas Ve rkaart-Ca s tr Amv 26 . 6 
3 . 2 5 . 4 Wim J Ei si n g -H e r a Cas t 28 . 8 
3 . 27 . 2 Ri cha rd Sch outen -N e a V He i 28 . 8 
3 .27.2 Brit Geitenbee k -S OS Ut r 4 . 9 
3 . 3 2 . 0 J ack Roosenda a l -AV ' 3 4 Ap 3 . 10x 

3.38 . 6 Ap 1 7 . 4 
3 . 3 2. 8 Marce l v Do ore n-HAC Hlm 19 . 5 
T:°33 . 0 Esmo nd Su v aa l-l:loll L ~ e i 2 . 10x 

3 . 41. 6 Le i 6 . 6 
3 . 33 . 0 David d i Molfetta - Dav Zutf 10 . 7 
3 . 3 3 . 2 Rik Be k en karnp -AAC Amv 4 . 9 
3 . 33 . 2 Re d n an S limany - Avantri S c h 2 .10x 

3 .39 . 3 AR 3 . 7 
3 . 3 4 . 0 Co lin v Spaandonk- AV23Znd 18 . 9 
3 . 32 . 5 Ma r tijn v Eymeren -MetroSpyk26 . 6 
3 . 35 . 1 Dennis Doop er-Lyc Kr 28.8 
3 . 3 5 . 4 Ar n o l d Wo udenberg- He rcO B 18 . 9 
3 . 35 . 9 Hen k - Jan Thoes - Trias Cast28.8 
l.:_36 . 0 Arno v Kasterei1- AV3 4 Ap 17 . 4 
3 . 36 . 4 Sander de Mo l-AAC Amv 4 . 9 
3 . 36 . 6 Vince n t Ki ers-Arena P ap 2. 1 O 
3. 36.8 Mi che l Houkarnp- Zee l Sp Vlis 1 5 . 9 
3 . 3 6 . 9 Wubo Hof- S t art ' 78 Gr on 18 . 9 
3 . 37 . 0 Ramo n vd He lm-Start78 Hoog 3 . 7 
3 . 3 7 . 0 J ohnn y Greven - DEM Hoo 23. 5 

hoogspr ingen ( 1 . 30 -1 . 10) 

1. 33 Haro l d Kerp- Cas t r i c um Cast28 . 8 
1 .3 0 Raymond Be imers - NOP Le l 1 2 . 9 
1 . 2 0 Robby Ve rnes - He r c ules Do 2 6 . 6 
1. 20 J ohn ny Greven-DEM Pu r m20. 6 
1. 20 Wi m J Ei s i ng-H e r a Ad 21. 8 
1 . 20 Jeroen Al ess i e - GVAC Wee 29 . 8 
1 . 2 0 Ronald Verschuur- Gr S t erZu n d 11. 9 
1. 20 Kris Stee nbeek- RKHAV T N 2 1. 8 
1.17 Fr i dtjof vd Ve l den-Ilio n S c h1 8 . 9 
l.:_17 Steef vd Heuve l-AVV Vkw 2 .! 0x 

1 . 1 5 Reus 20 . 6 
1 . 1 5 Raymond v Ve gten-AAC Amv 4. 9 
1 • 1 5 Marce l vd Hagen-Edam Edarn26. 6 
1. 1 5 Benito Be kx- Jaspe r Sp Wee 3 1. 5 
1 . 15 Bas Verkaart- Castr Hr 1 5. 6 
1 . 15 Vince nt Kie r s - Arena Utr 26 . 6 
1 · 15 Mi che l v Be rkurn- AVR Rt 1 2 . 6 
1 · 15 Bern ard Bo urna -Jahn II Gr o n 26. 6 
1. 15 Co l i n v Spa andonk - AV' 23 Amv 4 . 9 
1. 15 Ri c k Be k e nkamp -AAC Ad 2 1. 8 

_l____:_ l 5 Chr is Srne ma n - Impa l a Dr 26 . 6 
1 . 1 5 Di c k Kn ob e l - Ac h i lle s EL Zeb 2 1 . 8 
l • 1 5 Jorda n vd !U e t- Pape ndr Gr 28 . 8 

kogelstoten 2 kJ 18.6j-6.SO) 

7 . 72 Ri c h ard Schouten-Mea V Purm26.9z 
6. 40 Kc 28.8 

7 . 4 3 Harm v Koppen- Cialfo Pap 2.10 
7 . 07 J i m Vos - Spirit L Emm 26.6 
7 . 0 1 Ro nald Tol-Edam Edam26. 6 
6 . 99 Ja c k Roosendaal-AV ' 34 Ap 3.lOx 

6 . 5 8 Dev 1 2 . 6 
6. 9 8 Rik Beke nkarnp -AAC Hoo 23. 5 
6 . 93 Sander Maarle veld - VAV Pap 2.10 
6 . 89 Bas Ve rkaart- Cas t ricum Znd 18.9 
6 . 87 Wi m J Ei sing-H e r a Znd 18.9 
6 . 83 Ma r k Beerden- Par t hen o n Do 15. 5 
~ 82 Huub He tte c s c hijt- JahnII Gr on19.9 
6 . 8 2 Jim Grev en- DEM Hoo 23.5 
6 . 77 Ra ymond Be i me r s - NOP Emm 26.6 
6 . 76 Marti jn Sce f fers - GAC H Hlv 24. 9x 
6 . 7 3 Martijn v Eyme r en- Metro Spyk26.6 
6 . 72 Marce l vd Hogen- Edam Purm 29 . 5 
6 . 72 Fridt j o f v d Ve lde n-I lion Gr 6 . 9 
6. 71 Arn o Diever- Start' 78 Lw 24. 4 
6 . 7 1 Haro l d Kerp- Castr z nd 18. 9 
§.:_70 Boudewijn Dijkstra-

Spartac us Dr 26. 6 
6 .68 Erik Laan- Zaan l and Zn d 2 6 .9x 
6 . 67 Jan de Boer- Spartacus Or 26 . 6 
6 . 65 Arum To nus -Tazos Dev 1 2 . 6 
6.63 Robin Krui t - Lycu rgus Kr 28 . 8 
6.62 Brit Gij tenbeek- SOS o e s t Utr 4 . 9 

] 7 

4 x 4Q m estafette(26. 3- 29 . 0) 

26.0 Edam Utr 25.9 
26. 1 D E 11 Znd 18 . 9 
26.4 
26.4 
26. 7 
26 .. ~ 
26.9 
27. l 
27. 3 
27. J 
27.6 
27. 7 
28.'.i 
28.".i 
28. 1 
28 . 1 
28.1 
28. l 
28 . 2 

~- 3 
28 . 6 
28 . 6 
28 . 7 
28 . 7 

28 . 8 

p 3 ? 

A ·1• 34 

Castricum 
S P. 7 
Hera 

L:,r-::•Jrgns 
Par-nenvr. 

·tl.dh 
o,., 

Hrl 
aoo 
:J:.r 

l'J ~r 

Gor 

25 . 4 
12 . 6 
5.6 

11.9 
25.9 
25 . 9 

3. 7 

;,. 7 7 71dh 25.4 
G v A C 71.dh 20.6 
'>=en o., 12.6 
:J1.c.caedon zz : a. 9 
:'azos eci-.- 11. 9 
.3u= a.r1 15.5 
ecl;_andl.a aoo 11.9 
Dyna='ï0 Zz 4 . 9 
Me~::> Spyk.!5.5 

Trias 3ei 23. a 
? a?enè.Y2èl~ Gor 3. -
Spa::::k 3a:c 21 .3 
A '1' 34 r.: A? 3. 10 
Zee=cht: eoo 23. 5 
Hercules Gor 3. -
R."'CEAl1 Zz 4.3 

tussenvoege n: Chri s Smeman-Imp 7 . 28 Lw2 . 1 O 

J ONGENS PUP ILLEN A (g eboren 19- 1 / - 2 ) 

60 meter (8 . 6 - 8 . 8) 

8 .4 T ijl v Mourik-AAC 
8 . 4 Ludo de l a Ha y e - Hollandia 
8 . 4 Pau l Lindebo om- Ge l r e 
8.4 Edward Lete r - Haa r l em 
8 . 5 Ste fan Kapi tany - S p ri n t 
8 . 5 Dave Brouwer- SoSoest 
8 . 5 Marc o de Haan-GVAV 
8 . 5 Gerard Cornel i s sen-Spe rw 
8 . 5 Hugo Bakke r - Avan tr i 
_§__,_6 Klaas Akke rman-Argo ' 77 
8 . 6 Erik v d Ve l d e-GVAV 

l:loo 2 3 . 5 
Hoo 23 . 5 
Ni j ml O. 7 
Ca s t 28 . 8 
Vl dh 2 . 9 
Hl v 15 . 5 
Gr o n 4. 9 
Gr on l 8 . 9 
Sp y k 2 5 . 9 
Ernm 8 . 5 
Le i 29 . 5 

8 .6 Mi s cha Oo t e man-DEM Hrl 24 .4 

8 . 6 Rob v Ry c k evor se l - Ac h EL Vldh 4 . 9 

8 . 6 Pieter vd Kreel<e-.:W 'Só 
8. 6 Paul Bezemer-a ~c 
8 .6 Epco Fren t:z-cil<o'66 
8 . 7 René Noorde=eer- QS..'I 
8 . 7 Yvo Bar1ng- Bollandl.a 
8 . 7 Ma r k Gr1mm- Zaanland 
8 . 7 Patr ick !<Uppens-Scorp1.c, 
8. 7 Yu ri vd Surq t:-N:i. J megen 
"s:"°7 Martin Berger-&art:' 78 
8 . 7 Marc de Groct:- Gouda 
S. S 2 -1 loopert:Jes 

T N 21.8 
Bli:?i 25 . 9 
Ze v 25 . 9 
Hrl 24-4 
Hoc 23.5 
Boe 23 . 5 
Oostl 5 . 5 
Ni J ml 0 . 7 
Hoog 3 . 9 
Gr 25 . 9 



1000 meter(3.06.7-3. 23 . 3) 

3 . 05 . 3 David Gimenez-Fortis HenglO. 7 

3 . 09 . O Martin Berger-Start ' 78 Pap 2 • 10 

3. 10 . 6 Arno Oostdam-AAV ' 36 Lei 6.6 

3 .1 0 . 8 Vincent Boek-Avantri Sch 18 . 9 

3.12 . 0 Mischa Nieuwboer-Hera Bei 28 . 8 

3 .13. 0 David Knappste in-AquiloGron1 8 . 9 

J . 13 . 1 Edwin de Geus-Nova Ad 21. 8 

3 . 15 . 0 Tijl v Mourik-AAC Amv 26.6 

3 . 15 . 6 Kees-Jan Bongaertz-V&LTC Gr 3 .1 Ox 

3.18 . 9 Gr 4.9 
3 .16 . 3 Leon v Straaten-Metro Spy k 26 . 6 

3.16 . 9 Ron vd Linde-AAA Do 4 . 9 

3 . 1 7 . O .Marco de Baan-GVAV Leer26. 9 

3 . 1 7 . 1 Peter Verkade- AAV' 36 Sch 18. 9 

3 . l 7 . 7 Redmar Bu l tema-AAA Gor 3 . 7 

3 . 1 7. 7 Menno Jansen - Holl L Lei 2. l Ox 

3 . l 7 . 8 Dennis Schouten- Nea V Kr 28. 8 

3 . 18 . 1 Patrick vd Rijdt- Keien Uden28 . 8 

3 . 18. 5 Wladimir Roedoe- Holl L Lei 2. l Ox 

3 . 18.9 .Miche l Gerritsma- BorrorGronl 8.9 

3 .19. 0 .Manfred v d Graaf-AV'40 De 3 .7 

3.19. 0 Jim Vri jhof-Energie Bengll. 9 

3 . 19 .l Miquel v Tongeren-Dyn70Vlis15.9 

3 . 19.1 Pau l Stolwi j k - AV '4 7 Sch 18. 9 

3 .1 9.3 Merli jn Trouw-Nijm Nijml O. 7 

3 .1 9 . 7 Igor Blok- AVR Lei 6 . 6 

3 . 19. 7 F r ank Smi ts - AVR Spy k26. 6 

3 . 19 . 7 Gabri Somer -B lauw Wit Znd 18. 9 

h oogspringen (1 .47-1. 35) 

1 . 4 5 Ruben v Balen--G\TAC 
1 . 42 Frank Geels-Suomi 

Rm 5 .6 
Ad 3 . 7 

1 . 40 Rich ard Luitwieler-Typh Do 15. 5 

l . 40 Ron vd Linde- AJ>.A Do 1 5 . 5 

1.40 Ronald Weyers-S liedr Sp Gor 3 . 7 

1.40 OT:to v a n Dij k-Ach EL zund1 5. 5 

l . 40 Paul v Ginneken-Ach EL Roos 22 . 5 

l .40Barry Bul tema-.ll.AA Gor 3 .7 

1.40 Niels de Boer-Edam Oss 5 .6 

!. 40 Igo r B lok -.11. V R Spyk2 5. 9 

ï":"°37 Rob v Leeuwen-AAV' 36 Sch 19 . 5 

1. 36 Mi scha Ooteman-DEM Amv 26.6 

l . 35 Steven v Nispen- Sprint Zundl 5 . 5 

1 . 35 Serge Donkers - Spr int Zund l 5 . 5 

!. 35 Chris Jansen-S c orpio Tilb26 . 6 

1. 35 Robert Mi ddelbos-MPM Hengl0 . 7 

1. 35 Martin v St Anna land-AV 3 4Z utf10 . 7 
1. 35 Er ik Blok- Spirit 0B Gor 11 .9 

l. 35 Edda Laarhuis-DEM Hoo 11 . 9 

~ 35 Stefan v Steen-SprinT: Vldh 2 . 9 

1 . 35 Baldwin S tuvel- Znaanl. Znd 26 . '-;x 

1. 35 Hugo Bakker-Avantci Sch 2 .IOx 

1. 35 Maur ice Verhoeven-SpirOB Spyk25 . '1 
1. 35 Frank Smits-AVR Spyk 2',.'J 

1.40 Marv in I sselt:- Haar lem Ut: r l 'i . 'J 
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4. 75 
4. 66 
4. 65 
4 . 63 
4. 63 

versprin gen ( 4. 76 -4. 32) 

Hugo i3akker-Avan tri Sch 18.9 

Mi s c ha Ooteman-DEM Hei 28 . 8 

Pau l Stolwijk-AV ' 47 Gr 25 .9 

Ludo dela Haye-Ho llandiaHoo 23 . 5 

Richard Lu i twieler-Typh Do 4 . 9 

4. 6 1 Igor Blo k-AVR De 3 . 7 

4 . 60 Dave Bro uwer-SOSoest: Hlv 1 5 . 5 

4. 60 Paul Lindeboom- Gelre Heng 11 . 9 

4. 59 Rom vd Linde -AAA Do 4 . 9 

4.57 Rob v Rijckevor s e l-Ac hELVldh 2.9 

4. 55 Steven Nooy-Ilio n So l 11. 9 

4 . 53 Re né Noordermeer-DEM Hoo 23. 5 

4 . 53 Gertoine Kuis-PEC Zwol 3. l Ox 

4.38 Zwol 24 . 4 

4. 5 2 Wah Ling Tseng-Ve nray Hlm 25 . 9 

4.51 Peter Verkade-AV ' 47 Gr 25 .9 

4. 50 Pieter vd Kreeke -AV' 56 Goes 25. 9x 

4.42 Z z 4.9 
4.47 Patrick Bleyert-Climax Vee 10 . 7 

4.47 Maurice Verhoeven-SpiritOBOB 18.9 

4.44 Henk vd Willik-AV ' 47 Gr 25.9 

i.:_41 Erik v d Ve lde-GVAV Lw 2.10 

4 . 40 Erik Vi nk-VAV 
4. 40 Marco de Haan-GVAV 

v ee 10. 7 
Lw 2 .10 

4.39 Klaas Akkerman-Argo'77 Gron18.9 

4. 39 Niels de Boer-Edam Purm29. 5 

4. 37 Tij 1 v Mourik-AAC Grbr 8. 5 

4. 37 Gerard Cornelissen-Sperw Gron26 . 6 

kogelstoten ( 11. 82-9 . 10) 

11. 13 Ruben v Balen-GVAC 

11 . 01 Rob v Leeuwen-AAV' 36 
10.81 Gr 28.8 

Vldh 2.9 
A R 4.9x 

10.75 Maurice Verhoeven-Sp OB Gorll.9 

10 .69 Raar Strooper-Oss'78 Oss9.10x 

10.53 Oss 29 . 5 

10. 50 Rob Vroegh-Typhoon Gor26. 9x 

1 0. 0 3 Gor 11 . 9 

10 . 39 Ron vd Linde-AAA Spyk25 . 9 

10,3 3 René Noordermeer - DEM Utr25 . 9 

10.06 Mischa ter Horst-AV'34 Dev12.6 

10.04 Arjo de Vries-V&L/TC Gr 28 . 8 

.!_Q.04 Harry Bultema-AAA Gr 28.8 

9 .86 Igor Blo k-AVR Gr 4 . 9 

9 · 8 4 Ramon Gouka-V&L/TC Gr 5. 6 

9 . 7 1 Klaas Akkerman-Argo '77 Gron18. 9 

9.68 Ruud Sinnige-SAV Grbr 8 . 5 

9 • 67 Peter Gorter-Edam Purm29. 5 

9 . 6 1 Martin Berger- Start ' 78 Sn 29 . 5 

9.6 1 Ludo d e la Haye-Ho l landiaUtr 25 . 9 

9 . 50 Jaco Bros ky-AAC ' 6 1 Lw 24 .4 

9 . 50 Ni ek v Be r.l o -HAC Hlm 25.9 

2.:_4' 3 P e Le r Leenhee rs- Waa lwijk Hrl26.9 
9 .40 Nj e J s de Boer - Eda 111 Utr 25 9 

'i. 30 Vjncen t Njj s-PSV Eli 29 :6 
v e rvt.J J '"J tu::a ') 1 u a 1 U 

vPrvo l rJ Yog,oJqt"_otPn J p1Jp~ A 

'J.28 Jeroen Carmi9<Jelr-HAC B"!stli.E, 

<J.19 Edward LetPr-Haar lem •~ast21.8 

9.18 Henk vd Williir-A'/' 47 Dr•rnll.8 

4 x 60 m estafette (35.2-37JJJ 

1'; 

36 . 7 AA C 80023 . 5 
36.8 AV ' 34 II Ap 17.4 

3 4. 5 DEM 
3 4. 5 Hol landia 

35 . 1 Olympus ' 70 

35. 2 Te mpo 

Utr 25.9 
Hool l. 9 
Gor 11. 9 
Utr 25 . 9 

)5.7r,·1A r:.. 8'=t::h2 3 .5 

3':-.2 Hera Rc.o li.:1 

36 . 3 Pa.cth~on(;()r 3.7 

36. 3 Zaan lar,-1 E!e i 28 . ": 

36. 8 T-/phoon 
36. 3 Suo:ci 

36 .9 5 A '/ 
3- . ', Zeel Sp 
37 .2PAC 
3- .L AV' 56 

3- - ~ ?~rtis 

Gor! 1.9 
E!rl 5 . 6 
Booll.9 
Zz 4 . 9 
Rt 12 .6 
Zz 4 . 9 

35 . 4 Haarlem Hrl 15. 5 36.3 A '/'47 r,c..r 11.~ 

35 . 5 Edam Utr 25 . 9 36.4 Illon Gor 1: ., r .4 aellas utr25 .9 
35 . 6 S tartbaan Utr 25 . 9 36. 5 Sp"!rG Zu~l':,. -

Jî .4 :'azos Devl2 . 6 
35 . 6 A V' 3 4 Hd w 11. 9 36 . 6 S O S=st rJ':r25.9 

r.4 :J"f=0'7f) Zz 4 . 9 

JONGENS D (geboren 1969;-', ) 

80 meter (9 . 8 - 10 . 6) 

9 . 8 Roe l and Verbeek-01'7 0 69Pap 2.1 0 

10.1 Arjan Otten-PSV 69E!lm 4 . 9 

1 O . 4 7 e 1 Roos 1 8 . 9 

10.1 Richard Ze e vat-Pallas 69 Heng11.9 

10 . 2 Rob Mahi e u-V%L/ TC 69 Gr 26 . 6 

10.45 el Roosl 8 . 9 

10 . 2 Arno l d vd Kuur-Sparta 69 Gr 4. 9 

10 . 3 Bas vd Jagt-AVA64 70 Amvl 7 . 4 

10. 2rw Ad 15 . 5 
10. 3 Gu ido Bo nsen- Hera 69 Hoo28 . 8 

10 . 3 Rob vd Venne-Gr ster 70 BoZ 24 . 4 

10 . 3 Martin v Veen- 0 1' 70 69 Gr 26 . 6 

.!_Q. 3 Rob Zwijnenburg -Avantr 69 Pap29 . 8 

10. 3 Michel v Maarsseveen-

l O. 62e l Roos18 . 9 / V&L/ TC69 Gr26.6 

10 . 3 Wil fried Pieters-Alt is6 9 Ad 1 !. 9 

10 .66el Roos1 8 . 9 

10 . 3 Patrick Jus t-Il.ion 69 Gr 4 . 9 

1 0 . 3 Raymo nd Keereweer -PAC 70Spykl 2 . 9 

10 .4 Niels Grutterink- AVH 69Heng 5 . 6 

10.4 Cor Samuels-Zaanland 69 Amv1 7 .4 

10.4 Mar tijn Ei s ing-Hera 69 Ad 11 . 9 

10. 5 Richard v d Meyden-PSV 6 9 Eh 20 . 6 

10 .5 Joost de Roos - Gen. Mich69 Som 9 . 5 

1 0 . 5 Dirkj an Korschot-Ge lre69 Zev 27 . 6 

10. 5 Martin Tabak-DEM 70 Ad 1 1. 9 

1 0 .1 rw Hoo28 . 8 I 0 . 86Roos l 8 , 9 

10. 5 Mark Wa ltmans- I lion 69 Gr 26 . 6 

10 . 5 Mar ti n T i emersma-DEM 70 Hoo28. S 

10.5 Rob de Koning-Lycurg 69 Ed 3 .1 0 

met rugwind : 
10.2 Roger Hermans-Liemers Zev2 7 .o 

1000 meter ' 2. 56. c,--- 3 . :;o . 4 l 

2 . 50.8 Roela.:id '7er,:;ee..'<-Ol-S 69 Gr 5 . 5 

2 . 52. 3 Clecens 7an Os=ayen-
Keien -o Blm25 . 9 

2 . 5 5. 3 Robby ?rooi - E:lergie 69 P3?29 . 8 

2.53 . 6 Ron .:: isL'1g- Zaanlemd 69 ?a:::> 2 . 10 

2 . 55.7 J ack St:u.i,;er - 5~""9 69 ?a~2.10 

2. 56 . 2 aerto Eelsingh--Alu.s - o Rcx:>~ l 8 . 9 

2 . 56.2 Marü:i 7 Scha:J< - : lion69ROosl8 . 9 

2 . 56. 3 Freè Jaars=a- Sisu 69 ? ;sp2 . 10 

2 . 57.2 Bas Sp l:i.ei:- aor=r ó9 !!lm25 . 9 

~ 57. 5 Jan Mensi:ik- 5:i.su Pap2 . 10 

2 . 57.6 Johan v Dooren-EAC 69Siu.28.5 

2 . 58 . 2 Jeff::-ey !!.:.=pers- Znl 69 Pa? 2 . 10 

2. 58. 9 Mic.)ie l Tesselaa..~:-icva69 Ad l 2 . 9 

2 . 58. 9 Harry Wonderge::,-Dyn - :i69 TN 21 . 8 

2 . 59. 2 Robin Punc-?AC ó9Vldh27 . 8 
3 . 00 . 5 Ytzen Renema--ST:ari:-8 -o Dr 26 . 6 

3 . 00 . 6 Marcel Tesselaar- Nova69 ?ao29 . 8 

-3 . 0 1. 1 Jacco St:i.gt:er-av'5ó ó9 BoZ 4.-

3 . 01.3 John 51001:-St:ari:-s ö9Roosl8 . 9 

3 . 01 . 9 Casper vr=- .'lch ELö9 aaz 4. 7 

- 3.00 . 7 Paul C!=e.nc- Borror 69 Elm25 . 9 

3 . 02 . ~ Re né de Nek.'<er- OOP 6 9 Zev 27 . 6 

3 . t'l 2 . 3 S:unon Vroeaen-àch SL ó9 Blm 4. 9 

3 . 0'.' . S Gideon :ransen-Weèrt 69 Nyml l. 6 

3.03.0 .>.nctn.e5 v ûoyen-AVA~ O 69 Pap2 . 10 



80 m horden ( 84 cm) ( 12. 8- 1 4 . 3) 

1 2. 4 Ri chard vd Meyden-PSV 69V ldh 25 · 6 
1 2. 8 Mark Ooteman-DEM 70 Ad 11. 9 
1 2. 9 Guido Bonsen-Hera 69 Ad 11 • 9 
13 . 2 Marcel Dost-TION 69Heng24.4 
13 . 4 Henk Koster-Spartacus 69 Dr 26.6 

13. 4 Peter vd Mark- ATC' 7 5 69 Emm26 · 6 
13 . 6 Martijn Eising-Hera 69 Ad 12. 9 
13 . 7 Antony Ott-AAC 69 utr 8 . 5 
13.7 Jeano t v Doorn-Alti s 69 Utr12 . 7 
13. 8 Mark vd Riet-Delta Sp 69 T N26 . 6 
13. 8 Bart v Do n gen-DEM 69 Utr 4 . 9 

1 3 . 9 4 e 1 Roos 18 . 9 
13 .8 Remy Engwegen-AV' 34 69 Ap 3 . !0x 

14 . 0 Zev 22. 5 
13. 9 Erik Geensen-AV ' 3 4 

14.1 Zev 22 . 5 
69 Ap 3. ! 0x 

13. 9 Rick v Tol- Spartaan 69 Gr 4. 9 
14. 0 Marti jn Laer-ATC' 75 70 Emm 25 . 9 
14. 0 Mark Waltman-Ilion 69 Bsk 3 . 7 
14. 0 Jeroen Zwart-V&L/ TC 69 Gr 4 . 9 
14. 0 Rob Zwynenburg-Avantri69 Sch2. IO 
14.1 Alfred de Haas-Invi ct 69 Emm25. 9 
14.1 Remco de Vos -Trias 69 Hei2.!0x 
14. 2 Herman t en Cate-Startb69 Ad 12. 9 
14. 2 Mark de Ruiter-V&L/ TC 69 Gr 28 . 8 
14. 2 René Jacobs-Jasper Sp 69 Wee29.8 
14. 3 Erik vd Berg-Pr Hendr 70Vldh22.8 
14. 3 Menno Kielman-THOR 69 BoZ 12. 6 

14. 3 Marcel Smi t-Ly curgus 69 Hei 26 . 6 
14. 3 Edwin Wagena-Gemzen 69 Utr 4 . 9 

h oogspringen ( 1. 7 S,i. 55) 

1. 75 Richard vd Meyden-PSV 69 Hlm 4. 9 
1.65 Marcel Dost-TION 69 Hdw 3 . 7 
1.65 Frank Koevoets -Ach EL 69 E L22 . 5 
1. 65 Clare ns v Hou t-01' 7 0 69 Gr 4. 9 
1. 65 Mi chel v Maarsseveen-

V&L/ TC 69 Sch 5. 6 
1. 63 Bart van Dongen-DEM 69 Ad 1 2. 9 
1. 60 Gideon Frans sen-Weert 69 Gem 9. 4 
1. 60 Wendel Nooi tmeer-Spark69Spyk2 . 1 Ox 
1. 60 Bar t vd Bent-Spark 69 Gr 15. 5 
1. 60 Jeanot v Doorn- Altis 69 Ad 1 2 . 9 
ï":'" 60 Edward de Reus - Parth 69 Do 26. 9x 

1. 55 DO 1. 9 
1. 58 Pete r vd Oever - Dyn ' 70 69 T N26. 6 
1. 57 J oop Rooseboom-B l Wit 69 Ad 4.4 
1. 55 Martijn Eising-Hera 69Purm 24. 4 
1 . 55 Patric k Knappe r s-THOR 69 BoZ24 . 4 
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verspringen (5 . 72-4. 92 ) 

5.38 Guido Bonsen-Hera 69Grbrl 2.6 

5 . 30 Cor samuels-Zaanland 69 Ad 12 . 9 
5 . 29 Marti jn Eising -Hera 69Grbr l 2 . 6 

5 . 27 Mark vd Ri e t-De lta Sp 69 BoZ 4. 7 

5 . 2 4 Richard vd Meyden-PSV 69Vldh 22 . 8 

5 . 22 Niels Grutte rink-AVH 69 Eib 2 . 10 

5 . 20 Edward de Reus - Parth 69Spyk2 5 . 9 
5 . 19 Rob zwynenburg-Avantri69Zoetl O. 7 

5.18 Peter vd Mark-ATC ' 75 69Stdk3 1.5 

5 . 16 Mark de Rui t e r-V&L/ TC 69 Gr 24. 4 
5.16 Joost de Roos-Gen Mich69 Som 9.5 

5. 15 Roeland verbeek-01' 70 69 Lei 20.5 
5.14 Ruud v Graven-Spartaan69 Gr 4.9 

5. 14 Richard Zeevat-Pallas 69Veen 4 . 9 
5 .1 2 Marce l Dost-TION 69 Eib2 .1 0 

5.07 Mark Dijkstra-Sp Rw 69 Rw 15. 5 
5 . 05 Rob Mah ieu- V& L/ TC 69Zoet 3 . 4 
5 . 05 Miche l v Maars seveen-

V&L/ TC 69 Gr 26. 6 
5 . 03 Arnold vd Kuur-Sparta 69 De 11. 9 
5.00 Rob Prooi-Energie 69Spyk26 . 6 
5.00 Mark Kal shoven-Waterl 69 Amv l 7 . 4 
4 . 99 Wilfried Piete rs-Altis69Roos 18 . 9 
4.99 Bas Kaag-Ilion 69Zoet l 0 . 7 

4.98 Ivar v Ba rneve ld-Trias69 Ad 12 . 9 
5.13rw Hei 1 2. ,5 

4. 97 Erik de Vries-AV'40 69 Gr 24 .4 
4.97 Bart vd Bent-Spark 69 Spyk26.6 

vervolg hoogspringen 
1 . 5> Henry v Boven-THOR 69 EL 22 . 5 
1.55 Erik de Vries -AV'40 69Spykl9 .6 
1. 55 Martijn Kirsten-AV' 40 69Spyk l 2. 9 
1. 55 Erik Weiss-Liemers 69 Nyml 5. 5 
1.55 Mark d e Ruiter-V&L/ TC 69 Gr 15. 5 
i:-55 Dick vd Meer-Ilion 69 Lei 15. 5 
1. 55 Cor Diele -PAC 69 Gor 5. 6 
1 . 55 Edwin Wagena-Gemzen 69 Dev 4. 6 
1. 55 Eric v Daalen-Keien 69Uden!0.10x 
1. 55 Rob Zwynenburg-Avantri69Spyk25. 9 
1. 55 Ramon Sabelis-SpiritOB69Spy k2 5.9 
1. 55 J ohnny Jans e n-Spark 69 Do 1. 9 
1. 55 Remco Vos-Trias 69 Ed 20 . 6 
1. 55 Guido Bonsen-Hera 69 Lel 11. 7 

1. 55 Johan vd Broek-GVAC 6 9Vldh22 . 8 
1. 55 Roe l Hoppezak- GAC- G 69 Hlm 25 . 9 

kogelstoten J kg (15 . 29- 10 . 95) 

13. 25 Rob Zwi j nenburg-Avant69 Soli 1. 9 
1 2 . 73 Remy Engwegen-AV' 34 69Rqosl8.9 
12 . 04 Ivan Beck-RKHAV 69Midd21 . 7 
12 . 00 Niels de Rijk-AV' 23 69 Ad 25.9 
11.97 Martijn Kirsten-AV ' 4069Spyk22. 5 
11.95 Stijn Kuiper - Scorpio 69 Hlm25. 9 
11. 82 Arjan Otten-PSV 69 Hlm 4 . 9 
11 . 6 5 Hans Hannesen-Spero 69 Lel 15. 5 
11. 57 He nry Wo ndergem-Dyn7069Midd25. 9 x 

1 1.04 TN 26 . 6 
.!..!_.54 Peter vd Mark-ATC'7 5 69Stdk20 . 6 
11.45 Niels Grutterink-AVH 69 Eib2 . 10 
11. 3 3 Martin Breebaart-

Wiering 69Purml 9 . 9 
11. 33 Bas ten Doesscho t-MPM 
11. 3 1 Marco Boekema-Dyn ' 70 69Midd21 . 7 
11.30 Mark Jansen-Leien 69 Hlm2 5.9 
11. 27 Richard Zeevat-Pallas69Hengl 1. 9 
11.25 André Moe s-Ken V 69 Veel0. 7 
11. 24 Winsto n Hofmeester-

V&L/TC 69Roos1 8 . 9 
11. 2 1 Roeland Verbeek-01' 7069 Pap2. 10 
11.03 Bastiaan vd Jagt-AVA6470 Adl2. 9 
11. 03 Marcel Dost-TION 69 Eib 2 .1 0 
11. 02 Olaf Braan-Zaanland 69 Ad 2 . 6 

11. 12 Jaap Vogel-DEM 69 a oo28. 8 
10.97 Bob Lew is-AAC 69 Ad 25 . 9 
10. 8 5 Jacco Stigter-AV ' 56 69Goes25.9x 

1 0 . 41 BoZ 4 . 7 

4 x 80 m estafette (41.1-4 3 . 7) 

41 . 36 V & L/ TC Roos1 8 . 9 
41.2 Ilion Do 5.6(41.46 Rsl8. 9) 
41.4 Altis Adll.9(41. 60 Rs18. 9) 
41.5 Olympus'70 Gr 4. 9 
41.8 P S V Hlm4. 9(4 1. 92 Rsl8. 9) 
41. 8 A A C Ad! 1. 9 
42.1 DEM 
42.3 Sparta 
42.48 Impala 
jl_.6 Hera 
42.9 A V' 23 
43 .0 Trias 
43.1 H A C 
43.2 A V' 40 
43.3 Liemers 
43.3 Holl H 
43. 2 T H O R 
43.52AV' 34 
43. 59 Kei e n 
43.4 Sisu 
43. 2 Dynamo ' 70 
43 . 5 Spartaan 
43 . 7 Ciko '66 

Ad 4 . 9 
Gr 4. 9 
Roos 18. 9 
Hrl26. 9 
Ad 11. 9 
Hei 3. 7 
Hlm l 9 . 6 
Spykl9.6 
Hdw 3 . 7 
Hrl1 2.6 
Hlm 4. 9 
Roos l8. 9 
Roos l 8 . 9 
Heng 5 . 6 
T N 21. 8 
Rw 15.5 
Zev 27 . 6 
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diskuswerpen I kg ( 40 .03 - 27 . 95) 

39 . 52 Remy Engwegen-AV' 3 4 69 Roos l 8.9 
34.16 Rob Zwijnenburg-Avantr69 Utr 4 . 9 
33 . 97 Arjan Peeks -EAC'63 69 Gron 4.9 
33 . 19 Ivan Beck- RI<BAV 69 Spyk28. 9 
32.60 Mark Jansen - Keien 69 Hlm 4. 9 
32.30 Stijn Kuiper - Scorpio 69 O B 18.9 
31.62 Win s ten Hofmeester-

V&L/ TC 69 De 21 . 8 
31 . 34 Arnold vd Kuur- Sparta 69 De 11 . 9 
30 . 74 Johan Engel-Bera 69 Brl 26.9 
30.60 Niels de fqjk - AV'23 69 Ad 25.9 
3CÏ. 50 Jeroen Ragas-Spartaan 69 Gr 4. 9 
30. 1 O Toine vd Kraak- Hellas 69 Zei 3. 7 
29.78 Bob Lewis- AJ'.C 69 Amv 17 . 4 
29 . 42 Freddy Bouma- Illlpala 69 Ass 11.9 
29 . 39 Hans Bannessen- Spero 69 Zutfl O. 7 
29 . 36 Henry Wondergem-Dyn70 69 T N 26 . 6 
29 . 32 Johan Troos t - SpiritoB 69 O B 24 . 4 
29 . 27 Martin Breebaart-Wier 69 Ad 18.9 
29 . 20 Peter Gebben- Sper-ers 69 Emm 26 . 6 
28 . 82 Micha! Pylarczyk- Ilion69 Gr 4 . 9 
28. 50 Marco Boekema-Dyn ' 70 69 BaZ 4. 7 
28. 16 Martijn Kirs ten- AV40 69Spyk 22.5 
28. 14 Hugo Niessing-AAC 69 Ad 18.9 
28 . 08 Edwin Wagena-Gemzen 69 Utr 4 . 9 
27. 57 Paul Duits- Al tis 69 Utr 19. 9 
27. 54 Fred Jaarsma- Sisu 69 Heng 4 . 9 

Zeskamp (4095 - 3003 ) 

362 1 Rob Zwijnenburg- Avantr 69 Sch 2 . 1 Ox 
3287 AR 8 .5 

3566 Guido Bonsen- Bera 69 Krom 6 . 6 
3475 Marcel Dost- TION 69 Emm 25 . 9 
3 404 Peter vd Mark-ATC' 7 5 69 Stdk20.6 
3380 Wendel Nooi tmeer - Spark 69Spyk 2 . ! Ox 
33 78 Remy Engwegen-AV' 34 69 Ap 3 . 1 Ox 

3373 Le l 11. 7 
33 70 Edward de Reus-Parth 69 Do 26. 9x 
323 4 Marti jn Eising- Bera 69Krom 6.6 
3202 Cor Samuels- Zaanl 69Krom 6+6 
3178 Edwi n Wagena-Gemzen 69 Lel 11. 7 
3160 Mark Wal tman - Ilion 69 Zt 3 . !0x 
3144 Bas Kaag- Ilion 69 Zt 3 .l Ox 
313 4 Erik de Vries-AV'40 69 Lel 11. 7 
3097 Roeland Verbeek- 01'7 0 69 Zz 12.6 
3087 Gideon Fransen-Keien 69 Uden27 . 6 
3077 Erik Geensen-AV' 34 69 Lel 11. 7 
3048 Sjaak Stuiver-Start' 78 69 Lel 11 . 7 
30 35 Iwan van Zwo l-SAV 70 Lel 11.7 
3030 Adriaan Bos- Spiri t L 69 Lel 11. 7 
30 15 Alfred de Haas-Inv ictus69 Emm 25.9 
2989 Bart vd Ben t-Spark 69 Spyk2. !0x 
29 89 S tephan Stricker- Castr 69 Krom 6.6 

~g~e ~~ 1lgU~i;;~BfÁk 98 fü;~ 2b~gx 
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JONGENS C (geboren 67 / 68) 

100 meter (1 1. 4- 12 . 0) 

11. 58 André Verwei - AV ' 56 6 7 Bön 25 . 9 
11. 79 Oscar Terol- A A C 6 7 Bön 25 . 9 

11. 5 Ad 19 . 9 
11. 6 Mark vd Elst-01 Eh 67 Eh 3 . 4 
11.6 Erik Schaap-HA C 67 Vldh22 . 8 
11 . 6 Aernoud Le z enberg- Haarl6 7 Hrl21.8 

11.5rw Beo 25 . 6 
11. 6 Sjaak Peter s - Holl L 68 Lei 19.6 
11. 7 Hann Bruggink- PSV 67 Wee 3 1 . 5 
11. 7 Emil ten Broeke-AAV3667 Gr 26 . 6 
11 . 8 Rob v Dijk- Sprint 68 Gr 2 . 10 

.!..!_. 8 

11. 8 

11. 8 
11. 8 
11. 8 

11. 9 
11.9 

11. 9 
11. 9 
11.9 

Re né Swienink- PEC 
11. 5rw Zev 27 . 6 

68 Zwoll 7 . 4 

Frank de Boer- Lycurg 67 Znd 3 . 7 
11 . 6rw Krom 2 2 . 5 
Wim Bowna- Spartacus 67 Dr 5.6 
Nico v Splunter- Znl 67 Amv 14. 8 
Jan van Doorn-DES 67 Ee 26 . 9 x 
11.9 Gr 2 . 10 
Pe ter Negenman-HollH 67 Hrl 17 . 4 
Peter v Velzen- AAV36 67 Gr 26 . 6 
12. 03el Roos 18 . 9 
Jo Smits-Weert 6 7 Som 9 . 5 
Mark Schuwer-Waalwyk 67Boxt 23. 5 
Frank vd Laaken-Ilion67 Gr 26 . 6 

11. 9 Miche l Verhoeven- Hell67 Ad 5 . 9 
12. 0 René v Arnhem-Hellas 68 Ad 5 . 9 

1.9rw Utr 12 . 6 
12 . 0 Hans Mulkens- H A C 67 Sitt29.5 
12 . 0 Pieter Bemelmans-Unit68 Hlm 25.9 
12 . 0 Arnold vElteren-BlWit67 Edam20 . 6 
1 2 . 0 Raymond Pouw-Tempo 6 7 Kr 5. 6 
12 . 0 Hans Veenhuizen-B1Wit6 7 Edam20 . 6 
12. 0 Jurgen Blakenburg-

Scorpio 67 Hlm 19 .6 
12 . 0 J ohn Hopstaken-THOR 68 Ad 5 . 9 
12 . 0 Thys de Vries-Spartn 68 Gr 25 . 9 
12 . 0 Bob Koeleman -V&L/ Tc 67 Gr 25 . 9 
12. 0 Martyn Roordink-Il ion67 Zoe t 3 .1 O 

Hoewel geen office el nwnmer in ons 
land vinden we toch dat een snelle 
tijd ove r de 1000 m JC vastge legd 
dient te worden: 

2 . 42. 46 René Kui jpe r s -Fes tina 

Munch Gladbach 28 . 8 

4.3 2. 7 Edwin Veenstra-Fort 67 Eib12.9 
4. 33 .6 Robert Engelen-Sprint67BOZ 4 . 7 

800 meter (1.59 .6- 2 . 09.2) 

2 . 0 1 . 65 Mark vd Elst-01 Eh 67 Bön 25 . 9 
2 . 02. 7 Edwin Veenstra-Fort67 Ad 5.9 
2 . 02 . 7 Jeroen v Wijk-DEM 67 Ad 5 . 9 
2 . 03 . 3 Mark Ansem s -Scorpio 67 Ad 5 . 9 
2 . 03. 3 Kees vd Berge-Lycurg67 Ad 11. 9 
2 . 04. 1 Hans ter Hart-Diom 67 Ad 5 . 9 
2 . 05.0 Emil Leushu is-PEC 67 Pap 29 . 8 
2 . 05.2 Ton Verkade -AAV ' 36 67 Roos 18 . 9 
2 . 05.5 Bert vd Werf-Impala 67 Roo s 18 . 9 
2 . 05 . 6 Kevin de J oode-AAC 67 Ad 11. 9 
2.05 . 6 Erik Punt-PA C 67 Pap 29 . 8 
2 . 05 . 7 Rien Huyge-AV ' 56 67 Goes 2 . 6 
2 . 05 . 8 Sjaak de Weerdt-

Strokel 67 Zev 27 . 6 
2 . 06.3 Richard Zethof-AVA6467 Ad 5 . 9 
2 . 06 . 4 Ronald Heymans-V i t 67 Ad 5. 9 
2 . 06 .4 André Verwei-AV' 56 67 Vldh 22 . 8 
2 . 06 . 72 René Kuypers -Fest 67Essen 3 . 7 
2. 06 . 9 Robert Engelen-Sprint67 Hlm25. 9 
2 . 07. 0 Al ex v Alte na-Holl H67 Ad 11. 9 
~07 .4 Frits Ge ldof-Ilion 67 Gr 4.9 
2 . 07 .4 Johan Verhagen- HAC 67 Hlm 25.9 
2 . 07 . 9 Paul Dobbe laar-Diom 67 Hlm 25 . 9 
2 . 08 .1 Erik Kalks-DEM 67 Ad 11. 9 
2 . 08. 6 Hans Mulkens -HAC 67 Hlm 4.9 
2 . 09 . 3 Han s Koenen-Ach Top 6 7 Ad 5 . 9 

1500 meter (4 . 18 . 1- 4 . 33 . 2) 

4 .1 2 . 8 René Kuypers-Fest 67 Ad 5.9 
4. 15.0 Eri k Punt-PA C 67 Ad 5. 9 
4.15. 3 Kees vd Berge-Lycurg67 Ad 5. 9 
4.15 . 3 Rien Huyge -AV ' 56 67 Ad 5 . 9 
4 . 15 . 6 Eyob Muller-Spark 67 Ad 5. 9 
4 .15. 8 Jeroen v Wijk-DEM 67 Utr 19 . 9 
4.17. 8 KevindeJoode - AAC 67 Ad 16 .7 
4. 18 . 9 Ri c hard Zethof-AVA6467 Beo 17. 9 
4.20 . 9 Casper Wykmans-Sc orp67 Vldh1 5 . 9 
4 . 24.0 Piet Oosterhof-Horr 67 Gron 3. 10 
Z24. 3 Sjaak de Weerdt-

Strokel 67 Pap2.10 
4.24.8 Al ex v Altena-HollH 67 Hrl 26 . 9 
4. 23 . 14 Mark Ansems - Scorpio67 Hlm 3 . 10 
4.26 . 2 Ton Verkade-AAV 36 67 Ad 5 . 9 
4 · 27 · 8 Erik Kalks-DEM 67 Krom 8 . 5 
4 • 28 . 9 Martin Klaus -MPM 67 He ngl 9 . 9 
4 . 30 .1 Ton de Vos-AVA' 64 67 AmV 9 . 9 
4 • 3 1. 1 Paul Dobbelaar-Diom 67 BoZ 4. 7 
4 · 31. 8 Hans ter Hart-Dio m 67 Bo Z 4 . 7 
!,_32 . 2 Mark vd Elst-01 Eh 67 Vldh25 . 4 
4 . 32 . 4 S t even Appe lman-SAV 68 Lei 29 . 5 
4 . 32 . 4 Emil Leushuis-PEC 67 Ad 5 . 9 
4 . 29 .4 Irgunar Berma n-AV'56 67 Merx2 .1 0 

100 m horde n (9 1 c m) (13. 8 -1 5 . 7) 

14.4 Raymond Po uw-Tempo 67 Hei26 .6 
14.4 Peter Negenman-Holl H 67 Hr lJ0 . 5 
14. 7 Paulus Jansen-PEC 67 Zev27. 6 
14 . 7 Erik Negenman-Holl H 67 Kr 6 . 6 

14. 99 el Rooos18 . 9 
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14 . 8 Frits Geldof-Ili o n 6 7Zo et J . 10x 
1 5 . o Ad 5 . 9 15 . 22 el Ro o s l8. 9 

15 . 0 André Verwei- AV'56 67 Gr 2 . 10 
15 . 0 Bart vd We rf-Impala 67 Gron4. 9 

15.26 e l Roos18 . 9 
15 . 1 Wiljam Moes - Sperwers 6 7 S tdk20 . 6 
15 . 1 Paul Groen-AAV'36 67 Gr 4 . 9 

15 . 25 el Roosl8.9 
15 . 1 Emi 1 ten Broeke-AAV36 67 Gr 4. 9 
15. 1 Bart S t o ke- Holl H 67 Hrl26. 9 
15 . 1 Ae rnoud Lezenberg- Hrl 67 Hrl21.8 
15 . 1 Gerard Hoff-Impala 67 Gr 2 . 10 
15 . 2 Jan v Doorn-DES 67 Gr 2.10 
15. 3 Marco Dam-TION 67 Zev27. 6 
15 . 4 Mi c hel Verhoeven-He llas 67 Gr 2 .1 0 
15 . 5 Raymond Taal-H e ra 67 Hr1 26 . 9 
15 . 6 Harm Bruggink-PSV 67Vldh22 . 8 
15 . 6 Wim Bouma-Spartacus 67S tdk20 . 6 
..!.2_ . 6 Adnan Tan-A A C 67 Hei26.6 
15 . 6 Pieter Bemelmans-Unitas68Venl 8 . 5 
15 . 6 Rich ard vd Gaast-Mar 6 7Vldh22 . 8 
15 . 6 Wilco Stroet- Spartaan 67 Gr 4 . 9 
15 . 6 Marcel Heyer-Sparta 67 Gr 28.8 

tussenvoegen : 
15. 3 Hans vd Hey d e n-GVAC 67V l dh26 . 9 x 

hoogipringen ( 1 . 87 - 1. 75) 

1. 95 Jan van Doorn-DE S 67 Ad 5.9 
1. 9 0 René Swienink-PEC 68 Lell 5.5 
1. 90 Raymond Pouw-Tempo 6 7 Ad 5. 9 
1. 90 Richard vd Gaast-Mara t 67 Ad 5 . 9 
1. 86 Wil jam Moes - Spe rwers 67 Ol d29. 5 
1. 8 5 Peter Negenman-Holl H 67 Adl 1 . 9 
1. 84 Hans Brouwer-PAC 67Spyk29. 8 
1. 80 Wim Bouma-Spartacus 67 Lw 8. 5 
1. 80 Gerald vd Hurk-Os s ' 78 67Uden 1 5 . 5 
.!..,_80 Ri chard vd Boomen- 01 E 67 Ad 5 . 9 
1. 76 Wol t er Mahieu-VLTC 6 7 Gr 3. 1 Ox 
1.75 Koen J oosse-Spark 67 Gr 15 . 5 
1. 75 Vincen t Verschoor- Spero67 Lel15 . 5 
1 . 75 Orlando Tsin Asjoe -Lyc 67 Ed 3 .1 0 
1. 75 Patri ck Dost- Start' 78 67 Lw 2 . 10 
1. 75 Frank de Boer- Lycurg 67 Kr 29.8x 
1.75 Lex vd Broek-AV' 47 67 Rw 18 . 5 
1. 7 5 René Schaap-Water land 6 7 Ad 1 2 . 6 
1. 75 Erik Negeruoan- Ho ll H 67 Kr 5 . 6 
1. 75 John Kölker-Uni ta s 67 Bk 1 3 . 6 
-i-:-75 Jeroen Duyn-DEM 67 Kr 5 . 6 
1. 75 Dick Verbeek- NOP 67 Hdw 3 . 7 

vervolg vo lg e nde pagina 

300 m h orden (40 .1-46. 9) 

40 . 6 And r é Verwe i -AV'56 67 Ad 5 . 9 
4 0 . 8 Er ik Negenman- Holl H 67 Hrl3 0 . 5 
40. 8 Bart vd Werf-Impala 6 7 Ad 5. 9 
42. 1 Peter Negenman- Holl H 6 7 Hrl30. 5 
42 . 7 J a n v Doorn-DES 67 Utrl9 . 9 
42 . 8 ? r i ts Ge l dof - Ilion 67 Ad 5 . 9 
4 3 . 1 Peter S t eegman - Hera 67 Ad 5. 9 
43 . 4 Ra'll!lond Pom.r--Tempo 67 Blv28.8 
4 3 . 7 Aar noud Lezenberg- Hr l 67 Kr 24 . 7 
4 3 . 9 Ma r k ·,d E l st- 0 1 Zh 67 Bk 13 . 6 
43. 9 Re né Ey ra- AVR 6 7 Ad 5.9 
44. 1 Ro b 7 Dijk- Sprint 68 Zeb21 . 8 
44 . 2 Ed win '/eenstra- Port i s 67 Ad 5 . 9 
44. 3 Er i k Sch aap-B A C 67 al.ml 9. 5 
44. 3 Aldo Dey kers- Sprint 6 7 Bo Z 4 . 7 
4 4 . 3 Harry 3u1. sman- Spero 68 
44 . 3 Erik Opgel der - Sp=taa.n 68 Ad 5. 9 
44.4 Marco Zwijnenburg- A'7antr67 Otr 19 . 9 
44.4 Alex v Altena- Holl a 6 7 Ad 5 . 9 
4 4 . 6 René v Arnhem- a:ellas 68 Otr19 . 9 
44.8 Marco V Beek- BA C 6 7 Hlml9 . 5 
44 . 8 Ronald Heymans - Vi tesse Otrl 9 . 9 
45. 0 Orlando Tjin As j oe- Lyc 67 Kr 24 . 7 
45 . 0 Steven Appel.rnan- SAV 68 Otr19 . 9 
45. 0 John Hopstaken- THOR 68 St 11 . 9 
45 . 1 Raymond Taal- Sera 6 7Grbr10 . 7 
45 . l Peter Dobbelaar- DiO!ll 67 Zeb21.8 

verspringen (6 . 55 - 5 . 76 ) 

6. 28 Mi chel Verh oeven- Hellas67Bön 25 . 9 
6 . 20 Marti jn Roord.in-1<- Ilion 67Roos l8 . 9 
6.19 Marco ZwiJnenburg- Avant67Zoet22 . 5 
6 .1 3 John Kölker- Onitas 67S itt28 . 8 
6 . 13 Jaap Bofsè.ra-AV '23 67Bön 25 . 9 
6 . 07 Wim Bouma- Spartacus 67Stdk.20.6 
6 . 05 Rob van Dijk- Sprint 68 Hlm 4 . 9 
6 . 05 Jan v Doorn- DES 67 Ee 26 . 9x 
6. 03 Cor Troost- Spirit OB 67 Spyk29 . 8 
6 . 02 Erik vd Steenhoven-PAC 67 Rt 3 . !0x 
- 6.00 Zoet 7 .8 
6.0 1 André Verwei - AV'56 
6 . 0 1 Mark vd Els t-01 Eh 
6 . 00 Paulus Jansen- PEC 

67 Bu 31. 5 
67Stüel7.4 
67 Lel15 . 5 

5 . 98 Herman Wisselink-AV'34 68 Zev2 2 .5 
5 . 9 -l Peter Negenman- Boll H 67 Kr 5 . 6 
5 . 9 4 Richard vd Gaast-Marat 67 Bu 3 1.5 
5 . 9 2 Fr i ts Geldof- Ilion 67Zoet3. 10 
5.9 1 Frank de Boer-Lycurgus 67 Kr 5.6 
5 . 89 Peter v Velzen- AAV36 67Spyk25 . 9 
5 . S6 René SWieni nk - PEC 68 Lel 29 . 5 
s."°83 Paul Lauwers-RKHAV 67 Hu 5 . 6 
5 . 81 Ma rco Di e lissen-AV ' 34 68 Pap29.8 
5 . 80 Koen Joosse-Spark 67Zoe t10. 7 

S . 99rw Spyk 19.6 
5 . 79 Paul v Dorst-THOR 67 Hlm 4.9 
5 . 78 Mark Ansems-Scorpio 67 Vu 5. 6 
5 . 78 Edwin Veens tra-Fortis 67 Eib12.9 



vervolg hoogspringen J C 
1. 75 Albert Delboeuf -Ach Top67Sit t 29.5 
1. 75 Bas de Kamps-Bl Wit 67 Ad 4.4 
1 . 7 5 Michel Verhoeven-Bellas67 Lell 1 • 7 
1 . 75 Jacco Bakker-Bera 67 Hei 26 . 6 
1 . 75 Stefan Frederiks-HAC 67 Rm 13.8 
1. 75 Rob van Dijk- Sprint 68 Rlm 4 . 9 
1.75 Gerald vd Hurk-Os s 78 67 Ad 5.9 
1 . 7 5 Robert Wesse l -Suomi 67 Ad 5 . 9 
1. 75 Jan Jörgen de Vr ies-Spart67Ad 5 . 9 
1. 75 Cees Weemhoff- Pa pendr 67 OB 18.9 

polsstokhoog s pringen ( 3. 20- 2 . 30) 

3 . 75 Raymond Pouw-Tempo 67 Otr 7 . 7 
3 . 50 Iwan Groothuyze - AAC 6 7 Ad 5. 9 
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3 .40 Ronald Driesse-Av antri 67 Ad 5 . 9 
3 . 30 Mark Willemsteyn-Sparta68 Ad 5. 9 
3.26 Ronald Beussen- Weert 67 Wee29.8 
3 . 10 Hugo Hendriks-Gen Mich 67 Rlm 25. 5 
3 . 1 O Mark vd Berg-Sparta 6 7 Ad 5 . 9 
3 . 10 Marcel Eggenhuizen-AW 67Nee rp1 5 . 9 
2 . 90 Frank de Boer-Lycurg 67 Ad 15. 5 
2 . 90 Miche l Verhaagen- Gemzen67 Utr 4. 9 
2.90 Edw in vd Bogaard-THOR 68 Ad 5.9 
2.90 Marce l Heyer- Sparta 67 Gr17.10x 

2 . 6 0 Gr 24 . 4 
2 . 90 Mark v Hoof - Attila 67 Hlm25.9 
2 . 80 Koen Joosse-Spark 67 Rw 21 . 8 
2 . 80 Jacky Sol - Sch Sport 67Merx2 . 10 
2 . 85 Jeroen Duyr,-DEM 67 Kr 8.5 
2.80 Jolly Hoeve-ATOS 6 8 Ad 5 . 9 
2 . 75 Rans Pompen- Nijmegen 68 Nijmll. 9 
2 . 70 Joost Willemen- Attila 67 Hlm2 5 . 9 
~ 70 Koos Teule-Gemzen 68 zev2 7 . 6 
2 . 70 Peter Heyman-PEC 67 Zev27 . 6 
2 . 70John Köl ker- Uni tas 67 Ad 5.9 
2 . 70 Mark de Ruiter - V&L/TC 67Grl 7 . lOx 
2 .60 Livio de R.andam i e - Spart67Gr l7 . 10x 
2 . 6 0 Gurbe Wiarda-Borror 68 Ad 5. 9 
2 . 60 J>.rno de Keyzer-Berc 67 Do 29 . 8 

speerwerpen (600gr) ( 54 .08-42 . 90) 

51.42 Iwan Groothuyze-AAC 67 Ad 5 . 9 
51 . 0 4 Martijn RoordinY.-Il ion67 Ad 5 . 9 
50 . 68 Marc,al Heyer- Sparta 67 Ad 5 . 9 
49 . 34 Peter Negenman-Holl H 67 Gr 2 .1 0 
49 . 06 ROe lof Geertsema-JahnII67 Ad 5 . 9 
46 . 78 Sjaalc de Weerdt-Strolcel67Zev27 . 6 
45 . 90 Aernout: Lezenberg-H rl 67 Jirll 2 . 6 
4 5 . 74 RObert Seyts - J'.AC 68 Ad ll. C, 
44. 80 Michel Ve r hoeven-llell 67 Ze124 .4 
44. 22 Ronny a.. Vr ies-'l'IOH 68 Ad S . '1 

44.1 0 Raymond Pouw-'l'emr,0 67 Y r r,.6 
44 . 0 4 Richard Goedhact- /VW3667 s r,yk 2S . '; 

verv c., J.g volgende f, ,,'J j no 
44 . 90 Ba s Wesse l s - l1PM 67 folb J. lfJ 

kogelstoten 4 k g (1 5 . 88- 1 2 . 26 ) 

14. 60 Frank vd Dool -AV ' 3 4 67 Ap 3 .!0x 
14.07 Roos18. 9 

14 . 45 Rob van Dijk-Sprint 68 BoZ22. 5 
14. 25 Peter Negenman-Holl H 67 Gr 2 .10 
14. 19 Peter Ge lderblom-Spiri t67 Hr 1 2 1 . 8 
14 . 58 Iwan Groothuyze -AAC 67 Ad24. 1 Ox 

1 3 . 6 2 R OOS 1 8 • 9 
13 . 98 Marco Zwijnenburg-Avant67Gr 24. 4 
1 3 . 98 Marce l Heyer -Sparta 67 Gr 28 . 8 
13 .97 Marco Dam-TION 67 Zev27.6 
13 .95 Bas vd Slikke-Holl H 67 Rrl17.4 
13.94 Ton Wildeman-AAV36 67 A R25 . 8 
13. 93 Raymond Pauw-Tempo 67Buss19 . 9 
13. 90 Miche l Verhoeven-Hell 67 Zei 3. 7 
13.84 Erwin Bel-PAC 68Spyk25.9 
13 . 54 Bart Stoke-Holl H 67 Rrl 3. 7 
13 . 4 6 Jan v Doorn- DES 
13 .41 Mark vd Elst- 01 Eh 

67 Zeb27 . 6 
67Venl28.6 

13 . 40 Arjan Smulders - Sprint 68Vldh25. 4 
1 3 . 38 Carlo Vervoort- 01 Eh 67 Eh 3. 4 
13. 3 2 Cees van Es-Spirit OB 68Spyk25. 9 
13 . 29 Cor Troost-Spirit OB 67 OB 24.4 
13. 15 Ralph Huyskens-Swift 68 Bk 31. 5 
1 3 . 11 Maarten Kuiper- Scorpio67 Hlm25. 9 
13.10 Wiljam Moes-Sperwers 67 Dr 5.6 
13 . 09 Martijn Roordink-Ilion67Zoet3.10 
13.08 Robert Seyts - AAC- 68 Ad 25.9 

diskuswerpen (-48. 80- 39. 36) 

53. 90 Bas vd S likke - Roll H 6 7Roos 18 . 9 
50.90 Bart Stoke-Holl R 67 Hrl26.9 
49. 00 Iwan Groothuyze-AAC 6 7 Ad24. 1 Ox 

4 5. 18 Ad 11. 9 
4 7. 26 Marcel 1-leyer-Sparta 6 7 Gr 26. 6 
46.58 Rob van Dijk-Sprint 68 E L 3.6 
46. 36 Marco Zwijnenburg- Avant67Zoet7. 8 
4 5 . 96 Cor Troost-Spi rit OB 67 Ad 5.9 
4 3 . 74 René Swienink-PEC 68 Lelt 5 . 5 
43 . 72 Raymond Pauw-Tempo 67 Ed 20 . 6 
43.27 Miche l verhoeven-Hell 67 Utr19 . 9 
42. 62 Ronald v Yperen-PAC 6 7 Gr 4. 9 
4 2 .40 Erik Gardien-01'70 67 Gr 1 5 . 5 
4 2 . 30 Ralph Huyskens-Swift 68 Rm 5 . 6 
4 2 . 02 Jan Jörgen de Vrie s-Sp67 Gr 26 . 6 
41 . 90 Roe l of Geertsema-JahnII67Gron22 . 5 
41. 26 Erik Noem-Haarlem 68 Ad 11. 9 
41.14 André verwei-AV' 56 67 BoZ28. 8 
40 . 82 Maarte n Kuiper-Scorpoi 6 7 Pap29.8 
40 . 76 Ar no Bertens-Pr Hendr 67 vu 5 .6 
40 .76 Andfé Groot-AAC 67 Ad 1 1. 9 
40. 6 4 Bas Wesse l s-MPM 67 Eib 1 2 . 9 
40. 36 Arjan Sme ulde rs-Sprlnt68 Roos l 8. 9 
40. l1 He n k 13 a kk er -S parldCUS 67 Lw 8. 5 
4(J.<J7 b e, n Ve l - WciLe rl.and 6 8t'unn l 1. 9 
l'J.F>'J ,Joop 'J'ee uw Ei n - t-J o J.J 1-l 67 tl r 1 2(1 .') 

vervolg Speerwerpen J r. 
4 3.90 Wil jam Moe s-Sperwers 67Stdk21'.i . <ó 
4 3.88 Erwin Hoogendorp-Sp,aro',7 z.,.,27.1', 
4 3 . 80 Jan v Doorn-DES 67Ven l 2 3.", 
4 3 . 80 Leonard Smi t-AI/R Spyk2?, . '1 

4 3. 68 Eugen Lommen-Keien 67 Rlm2 5 . 'j 
4 3 .48 Wim Knijff-AVH 67Reng 5.6 

43. 22 Marco Zwijnenburg-Avant67Soll 1 . 'j 
42.88 André Groot-AAC 67Grbr1 0 . 7 
43 . 22 Theo Kortsmit-Gr Ster 67 BoZ 28 . a 
42. 62 Rob van Dijk-Sprint 68 Bo Z 4 . 7 
42.28 Erwin Bel-PAC 68Spyk12 . 9 
42.26 Peter Mohr-Altis 67 Otr12 . 6 

4 x 100 m estafette (46 . 8 - 49 . 7) 

46.90 Ilion 
46.94 A A V ' 36 
46.9 P S V 
47. 28 Bolland H 
47 . 2 T R O R 

47 . 46 Sprint 
47 . 90 A A C 

47 . 91 P E C 

47 . 9 H A C 
~ . 03 Impala 
48.1 Scorpio 
48 .1 Sperwers 
48. 2 G V A C 
48. 2 A V' 56 
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ach tkamp 161 ':14 - 5020) 

60'; 5 Peter l l<ag,eranan- Boll H 67 Gr 2 .10 
,?, 57 ?a"fll'Ond Po,.1-..,-'l'e:;;po 67 Gr 2 . 10 
,a7, Jar ·, ;:,r..r.,rn -DES 67 Gr 2 .1 0 
5873 Mv::h,e l '/,eri;oe7,en- 8ell 67 Gr 2 . 10 
57 9 0 ,>.ndré ·1er11,ei - AV' 56 67 Gr 2.10 
55'j0 E:r i .c OQ ,egerimar. - Boll a 67 Kr 6 . 6 
';57 3 ,h l, a::i Mc.<as-Seper.,.,rs 67Stdk20 . 6 
5556 :•.ar':~ ~r. ?oordi ni< - Ilion67Zoet3. lOx 
545 : l'.arc,e ~ a ey,er - Sps,.r..a 67 Gr 2 . 10 
544-6 ~r~ ·,-::! E: ::.":.-Vj_ Gh 

53a9 r,,erar1 ::iof: - r;;pa.la 

67 Gr 2 . 10 
Gr 2 . 10 

53a 3 Rcb ·, ::,:;. ; i< -5pri.r.': 68 E: L20 . 6 
5 36 7 5;ad.J( ~e #~r:!~- 5':..r~ke:.67Lell l . 7 
5 3 52 Fri= -:,e:.ècf - : : .:.on 67Zoet3.10x 
5335 Mar<::o z-..::. ; :::e.nb-..::-::;- A=t67Gr 2 . 10 
5308 Mar<::O =~::211 Ç Gr 2.10 
5296 Jonn :<ë::.,Cer - Qra '.:as 
5251 =tle :.eusnu.é..3 - ?=:C 

490 8 :,e:;. : : . -

':i..,Sitt3.10x 
;;-z-..ou . 10x 

6..,St.dk20 .6 
6 - !<r 6.6 

5234 aans :-eu:i~s- Sper.-er:; 

~99 Frank =e 3oer- :.y =r::; 
51 49 Pau.l-.1s Jansen- ?-='...C ':i -Zwol3 . !Ox 
5135 Marco '.)1.e:.:.ssen- ;.V • 34 ó- Ap 3 . lOx 
511 0 Roelof Gee.r~ahn::6,St.dk20 . 6 
5025 Bas vè s:..il<.ke- aol:. 3 ó - Kr 6 . 6 
5023 ?eter 5:ceeç::an- 3er3 

48. 3 Tempo 
48. 4 Spartaan 
48. 5 D E M 

48. 84 A V ' 34 

Roos18 . 9 
Roos1 8 . 9 
Vldh2Q. 6 
Roos 18 . 9 
Hlm 4.9 
Roos18.9 
Roos1 8 . 9 
Roosl8 . 9 
Hlm 19 . 6 
Roos1 8 . 9 
Hlm 4 . 9 
Emm 26 . 6 
Hlm 4 . 9 
T N 2 1. 8 
Ad 11. 9 
Gr 
Ad 

4. 9 
l 1. 9 

48 . 9 Fortis 
48 . 9 Hera 

Hdw 3 . ~ 
Br l 26.9 
Gron -L9 

..;9.J 3a~le1:1 

49. C ? A C 

49. 1 V&l./TC 

!irl3-7 
Gr ,;_ 9 
Grl5. 5 48. 9 I nvictus 

Roos l 8 . 9 49.::: tinit3S 5J.t29.5 
~9.2 3l3UW W:l.t: Ad 12.6 

JONGENS B ( g eboren 1965, 6ó ) 

lÓO mete r ( 11. 09-11. 4 ) 

11.05 Jaap Dijks ma- Fort V 65 Hrl 29 . 5 
10. 7rw Gr 1 2 . 6 

10.9 Edward v Stigt-Ciko66 65 Pap29.8 
11. 24 Vu 26. 6 

11. 0 Arj e n Visserman-Impala65 Pap 29 .8 
11.0 Casper S l oos -Haar l e m 65 Hr ll4 .~ 
11. 0 Mik e Tevreden-Sparta 65 Grl O. I Ox 

11. 43 Hrl 29 . 5 
11. 25 !"rank van Dorst-THOR 65Vldh 20. 'i 
11. 1 Gerard vd Linden- Tempo65 Utr 7 . 7 
11 . 1 Huub Hoog e v een-Ar-,na b 'i Vu ~". o 
11. 0 Enne T jepkema-AAC b'i Ad 2J. J l\ >. 

11 . l r w Hoc 4. 7 / 11 . J Hrl 8 . 'i 
11. 39 Eml l Me lladrd-Sp,ll"k bt> Let2b . O 
ll. 2 Maan-, 11 s ,n i t s k c1111p -

l l . l rw Utr ,J . qS t .n tb,1.111 b~ P., ,,~'l.8 

11. ~ Maru:-, :!4U: :.>nb.erq- 'l"yph65 .::unv 6.6 
11. -I S Jo t'lan;;;;en-.>. c:h Top 0 5 Vldh20 . 5 
11. 50 Pec-,r 5p1-,r1n,.-Metro 65 VU 26 . 6 
11 . -1 Hans ce 1"1.<>< l '<e-MPM 66Rhede 9 . 6 
11.-1 .>.r.i :,w:,_.'<.ker-~c.b 65 Hrl 8 . 5 

l 1 . oOn, :!"'-cl 1 2. 6 
11.oS Wouc-,r de 'J'ci.es-Argo7765 Vu 26 . 6 
l 1.-1 Harold Zwarc-GVAV 65 Dr 15 . 9 

11. 1rw Z""'°l b. 7 
11 . -1 Ma.neen v Berlo-HAC 65 Vldh 23 . 8 

11.b'irw Zwol lè.6 
ll . -; H;in;; Lamberts-Fes tina65 Zwol20.6 
ll. 'i ?-,tet Robb<>- AV ' 40 65 Le i 23. 9 
11.-. St: 1 1n vd Krogt-Il ion 65 Zoet3 .10x 
11. 7•1 s-,, t Fl.:unma- Argo - G 65 Nijm 8 . 5 

verv0 lq vo l gende pag ina 



v ervo l g 100 m JB 

Ook nog 
Wo uter de Vries-Argo77 11.4 Gron 5.9 
( i s al v ermeld met 11.68 el) 
me t rugwind: 
11 . 3 Joost Lanting-Holl. ia 
11 . 63 Rob Kousemake r--Swift 
11 . 4 Peter Wesse l - Sp e rwers 
11. 5 Menno Swie r - Holland L 
11 . 5 Theo Dingemans- AV ' 56 

200 me t er (2 2 . 51 - 23 . 7) 

66 Vu 26.6 
6 5Zwo ll 2 . 6 
6 5Zwo l1 6. 7 
66Spyk 4 . 7 
65 Lei 28 . 8 

21. 7 Jaa p Dij ksma- Fortuna V 6 5 Utr 2 5 . 4 
22.3 Arjen Viss erman-Impala 65 Pap3 1. 5 
22 . 4 Mike Tevreden - Sparta 65 Le i 8 . 5 
22 . 6 Casper S loos- Baa rlem 65 Hr l 9 .5 
22 . 97 Edward v Stigt-Ciko ' 66 65 Vu 27.6 
22 . 8 Peter Spiering-Metro 65 Utr 2 5.4 
23 . 16 Jo Bans sen- Ach Top 65Hombl 0 . 6 
23 . 0 Ard Swikk:er- S t a r tbaan 65 Utr25 . 4 
23 . O Enno T j epkema- AAC 
23 . O Wou t er d e Vries -Argo77 
23. 28 Hans te Wier i ke-MPM 

22. 8 rw Zwol 6. 7 
23 . 1 Stijn v d Krogt-Ilio n 
23. 30 Frank v an Do rst-THOR 
23 . 2 Emil Mellaard- Spark 
23 . 2 Harold Zwart- GVAV 

23 . lrw Zwol 6 . 7 
23 . 3 Marcel v Burik-Hellas 
23 . 3 Huub Hoogev een- Aren a 
23 . 3 Hans Bal j et-Ho lland L 
23. 5 Maarc.e n v Ber lo-BAC 
23 . 5 Menno Swier-Bolland L 
23. 6 René Oc.ten - Argo ' 77 
23 . 6 André Verwe i - AV ' 56 

65 Br 1 9 . 5 
6 5G r o n 3 . 10 
65 vu 27 . 6 

66 Le i 8 .5 
65Homb 30. 5 
66Spyk29. 8 
65 Dr 1 2 .6 

65 Utr 2 5.4 
6 5 Utr 25 . 4 
6 5 Lei 8 . 5 
65 Hlm22. 6 
66 Le i! O. 6 
6 5Gron25 .4 
6 7Midd 26. 5 

23 . 89 Peter vd Griend-Lycur g 65 Vu 26 . 6 
met r ugwind: 

23 . 4 Aerno ud Lezenberg-Hrl 6 7 Hoo2 5 . 6 
23 . 2 Peter We ssel - Sper wers 65 Old29 . 5 

800 meter(l.56 .1 - 2 . 02 . 2) 

1.48 . 36 Ar jen Vissennan-lmp 6 5He ng27 . 7 
1 . 55 . l Joh a n Kuy pers-Festina 6 5 Pap 3 l. 5 
1 . 55.6 Rob in v llelde n- Par th 65Vldh 20 . 5 
1.56. 9 Pau l J aspers -Haarlem 6 5 Pa p 31. 5 
1 . 57 . 5 Henk v Ha lteren-GAC-H 6 5 Pap 3 1 . 5 
1 . 57 . 6 Marce l Ve rsteeg-VAV 6 5Vl dh 20 . 5 
1. 57 . 62 Ton Bal t us -Lycur gus 65 Hrl 9 . 5 
1 . 57 . 7 J a a p Gu.nter-Sp e rwe r s 66 Lw 26. 9 
1. 58 . 2 Ivar Schute -Dyn ' 70 6 6H echl 4. 8 
.!_:_58 . 2 Frank BeurJ ot-AVB ' 8 1 66 Pap 2 . 10 
1. 58 . 3 He nk J Ha r bers-/WA70 66 Nyml 0 . 9 
1. 58 . 6 Han s Wi j ne n - Ki mbria 6<; HJ.m 4. 7 
1. 58 . 7 Ruby Wier inga-HAC ' 6 3 60:-Gr.on 4. 7 

vervolg kolom 2 midden 

400 me t er ( 50 .1 -53 . 3) 

48 . O Arjen Visse rman-Impala 65 Gron5 . 9 
49 . 5 Casper S l oos-Haarle m 65 Gr 6 . 6 

49 . 90 Hrl 29 . 6 
49 . 69 Me n no Sw i e r -Holl L 66 Ny m 5 . 6 
50 . 5 Ard Swikke r-Startbaan 65 Adl 9 . 9 
50 . 7 Emil Me llaard-Sp ark 66Vldh l 0 . 10 
51.10 Stijn v d Krogt-Il i o n 66 Vu 27 . 6 
5 1 . 0 Jaap Dij k s ma -Fort . V 6 5Vldh 10. 10 
5 1 . 2 Hans te Wi erike-MPM 66 Coe l 2 . 9 
5 1 . 8 Marce l v Burik-He llas 65 Vu 27 . 6 
52. 03 Wo u terde Vr ies-Argo77 65 Hrl 29 . 5 
52. 11 Marce l Ve rste e g -VAV 65 Nym 8. 5 
52 . 0 René Ot t e n-Argo ' 77 65Gro n 4. 7 
52 .1 Henk J Harbers-AVA70 66He ng 25 . 8 
52 . 2 1 Ar win Zijle ma-Cik o ' 66 65 Rrl 29 . 5 
5 2 . 2 Peter Spie ring-Metro 65 Gr 2 1. 8 
5 2 .2 Hans Baljet-Holland L 6 5 Gr 6 . 6 
5 2.3 Mi k e Tevreden - Sparta 65 Gr 24 .4 
52 . 4 He nk v Balteren-GAC-H 6 5 Utr 27 . 6 
52 . 4 Ha rald Have rtz -Unitas 66 Ad 19 . 9 
52 .5 La'ien t d'Halluin-RKHAV 65 Vu 5 . 9 
52. 5 I vo d e Bruin-RKRAV 65Me rx 2. 10 
52 . 6 Ge rtjan Faas-Spartaan 65 Ad 18 . 7 
52 . 8 Erik v d Vee n-AVR _ 66 Hrl 5 . 9 
52. 8 Rudy Wieringa-BAC' 63 65 Dr 9 . 5 
5 2 .95 Peter Robbe-AV'40 6 5 Hrl29 . 6 

ve rvolg 800 m J B 
1. 59. 3 Nie l s Willems-Cifla 6 6 Nyml0. 9 
1. 59 . 9 Corné Peters - Spa d o 6 6 Ro os25. 8 
1. 59. 9 Willy Aarsman-S tar tb 66 Ad 19 . 9 
2. 00 . O Guus v Wouden-HAC 6 6 Ad 19 . 9 
2 . 00 . 1 Emil Mellaard-Spark 66 Hrl 5. 9 
2 . 00. 1 S t i jn vd Krogt-Ili o n 6 6 Gr 6 . 6 
2 . 00 . 3 5 Marcel v Burik-Hell 65 Hrl29.5 
~ 0 0.6 Raymond Habes-Holl H 65 Hrl 9 .5 
2 . 00 .7 I vo de Bruyn -RKRAV 65 Nyml0. 9 
2 . 00 .8 J o s Faber-Cifla 66 Nyml0. 9 
2 . 01 . 0 Peter Metz-AAC 6 5 Ad 6 . 6 
2. 0 1. 2 Gertjan Faas-Spartaan65 Le i 8 .5 
2 .01 . 3 Edo Guldemond-En e rgie66 Gr 12. 6 

1 50 0 meter (3. 5 5.7-4.17.6) 

3 . 50 . 6 J ohan Kuype r s -Fe stina6 5 Nym29 . 7 
3 . 58 . 5 Ar j en Vis s e rman-Imp 65 Pap2 , 10 
4 . 0 0 . 5 P a ul Jas p ers -Haar l e m 65 Gr 24 . 9 
4 . 03 . 2 Marc e l Versteeg-VAV 65 Pap 7. 7 
4 . 03 . 3 Robin v He l den-Parth 65 Vu 27 . 6 
4. 04. 4 Corné Pe ters - Spado 66 Vu 27 . 6 
4 .06 .l Ra y mo nd Habes-Ho ll l·I 6 5 Ad l.1 0 
4. 06.7 Pe t er Sch o u w-01' 70 65 Ad l.1 0 
4 .06 . 9 Han s Wij ne n - Ki mbria 65 Vu 27 . 6 
4 . 0 7 . 4 Il e nk vd Oeve r - Ba ta v e n 6 5 Lei 1. 9 
4.00 . 7 Fra nk Be u rio t - AVB ' 8 1 66Gron 3 . 10 
4 . 0li . ') J <1c k v Ul ci rl e l - At LJ l a 65Vl d hl '> . 9 

vervolg 1500 m JB 
4. 09 . 6 Jos Faber-Cif la f..6Vldhl5.'., 
4 . 09. 8 Han Wols ing-FIT ",5 rJt r 7. 7 
4.1 0.9 Henk v Halteren-GACH65 Ad 1. tr, 
4 . 11.0 Ivar Schute-Dyn ' 70 66 '/ u 27 .6 
4 .1 1. 3 Ton Baltus-Lycurgus 65 Hrl 9.6 
4 . 12.2 Guus v wouden- RAC 66 Hlm22.F. 
4. 12 . 4 Jaap Gun ter-Sperw 66 Dr 9. 5 
4.1 2 . 6 Erik Arendshorst-ASV65Heng ll3.9 
4.1 2 . 7 Bob Die l es -RAC 65 Hlm22.6 
4 . 13 . 2 Jacco Wy kmans - Sprint65Vldhl 5 . 9 
4 . 13 . 9 Ro n Bravenboer- Fo r tV65 Lei 1 . 9 
4+ 1 5 . 0 Okke Bo ske r-Fivelstr65 Dr 8 . 5 
4 . 1 5 . 2 Edo Guldemond- Energie66Pap 7 . 7 
4 .1 5 . 6 Ni e l s Wi lle ms- Cif la 66Heng19. 9 

3000 me t e r (8 . 36. --9 . 23 . 4) 

8 . 1 5 . 2 Johan Kuy pers -Fe s tin 6 5Rhede9 . 6 
8 . 37 . 83 Paul J asper s - Haar l 6 5 Brl 29 . 5 
8 . 50. 2 Marce l Ve r s t eeg- VAV 6 5 Pap2 . 10 
8 . 55.2 Ray mond Habes -L Ho llH 6 5 Ad 19 . 9 
8 . 55 . 86 Han Wo lsing - FIT 6 5 Hrl 29 . 5 
8 . 5 3 .1 Henk vd Oev er-Bataven65Lei6.1 0x 

8 .56 .6 Le i 23.9 
8 . 56. 7 Bob Diele s-HAC 6 5S i tt 8 . 5 
8.59 .44 Erik Arendshorst-ASV6 5V l dh2 0 . 5 
8 . 59. 8 carne - Pete rs-Spado 6 6 Roos 23. 9 
9 . 01.0 Robin v He lden-Pa rth6 5 Rs 23 . 9 
~01. 35 Pe t e r Sc h ouw- 01 ' 7 0 65 Hrl 29 . 5 
9 .01 .8 Jaak v Bladel-Attila65 Rs 23 , 9 
9 . 03 . 2 Han s Wi j n e n-Kimbri a 6 5Sittl 6 . 7 
9 . 05.9 And r ies Ste mpher- OOSK6 5 Dr1 5.9 
9 .06.0 Ton Baltus-Lycu r gus 65 Kr 29 . 6 
9 .08 .08 J a c c o Wy kmans- Spr 65 Hrl 29 . 5 
9 .08 . 4 Ar jen Visserman - Imp 6 5 Dr 9 . 5 
9 . 0 9 .7 Jac k v d Broek-GVAC 66Sitt 8 . 5 
9.09. 8 Guido Sassen-AVA70 65 Ut rl5 . ~ 
9 .13.5 He nk v Ha l teren- GACH65 Ut r l 5 . 9 
~14. 5 Ruben Kr o uwe l-He ll 66 Utr 8 . 8 
9 .17. 9 Adr i a an Borsje-GACH 65 Ut rl 5 . 9 
9 .18.0 Guus v Wouden-HAC 66Vldh1 5 . 9 
9 .1 8 . 2 Fr a nk Staal-Phoenix 66 Utr 8 . 8 
9 .1 8 . 4 Mar tin Ba l-V&L/ TC 65 Lei 7 . 5 

300 me t er h orden ( 38 . 9 - 4 3 . 6) 

36 . 76 Menn o Swier -Ha ll L 65 Vu 26 . 6 
38 . 26 Mike Tevrede n-Spar t a 65 Vu 26 . 6 
38 . 93 Stijn vd Krogt - Ili o n 66 Vu 26 . 6 
39 . 78 Marce l v Buri k-He ll 65 Vu 26.6 
39 . 99 Enno T j e pk e ma- AAC 65 Vu 15.6 
40 . 52 Ard Swikke r-Startbn 65 Vu 25 . 6 
40.4 Pe t e r Sp i e ring -Metro 65 Lei! 1 . S 
40.4 Pe t e r Wesse l-Sperw b6GronJ. l L' 
40 . 9 6 Ma arte n v Be rlo- HA C- 65 Vu ~5 . b 
40 . 7 Koe n z uu r b ier-T t· i as 6~ Utr ., _~ 
41. 48 Sjouk S l ey ns- PE L' b~ Ny111 8. ~ 
4 1 . 56 Pa u l Bro.i khuy:,.i n-Cas t rt>b v u ~~• b 

27 

1000 meter 

2. 31 .4 J,:,han Kuypers - F'estina 65 
Mónchen Glad.bach 28 . 8 

11r, m norden 19 2 cm ) ( 14 . 3- 16 . 0) 

14. 17 Mi,c-a T-a·,r-aden -Sparta 66 Br l29 . 5 
14. 5 Zmi 1 Me llaar-1- Spark 65 vu 27 . 6 

14.77r" ' IU 27 .6 
14. 74 Enno T:;-apke::ia - AAC 65 8rl29 . 5 
14.92 Maar':er. 7 3-ar lo-HAC 66 N".f!D 5 . 6 

~4.~5rA 7l2ï.6 

14.96 Mark i<c,l<-':'r-as 65 Brl29 . 5 
14 . 9 TI:ec, :J:. ::.ge:::ans-AV' 56 65 Lei 8. 8 
15.0 Mennc Swi.er-3oll :. 65 Vu 27.6 

14 .68r,1 7'1 2 - .':i 

15. O Ard Swikker- 5':ar_baan 65 Amv3 . 1 Ox 
15 .24 se: zwo:.è2.6 

15 .2 5 Rob Ko1.:.ss:iaker- Swi=t 65Zwol12.6 
..!2_. 38 Sti ]r. 7d :<.rog--: - I:.ion 66 Brl29 . 5 

15 _ 2 Marti:i 3~okker- :ioll. i a 66 Erl 9. 5 
1 5 . 3 Maarte:> SDi ::s:ita=;,-

15. 3 2niV'-12- . 6 5-ca::.-..b 65 3.rl 9 . 5 
15.56 Koen zuur.:ner~:-e:ias 65 arl29.5 
15.4 Frank ,cr.:xy:,e-?AC 65Vldh22.8 
15 . 5 Erik 3eaart- ?r 3endr 65 VU 3 . 1 Ox 

15.9 Ra:! 11. -
15 . 5 Paul 3roek.'-iuyze n-Cas= 66 K= 24 . 7 
1 5. 7 Peter Wessel - Sper.-ers 66Gron 9 . 6 

15.65n. v ur . é 
15 . 7 Gerc.jan ?a.l.=- 3o.!.1 :. 65 Lei28.8 
15.8 Marcel v =~:.c- s:e.:..:.as 65 o=25 . 4 
15 . 8 Edwin Vee~Avancri 66 AR 8.5 
15. 9 Roberc. de Boer- ?ar::..'1 66 Otr25 . 4 

15.43= vu r . é 
15 . 9 Michel Barbier - Ilion 66 .'l..."l 11.9 
16. 0 Mark op'L Vel~- Teqelen 65 venl27.7 
16 . 0 Jurgen Roor:=1.nk- I!ion 66Zoet3 . ! 0x 
16 . 0 S jou.1< Steyns- ?EC 65Zwol3 .1 0x 
16 . 0 Peter :S"piering- Me=o 65 Leil5 . 8 

mee rugwind : 
16.04 Pasca l Schade- Spiri t L66 vu27 . 6 

-ll. s~ Harold saverc!- Uin tas 66 Vu2 5 . 6 
-l :!. 08 Chris Heek - Dele.> Sp 65 VU 2 5 . 6 

( -l S. 1 handci J d'. ) 
-l . 1 Rol:- l( o usemaker - Swift: 65Ven l 6 . 7 
-l . 2 Eri '< Bea.uc-Pr Hendr 65 VU 7 . 7 
-l . -l ~ Bere l(apceyn s - PSV 65 VU 2 5 . 6 

. 5-l Jan Roe l de Lange-AVB 66 Vu 2 5 . 6 

. 7 Peter Robbe-AV'-1 0 65 Leil3 . 8 
-l . 0 Frank v Dorst:-THOR 65 Rs 10 . 6 
-l . 0 Rûb vd Klundert - Sprint 66 Vu 7 . 7 
-l . tö L1vio de Randamie- Sp 66 Vu 26 . 6 

. 1 Jaap Gunt:er - Sperwers 66Gron 2 .10 

. -l 1 Jurgen Hart.ma n- He l l a s 66 Vu 25 . 6 
4 . i Ha ns La mbe r s -Fe sti n a 65Ve nl 6 . 7 



1500 m steeple chase(4.24 . 9-5, 1 2 ,4) 

4.24 . 7 Paul Jaspers-Baarlem 65 Nym 5.6 
4. 27 . 5 Jaak v Bladel-Attila 65 Vu26.6 
4. 29.6 Jacco Wi j kman s - Sprint65 vu26.6 
4. 29. 7 Peter Schouw-01 ' 70 65 VU26. 6 
4. 33 .1 Okke Bosker-Fivelstr 65 Gron2.10 
4. 36 . 3 Henk v Halteren-GACH 65 Lei15 . 8 
4. 38 . 0 Rob v Loon-AAV' 36 65 vu 26.6 
4. 38 . 3 Edo Guld emond-Energie66 Vu 26.6 
4 .41.0 Robert v Heeckeren-VAV65Zev12.9 
4.41.5 Ruud Kox - GVAC 66 Nym 5.6 
4.42.8 Ruben Krauwel - Hellas 66 vu 26 . 6 
4 . 45 . 7 Wi lco vd Geest-SpirL 65 vu 26.6 
4. 46 . 1 Guus v Wouden-HAC 66 Hlm24 . 8 
4.49 . 5 Frits Bolle-AV' 56 65 Rs 13. 7 
4.49 . 5 J ohan Teuthof- Delta S65 St 11.9 
4.51.0 Robe rt Boer-Energie 65 Vu 26.6 
4 . 52 . 8 Ton Kop-Scorpio 66 Vu 20 . 5 
4. 53. 2 Stephan Rovers -Spade 65 Rs 13. 7 
4. 53. 8 Ben Bölscher-Startbn 66 Hooi 3 . 6 
4. 53. 8 Robert Smit-Sperwers 66Gron3 . 10 
4.55 .8 Johan vd Broek-GVAC 66 Hlm 24.8 
4.56.2 Wouter Zuurbier-Trias65 Vu 26.6 
4.57.2 Henk Dekker-DOS Dw 66Gron 3 .I O 
5 . 00 .5 Mark Ansems-Scorp i o 67 vu 20 . 5 
5 . 01.6 Ron zoetigheid-ATOS 66 Hoo1 3 . 6 

hoogspringen ( 1.98-1 . 85 ) 

1. 98 Rob Kousemaker-Swift 65 Hrl29. 5 
1. 97 Mark Hüsen- Ilion 65Homb 13.6 
1 . 97 Martin Muylenberg-Typh 65 Lei 8 . 5 
1 . 96 Ron Naaktgeboren-Parth 65 Do 26 . 9 x 
1 . 35 Paul Broekhuyzen- Castr 66 Hrl2 9 . 5 
1. 95 Ronald Koehorst- Sparta 66 Vu 26 . 6 
1. 95 Paul v Dorst-THOR 65 Rs 4. 7 
1.95 Frank van Dorp-Attila65Tourcoi26 .9 
1. 95 Mark Kok -Trias 65 Lel 1 O. 7 
1. 9 5 Niels Borsboom-DEM 65 Ad 25.4 
T:""9 5 Enno Tjepk ema-AAC 65 utr 7. 7 
1. 9 3 Maurice Jansen-AVON 66Hombl3 . 6 
1. 92 Martin Blokker-Bol 1. ia 66 Hrl 9. 5 
1. 91 Edward v Stigt- Cik66 6 5 Nym28 . 8 
1. 90 Erik Stey l en- S troke l 65 Zev17.4 
1. 90 Siebren Hengst-Impala 66Zwol 4. 6 
1. 90 Dennis Merien-Start78 65Zwo l1 3 . 6 
1.90 Frits Willemsen-Nea V 66Gron26 . 5 
1 . 90 Henk Gebben-Sperwers 65Gron26 . 4 
~90 Bas Witvliet-Hellas 65 AR 5 . 9 
1. 88 Edwin Veer-Avantri 66 Utr 4.4 
1. 85 Paul Hagoort-Spark 66 OB 24. 4 
1.85 Erik de Busser-AAC 65 Ad 1.8 
1.85 Bas Rutten-AVV 65 Vkw24.4 
1.85 Mark op ' t Veld-Tegelen 65Vldh 4 . 4 
1 . 85 Henny Hagelaar-AVV 66 Vkw24. 4 
1 . 85 Roel v Laere -Sch Sport 66 BoZ 4. 7 
1. 85 Wou ter de Vri es- Argo' 7765Zwol 4. 6 
1. 85 Koen Zuurbie r-Trias 65 Ad 6 . 6 
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verspringen (6 . 84-6.32) 

7 . 01 Emil Mellaard-Spark 
7 . 05rw Lei28.8 

66 Ad 19 . 9 

6.93 Jo Han ssen-Ach Top 65 Nym 5.6 
6 . 77 Maarten Smitskamp-Startb65Ad 19.9 

6.82rw vu 26 . 6 
6. 72 Joost Lanting-Holl. ia 
6.67 Enno Tjepkema-AAC 
6 . 6 7 Frank Kruyne-PAC 
6. 64 Peter Spiering-Metro 
6 . 55 Erik Beaart-Pr Hendr 

6 . 37 Rm 6.6 
6 . 54 Mark Kok-Trias 

66 Ad 6 . 6 
65 Ad 19.9 
65Spyk29. 8 
65 Gr 6.6 
65 vu 3 . ! Ox 

65 Kr 24 . 7 
6.54 Edwin Veer-Avantri 66 Hrl29.5 
6.4 7 Frensly Vli j t-Unitas 65 Vu 26 . 6 
6. 44 Marco Meulink-V&L/ TC 65 Gr 6 . 6 

6 .57rw Spyk 4. 7 
6 . 40 Wouter de vries- Argo77 65Stdk!O . 7 
6.39 Ard Swikker-Startbn 65 Vu 26 . 6 
6 . 38 Hans Baljet-Holl L 65 Lei 24. 4 
6 . 36 Richard vd Kuil - GAC-H 65 Hlv2 . I O 
6 . 33 Chris Heek-Delta Sp 65 Lei 8 . 5 
6 . 32 Chris Streng-AV ' 34 66 Vu 26.6 

6 . 45rw zev 4.7 
6 . 30 Peter vd Berg-PSV- 65V ldh 22 . 8 
6 . 28 Jurgen Roordink-I lion 66 AR 11. 9 
6.27 Jaap Di j ksma-Fort V 65 Rw 18 . 5 

6 .5 5rw Gr 12.6 
6 . 27 Jaap Klay -Bollandia 65 Kr 11. 7 
6 . 26 Rob Kousemaker-Swift 65Vldh22 . 8 
6 . 25 Robert Wyers -Lie mers 66 Zev26 . 5 

6 . 36rw Zev 4. 7 
6. 27 Roel v Laere-Sch Sport 66 Hu 3 . 5 

6. 52rw RS 4. 7 
6. 27 Peter Robbe -AV' 40 65 De 3. 1 Ox 
6 . 25 Maurice Jansen-AVON 66Vldh22 . 8 
6.26 Stijn vd Krogt-Ilion 66Zoet3 .1 0x 

vervo lghoogspringen 
1. 85 Pascal Schade-Spirit L 66 Lell 2 . 6 
T:""85 Tonny Lus ter-Spirit L Zwol 4.6 
1. 85 Albert Uitzinger-AV'23 65 Ad 6 . 6 
1 . 85 Marco Kayim-Hercules 65 Do 29 . 5 
1. 85 Bart v Haeringen-D Sp 65Merx2 .1 0 
l . 85 Leen de Vri e s-A A A 65Spyk25 . 9 
1 . 85 Gertjan Palm-Holl L 65 Hrl 5 . 9 
l . 85 Louis J Aquino-Festina 66Venll 9 . 9 
1.85 Eri k Beaart-Pr Hendr 65 Vu 3. 10 
1. 85 Gerard Gr ooteman- SAV 65 Kr 11. 7 
1. 85 Simon Blee ker-DEM 
1. 85 Di ck Hospes-AV' 55 

65 Kr 11 . 7 
65 li eer25. 9x 

hink stapspringen ( 13. 66-12. 07) 

13.91 Emil Mellaa rd- Spark 66 vu 27.6 
13.41 Maarten Smitskamp-

Startbn 65 Vu 27 . 6 
13 . 15 Henk Gebben-Sperwers 65Gron 4. 7 
12. 80 Peter Robbe-AV ' 40 65 Le i 28 . 8 
12.77 Frank Kruyne-PAC 65 Lei 8 .5 
12 . 64 Peter vd Berg-PSV 65Neerp25 . 8 
12.57 Chris Hoek-Delta Sp 6 5 Bar1 2.6 
1 2 . 52 Marcus Treep-Baarlem 65 Hrl14.7 
12 . 52 Ard Swikker-Startbn 65Vldh20.5 
12 .48 Ee lco Hassink-PEC 65Gron 5. 9 
12.42 Gertjan Palm-Holl L 65 Bar12.6 
12.39 Maurice Jansen-AVON 66Sitt 8 . 5 
1 2 . 35 Sjouk Steyns-P E C 65 Nym 9 . 5 
1 2 . 34 Frensly Vlijt-Unitas 65 Sitt5.9 
12 . 32 Mark op 't Veld-Tegel 65 Rm 28.3 
12 . 3 1 Gert vd Slikke-V&L/ TC65 Gr 6.6 
12 . 27 Stijn vd Kr ogt-Ilion 66 AR 11. 9 
12.25 Ruud Kerssens-Zaanl 65 Ad 20 . 8 
12.2 4 Henk v Halteren-GACH 65 Hlv3.10x 
12. 18 Pel vd Kerkhof- Clyt 68 Woe 3 . 1 Ox 
12. 16 Hans Baljet- Holl L 65 Lei 28. 8 
12 . 13 Marcel Sluyter-PAC 66 Rt 1 7 . 4 
12. 08 onno Kranenburg-AAV' 3666AR 11. 9 
11. 99 Gert Zweedijk-AV' 56 65 Lei28. 8 
11.95 Titus Fierkens-Liem 65 Pap 5.9 

kogelstoten (5 kg) ( 15. 68-1 3 . 47) 

16, 9 1 Rob Bakker-Jahn II 65 Nym 5.6 
15.87 Jaap Dijksma- Fort V 65 vu 26 . 6 
15. 72 Henk Demmink-V&L/ TC 65 Gr 3. !Ox 

14. 07 Vu 26.6 
15 . 52 Wim Coenen-Swift 66Aken10 .1 0 
15.48 Pascal Schade l SpiritL66 vu 26 . 6 
14. 90 Jan Graafsma-Impala 6 5 vu 26.6 
14 . 86 Mario Egberts-Liemers66 Zev29. 5 
14.85 Enno Tjepkema-AAC 65 Hrl 8.5 
14.49 Marcel Tol-Sperwers 65Hoog30.6 
14. 30 Mels Hoogendoorn-Ilion6 5Lei 28 . 8 
14. 30 Marce l Oosterhek-ATOS65Purm23 . 5 
14 . 20 Ron Killeen-Sparta 65 Hrl 29 . 5 
14. 06 Mark Sanberg- Attila 65Vldh22. 8 
14.04 Maarten v Berlo-HAC 65 Rm 28.3 
14. 0 2 Jurgen Roordink-Ilion66 Ad 1 . 8 
13 . 72 Ard Swikker-Startbn 65 Amv3. 10 

1 3 . 11 Amv 2 . 5 
13 . 60 Rudy Hooyveld-Sperw 66Gron26 . 5 
13. 52 Roe l Friesen- unitas 66Sitt30 . 4 
1 3 . 48 Dennis Kruidhof-Hrl 65 Hlv l 2 . 9 
.!_l. 48 Mi cha e l Pullens-THOR 65 
13 . 44 Dirk de Viss e r-HAC 65 
1 3.34 Chris Streng-AV ' 34 66 Nym 8 . 5 
13 . 32 Bram v Peene n-Maraton66Midd21. 7 

'! 3 .1 9 Re né Vlastuin-Caesar 66 St 26 . 6 
13 . 18 Schel t o Sch e l t e ns-J ahn66G ron 26 . 5 
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polsstokhoogspringen (4 . 50-3 .1 0) 

4.40 Marco Meulink - V&L/TC 65 Zt 15.5 
4. 30 Mar k Kok-'I'r i as 65 Vu 26 . 6 
4 . 00 Enno Tjepkema- AAC 65 Ad 6 . 6 
3 . 90 Paul Zu rburg-AAC 65 Hoo 4 . 7 
3 .30 Pascal Schade- Spirit L 66 Lel29 . 8 
3 . 80 Koen z uurbier-'I'rias 65Vlis28 . 8 
3 . 70 F'rank v Dorst-THOR 65 RS 13 . 7 
3.65 Maarten Berk - Sparta 65 Utr 7.7 
3.60 Jan vd Lee-'I'rias 
3 . 50 P Smits- Sprint 
3.40 Roel Oostra- Impala 
3 . 40 RamOn Mannie-THOR 

65 Amv 6 . 6 
65RS 4.7 
66Gron3 . 10 
66Si tt 8. 5 

3.40 Jeroen -, Iterson- BollL 66 Hrl 5 . 9 
3.40 Erw in de Boer - Spirit L 66Lel 2 . 10 
3 .40 Rene'Ni essen-Weer t 65 Wee12.9 
3 .40 Wim Bos-Nijmegen 65 Ad 25.4 
3 . 30 Bubrech t P ieterse-AV40 66 De 12. 6 
3. 30 Maarten v Berlo- BAC 65 Br125 . 5 
3 . 30 Herbert de Gier- Sparta 65 Vu 26 . 6 
l.:_30 Edmar Voeten-ciko' 66 65 Lell 1 . 7 
3 . 30 Michel Barbier- Ilion 66 AR 11. 9 
3 . 30 Hugo Hendriks-Gen M.ich 67 Rm 1 ï . 9 
3 . 30 Erik Tilllmermans- Spado 65 Rs 13. 7 
3 . 30 Mark Nederh and- DEM 66 Hrl 5. 9 
3. 20 4 springers 

dislcuswerpen (1 1, kg) ( 52 . 24- 39. 20) 

48. 20 Enno Tjepkema- AAC 65 Nym 5. 6 
46. 50 Chris Boede-'I'ION 65 Vu 27 . 6 
45. 12 Jan Graafstra- Impa.la 65 Beel6. 6 
44 . 94 Mark Kok-'I'rias 65Cast23 . 5 
44. 58 Dennis Kruiclhof- Hrl 65 vu 27 . 6 
44.54 Gerjan Kraakman- Bera 65 80016.10 
43. 58 Wim Coenen- Swift 66 Rm 13. 8 
4 3 . 28 Mels Boogendoorn-Ilion65Spyk 25 . 9 
43 . 12 Sch elto Sch e l tens-

J ahn II 66Gron 9 . 6 
42.20 Mark Sanberg- Attila 65 Rm!0.10 
42. 12 Ron Killeen-Sparta 65 Lei28. 8 
42. 10 Dirk de Visser- HAC 65StOe 30 . 5 
41. 92 Marcel Tol- Sperwers 65 VU 27 . 6 
41. 22 Rob Bakker ✓ ahn II 65Boog30 .6 
4 1. 20 Marti n Blokker- Bol 1. i a66 Bool 2 . 9 
40.69 Niel Boogewerf- Holl B 65 Brl26 . 9 
40. 54 Marcel Oosterhek-ATOS 65Zwoll 3 . 6 
40. 18 Ard Swikker-Startbn 65 Amv 2. 5 
40 . OS Roy Lewis-AAC 66Ad24 . 1 Ox 
39. 96 Jurgen Roordink-Ilion 66Spyk25 . 9 
39. 94 Paul Wolters -Impala 65 Vu 27 .6 
39 . 78 Edwin Veer-Avan tri 
39 . 38 Frank Kruyne-PAC 
39 . 29 A Heutink-Goor 
39 . 26 Maarten v Berl o -HAC 

66 Sch2. 10x 
65Spyk25. 9 
66 
65 Utr25.4 



speerwerpen 700 gr (61.58-48.80) 

62. 98 Rob Bakker-Jahn II 65 Bee 16 . 6 
62 . 26 Frank Kruyne-PAC 65 Nym 5 . 6= 
58 . 44 Enne T jepkema-AAC 65 Hrl 9 . 5 
56 . 64 Dennis Kruidhof -Haarl 65 Hrl 9 . 5 
55 . 00 Erik de Busser-AAC 65 Ad 22.9 
54 . 90 René v Aalst-Ciko'66 65 Wee 11. 7 
54 . 52 Bans Lambers -Festina 65 Rm 13. 8= 
53 , 88 Ruus Kerssens- zaanl 65 Purml 8, 4 
53 . 38 Jurgen Roordi.nk- Ilion 66 AR 11.9 
53. 0 2 René Zorge-AAV' 36 65 A R 15 . 5 
52.98 Erik Kramer-Tempo 66 Hlv 12 . 9 
52 . 80 Jan Graafstra- Impala 65 Or 9.5 
52 . 26 Paul Wolters-Impala 65 Or 13.6 
51. 70 Joost r,antink- Boll. ia 66 Hoo 13 . 6 
51.52 Mark Sanberg- Attila 65 Rm 11.6 
51.18 Bart Dekker- Startbaan 65 Amv 3 ,lOx 
51 . 14 Me ls Boogendoorn - I lion65 zoetl 7 . 4 
51. 10 Rob Kousemaker - Swift 65 Rm 13. 8 
50 . ïï Michael Pullen s - TBOR 66 Roos25,8 
50 . ï2 Jaap de Bouter- AAC 66 Luik2 . 10 
49. 96 Paul Broekhuyzen- Castr66 Cast23 . 5 
49.82 Niel Boogewerf - Boll H 65 Hrl 17 . 4 
49 . 60 Erik Beaart- Pr Bendr 65 Vu 3. 1 Ox 

48 . 86 Vu 1 2 . 8 
49.44 Emil Mellaard- Spark 66 Lei 8 . 5 
49. 30 Mario Engberts - Liemers65 zev 12 , 9 

4 x 100 m es tafette(44 . 3-49 . 0) 

U: t ~%th
~fcirt ~i 

1
20~0 

46. 2 Bolland L Lei 28 . 8 
46 . 2 Sparta Lei 28 . 8 
46 . 3 Sera B.rl 26.9 
46 . 4 A V' 56 Le i 28 . 8 
46. 7 Spark Le i 28 . 8 
47 .1 Nijmegen zev 23 . 6 
47 . 2 l-. V R Lei 28 . 8 
i2_ . 2 AA C Luik2 .1 0 
47 . 4 A V'4 7 A R 11.9 
47 . 5 Ilion Woe 3 .6 
4 7 . 5 fl.AV ' 3 6 Le i 15 . 5 
47 . 5 P fl. C Le i 1 5 . 5 
47 . 6 Liemers Zev 23 . 6 
47 . 8 V e, L/TC Zoetl 5 . 5 
47 . 9 Sperwers Emm 11.9 
48 . 2 Spar ta Il Bar 12. 6 
48 . 2 Par the non Zoet.15 . 5 
~.4 A V '40 Zoet! 5. 5 
48 . 8 Avant.ri Zoetl 5 . 5 
48 . 8 AAV ' 36 Il De 12.6 
48 . 9 Energ ie Hengl l .9 
49 . 0 Gelre Hengl l .9 

30 

kogelslin geren ( 5 kg) (boven 19 m) 

58 . 14 Chris Hoede-TION 65 Vu 26 . 6 
44. 78 Mark Suvaal-AVR 65 Gent24.4 
38. 02 I voKlooster-AAC 66 Ov 28 . 8 
37.22 Wim coe ne-Swift 66 Rm 13 . 8 
37 . 04 René zorge -AAV' 36 65 vu 26 . 6 
36 .84 Erik Ku iper-V&L/ TC 67 St 10. 8 
35. 80 Dirk de Visser- H A C65 Vu 26 . 6 
31.74 Erik Timmermans - Spado65 Rs 13 . 7 
30 . 64 Sidney Sn i j der - AAC 66 Ov 3. 10 
29 . 34 Rob Kousemaker - Swift65 Rm 28 . 5 
28. 18 Ralph Berke l-AAC 67 Ov 3 .1 0 
26 . 88 Erik Naam-Haar l em 68 Ov 3 .1 0 
25.90 J eroen Vintges -Ho llL67 Le il0 . 6 
25 . 00 Rolf Sande r s -AAC 65 Ov 10.4 
24.88 R Vintges-Holl L 65 Leil0 . 6 
23 .1 4 J ohn Ae rts-THOR 65 S t 11. 9 
21 .1 6 Re n é Nies sen-Weert 65 Wee24 . lOx 
19 . 82 Maarten Hartman - Haarl66 Ov 3.10 
18 . 96 Armand Kerzman- Spado6 5 St 4.6 

negenkamp (5923 -4740) 

6029 Mark Kok - Trias 65 Lel 12 . 7 
5778 Koen Zuu rbier-Trias 65Vlis 29 . 8 
5662 Enno Tjepkema-AAC 65Zwol 13. 7 
5600 Rob Kousemaker - Swift 65Zwol 13. 7 
5599 Pascal Schade - Spiri tL66 Lel 1 2 . 7 
5555 Ard Swikker-Startb 65Zwol 13 . 7 
5540 Edwin Veer-Avantri 66 AR 8 . 5 
5480 Erik Beaart- Pr Hendr 65 Vu 3 . l Ox 

5161 Rm 11. 7 
5295 Paul Broekhuyzen-Cast65 Krom24. 7 
5221 Sjouk Steyns - PEC 65 Zwol3. 1 Ox 
5228 Stijn vd Krogt- l lion 66 Zoet3 . lOx 
5209 Jurgen Roordink-Ilion66 Zoet3.10x 

4848 AR 8. 5 
5 184 Martin Blokker- Hall . ia66Zwoll 3 . 7 
5137 Maarten v Berlo- HAC 66 Zwol13 . 7 
5095 Mark op ' t Veld- Teg e l 65 ven119 . 9 
5064 Peter Robbe-AV ' 40 65 De 3. lOx 

4905 Zwo l 13 . 7 
50 48 Denni s Merien- Start7865 Vlis29. 8 
4999 Mi c h e l vd Kuil-GAC H 65 Hlv 3 . l Ox 
4973 Mark Sanberg-Attila 65 Rm 11. 7 
4907 Sjaak P e ter s -Ha ll L 68 Le i 3 . 7 
4888 Mike Tev rede n-Sparta 65 Gr 10 . lOx 
4 885 Marcel Oo sterhek-ATOS65 Vli s29 . 8 
4833 Peter Wessel-Sperwers66 Or 13. 7 
47 95 Erik S tey l e n -Stroke l 65 Le l 1 2 . 7 
4780 Dick Hospes -AV ' 55 66 Or 13 . 7 

31 

SNEL W ANDE L EN 

~ 

1000 meter baan 

5.20. 7 Mirjam Aukema-Spartacus69Zd 2.4 
5. 30 . 6 Ilse Ettema-zaan land 69 Zd 2. 4 
6 .4 5 . 7 Nat ja Scholte - Sagitta 68 Zd 2.4 
7.08.3 Natasja Schep-Avantri 72 Sch18.4 
7 .43 . 4 Zita Scholte-Sagitta 70 Zd 2 . 4 

weg 
5 . 46. 0 Sieta Keizer - Spartacus70 Fr 15. 5 
6 . 02 . o Mieke Ypma-Spartacus 71 Fr 1 5 . 5 
6.19.0 Mona Alk ema-Spartacus 70 Fr 15.5 
6 .40 . 0 Tjitske vd Velde id 70 Fr 15. 5 
6.52 . 0 Aukje Voet en- id 7 1 Fr 15.5 
7 . 0 4 . 0 Saskia Zeinstra- id 71 Fr 15 . 5 

3000 meter baan 

17 . 47.8 Karin v Vliet-RWV 67 Bar26.5 
18.0 3 .1 Mirjam Aukema- Spartac69 Zd 12. 9 

5000 meter weg 

3 1. 22 . l Karin v Vli e t-RWV 67 Rt 24. 1 

deze li jsten zijn voor het overgrote 
dee l samengesteld door F v Ravensberg 
te Haarlem - onze dank daarvoor ! 

FS (hi e rnaast)= Farsiennes (Belg i e) 

½ uur s ne lwandelen jongens 

59 16 m Jos Schippers-Energ 65 Rt 2 1. 3 
5 4 3 4 Ton Hollebranse-RWV 65 Rt 2 1. 3 
4973 Wiebe Leistra- Spartac66 Znd 7 . 5 
4893 Marcel v Gemert-LAT 67 Sch29.S 
4 783 Fre d Schippers-Energ 66 Rt. 21 . 3 

1000 meter ei.aan 

4. 58 .3 Bd-,t in Hol·.-erda-Znl 70 Zd 12 9 
5.2'}.<; Marcel 7 ".;ecer':: - r.;cr&7 Zd 2 . 4 
5.20.6 Er1-;o Coe°J<andans-Znl 69 Zd 2.4 
5 . )2.6 ?rank Ette-a- Znl 72 Zd 2.4 
S.4G.S J~=fr~f H~yers-Znl 7') Zd 2 .4 
5 . 45.6 Walt.er 7 'Jpz.ee:.and-

Sp-n'::ac-.is 72 Zd 14.9 
6.G7.5 3ald-ri.n s::·1.-,,,e:-z..-:i:. , : Zd 2 . 4 
6 . 29. 6 ?..cl::ber':: Sc.-:i=n-Znl 6él Zd 2. 4 
; . 30 . 2 aict.ar:! 7 'ifal<eren- an 69 Sch 13 . 4 

§..:_4 3.1) 2:ru: Ot::.ens-Spar-...ac 6" Zd 12 .9 
6.55.a Arnout Janscni:=- zn1 - 3 Znè 7.5 
7 . 02. 1 Pa~ick 7~sser -Z:l1 - 3 Z::1d 7 . 5 
7.16. 3 Joos-: '.!e Ccci< - zn.:. - 2 Znd 2.4 

·.-eg 
4 . 52 . 0 En.;. :JOevenèa::::..5 - Znl 69 ?r 15.5 
4. 53 . o Edwin 3.o:!.·.rer-'...a - z:i.:. -o ?r 1 :,. 5 
5 . 31.0 Je=-frey ~s-zn.:. - -: ?= 1:,.5 
6.00. 0 Henk Kos::er- 5?a=-...ac ? r 15 . :, 

3000 met.er baan 

16.40. 0 Erik ::,oevo_nè:ans-Zr.:.ó9 Z..-:id 2 .4 
16 . 44. 0 Edwin 3o:.wer:!a-zn: -c Sch29. 8 
16.59 .4 Wi ~ Lei.sL-,.-Spart.ac66.'hJ"'5 . 6 
17 . 05 . S Johan :!en 3oer- .'\vantó3 R,:c 21 . 3 
17 . 06 . 0 Marcel v ~r::- t.;,.1'6- Rt. 21 . 3 
17.24.2 I Sluylc-Rt,V ;tt 21.3 

18. 31 . 0 Bob S1.:: : e :!.s-Zaan:. ó9Sch29. 9 
we<; 

15 . J l. O E:ri.1< Oo;,ven:!ans- :?.nló9 ~ 31.5 
16 . 0 6. 0 Jeffrey Bi.eye.rs- :?.:nl "0 FS31 . 5 
17 .11. 7 Marcel vGe=ert.-!...,_T ó" Rt. 1-L 2 
l 7 . 23. ó Johan den Boer-!w·an t.ó8 Rt. ., . 3 
18. 29 . 0 ErL'< c,t.t.ens-:Spa.rt.ac ó" Frl 5 . 5 

5000 met.er baan 
26 . JO . 5 Jos Sch1.p !'êLs-E:nerg 65 Bar 26 . 5 
~, . 3b .2 D 9-ak...~èr-01..Al' Rt:14+11 
29. l'l.0 Marcel v Gei,,ert. -Ll>.T Ö" Znd 2 .4 
29 . 3:! . 8 1"1ebè Le1.stra-:Spa.rt.c6ö Zndl2 . 9 
J0 . 0 ..1.S Fr;,d Schip~rs - En;,rg6ó Bar 5 . 5 

~;;.. . 1L' . '-' Jos S..:-hipp,è!"S- Energ 65 Rt 2 4 .1 
2-l . lS . ., Wiebe Le1st.ra-Spart.c66 Rt 14 . 2 
lL1 . 2'i . Q FTe.:i Sch1pp;,rs-Energ66 Rt. 7 . 3 



ATLETIEKMATERIAAL 

Het inrichten van een atletiek-accommodatie 
vraagt om vakkennis, produktkennis en 
praktische ervaring in de atletiek . 
Wij bezitten deze kennis en ervaring! 

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen 
te gebruiken en welke niet! 

Of dat nu een APOLLO speer of een 
BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 
een SANDV IK stalen springlat betreft, 
een goed advies, produktkennis, ervaring 
zijn onmisbaar bij de aanschaf van 
Uw atletiek-materiaal. 

Voor dokumentatie en informatie gelieve U 
kontakt op te nemen met Ab Slaman . 



THE RUNNING 

MACHINE 

TIGER. 


