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De beste 
atletiek prestaties 

Senioren 1981 
K.N.A.U 
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INIIOUD : 

Nederlandse records 
uitslagen ned. kampioenschappen 
ranglijsten beste 100 heren 
ranglijsten beste 50 dames 
vooruitgang in ei j fers 
ranglijsten beste 50 jongens 
ranglijsten beste 50 meisjes 
gebruiksaanwijzing index 
index dames 
index heren 

pag. 

16 
70 
90 
91 

114 
129 
130 
145 

dit boekje werd mede mogelijk gemaakt door 
de volgende adverteerders: 

Nixe/Sport promotions voorpagina 
Adidas achterpagina 
Karhu binnenzijde voorpagina 
Top International binnenzijde achterpagina 
Anatec scoreborden pagina 2 
de Atletiekwereld pagina 15 
Mars pagina 69 

Andere uitgaven: 

de beste nederlandse atleten aller tijden 
indoor- en outdoor bijgewerkt tot 1.1.81 

de beste nederlandse juniores 1981 

de bes te neder land se senioren 1980 

de beste nederlandse juniores 1980 

de beste nederlandse lange afstandlopers 1980 
( in brochurevorm) 

half februari, verkrijgbaar: 
de beste lange afstandlopers 1981 

prijs per p ost 

f 12.-- f 14.--

8. --

7. --

6 . --

s. --

6. --

9. 50 

8. 50 

7. 50 

6. 50 

7. 50 

Dames en .heren , 

Hiermede hebben wij het genoegen U vederca aan t.e bieden de jaarlijkse 
uitgave van 

DE BESTE NEDERI.\Nl>SE ATLETIEICPIIES'l'A'llES 1981 

De inhoud verschilt van de vorige uitgaven doordat hierin werd opgeno-

men een index, waardoor U in een oogopslag van alle in de stati stiek voor-

komende atleten/s de prestaties in heden en verleden leunt zien . 
Dank voor dit bijzonder omvangrijke werk gaat naar de auteur hiervan, de 

heer A A Weischer te Soest die dit op ons verzoek voor zijn rekening naa. 
Dank verder aan het Bestuur der l<NAU die door het bescbi.lcbaar stellen van 

een bijdrage een deel van de kosten voor haar rekening nam en aan de da-

mes van het Bondsbureau die behulpzaam waren met een deel van het typen 

der lijsten. Dankook aan onze adverteerders die ve in 0W warme belangstel-

ling aanbevelen omdat zij mede de uitgave van dit werkje mogelijk maakten. 

Tenslotte natuurlijk ook dank aan hetteam dat dit boekwer~je mede hielp 

samenstellen en dat er a.v. uitzag: 

Carla van Pruissen 
Gijs Knappert 

- Wageningen 
- Wageningen 

Dorus Diemers - Rotterdam 
Frank van Ravensberg - Haarlem 
Jan Eibers - Leidsendam 
Al.hert Weisscher - Soest 

a-snuane.rs 
herenn~ers zonder sprint 
veteranenprestaties 
jeugd 
sne lvande len 
advertenties 
index 

Veraelding verdient nog een aantal clubsecretarisse n ons behulpzaam vas 

met het vermelden van bijzonder moeilijk te vinden prestaties. 
Evenals verleden jaar hebben ve enkele verrichtingen in onderlinge wed-

strijden afzonderlijk vermeld met een x-teken en hebben ve onderaan e.lk 

nummer een aantal veteranenprestaties vermeld, in de hoop dat dat door 

de betrokkenen op prijs gesteld wordt. Nieuw is dat we in een eindkolom 

bij elke lijst een eventueel eerder geleverde betere prestatie ■ et het 

jaar hebben vermeld, waardoor het gemakkelijker wordt CID vast te stellen 

hoe veel of weinig vooruitgang er is geboekt. 

Omtrent het opnemen van de index vernemen - gaarne Uw reacties omdat 
daaraan zeer veel werk is verbonden en deze nogal veelplaats in beslag 

neemt en daardoor kostenverhogend is. 

Wij houden ons voor Uv op- en aanmerkingen als steeds hartelijk aanbe-

volen en wensen u veel leesplesier ■ et deze uitgave, 

den Haag, medio januari 1982. 

de s-nsteller J Kou ■ ans 

en zijn medewerkers. 
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4 @@@@ C' sponsor- of clubnaam 4 00000 

5 @OOOC 

99°59 
5 @0000 

6 000·0:::: . 6 @@~ 00 

7 @0000 7 00000 

8 00000 
1@ 2@ time out 1 0 20 8 @@ 000 

0 serve @ 

9 @@@ 00 
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13 00000 

/39 /01 
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anatec elektronische 
scoreborden en lichtkranten voor 
optimale informatie 
Door toepassing van standaard units zijn met 

anatec indoor-scoreborden talloze variaties 
mogelijk, zodat voor iedere zaalsport een 

_ a-~~-~~~ast scorebord kan worden samengesteld. 

:::::::;;;;;;;;;;;;;;;;::::;::::::::;;;;;;;;;;;;;;;:::::;;;::::;:;; ... . .......................................................... . ... :::::::::::::·:····································:············ '. :::;;i;)::: ::::::::::::: :::::!!:!:::!:::::: :a::: n:: :.a·: :·t: :e::: :c:::::: 
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DE NEOERL\NDSE RECORDS 

~ 

100 meter 10.52 s Henk Brouwer CiJc.0'66 R.oosendaa.l 200679 

200 m 20.95 Henl< Brouwer Ciko'66 R.oosendaal 210679 

400 m 45 . 80 Koen Gijsbers Bataven Lille (Fr ) 40781 

800 m 1. 46. 4 . Sjef Bensqens Ach Top Papendal 160671 

1000 m 2.19. 3 Evert Hovi ng N O P Gateshead (GB) 260775 

1500 m 3 . 37. 3 Evert llov i nq N OP Stoclthoua (Zv) 50 776 

1 EM ( 1609ml 3 .57 . 2 llaico Scharn Ci.lCD '66 Züri ch (Zvi) 160878 

2000 m 5.03 .9 Klaas Lok Phoenix R.ooseodaa 1 200978 

3000 m 7. 44. 4 Jos Bermens Quick Oslo ( No) 40774 

5 KM 13.21.7 Gerard Tebroke CiJc.0 ' 66 Zö.rich(Zvi. ) 16087 8 

10 KM 27 . 36.6 Gerard Tebroke Ciko ' 66 PTaaq (CSR) 29087 8 

20 KM 57.24 . 2 Jos Benaens DIAO Papendal 10576 

25 KM 1. 18.53 Cor Vriend P S V Veldhoven 22088 1 

30 KM 1.34.36 Cor Vriend P S V Veldhoven 22088 1 

1 uur 20.944 mtr Jos Bermens l0aO Papendal 10576 

20 KM snelwandelen(baan) 
1.36.42 limiet 

30 KM 2.32.06 Tjabel Ras PA C llott.erdaa 40876 

50 KM 4.31.17 Nico Schroten Bolland L Leiden 25 117 9 

110 ID hordenloop 14.05 s limiet 

400 ID id 48.44 Barry Schulting Pr BendriJ< Mexico (Nel< ) 1109 79 

3 l<M steeple chase 
8.21.72 ■ Rans Koeleman AA C ~ l enz ( BBD) 26088 1 

verspringen 7.98 m Benlt Visser AA C Bultarest ( Ro ) 1907 56 

hinks tap sprong 16.01 Roy Sedoc AA C Aarhuus ( Den) 23067 4 

h =:,g::;:=ingen 2.28 Ruud Wielart Baarlea Leiden 10979 

polshoogsprong 5.05 Eltjo Schutter Nijmegen Ni jmegen 90778 

kogelstoten 17 . 46 Il Sjaak Ruhl Metro Gogh( BRO ) 190476 

discuswerpen 58.05 Cees Koch Pro Patria Rotter dam 200562 

speerwerpen 75 . 90 Bert Smit Svi f t Boom 260981 

kogelslingeren 59. 35 Jan Romani V&L Brussel ( Be ) 290864 

tienkamp 7722 pnt Robert de Wit P S V Blanltenbergh e (Be ) 

(11. Ow-6 . 60-12 . 44-1 . 98-49. 21 3/ 41081 

14 . 6-40. 54- 4 . 20-59. 40-4 . 18 . 5 ) 

4 x 100 m estafette 40.14 nat ploeg (vdJcrogt-Nestbroek-Beerenveen-Brouwer) 

Steinl<jer ( No ) 310580 

41. 10 s clubteams A A C VUqht 120981+ 

4 x 200 m estafette 1.25.3(ht) nat ploeg(Fernandes llendes--de Boer-Ade Jong 

A v Boekel) / Sittard 260870 

1. 26. 5 clubteam V&L/TC den Baaq 140980 

4 x 400 m estafette 3.03.18 nat ploeg(Pont-lUare nbeek--Gi jsbers-Schultinq) 

Nexico 130979 

3 ·: 13 ; 68 clubteam A A C Belgrado( 'iS ) 60681+ 

4 x 800 11 estafette 7. 29 . 9 Bataveen den Raag 290980 

4 x 1500 m estafette 15 . 31. 2 Phoenix den Raag 60978 

+ records nog niet erkend i v • deelname Surinamer i n de ploeg 



~ 

100 me t er 11 . 28 s 
200 m 22 . 8 1 
400 m 52 . 38 
800 m 1. 59 .62 111 

1000 m 2 , 36, 7 
1500 m 4.05 .1 
1 EM 4 . 3B. 98 
3000 m 9 .05 . 6 

5000 m 15 . 48 .29 
10 KM 33. 23 . 5 

3 KM snelwande l en 
14 .28 . 6 m 
25 . 14 . 5 

El s vader 
El s Vade r 
Tilly Ve r hoef 
Elly V Hulst 
Elly v Hu lst 
Il ja Keize r 
J oke v Gerve n 
J o ke van Gerven 
Tine ke Klu f t 
Ca r l a Be u rske n s 
Car l a Be u rsken s 

Mari c a Ono s 
Marica On os 

Zee l. Spor t 
Zee l. Spo rt 
Spar t a 
Olympia '48 
Olymp i a ' 4 B 
Vi tesse 
Spa r taan 
Spar t aan 
T Il O R 
Fes tina 
Fe ,;t i na 

IWA'64 
AVA'64 

Bie l e f e ld (BRD ) 1306 6 1 
Pescar.:i (It ) 20B8 1 

Wi n t e rthu r (Z w) 1406B0 
Pescara (I t ) 20 B8 1 
Lo nden (GB) 11 098 1+ 
Munch en(BRD) 50972 
Lo nde n( GB) 290675 
Si t t a rd 90 777 
Sittard 120678 
He ver l ee (Be) 2806B1 
Utrecht· 150981 

Zaandaw 270579 
S i t t a rd 41080 5 KM i dem 

10 0 m horde r. 
400 m horde n 

13 . 45 s limiet 

v e r sprin gen 
hoogs pring e n 

57 . 87 Olga Commande ur A D A Pescara(lt) 20681 

6.57 m Ed i n e vHeezik ADA 0Berli jr;( DDR) 280580 
1 . 8 8 Mieke van Doo rn Spartaa n Utrech t 170875 
1 . 8 8 Mi rjam van Laar Achille s Top Sittard 31 0 777 

koge lsto t en 17 . 87 m Els v Noorduyn Sagi tta Uden 110871 
Walnut(USA) 260481 
Be verwij k 8067 5 

diskuswe r pen 6 2 . 32 Ria Sta lman Sparta 
speerwe r pen 57.90 Elly v Be use kom Cas tri c um 

zevenkamp 564 2 pnt Tineke Hidding Daventri a Forli(It) 210681 
(13 . 93-11.69-1. 73-24.68-6 . 15-32. 74-2 . 15.95) 

4 x 10 0 m estafette 4 3. 5 5 limi et nat ploeg 
46 .03 s Sparta I n nsbrück( oo) 190579 

4 X 200 m 1. 34 . 8 

1 . 36 . 8 
4 X 400 m 3 . 33. 0 1 

3 . 41. 4 
4 X 600 m 8. 38. 2 

8. 54. 59 

J o ngens 

100 me t e r 10 . 6 5 s 
2QQ lll 2 1 . 35 
400 m 46 . 6 8 
800 m 1.46 . 88 m 
1500 m 3. 44. 7 
3000 m B.09. 9 
5000 m 14 . 19 . 3 

5 l<K snelwande l e n 
23.07 . 4 min 

10 KH i dem 47. 20 . 4 
'i uur ide m 6 414 m 
1 uur idem 12837 m 

nat plo eg Londe n (GB) 2 4086 6 
(Sterk-Bakker-Hennipma n-Gankema) 

Sparta Leiden 71079 
nat ploeg Pescara (It) 20681 
de Le euw-Commandeur-Handewa-Verhoef) 

Olympia' 48 den Haag 60978 
nat ploeg Leice ster (GB) 260970 
(Ernest-Lenferink-de La nge-vd Stelt) 
Olympi a'48 Vught 120981 

limiet 
limie t 
Marc el Klarenbe ek S O Soes t 
Rob Druppers Hellas 
Wibo Le lyveld Bataven 
Mark Borghans Caesar 
Mark Borghans Caesar 

Frank v Ravensber g Haarlem 
Frank v Rave nsber g Haarlem 
Frank v Ravensberg Haarlem 
Frank v Ravensbe rg Haarlem 

Mexico 90979 
Hengelo 2609B1 
Roosenda,11 50976 
Bydgoszcz(Pol) 160679 
Papendal 406 '? 9 

Leiden 
Drachten 
Leiden 
Zaandam 

)00979 
61079 

300979 
30879 

110 m horden 14.4 2 s Robert de Wit p s v 
4oo III horden 51.90 Harry Schult i ng Pr Hendrik 

Nijmegen 200681 
Brussel (Be ) 23087 5 
Santander(Sp) 20881 2 KH steeple chase 5.42. 76 m Wi m d e Koning He llas 

verspringen 7 . 56 m 
h ink stapsprong 15 . 50 
hoog s pringen 2 . 13 
polsstokhoogsp r 4 . BO 

Leo de Winter 
Roy Sedoc 
Ruud Wielart 

AA C 
AA C 
llaarlem 

En s c hede 130763 
Amsterdam 90973 
Brussel ( Be) 300673 

Chris Leeuwenbwcgh Sparta den Haag 280681 
ko g e ls toten 6 kg 18 . 9 2 ra Erik de Bruin Typhoon Utrecht 50481 
diskus werpe n 11,kg 59.B6 Erik de Bruin Typboc,n Nijaegen 200681 
speerwerpen 880 g 7 5 .90 Bert Sait Swi f t Boom 260981 
koge l slingere n 53.92 Erik de Bruin Typboon Nijaegen 200681 

4 x 100 m estafette 41.61 e nat ploeg Santander(Sp ) 10881 
(Ooievaar-vd S lui a~Leeuwenburgh -'l'ou.s sain) 

42.67 Sparta den Haag 140980 
4 x 400 m 3. 12 . 12 11 nat ploeg Bern (Zv) 70 779 

(Klarenbeek-Westbroek-Seinen- de Gee s t ) 
3.20.0 V & L/TC den Haag 140977 

4 x 800· m 7. 41. 75 Hellas Vught 120981 

Meisjes 

100 meter ll. 74 s 
200 m 23.96 
400 m 53.45 
800 m 2.01.6 . 
1500 m 4.17 . 5 
1 EM 4.46 . 39 
3000 m 9.12. 2 

3 KM snelwandelen 17. 26 . 0 
5 KM snelwandelen 29.59.0 

100 m horden 14 . 00 m 
400 m 61.52 

verspringen 6.39 m 
hoogspringen 1.84 

kogelstoten 4 kg 15.02 m 
diskuswerpen 53.34 
speerwerpen 47.50 

zevenkamp 5065 pnt 

4 x 100 m estafette 46. 35 s 
48 . 39 

4 x 400 m 3.41.47 m 

3.49.3 

tussenvoegen jongens: 

Nelli Cooaan A V R Sant.ander (Sp) 20881 
Els Vader Zeel. Sport Donatzk (SU) 200877 
li.lliet 
Olga c-.ndeur Sucai Aa.l.st (s._) 7097 5 
Anny Moedt lioldstreek Roosendaal 20067 9 
Kaike Persoons A D A 
Malle Persoons A D A 

limiet 
limiet 

lie.oqe-1.o 
den Haag 

260981 + 
4098 1 

Marjan Olijslager Sch Sport Bern (Zv) 70 779 
Ester Schouten A D A ltijaegen 11087 9 

Bdine v Heezik A D A Leiden 1097 9 
Annemieke Bouaa A~es Papendal 280774 

Elna Schalk 
Bea Wiarda 

P A C 
Horror 

Breda 
Papenda.l 

160772 
9067 6 

veroniek Barnhoorn D E M Spi jkenisse 60981 

Edith Radder A V'47 Ve l dhoven 4/ 50781 -
(15.02w-9 . 72-1.55-26 . 08-5 . 63w-3 1.96- 2 .22. 73) 

limiet voor nat.ploeg 
A V R VUght 
nat ploeg Santander 
(Tj epkeaa-Rouwenhorst-Dor las-Stoot) 
A D A den Haag 

60981 
20881 

50979 

tienkamp 7790 pot pnt Robert de Wit P S V Veldhoven 4/50781 
(l 1. 20w-6.65v--14 . 68-I. 97-49 . 89/ 
14. 52'<-44. 56-4 . 30-59 . 58-4. 33 . 7 3 ) 

voor advertenties in deze uitgave : 
J N P Elbers - 2266 1CD LEI DSCHENDAM 

Tedingerstraat 47 - tel. 070 - 27 68 39 (priv4) 
070 - 64 98 54 (overdag) 



DE NEDERLANDSE KAMPIOENEN van 1981 

oe uitslage n van de kampioenschappen in vo lgorde zijn: 

MEERKAMP KAMPIOENSCHAPPEN INDOOR - Zwolle 24/25 janua ri 

dames 1 Tineke Hidding-oaventcia 4300 pnt 
60mll 8 . 6 - kogel 12.23 - hoog 1. 72 - ver 5.93 - 800m 2.20 . 7m 

2 Marj an Goedhact-MV' 36 3787 pnt 
3 Jacque l i ne Selker-TION 3683 pnt 

meisjes I Edith Radder - AV'47 357 2 pnt 
60mH 9 . 1 - kogel 9 . 06 - hoog 1.57 - ver 5.48 - BOOm 2 . 32.8ro 

2 Barbara ter Beek-FIT 3483 pnt 
3 Har rie t van Raay-Jasp Sport 3 180 pnt 

heren I Paul Wi jnbergen - A A C 5270 pnt 
60m 7.0 - ver 6.70m - kogel 11.89 m - hoog 2 .06m -
60mH 8.3 - polsh 4.00 m - 1000m 2.49 .1 m 

2 Ron Schenk - Lycurgus 5092 pnt 
3 Bob Jansen - Sprint 4996 pnt 

jongens 1 Rober t de Wit - P S V 5402 pnt 
60m 7 . 1 - ver 6 . 41m - kogel 14 .38m - hoog 1.9:?m 
60m H 8.2 - polsh 4.20 - 1000m 2 .43 .2 m 

2 Ben Vcoom - Jahn II 5061 pnt 
3 Gi j sbert de Ruiter-V&L/TC 4661 pnt 

(baanlengte 214 m ku nststof op hout) 

INOOORKAMPIOENSCHAPPEN - Zwolle 31-1/1 februari (IJsselhal) 

dames 60 m I Els vader-Zeeland Sport 7. 40 s 
2 Lilian vd Ham - Sparta 7. 73 s 
3 Erna ten Haken-Ciko' 66 7. 83 s 

60mH 1 Tineke Bidding-Daventcia 8.61 s 
2 Sylvi a Barlag-ADA 8.66 s 
3 Anke van Heyst-Foctis 8.85 s 

400 m 1 Rona JCeller-Parthenon 56. 76 s 
2 Gerda Benders-Sperwers 56. 80 s 
3 Coby JCörmeling-Sisu 57. 36 s 

800 m 1 Elly v Hulst-Olympia' 48 2 . 13. 7 min 
2 Saskia Brouwer-Ciko' 66 2. 14. 6 m 
3 Karin de Nijs-Sparta 2.15.4 m 

1500 m 1 Elly v Hulst-Olympia'48 4.21. 7 min 
2 Saskia Brouwer-Ciko' 66 4 . 23. 8 m 
3 Carla Beurskens-Fes tina 4. 23. 9 m 

3000 m 1 Carla Beurskens-Festina 9. 20. 8 min 
2.Janet Looys-Nijmegen 10.07.9 m 
3 Brigit de Nijs-Sparta 10.11.5 m 

hoog 1 Mariette Overwater-Startbaan 1. 80 m 
2 Sylvia Barlag-AOA 1. 75 m 
3 Annemieke Bouma-Atmodes 1 . 70 m 

vee 1 Edine van Heezik-ADA 6. 20 m 
2 Marjan Goedhart-AAV' 36 
3 Tine ke Hidding-Oaventria 

kogel 1 Iseline Hage-Olympia' 48 
2 Bea Wiarda-Horror 
3 Tine Schenkels-Sagitta 

6.03 m 
5. 57 m 

13.13 m 
12. 70 m 
12.67 m 

meisjes 60 m 1 Sandra Westera-Haaksbergen 7. 65 s 
2 Tanja Tjepkema-Startbaan 7. 88 s 
3 Greta Tromp - He.ra 7 .93 s 

heren 

60m H 

400 m 

800 m 

1500 m 

3000 m 

hoog 

kogel 

60m 

60m H 

400 m 

800 m 

1500 m 

3000 m 

1 Ingrid van Lingen-Sparta 8.99 s 
2 Nancy Been-Startbaan 9.04 s 
3 Edith Radder- AV'47 9 . 21 s 
1 Tan ja Tjepkema-Startbaan 56.41 s 
2 Sandra Dorlas-Bataven 56. 71 s 
3 Janneke Bosma-Ia,pala 56. 73 s 
1 Ha i ke Persoons- ADA 2.14.0 ■ in 
2 Ester Schoute.n-AOA 2. 16. 2 ■ 
3 Katja Staartjes-CastriCl.82.18. 6 • 
1 Maike Persoons-ADA 4. 3 7 . 4 ■ in 
2 Madelein v Gils-PSV 4. 4 2. 9 111 

3 Cecile v Dongen-Scorpio 4.50 .4 111 

1 Marleen Niesten-OEH 10 . 17 . 4 ain 
2 Madelein v Gils-PSV 10.29 .0 • 
3 Jacq. Vermeule-Dynamo'7010.56 .0 • 
1 Etwaria Sardjoe-Sagitta 1. 75 • 
2 Ingrid Ruyter-'l'HOR 1 . 65 • 
3 Ingrid Rutten-Unitas 1.65 • 
1 Ingrid van Lingen-Sparta 5.65 • 
2 Edith Radder-AV'47 5.61 • 
3 Saskia vd Valk - AVR 5. 50 • 
1 Mireille Stadwijk-Atmodes 12.85 111 

2 Nicole Nieuwkerk-Sparta 12.52 • 
3 Mirjam de Groot-Edam 12. 30 • 

1 Ed Pireau - AN:. 7.02 s 
2 Raymond Heerenveen-Argo-G 7 . 02 s 
3 Mark vd IC.rogt-Ilion 7.06 s 
1 Henk Kort-Startbaan 8.26 s 
2 Peter Wijnbergen-AAC 8.30 s 
3 Freddy Burgoss-Startbaan 8.40 s 
1 Marcel Klarenbeek-SOS 48. 45 s 
2 Henk JCraayenhoff-GVAV 48.89 s 
3 Raymond Hoefaan-Haarlea 50.09 s 
1 Menno Lievers-SOSoest 1.54.2 ■ in 
2 Arno Köraeling-Sisu 1.54.2 • 
3 Dick Bartelsan-Nea Volh 1.55.4 • 
1 Jan Zethof-AVA' 64 3.47 . 2 ■ in 
2 Cor Louvs-Geazen 3.49 . 6 • 
3 Joost Bo:na-Phoenix 3.50.8 • 
1 Klaas Lok-Phoenix 8.11.7 ■ in 
2 Jan Zethof-AVA'64 8.29.9 • 
3 Henk Mentink-Oaventria 8.30. 7 • 

3 KM snelw 1 Dirk Haassen vd Brink-Boll L 13. 49. 7 ■ in 

hoog 

2 Imco vd Wal-Lionitas 14 .07 . 0 • 
3 Jan Cortenbach-OLAT 
1 Ruud Wielart-Haarl-

14 . 16. 7 • 
2.11 • 

2 Ferdinand Rikkers-Argo77 2.08 • 
3 Han de Hilde-Startbaan 2. 05 • 

polshoog 1 Pim GObel - Haarlem 4.86 • 
2 Hans vd Pal - DEN 4.60 • 
3 Rob Richel-Sparta 4. 50 a 

ver 1 Roy Sedoc - AN:. 7 .36 • 
2 Frans Krechting-Spirit L 7.03 • 
3 Jeroen Bronwasser-Pr Hendrik 7 .03 • 



15.60 111 hink.stap 1 Roy Sedoc - M C 
2 Annejan vd Veen-Argo77 15.32 111 

) Peter v Leeuwen-THOR 15. 01 111 

kogel 1 EriJ< de Bruin-Typhoon 16.85 111 

2 Rob Hermans-Achilles 15.10 m 
3 Piet coenen-Swift 14.96 111 

jongens 60 m 1 Ron Bey - Sparta 7 . 07 s 
7. l 3 s 
7. 22 s 

2 Jeroen Ooievaar - AAC 
3 Cor Schwidt - Altis 

60111 H l Robert de Wit-PSV 8. 1 3 s 
2 Chris Leeuwenburgh-Sparta 8 . 20 s 
3 Ben Vroom-Jahn ll 8.27 s 

400 m 1 Robert de Wit- PSV 50. 41 s 

2 Jeroen OOievaar- AAC 50.4 2 s 
J Arjan Achterkamp-GVAV 52. 16 s 

800 m 1 Rob Druppers- Ue l I a s l. 53. 4 11an 
2 Fran s Witpeerd-S tartbaa.nl .59 . 1 m 
) Martin Dl j kslag-Geazen 1.59 .5 m 

J 500 m l Rob Druppers- Hellas 3.52 . 7 tu n 
2 Wim de l<o nlng - Hellas J.55.8 m 
J Cyriel Tiaoo ra a.ns-llilnbr ◄ . 00.2 "' 

3000 m 1 Wim de llo nlng- He llas 8.15. 7 1111 n 

2 Otto Spliet- Uorror 8. 40 . 8 ,m 
3 Hen11an llofatee-DOS - Dw 8 .5• .J u, 

3 llM sn lw 1 Wil Vers luys-Unttas 15.12 .S mi n 
2 Roborti no Naas - R'WV 15. 5 1 .0 "' 
3 Frank vd Berg- RWV 16.1 1.9 ,., 

hoog I Marco Sc hmidt-V&l./'l'C 2.04 a, 

2 John Blank-Prins Hendrik 2.0 1 ,ai 

) Bert Smit-SWift 1. 9.8 ,.. 
polsh I Gijsbert de Ru lter- Vu../'l'C C.t,C; 111 

2 Chris Leeuwenburgh-Spa.rt..a 4 -~ llll 

3 Maurice Pende rs - Unlt&ti 4 .00 "" 
t. Ben Vroca- Ja.hn IJ 1. 1 J w 
2 Jo de Ruiter-Sp Re<>uvi)lt 6 . J,t; w 

3 Je reon Ooievaar- AAC 6. 11 w 
hinkstap I Ben vroom-Jahn 1r 14 .?5 ,Dl 

2 Peter Zuidhof- TIIOR 1 ).96 m 
3 Paul Lucassen-CVAV 

kogel I llarjan v Berlo- llAC 
2 Robe rt de Wi t - PSV 
3 Ko Scheurer-AAC 

1 ). 7) , .. 

14 .90 , .. 
U . 49 Dl 

14 . 12 11 

VELDLOOPKANPIOENSCHAPPEN Duindigt-Wa s s-e.naa r 

heren plm 1 2 KH I Klaas Lok - Phoenix 40 . 06. 7 aan 
2 Tonny Lutt.ikhold-ASV 40. 19 .6 • 
3 Cor Laab.regts-Unitas 40.2). 7 e 

jongens ~ 7 ', KM l Her1114n Hofstee-OOS-Dw 26. SI. 7 ■ 1 n 

- 2 Ronald llloaip-Groene Ster 27 . 03. 5 a, 

3 Otto Spliet-Horror 27 .40 .6 a, 

d ames .!_ 4', KM 1 Carla Be ursltens-Fest 16.16.6 arn 
2 Anny v Stiphout-RAC 16. 34. 5 s 
3 Saskia Brouwer-Ciko'66 17 . 28.9 s 

aeisjes 3 KH 1 Jacky Winkel.aa.n-1:lAC 11.26.9 ai.n 
2 Elke Spierenburg-Fort.isl 1. 37. 9 • 
3 Nadelein v Gils-PSV 11. )8. 1 m 

clubkaapioenen resp . : RICHAV - 01)"-PUS' 70 - Sparta - HAC 

MARATON KAMPIOENSCHAP MANNEN Maaaaluia 11 april 

l Cor Vriend - PS V 2.17.06 uur 
2 Barry Kneppers - A A c 2. 1 7 • 21 u 
3 Gerard Nenti nk- oavectr 2. 18.45 u 

MEERXAMl'EN SENIOREN Red Band Sportpark Roosendaal 23/24 mei 

heren l Robert de Wit - PSV 7479 pnt 
11.14 - 6.6 1 - 12 . 47 - 1.89 - 49.70 - 15 .17 - 42.12 - 4.20 -

56.34 - 4.24.32 
2 Bob Jan sen - Sp.rint 7308 pnt 
3 Ron Schenk - Lycurgus 7186 pnt 

da.es ( zevenka.ap) ( I00IIH-kogel-hoog-200.-ver-speer- 800m) 
l Sy lvia Barlag - ADA 5785 pnt 

13.82 - 12 .06 - 1.78 - 25.50 - 6.27 - 31.88 - 2.22.22 
2 Marjan Coedhart-AAV36 5240 pnt 
) Jenny vd Berg - Spado 5024 pnt 

50 K14 SNElMAHOELEN St Jacoba Parochie 13 juni 

1 Dirk Naaasen vd Brink - Holla nd L 4.42 . 57 uur 
2 Jan de Jonge - L AT 4.45.44 u 
) Ja.nVoa - RNV 5.00.l2u 

25 UI HAJU>LOPIH - Deventer 13 juni 

l GGrard Mentink - oaventrla 1. 17. 52 uur 
2 Rudy Ver riet - Nij-gen 1. 17 . 59 u 
) Douw• Jaaraaa - F I T 1.19.09 u 

JI-UCDKAMPiotl.NSCIIAPPEH - Brakkeatein - Nijaegan 9/21 juni 

"-'•)e• 100 • • l Ne lly cooaan-AVR 11.86 aec 
2 Sandra Weatera - Fortie 12.12 • 
3 Greta Tr~ - Hera 12.38 • 

200 • • 1 Tanja Tjapk ... -Startbaan 24.61 ■ ec 

2 Sandra lleatera-Fortia 24.64 • 
3 Jannke aoaaa-I111>ala !4.65 a 

400 • 1 Ingrid Stoot - Spri.nt 54. 26 HC 

2 Inge ROuwenhorat-Porth 55. 95 • 
3 Janneke Bo•--Ial)ala 56.36 • 

800 • 1 Jacq,winkelaan-HAC 2.08.15 ■ in 
2 llke Spie renburg-Porti11 2.08.59 • 
) NAike Peraoona-ADA 2.09.31 ■ 

1500 • 1 Jac ky Winkelaan-HAC 4.26.98 ■ in 
2 Maike Peraoona-ADA 4. 27. 85 ■ 
) Marleen Nieaten-D&M 4,35.0 (ht) • 

3000 • 1 Marl-n Nieaten-DEN 10.02.34 ■ in 
2 Na.delein v Cila-PSV 10.14.68 m 
) NArgo de Mija-Sparta 

100. B I Nancy Been-Startbaa.n 
2 Edith Radder-AV'47 
3 Eater Schouten-ADA 

400. H 1 Eater SchOuten-ADA 
2 Barba.ra ter 8-k-PIT 
3 Ingrid Ruyter-THOR 

10.16.49 ■ 
14. 74 aec 
14.81 a 
15.29 • 
62.32 aec 
64,48 B 

68.21 

ver 1 Ingrid van Lingen-Sparta 5.80 atr 
2 Edith Radder-AV' 47 5. 77 ■ 
3 Saakia vd Valk-AVR S.52 • 

boog 1 Et:varia Sardjoe-Sagitta l. 75 ■ 
2 Ingrid Ruyter--TBOR l.65 ■ 
3 Thea Ha.klander-Spero 1.65 ■ 



meisjes kogel : 

diskus 

speer 

jongens 100 111 

200 111 

400 111 

800 m 
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1 . Nicole Nieuwkerk- Sparta 12. 92 m 

2 Mireille stadwijk-Atmodesl 2. 58 m 

3 Mirjam de Groot-Edam 11. 98 m 
1 Nicole Nieuwkerk- Sparta 44. 96 mtr 
2 Annemiek de Haan-AV'34 43 . 40 m 
3 Mireille Stadw1jk-Atmodes4I • 76 m 
J Veronique Barnhoorn-DEM 43. 34 mtr 

2 Harr i et v aaay-Jasper Sp 41. 50 m 
3 Yvon Bouman - PSV 40 . 54 m 

J Chris Leeuwenburgh-Sparta 11 .02 sec 

2 Jer oen Ooievaar-Me 11. 24 s 
3 Daan v Rijsbergen-Haarlem 11. 32 s 
1 Eric de Boer - Impala 22.03 sec 

2 Chris Leeuwenburgh-Sparta 22.40 s 
3 Daan v Rijsbergen-Haarlem 22 . 48 s 
1 Rab Kamps - AVR 49. 51 sec 
2 Arjan Achterkamp-GVAV 49. 94 s 

3 Hugo Kusters - Unitas 50.28 s 
1 Rob Druppers - Hellas 1 . 50. 46 min 
2 Edwin vd Berg-Clytoneus 1. 53. 39 m 

3 Mario Vis - AVON 1.54.18 m 

1500 m 1 Rob Druppers-hellas 3 . 50.06 min 
2 Jack Persoons-MV'36 3.52.04 m 

3 Edwin vd Berg-Clytoneus 3. 58 . 87 m 

3000 111 1 Jack Persoons-MY' 36 8. 37. 26 mi n 
2 Wim de Koning-Hellas 8 . 39. 59 m 
3 Emile Vrijman- Metro 8 . 41. 70 m 

5000 m 1 Hans van Voorden-Sparta 15. 12 . 5 min 
2 Otto Spliet - Hoa,ror 15.15.7 m 

3 Ger Voortman - AVB'81 15.21.9 m 

110 m H l Robert de Wit - P S V 14 . 42 sec 
2 Guido vd Sluys - AAC 14. 58 s 
3 Ben Vroom-Jahn II 14 . 94 s 

400 m H l Ben Vroom-Jahn II 53.81 sec 
2 Rob Kamps - AVR 54. 58 s 
3 Andries v Rooyen-AAC 55.37 s 

2000 m s t l Wim de Koning-Hellas 5. 49. 6 min 

2 Herman Hofstee-OOS-Dw 5. 54 . l m 
3 Jeroen Kramer-Tempo 6.07 . 4 m 

1 Jeroen Ooievaar-Me 6.92 111tr 

2 John Blank-Pr Hendrik 6. 90 m 
3 Hans Drechsler-V&L/TC 

hinkstap 1 Peter Zuidhof-THOR 
2 Ben Vroom-Jahn II 

6.89 m 
14.61 mtr 
13.87 m 

3 Paul Lucassen-GVAV l 3. 84 m 

hoog l Marco Schmidt-V&L/TC 2 . 08 mtr 

2 Peter Zuidhof-THOR 2. 04 m 

3 John Blank-Pr Hendrik 2 .04 m 
pols hoog l Chr ill Leeuwenburgh-Sparta 4 . 7 5 mtr 

2 Gij s bert de Ruiter-V&L/TC 4. 75 m 

3 Arno Tavenier-AVR 4. 45 m 
koge l l Erik de Bruin-Typhoon 17. 99 mtr 

2 Ko Scheurer-AAC 15 . 20 m 
3 Harjan van Berlo - HAC 15.08 m 

diskus l Erik de Bruin-Typhoon 59. 86 mtr 

2 Harjan van Berlo - HAC 50.26 m 
3 Ko Sche urer-AAC 49. 84 m 
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jongens speer: 1 Ber t Sait - Swi f t 

2 Ro b Buntsaa-Castricum 
3 Rober t de Wit - PSV 

kogelsling : 1 Erik de Bruin-'l'ypfioon 
2 Erik Hus ken- AV' 34 
3 Theo Sippel - AV' 34 

10 KM s nelw 1 Wil Versluys-lJrütaa 
2 Peter vd Graaf-RNV 

3 Jos Schippers-Energie 

67 . 84 atr 
67 .48 a 
60 .00 • 
53. 9 2 atr 
53.14 Il 

46 . 18 • 
51.27 .8 a in 
52 .33.8 • 
53 . 05.1 a 

MEERKAMPK.AMPIOENSCHAPPEN JEUGD Veldhoven 4/5 juli 

tienkamp jongens: 1 Robert de Wit - P S V 7790 pnt 

11.20w 6.65w 14 . 68 1.97 49 . 89 14 . 52w 44.56 4 .30 59 . 58 4 . 33.73 
2 Guido van der Sluis-AAC 7109 pot (_,t senio:raatertaal) 

10 . 94w 6. 70w 13.06 2 . 00 52 . 69 15.39w <l0.3 4 4 .20 50.82 5.18.57 
3 Paul de Koning-Spartaan 6758 pnt 

11.65w 6.55w 12 . 81 1.85 53 . 48 16.19w 42 . 60 4.00 49 . 50 4 . 53 . 67 
zevenkamp meisjes 1 Edith Radder - AV • 47 5065 pnt 

15 . 02w 9. 72 1.55 26.08 5 . 63w 31.96 2. 22. 73 
2 Barbara ter Beek - PIT 4913 pnt 

15.25 10.48 1.70 26.69 5 . 17w 21.42 2.20.TI 
3 Evelien Wissink-Fortia 4751 pnt 

15. 54w 9. 93 1. 55 27. 25 4. 76w 38. 56 2. 29 . 97 

SENIORENICAMPIOENSCHAPPEN Utrecht 8/9 augustus 

dames 100 m 1 Bls Vader-Zeeland Sport 11.36 sec 

2 Nelly Cooman-AVR 11. 75 s 
3 Marjan Olyslager-Sch Sp 11. 86 s 

200 m 1 Bls Vader-Zeeland' Sport 23 . 23 sec 
2 Tilly Verhoef-Sparta 23. 92 s 
3 Marjan Olyslager-Sch Sp 24 . 35 s 

400 m l Tilly Verhoef-Sparta 52. 82 sec 
2 Liliane Mandema-01•49 54 . 05 s 
3 Ingrid Stoot-Sprint 54.52 s 

800 ■ 1 Elly van Bulst-01'48 2.04.18 ain 

2 Saskia Brouwer-Ciko'66 2.05.04 • 
3 Ali Monsma-Lionitas 2.05.54 ■ 

1500 111 1 Elly van Hulst-01'48 4.19.17 ain 

2 Saskia Brouwer-Cik.0'66 4.22.85 • 
3 Wil.ma Rusaan-Unitas 4.23.92 ■ 

3000 m 1 Carla Beurskens-Festina 9.18.53 lli.n 

2 Wil.ma Rusaan-Unitas 9.36.44 a 

3 Tineke Kluft-THOR 9.36.48 ■ 
100 ■ H 1 Marjan Olyslager-Sch Sp 13. 52 sec 

2 Tineke Hidding-oaventria 13 . 90 s 
3 Sylvia Barlag - ADA 14.11 s 

400 111 H 1 Olga Commandeur-ADA 58 . 81 sec 

2 Sjanny vd ven-P S V 1.01. 57 ain 
3 Ester Schouten-A D A 1.01. 58 • 
1 Edine v Heezik - ADA 6 . 45 ■ tr 

Tineke Hidding-Daventria 6.12 a 
Delia Valltenberg-DEM 6 . 11 • 

hoog Sylvia Bar lag - ADA 1. 78 atr 
Annemieke Bo\a&-Ataodes 1 . 78 • 

3 Rixt Meinea - Tria ■ 1. 78 ■ 
kogel 1 Ria Stal.aan - Sparta 14 . 64 ■ tr 

2 Tine Schenkela-Sagitta 13.31 ■ 

3 Isaline Hage -Olyçia' 48 13. 14 • 
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dames dis kus: 1 Ria Stalman - Sparta 58. 46 mtr 
2 Bea Wiar da - Horror 52 . 96 m 
3 !saline Hage-Ol~ia' 48 49. 76 m 

speer 1 Lida Berkhout - DEN 49. 38 mtr 
2 Elly v Beusekom-Castricum 46. 8 2 m 
3 Gerda Blokziel - ADA 45 . 50 m 

heren 100 m 1 Ed P i rau - AAC 10.81 
He nk Brouwer-Ciko' 66 10. 81 
Raymond Heerenveen-Argo 10. 87 s 

200 m 1 8enk Brouwer-Ciko' 66 21 . 63 
Raymond eeerenveen-Argo 21.65 s 
Koen Gijsbers - Bataven 21. 76 s 

400 m Koen Gij;;bers - Bataven 46 . 40 sec 
Mar cel Klarenbeek-S0Soest46. 79 s 

3 Berend Seinen-Sparta 47. 94 s 
800 m Arno Körmeling-Sisu 1. 49. 27 min 

Eric van Amstel-Kimbria 1.50 . 51 m 
3 RonaldMercelina-AAC 1.50.57m 

1500 m Wibo Lelyveld - Bataven 3.46.80 mi n 
Kor Louws - Gemzen 3. 47. 37 m 

3 Stijn Jaspers-Haarlem 3. 49. 38 111 

5000 11 Klaas Lok - P!}oenix 14 . 08. 99 min 
Cor Lambregts-Unitas 14.10.91 111 
Armando Houtveen-Altis 14 . 14.65 111 

20 KM sneb,: 1 Frank v Ravensberg-Hrl 1. 37. 30. 4 uur 
2 Dik Naassen vd Brink-Holl L 1 . 40. 35 . 5 u 
3 Tjabek Ras - PA C 1 . 42.48.1 u 

110 111 H 1 Paul Wijnbergen-AAC 14 . 66 sec 
2 Harry Schulting-Pr Hendrik 14. 75 s 
3 YsbrandVisser-V&L/TC 14.79s 

400 111 H 1 Harry Schulting-Pr Hendrik 49 . 78 sec 
2 Hugo Pont - Stsu 50 . 59 s 
3 Hans Hoinat - A A C 

3000 111 st 1 Hans Koeleman-A A C 
2 Martin ten Kate-DOS-Dw 
3 Wim de Koning-Hellas 

52.10 s 
8 . 33.28 min 
8.45.64 111 

9.04.06 111 
ver Jeroen Bronwasser-P H 7. 21 mtr 

Jeroen ooievaar - AAC 7 .19 111 
3 Peter v Leeuwen - THOR 7. 15 111 

hinkstap 1 Peter v Leeuwen - THOR 15. 51 mtr 
2 Roy Sedoc - AA C 15.23 m 
3 Eddy IJzerman - THOR 15. 02 111 

hoog René van Loon - Spade 2. 12 mtr 
Raymond de Vries-Sparta 2. 06 m 
Han de Milde-Startbaan 2. 06 111 

polsh 1 Eltjo Schutter-Nijmegen 4.80 mtr 
Gijsbert de Ruiter-V&L/TC 4. 70 m 
Hans vd Pal - DEK 4.60 111 

kogel 1 Erilc de Bruin-Typhooo 16.57 mtr 
2 Rob Hermans-Achi lles Top 15. 39 m 
3 Nico Kriatkow - Spirit 08 15.36 m 

diskus 1 Erik de Bruin-Typhoon 52. 52 mtr 
Piet Meydam-Heroules 49. 88 m 
Jan Diender-RK DOS 49.28 111 

speerw 1 Be rt S.it - Swift 70. 70 mtr 
Rob Buntaiu - caatricwa 69. 76 111 
Rik van Zeijl - AAC 67 . 82 m 
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heren kogelslingeren : 1 Wil v Uythoven - D J A 55. 76 111tr 
2 Peter van Noort-Sp artaan54 . 30 m 
3 Ri nus Schreuder-Ciko' 66 53 .08 m 

KAMPIOENSCHAP 5 KM DAMES - Overvecht Utrecht 6 sep tember 

1 Ca rla Beurskens - Yestina 
2 Brig itte d.e Nijs-Sparta 

16.06 .4 • in 
17.1 7 .2 a 
17 .29 . 4 111 3 An Rind t - Oly.pia Eh 

ESTAFETTEKAMPIEONSCHAPPEN - Vught 12/1 3 sep U!lobe r 

heren 4 x 100 m 1 A A C - Amster dam 41 . 10 sec 
2 A V R - Rotterdam 4 1 . 70 s 
3 Haarlem 41 .88 s 

4 x 200 m 1 A A C - Amsterdam 1. 27 . 14 ain 
2 V &L/TC - den Haag 1. 27 . 46 11 

3 Sparta - den Haag 1 . 29. 95 m 
4 x 400 m 1 Prins Hendrik - Vught 3 . 13.97 a1n 

2 Bataven - Leiden 3.14 .98 a 
3 AA C - Amsterdam 3. 19.24 111 

4 x 800 111 1 AA C - Amsterdam 7 . 38.95 min 
2 Bataven - Leiden 7 . 41.59 11 

3 Zaanland - Zaanstad 7. 47. 22 111 

4 x 1500111 1 Unitas - Sittard 15 . 55.62 min 
2 Haarlem 
3 Zaanland - Zaanstad 

jongens 4 x 100m 1 A A C - AmSterdam 
2 Sparta - den Haag 
3 V&L/TC - den Haag 

4 x 400 m 1 A A C - Amsterdam 
2 Oly111Pus' 70-Naaldwd.jk 
3 Impala - Drachten 

4 x 800 m 1 Hellas - Utrecht 
2 Olympus' 70-Naaldwijk 
3 I111Pala - Drachten 

dames 4 x 100 111 1 Olympia' 48 - den Haag 
2 A D A - Amsterdam 
3 Sparta - den Haag 

4 x 200 111 1 A D A - Amsterdam 
2 Olympia' 48-deo Haag 
3 Sagitta - Amsterdaa 

4 x 400 ID 1 Olympia' 48-den Haag 
2 A D A - Amsterdam 
3 Sagitta - Amsterdaa 

4 x 800 m 1 Olympia' 48-den Haag 
2 H A C - Helmond 
3 T H O R - RoOaendaal 

meisjes 4x100 • 1 A V R - Rotterdaa 
2 A D A - Amsterdam 
3 Startbaan-Amstelveen 

4 x 400 m 1 A D A - Amsterdam 
2 Startbaan-Amstelveen 
3 Impala - Drachten 

15. 56. 7 3 m 
15.57.57 111 

42 . 5 sec 
43.2 s 
43.9 s 

3.22 . 25 min 
3.25.39 ID 

3.26 . 27 ID 

7.41.75a.in 
7.47 . 57 ID 

7 .48.91 m 
47.12 sec 
47. 34 s 
47 . 53 s 

1.40.07 min 
1.43.06 • 
1.43 . 67 m 
).13 . 97 •in 
3 . 48 . 83 • 
3.57 . 56 • 
8.54.59 aio 
9.11.72 111 

9.11.99 • 
'8.39 sec 
48 . 69 s 
48. 78 s 

3 . 56.19 ■ in 
4.00 . 69 • 
4 . 03 . 59 

KAMPIOENSCHAP 10 KM ovarvecht Utrecht 15 septeaber 

heren: 1 Cor Lambreg t s - Uni tas 28 . 4 7 • 4 ■ in 
2 Klaas Lok - Phoenill 28.55 . 6 • 
3 Henk Nentinlt - oav.-itria 30.00.0 • 



dames: 
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1 Carla Beurskens - Festina 

2 Brigitte de Nijs -Sparta 

3 An Rindt - otympia Eh 

33 .2 3.5 min 
35.52. 3 ID 

36 . 00.8 m 

KLUBKAMPIOENSCHAP SENIOREN Ookmeer Amsterdam 20 september 

heren ( uitslag o nder voorbeho ud - er lopen nog prottasten) 

1 A A c - Amsterdam 30526 pnt 

2 Haarlem 28714 p 
3 V & L/TC -den Haag 28660 P 

dames I A o A - Amsterdam 187 49 pnt 

2 Olympia' 48-den Haag 18566 p 

3 Sagi tta - Amsterdam 17582 p 

KLUBKAMPIOENSCHAP JUNIOREN - de Baandert Sittard 27 september 

jongens Ie klasse 2e klasse 

1 AA C 16726 pnt 1 Jahn II 7993 pnt 

2 V&L/TC 15205 p 2 G V A V 78 32 p 

3 H A C 1505 1 p 3 Swift 7739 p 

meisjes Ie klasse 2e klasse 

1 A V R 14093 pnt 1 A V' 34 6930 pnt 

2 A D A 13499 p 2 Impala 6883 p 

3 Spar ta 1341 6 p 3 Caesar 6356 p 

l<AMPIOENSCHAP 15 K"1 WEGWEDSTRIJD - Schoonhoven 4 o ktober 

dames 

jongens 

1 Carla Beurskens - Festina 
2 Anny v Stiphout - H A C 

3 Karin vd Berg - Bataven 

1 Wim de Koning - Hellas 

2 Rob de Brouwer - Uni tas 
3 Herman Hofstee - D o s-ow 

53. 09.6 min 
56 . 15. 8 m 
59.43 .8 m 

49. 41. 5 min 
50 . 24 . 7 m 
50.40 . 6 m 

ICAHPIOENSCHAP MARATON DAMES - Kijkduin 17 october 

1 Carla Beurskens - Festina 2. 4 2. 56 uur 

2 Fia Groen - Veluwe 3 . 02 . 55 u 

3 Wil Kroon - Energie 3.03 . 4g u 
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bent u reeds abonnee op: 

de atletiekwereld 
het officiële orgaan van de Koninklijke Neder1andse Atletiek Unie 

dat al 46 jaren op de bres staat voor onze sport. 

De atletiekwereld verschijnt tweemaal per maand met gemiddeld 44 

pagina's in magazinevorm en heeft een ruime verspreiding niet a'-1 in Neder-

land, maar ook in België. 

De atletiekwereld voorziet u van aktueel nieuws, zoals -istrï)dver-

slagen uit binnen- en buitenland en heeft een universeel karakter van al hetgeen 

zich afspeelt binnen en buiten Europa voorzien van aktuele foto's en bîjdragen 

van deskundige medewerkers. 

De atletiekwereld bevat vaste rubrieken van en VOO< onze jeugd. 

veteranen, trimmers en rekreanten , juryleden, coverstories over alleten. vereni-

gingen en aktuele onderwerpen; het wel en wee van onze atleten (blessureperi-

kelen); geeft een overzicht van wat leeft in onze sport (revue der clubbladen). 

De atletiekwereld is onmisbaar voor atleten, juryleden en bestuurders 

vanwege de officiële berichten van bestuur en commissies; houdt u op de hoogte 

van het wedstrijdprogramma door middel van onze advertenties en steeds 

vernieuwde wedstrijdkalender; wijzigingen in nationale en internationale regl~ 

menten. 

De atletiekwereld brengt u regelmatig: nationale- . Eur~ en we-

reldranglijsten en rekordlijsten; zorgt voor aktuele voorbeschouwingen van na-

tionale en internationale evenementen als kampioenschappen, bekerwedstrij-

den, wereldspelen e.d.; haakt in op internationale vraagstukken van de Europe-

se organisatie EAA en de IAAF en kan als zodanig beschouwd worden als een 

waar archief de atletieksport betreffend. 

De atletiekwereld brengt u direkte voorbeschouwingen en reportages 

van grote evenementen waarvan wij voor 1981 noemen de Europese indoor 

kampioenschappen; het IAAF wereldkampioenschap veldlopen en vanzelfspre-

kend alle kampioenschappen en landenwedstrijden en ales met betrekking tot 

de Europese jeugdkampioenschappen in Utrecht. 

De atletiekwereld bevat een educatieve studie-bîjlage. rijk voorzien 

van filmstrips , vakkundig verzorgd door een speciaal redaktieteam samenge-
steld door de Commissie opleidingen en de NATV (Neder1andse Atletiek Teams 

Vereniging) , onmisbaar voor trainers. met bijdragen van specialisten uit de hele 

wereld. 

Kortom, 

de atletiekwereld is onmisbaar VC)(K een ieder die betrokken is bij onze 

sport. 
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11. 17 Co r Sc hmidt 6 3 Altls Ni j megen 20 . 6 
H E R E N 11. 17 Da an van Rij s be rgen 62 Haar l em den Haag 14 . 6 

-=-- ------- - -== 11. 17 Guido vd S luis 6 3 AA C San tende r (Sp) 2 . 8 
10.9 4 rw Veldhoven 4 . 7 

10 . 5 2 s Roos e ndaal 20 0 6 79 
NR Henk Brouwer 11. 2 1 Bert Lambec k 100 meter 52 'l' I O Il den Kaag 14 . 6 lo. 6 - 77 

20 50 100 11 . 24 Ger Hee sbeen 58 Pr Hendri k den Raag 14 . 6 

10 . 8 11.1 11. 2 
11 . 24+ And r e Cl a assen 57 Pr Hendrik ll i j aegen 17 . 5 

1978 10.82 11. 24+ Kees van Ni e uwe nhuyze n 60 Exce ls ior 
10. 52 10. 9 11.1 11. 2 Lei den 26.4 10. 9 - 80 

g em . 1-1 0 10. 76 s 1979 
11.0 11. 2 

11. 24 + Ger Sc hutj e s 59 A V V Eindhoven 21. 4 10.68 10 . 9 19 8 0 
11 . 24+ 11. 34+ 

11. 2 4+ Annej an vd Veen 60 G VA V Gr oningen 26 . 4 
1981 10 . 46 11.04+ 10 . 9 4 + rw Groni ngen 10. 5 

53 Haarlem Nijmegen 19 . 7 
11. 24+ Fran s Krechting 56 Sp i r it-L Hengelo 9.6 

10 . 46 Sam Mons1U.s / Sur 
10 . 38 rw Edinbu rgh (GB) 16 . 9 11. 2 4+ Luuk van Laere 6 0 Sche lde Sport Bulst 8. 6 

10 . 70 Di ederilc EVerts 60 V & L/ TC den Haag 14 . 6 11. 2 4+ Eltjo Schutter 53 Nijmegen Zeven aar 13 .9 10 . 7 -76 
10 . 7 4 ♦ Il.enk Brouwe r 53 Ciko'66 Papendal 8.6 10.52 - 79 11, 24+ Frank van Dorst 65 T R OR Veldhoven 23.8 
10 . 7 4 ♦ Henk Kra aye nho ff 55 G VA V Oldenburg (BRD) 22 . 7 11 . 2 4+ Ro nald Bex 64 P S V Vugh t 16.8 

10 . 79 Eddy P irau 55 A A C Leiden 29.8 10. 74 - 80 11 . 18 rw Veldhoven 4 . 7 

10. 6 1 Ruud Wieles 48 V & L/ TC den Haag 14.6 11. 24+. Ruud Wielart 54 Haar l em Ni j.egen 17 . 5 
10 .84+ Abllled d e Kom 59 A V R den Haag 5 . 6 11. 24+ Aafbrecht vd Veen 61 G VA V Papenda.l 8.6 
1 O. 8 4+ Chri s Leeuwenburgh 62 Sparta den Raag 5 . 6 11. 24+ Kees Beekmans 60 Atti la Sit:tard 21. 6 
10 . 84 ♦ Barry Schu.l t i ng 56 Pr Hendrik Vught 17 .8 10. 5 - 79 11. 24+ Alfred VerhoeI 46 liolland L den Haag a. 1 10 .6 - 67 
10 . 85 Marcel Kl arenbeek 60 s o soest vasteraas (Zwel 23 .6 11.04+ rw Leiden 16 . 8 

59 Zeel . Sport Merxem(Be) 15.8 11 • 24+ Cor Klok 56 AA C Kr<=-enie 19. 7 
10 . 8 5 Paul Sturm 11 . 24+ Alex Borghmans 58 

48 Argo-G Utrecht 9 . 8 !0.63 - 79 P S C den Baaq 3 . 7 
10.87 Ra ymond Heerenveen 11.14+ rw Hoorn 23.8 
10 . 9 1 .Jeroen Bronwasser 59 Pr Hendrik Leiden 22 . 5 10.6 - 79 

10.91 Steef Beitkönig 56 AA C den Haag 14 . 6 11. 24+ Marino van Campen 49 AT OS Leiden 10 .8 
10 .94 Steve Ringe ling 61 Sparta den Haag 14.6 11 • 24+ Herman Kok 55 P E C Zevenaar 13.9 
10.94+ e ans van Sant:en 60 Sparta den Haag 26. 4 11.14+ rw Zwolle 14.6 

10 . 9 4+ Ruben Va arnold 62 AAC Amsterdam 20. 9 11. 24+ Ysbrand Visser 61 V • L/TC den Haag 21.8 
10 . 95 el Belgrado 7 . 6 11. 24+ Jos Croonen 58 Nijmegen Ze venaar 13 . 9 10 .8 - 80 

10. 97 Mike Bienfa i t 57 Haarlem Leiden 22. 5 11.25 Ed IJzerman 54 TB OR Roo.sendaa.l 23 .5 11. 0 - 7 9 
11.02 J ohn van LOon 61 Spartaan den Haag 14¼6 11. 25 Erroll Essayas 59 A V R Le i den 22 .5 10. 8 - 80 
11 . 0 4 + Guus Huiz ing 52 Trias Utrecht 1.8 11. 24+ rw Leiden 16.8 

10.84+ rw Hoor n 23.8 11 . 27 Jaap Winter 63 Jahn II Nijaegen 19 . 7 

Eindhoven 26 . lOx 
11.28 Leon Houtekamer 56 T Il OR d en Haag 14 . 6 10 .9 - 78 11 . 04 ♦ Pe ter vd Be yden 62 P S V 11. 31 Jim vd Mee 63 

59 V & L/TC den Haag 21.8 Zeemacht Nijmegen 20 . 6 
11 .0 4 ♦ 11.ans Ve rroen 

21.8 
11. 31 Dave Gallas 64 Venray Ve l dhoven 4 . 7 11 . 0 4+ Di ck Joris s en 58 A V R den Haag 

1 1 . 0 7 Onna Claessen 61 Swift Sittard 10 . 5 10.8 - 80 11. 34+ Erik de Bruin 6 3 Typhoon Z ev enaar 13.9 
1 1 . 09 Kee s Tous s ain 63 Spartaan Nijmegen 20.6 11. 34+ Steef Rothstegge 60 G VA V Groningen 26 . 4 
11 . 10 Helvin Felix 58 Nijmegen Nijmegen 17. 5 11 . 34+ Jon Zee 55 AVO N Sittard 1. 5 
11. 14 Jeroen ooievaar 62 AA C Nijmegen 20.6 11 • 34+ Peter vd Heyden 57 AT OS Papenda.l 17 . 6 

11 . 04+ rw Hoorn 2 3 .8 11. 34+ Karel Frentz 50 A V'34 Zevenaar 20 . 9 
11 . 14 + Gerald Pawi rodikromo 58 AA C Nijmegen 10 . 9 11. 34+ Wim Sandbrink 59 8 A C Veldhoven 21.6 
11. 14 + K.oen Gi jsbers 58 Bataven Papendal 17 .5 10.8 - 78 11. 34+ Luke Prins 59 Haarlea den Haag 3. 7 
11 . 14•+ Hans Kreme r s 58 Pr Hendrik Sittard 21.6 11. 34+ Erik Ulrich 63 Holland L den Haag 3. 7 
11 . 14 ♦ J an W vd Wal 57 Haarlem Haarlem ') . 5 11. 34+ Joop Grevelink 56 Holland L den Haag ) . 7 

62 Impala Oldenburg ( BRD) 22. 7 
11. 34+ Lars Schmidt 64 He lla s / AAC Zevenaar 3. 5 11 . 14 + Er ik de Boer 

11.14+ Ron Bey 62 Sparta den Haag 26.4 11.06- 79 11 . 34+ Mark vd Krag t 60 Ilion P~a.l 17 .6 10 .84 - 80 
11. 14+ 8en callemeyn 58 Achi lles Top Aken(8RD) 25 . 8 10.95- 77 11 . 34+ Onna Bosc hma Lioni t as Z•vena ar 5 . 7 
11. 14+ Adri Sok 6 0 Spirit-L Utrecht 1.8 10.8 - 80 11 . 34+ Armand Ellsworth 61 LYc urgu,i lle ngelo 20.9 
11 • 14+ Ray Smi ts 55 Groene Ster Zevenaar 20.9 11. 34+ Allen Ellsworth 6 4 LYCUr':JUS Groningen 30 . 8 
11.14 ♦ Aart: Veldhoen 49 Pr Hendrik Vught 10.10 11 . 34+ Laurens van Vli e t 59 Ol~us ' 70 Loüden 7 .8 
11.1 5 Peter van Leeuwen 58 T H OR Roosendaal 16. 7 11 . 34+ Ton Kleeberg 59 Phoen ix Leiden 30 . 8 
11.16 Paul Wi inbergen 60 AA C Forli ( It) 20.6 11. 34+ Ni ldo Obispo 52 · P S V Si ttard 1. 5 10 . 9 - 80 
11. 16 André Hertzenber g 59 T I ON den Haag 14.6 11 . 34+ Nelvin Alves 47 P S V Sitt ard 1. 5 11.0 - 80 



11. 34+ Fernando Mont:e 
11. 34+ Leen St:il 
11.34+ Theo Dijks t:ra 
11. 34+ Raymond Sluy k 
11. 34+ Danny van Eyk 
11. 34+ Jeroen vd Meer 
11. 34 ♦ Erik d e Vr i es 
11. 3 4 ♦ Hans Drechs ler 
11. 34+ Rob St:out 
11. 34 ♦ Daan van oos t e n 

11. 38 Andries van Rooyen 
11. 39 Pie rre Mo n t e 

11 . 34 rw Le iden 16 . 8 
11 . 40 Mike Tevreden 

met rugwind ook nog; 
10 . 84+ Hugo Pon t 
10 . 94+ Erik de Boer 
11 . 14 ♦ Danny van Eyk 
11 . 14+ Robert de Wit 
11. 24 ♦ Gert Rutenfrans 
11. 24+ Thomas Kok 
11 . 24+ Geert Bakker 
11 .14+ Hans Moinat 
11 . 25 Er i k Pasnagel 
11. 24+ Ben Vroom 

11 . 27 Kees Beekmans 
11. 32 Ron Schenk 
11. 34 ♦ Gerrit Evers 
11. 34 ♦ Ruud v Scheppingen 
11. 34 ♦ Joop Stolk 
11. 34 ♦ Peter Soetosertjo 
11. 34 ♦ Peter Schreuder 
11. 34 ♦ Jan Koopman 
11. 34+ casperi de Geus 
11. 34+ Bob Jansen 

11. 34 ♦ Ronny Hell 
11. 37 Henk Macnack 

VETERANEN 
11. 84 ♦ Cees Wieze r 
12. 04+ Wil ver hees 
12 . 24+ Tjerk Vellinga 
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6 3 Spar ta d e n Haag 8. 7 

6 0 Sparta d e n Haag 8 . 7 

5 5 Spa rtaan Ni jmegen 17 . 5 

62 Spirit-L Zevenaar 5 . 7 

58 Startbaan Heng e l o 20 . 9 

61 Startbaan Amste r dam 3 1. 5 

60 Star tbaan Pur me r e nd 7 .6 

63 V & L/TC den Haag 30 . 5 

58 V & L/TC d e n Haag 3. 7 
48 zeeland Sport d e n Haag 5 . 6 

6 2 AA C Santander (Sp) 2.8 

64 V & L/TC Nijmegen 20.6 

65 Sparta Nijmegen 20.6 

59 Sisu Zwolle 14.6 

62 Impala Zwo lle 14 .6 
58 Startbaan Krommenie 14.6 

62 P S V Roos endaal 23.5(rw3 . 0) 

61 Climax Zevenaar 17. 5 

59 Edam Purmerend 1. 7 

61 Startbaan Amsterdam 14.6 

55 AA C Leiden 16 . 8 

62 HA C Veldhoven 5. 7 

62 Jahn II Blenkenberghe (Be) 3. IOrw 3 .6 

60 Attila Utrecht 3 .8rw 2. 5 

61 Lycurgus Ro osendaal n.5rw 3 . 2 

48 P E C Zwolle 2 . 5 

59 Blauw Wit Krommenie 14 . 6 

53 Zaanland Krommenie 14 . 6 

56 A V'23 Hoorn 20.9 

61 Waterland Hoorn 20.9 

49 G V A V Groningen 1 o. 5 

45 A V R Utrecht 3.5 11.0 - 78 

57 Sprint Roosendaal 10.10 

62 Liemers Zwolle 14 .6 

59 Haarlem Utrecht 9.8rw2.5 

240341 Sp Reeuwijk Dordrecht 14.6 
100240 H A C den Haag 14.6 
140836 Blauw Wit Amstelveen 12.4 

200 meter NR Henk Brouwer 20 . 95 sec Roosendaal 210679 

20 50 100 

1-10 
1978 21. 34 22. 2 22.6 23 .2 

gem . 21.526 s 1979 20.95 22.l 22.6 23 .1 

1980 21.04 22.0 22.6 23 .1 

1981 20.94+ 22.16 22.65 23 .14+ 

20. 94+ Sammy MOnse ls 53 Haarlem den Haag 22. 7 

21.11 Henk Brouwe r 53 Ciko'66 Lille(Fr) 4.5 20.95- 79 

21. 23 Diederik Everts 60 V & L/TC den Haag 14 . 7 

19 

21 . 5 4+ Harry Sch u l ting 56 Prins Hendr ik Vught 16.8 
2 1 . 60 Raymond Heerenve en 48 Argo-G Leiden 29 . 8 
2 1 . 64+ Koen Gi j s b e r s 58 Ba taven \lutJh t 16 . 8 
2 1 . 78 Chr i s Leeuwenbu rgh 62 Spar ta Santander(Sp) 2.8 

21. 5 4+ twi jfe l a ch tig He ngelo 30. 8 
21 . 7 H Ahmed d e Kom 59 A V R 

21. 6 4+ twijfelac htig Hengelo 30 . 8 
2 1 . 8 4+ Dick Jori ssen 58 A V R 
2 1 . 8 4+ Mi ke Bienfait 57 Haarlem 

21.64+ rw Haarlem 10.5-rw 2. 7 

Utr e c h t 

Utre cht 
Ni j megen 

1. 8 

1.8 
17 . 5 

21. 9 4+ Ste ef Hei tkonig 56 A A C Oormund (BllD) 21. 6 
21. 94+ Hans van Santen 60 Sparta den Haag 26 . 4 
22 .03 Erik de Boer 62 Iapa.la lilij:.egen 21.6 

22. 04+ Jeroen ooievaar 62 A A c Haar l em 
22. 04+ Berend Seinen 60 Sparta den Haag 
22. 04+ Ruud Wie les 48 V 1o L/TC den Haag 
22. 14+ Hans verroen 59 v 1o L/TC den Haag 
22. 14+ Gerald Pawirodikromo 58 A A C lilijmeg.en 
22. 14+ Paul Sturm 59 Zeeland Sport den !laag 
22. 16 Hans Kremers 58 Prins Hendrik den Baaq 

22.14+ rw den !laag 14.6 rw 2.5 
22.24+ Adri Sok 60 . Spirit-L Utrecht 
22. 24+ Alex Borghmans 58 P A C Utrech t 
22. 24+ Henk Kraayenhoff 55 G v A V Zwolle 

22 . 29 Rob Kamps 62 A V R Ni jaegen 

10. 5 
26. 4 
14.6 
31.5 
17 . 7 
31.5 
14. 7 

1.8 
1.8 
2.9 

21. 6 

20 . 8 - 79 
20 . 98- 75 

21.5 - 79 

21.86- 80 

22.28 Ben Callemeyn 58 Achilles Top Saarbrücl<en(BRD) 12 . 9 21. 70. 77 
22. 34+ Joop Greveling 56 Bolland L Utrecht 1. 8 
22. 37 Ton de Geest 61 T I ON den Baag 14 . 7 
22. 44+ Ruben vaarnold 62 AA C eaarl" 9 .5 
22.44 Daan van Rijsbergen 62 Baarl" lilijaegen 21. 6 
22. 44+ Marcel Klarenbeek 60 S O Soest Papend:al 17 . 6 21 .37- 80 
22. 44+ Casperi de Geus 45 A V R Nijaegen 17 . 5 21.9 - 65 
22. 44+ Hugo Pont 59 Siso Hengel.o 9 . 5 21. 5 - 79 
22. 50 Luuk van Laere 60 Schelde Sport den Haag 10 . 5 

22. 51 Kees Toussain 64 Spartaan Nijmegen 20 .6 
22, 54+ Dirk Molenaar 62 S o Soest Haari.ea 10. 5 
22.54+ Aart Veldhoen 49 Prins Hendrik Aasterdaa 20.9 21. 46- 77 
22. 54+ Rob Druppers 62 Hellas Pap.-tda.l 8 . 6 
22. 54+ Jon Zee 55 AVO N Hechtel (Be) 27 . 6 22 . 2 - 78 
22.54+ Armand Ellsworth 61 Lycurgus llaarlea 10 . 5 
22. 54+ Hans Moinat 55 AA C Utrecht 24 . 5 21.8 - 79 

21.84+ rw Leiden 16.8 
22.54+ Jan W vd Wal 57 Haarlem Haarl- 5. 7 21.9 - 79 
22. 54+ Percy Marte 56 AA C Haarlem 5. 7 
22. 64+ Danny van Eyk 58 Startbaan Haar l ea 10. 5 

22.44+ Haarlem 10.5 rw 2.5 

22 . 64+ Peter van Leeuwen 58 THOR Lei den 24.6 
22 . 64+ Bob de Graaff 56 V & L/TC den Haag 31. 5 22.2.- 79 
22.64+ Ger Schutjes 59 A V V Neerpe.lt(Be) 30.5 
22. 64+ Hel vin Felix 58 Nijmegen Ni j aeqen 26.5 2 2 . 2 - 79 
22.64+ Ad vd Meer 55 Achilles Utrecht 1.8 
22.65 Wim Geerlings 59 Prins Hendrik Sittard 10.5 22.1 - 80 



20 
21 

22. 7 4 ♦ Kees Beelcmans 60 Attila Roosendaa l 9. 7 

22. 7 4 ♦ Eltjo Schutter 53 Nijmegen Zevenaar 20 . 5 22. 1 - 79 

22 . 7 4 ♦ Ruud van Scheppingen 59 Blauw Wit Krommeni e ~.8 200 meter met rugwind ook nog: 

63 A A C Haarlem 10 . 5 22.64+ Jim van der Mee 6 3 Zeemacht ffocrrn 1. 6.9 
22 . 7 • ♦ René Otten 

Roosendaal 9. 7 22 . 9 4+ Dirkjan vd Li nden 6 3 'l'!!91PO Aastelveen 23.6 
22. 7 4 ♦ Fred Verduld 60 Spado 

52 Tri a s Heilo 16.6 22. 4 - 80 23.0 4+ Piet Meydam 57 'l'yphoal/Berc IIGorn 27 .9 
22. 74 ♦ Guus Huizing 

Nijmegen 2 1.6 23. 14+ Arjan Achterkamp 62 G VA V Grooiogeo 10.5 
22. 75 Robert. de Wi t 6 2 P S V 

22 . 80 Rob ter Horst 61 AA C den Haag 14. 7 23 . 14+ Albert Roona 62 G V A V Groni ngen 10.5 
20 . 6 23. 14+ Siem Boekel 61 Bera Boom 27.9 

22 . 83 Mike Tevreden 65 Sparta Nijmegen 

22 . 72 n, Nijmegen 20.6 rw 2.3 
23. 14+ Jaap Kuipers 62 A V R Lei.den 16.8 

22 . 84 ♦ Gert Rutenf r ans 61 c limax Zevenaar 23 . 5 23. 14+ Peter Legers tee 61 A V R Lei.den 16.8 

22 . 84+ Erroll Essayas 59 A V R Leiden 2 2 . 5 22. 4 - 79 VETE RANEN 
22.84+ Bart van Ri j sbergen 6 1 Ha arle m Haar l e m 10 . 5 24 . 3 4+ Wi l Verh ees 100240 8 A C den !laag 14 .6 
22. 84 ♦ Ron Schenk 61 Lyc u r gus Haar lem 10 . 5 24 . 54+ Cees Wiezer 24034 1 Sp Reeuwijk den Baaq 23.8 
22.64+ John van Loon 61 Spartaan Leiden 24.6 22. 5 - BO 24. 9 4 + J a n Pa r l e v l ie t 150532 Vet Neder l and Z,e,,eoaar 20 .5 
22 .84 ♦ Pieter Gijsman 59 R O V S den Ha ag J l. 5 25 . 54+ Ad Smit 250329 A V'23 KI«-ni.e 19. 7 
22.86 Fernando Mon te 63 Spar ta Nijme g en 21.6 

22.86 Benl: Lijster 54 Sp Reeuwijk Le i d en 22 . 5 22 . 4 - 79 

22 . 8 7 Erik Pasnagel 6 2 B A C Ni jmegen 21.6 400 meter NR Koen Gij sber s 45.80 s Lille 40781 

22.94 Leen Stil 6 0 Sparta d e n Haag 14 . 7 20 50 100 
22.94+ Marcel Korff 6 3 A V' 23 Kromme nie 19 . 7 

22.64+ rw Hoor n 16. 9 1-10 47 . 132 s 
1978 46 . 20 49 . 6 50.5 51.4 

gem. 
1979 45 . 1 49 . 4 50.4 51. 3 

22.94+ Johan Kuiper 6 2 A T C' 75 Le iden 2B. 5 1980 46.12 49 . 4 50 . 4 5 1. 2 
22. 84+ rw Groningen 10 . 5 1981 45.BO 49 . 24 50 . 0 4 50.98 

22. 94+ André Bertzenberg 59 T I ON Nijmege n 17. 5 

22 . 94+ Ysbrand Visser 61 V & L/TC Leiden 2 4 .6- 45.80 Koen Gijsbers 58 Bataven LiJ.le (Pr) 4 . 7 
22. 74+ rw Leide n 16 . 8 46.19 Marc el Klarenbeek 60 S O Soes t Kil (Zwel 24 . 6 

22 . 9 4 + IH.111 Scb-olt.es 47 Sparta d e n Haag 11.6 22.4 - 78 46. 24+ Harry Schul ting 56 Pri ns Hendrik Vught. 26 .9 45.24+- 79 
22.95 Ben Vroow 62 Jahn II Nijmegen 21.6 47 .08 Gera ld Pawirodilromo 58 AA C B.elgrado( Y- S) 7. 6 
22 . 95 Ttleo Dijkstra 55 Spartaan d e n Haag 14. 7 47 .11 Hugo Pont 59 S i su Vest.eräas (Zwe l 23 .6 
22 . 96 Jtik Martens 65 Ach illes Top Ni jmegen 20.6 47 .44 Henk Brouwer 53 Ciko'66 Utrecht 14.6 46 .92 - 80 
22.97 Ed Pi_rau 55 AA C Belgrado(Y-S) 7 .6 21.9 - 79 47. 54+ Henk Kraayenhoff 55 G VA V Oldenburg ( BRD) 22. 7 
23.03 Bram Booge steger 64 A V' 56 Nijmegen 20 . 6 47. 74+ Raymond Heerenveen 48 Argo-G Zevenaar 13.9 46 .33 - 75 
23.04+ Gerard Kitselaar 56 Prins Hendrik 47. 94+ Berend Seinen 60 Sparta Utrecht 9.8 

23.04 ♦ Ron Bey 62 Sparta den Haag 17. 7 22.55- 79 48. 24+ Rob Druppers 6 2 Hellas Utre cht. 3.6 

23 . 04+ Bert Lambeck 5 2 T I ON Hengelo 9.5 21.9 - 77 48. 36 Steef Heit:.tönig 56 AA C d en eaag 14.6 
23 . 04 ♦ Rob Ooms 57 Trias Haarlem 10. 5 48 . 44+ Mario Westbroek 61 Haarlem Hengelo 30 . 8 47.1 4 - 80 

23 . 0 4+ Bob Jansen 57 Sprint Vught 16.8 4B.45 Bans Kremers 58 Pr i ns Hendrik den Baag 14.6 
23.04 + Cor Klok 56 AA C Krommenie 19. 7 48. 54+ Arno Körmeling 56 Sisu Heng e lo 9.5 48.2 - 78 
23.0 4 ♦ Ed LJ:z-erman 54 THOR Henchtel (Be) 27 . 6 22.64- 79 4B . 64+ Hans Verroen 59 V & L/TC Vught 26.9 
23 . 04 ♦ Laurens van Vli et 59 Olympus' 70 den Haag 17 . 7 48. 74+ Erik de Boer 62 Iiapala Groningen 4 . 7 

23 .04 + Ton Kle eber g 59 Phoenix Utrecht 1.8 48.84 Percy Harte 56 AA C Belgrado(Y-S) 7 . 6 4îl.56- 80 

23.0 4 ♦ Aart de Witte 55 A V'56 Middelburg 29. 7 22.5 - 80 48. 94+ Ronaldo Mercelina 46 AA C Roose.ndaa.l 29. 7 48 . 04- 78 

23 .04+ Leon Houtekamer 56 THOR Roosendaal 49. 14 ♦ Wim Cools 61 THOR N.ijaegen 17.5 

23 . 0 4 ♦ Jan OeJdcer 61 G VA V 
49 . 24+ Ton de Geest 61 T I ON Nijaegen 11 . 5 48. 87- 79 

2 3 .0 4 ♦ Thomas Kek 59 Edam 49.24+ Raymond Hoef man 61 Haarlea ea.u-1 ... 9.5 

23. 14 ♦ Ger Beesbeen 58 Prdms Hendrik den Haag 14.6 49. 24+ Peter Jansen 59 Metro Roosendaal 29. 7 

23.1 4 + Er ik v,.n Alllstel 54 Kimbria Heerlen 20. 4 22.6 - 77 49. 34+ Robert de Wit 62 P S V BJ.ankenl:>êrghe (Bel .3. 10 

23. 14 ♦ Onno Claassen 61 Swift Heerlen 20.4 49 . 39 Jon zee 55 AVO N Sitt.àrd 10.5 

23. 14 + Ad van OoOrn 52 Spar taan Nijmegen 17. 5 22 . 1 - 78 49.40 Hans Moinat 55 AA C den llaàg 14 . 6 <18.81- 80 

2 3 . 14+ Herman r.ok 55 P E C Zwolle 2.9 49. 51 Rob K~s 6 2 A V R Nijaegen 21.6 

23. 14 ♦ J ohan van Esch Prins Hendrik Vught 16.8 49 . 53 Andries v a n Rooyen 6 2 AA C llaarl- 23.5 

23. 14 ♦ Wim Sandbrink 56 H A C vught 16 . 8 49.64 Frans vd HAii 54 V a I./7c ~»el (Be ) 12. 7 

2 3. 14 ♦ Fr ank v an Dorst 6 5 T HO a Utrecht 1.8 49.64+ Er ik van Alllstel 54 JCillbria S.i t.ta.rd 17.5 '8 .6 - 7 5 

23 . 14 , Hans Drechaler 6 3 V & L/TC den Haag 10.5 49. 64+ Jan de Waa rd 53 Ze•land $pO.r t Roo,HndaàJ. 29. 7 49.5 - 80 

49 . 64+ Jan Blaauw 55 Ar90-77 Groningen 14 .6 49 .2 - 78 

49.64 + Ke lv i n Fe li x 58 Nij-gen Nijaegen 26.6 48. 99- BO 
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50 . 74 + Bob d e Graa f f 56 V & L/TC Nijmegen 17. 5 49 . 8 - 80 

50 . 74 + Wil j a m Leemans 59 Hollandia Amsterdam 17. 5 50.4 - 80 

49.66 Paul Sturm 59 Zeel.Sport Herxem(Be) 15.8 50. 74 + J acob Kweekel 60 Spark Amsterdam 30.6 

49. 74+ Frans Witpeerd 62 Startbaan Haarlem 9. 5 49. 3 - 80 50. 84+ Ri k Snoe p 5 5 MP M Hengelo 26. 4 49.6 - 73 

49. 74+ Armand Ellsworth 61 Lycurgus Krommenie 14 . 6 50.84+ Jim vd Mee 6 2 ze-acht Hoorn 27 .9 

49. 78 Bob Jansen 57 Sprint Forli(It) 20.6 50 .85 Ba rt van Rijsbergen 61 Haarlem den Haag 14 .6 

49. 84+ lu-jan Achterkamp 62 G V A V Groningen 4. 7 50 . 9 1 Ruud de Lange 6 2 AVO N Nijmegen 21.6 

49 . 84+ Marcel Spaans 61 A A C den Haag 14 .8 50 . 9 4 Jules Pey 64 Attila Leiden 28.5 

49. 84+ casperi de Geus 45 A V R dem Haag 30 . 5 48 . 5 - 64 50. 9 4+ Ma r c el Jansen Tartletos Nijaegen 30.5 

49.84+ Ad vd He er 55 Achilles Ze v e naar 30. 8 48. 3 - 80 50. 9 4+ Wim de Koning 62 Hellas Utrecht 24.6 

49. 84+ Ben Vroom 62 Jahn II Groningen 6 . 9 55 A V'56 den Haag 9. 5 49.5 - 80 

49. 94+ Jeroen Ooie vaar 62 A A C Lu i k (Be) 25. 4 
50. 9 4+ Aart de Witte 

50.94+ Ko r Louws 55 Gemzen Zwolle 14 . 6 50.1 - 78 

49. 94+ Menno Lievers 59 s o Soest Haarlem 9. 5 50. 9 4+ Han Kulker 59 Bataven d.en Haag 8. 7 

49 . 94+ Wibo Lelyveld 52 Bataven Roosendaal 29. 7 50.94+ Erik Schurink 56 Spirit L Utrecht 24 . 6 50.3 - 78 

49. 94+ Joop Greve link 56 Holland L Utrecht 24 .6 50 . 94+ Ton Velthuis 61 T ION Nijaegen 19.8 

49 . 94+ Dick Barthelson 60 Nea Volharding Ams terdam 30.9 50.94+ Wim Roosen 56 Holland H Leiden 30 . B 49.07-78 

49. 94+ Ebert van Kaam 61 Suomi Utrecht 6.9 49. 7 - 79 50 . 98 Bram Hoogesteger 64 A V'56 RooseodaaJ. 28.6 

50 . 03 Arno Rademaker 61 P S V Sittard 10. 5 

50. 04+ Kenneth Macnack 60 Haarlem den Haag 14 . 6 49.8 - 78 VETERANEN 

50.04+ Danny van Eyk 58 Startbaan Hengelo 20. 9 53. 74 Wil Verhees 100240 H A C Roosendaal 31.5 

55.24+ Jan Parlevliet 150532 vet Nederland Wageningen ].6 

50 . 14+ Adri Sok 60 Spirit L Groningen 24,6 49. 9 - 80 55. 34+ Rob Kila 70240 Vet Nederland den Haag 14 . 8 

55. 74+ Ad Smit 250329 A V'23 den Haag 23.8 

50. 14+ Ad Keller 60 Parthenon Leiden 14.6 56.00 Jan Heymans 310738 THOR Roosendaal 31.5 

50.14+ André Stroe 56 Maraton Utrecht 30 . 8 56. 54+ Jan Jurriaans 150341 Edam den Haag ] . 7 

50.14+ Laurens van Vliet 59 Olympus' 70 den Haag 14 .B 5 7 . 54+ Harry Janssen 140335 AA C Utrecht 24. 7 

50.20 Michel Moll 62 Holland L Haarlem 2 3 . 5 58.34+ Piet Majoor 30.0132 AA C Aartselaar(Be) 12. 9 

50 . 24+ Robert Schuwer 57 Nijmegen Nijmegen 26 . 6 49 . 9 - 79 58.44+ Helmuth Vercaimnen 291138 Maraton Middelburg 25 . 6 

50. 24+ Ruud Wieles 48 V & L/TC Leiden 5 . 5 49. 3 - 80 

50.24+ Dirk Molenaar 62 S O Soest Haarlem 9. 5 

50.28 Hugo Kusters 62 Unitas Nijmegen 21. ó 
800 meter NR Sjef Hensgens 1.46.4 PapendaJ. 160671 

50. 34+ Dirk Jorissen 58 A V R Hoorn 23.8 20 50 100 

50. 34+ René Zanderink 59 Nijmegen Vught 26. 9 48 .8 - 80 
1978 1.46.6 1.53.3 1.55 . 1 1. 57 .5 

50. 34+ René Otten 63 A A C Haarlem 9 . 5 gem. 1-10 1.49 . 52s 1979 1.46.8 1.52.9 1.55 . 1 1. 57. 2 

50 . 34+ Wim van Sambeek 56 Tartletos Nijmegen 30.5 1980 1.47. 7 1.52.9 1. 55.4 1.57 . 1 

50.34+ Peter Legerstee 61 A V R den Haag 9 . 5 1981 1.46.88 1.52.0 1.55.1 1 .57 . 2 

50. 44+ Allen Ellsworth 61 Lycurgus Oordmund ( BRD) !L6 

50.44+ Jan Dekker 61 G VA V Sittard 21.6 1 . 46. 88 Rob Druppers 62 Hellas Hengelo 26.9 

50.44+ Maarten Gijsbers 55 Bataven Papendal 17 .6 49. 5 - 80 1.47.42 Arno Körmeling 56 Sisu Kobleru: (BRD) 26.8 1.46.6 - 78 

50. 44+ Martin de Pa ter 54 V & L/TC Roosendaal 26. 4 1 • 48 . 70 W ibo Lelyve ld 57 Bataven Leiden 29.8 1.47.6 - 77 

50. 44+ Wieger Wigge.mans 61 Daventria Zevenaar 20 . 5 1. 49. 4 Kor Louws 55 Gemzen Reclt.lioghausen(BRD) 4. 7 1.49.3 - 78 

50. 44+ Hans Jonkers 61 Sprint Papendal 17 . 6 1. 50. 23 Menno Lievers 59 s o Soest Leiden 22. 5 1.50.1 - 80 

50.44+ Rob Mahieu 47 V & L/TC Amsterdam 20. 9 47.9 - 70 1.50.3 Jan W Boogman 52 Hellas Austin (USA) 23. 5 1.49.38- 80 

50.44+ Ruud van Scheppingen 59 Blauw Wit Groningen 30.8 1. 50. 51 Erik van Amstel 54 Killbria Utrecht 9.8 1.48. 7 - 77 

50. 54+ Fred van Zeben 61 Parthenon Roosendaal 29. 7 50.2 - 80 1.50.57 Ronaldo Mercelina 46 AA C Utrecht 9.8 1 . 48.9 - 79 

50. 54+ Marcel Giesen 58 Atletico Nijmegen 30. 5 
1. 50 .6 Stijn Jaspers 61 Haarlem Papendal 8 . 7 

50. 54+ ïsbrand Visser 61 V & L/TC den Haag 4 .8 1. 51. 1 Jan van Leuveren 55 AA C Oordlllund(BRD) 21 . 6 

50 . 64+ Peter Tweehuizen 56 Nijmegen den Haag 14.6 1. 51. 1 Hans Koele.man 57 AAC Leiden 16.8 

50.64+ Rob Ooms 57 Trias Haarlem 9.5 1. 51. 1 Marcel Spaans 61 AA C Leiden 16.8 

50. 64+ Hans van Santen 60 Sparta Nijmegen 17.5 49.3 - 80 1. 51. 32 Jan de waard 53 Zeel.Sport Utrecht 9 . 8 1. 50. 7 - 80 

50.64+ Peter Blokker 64 Spartaan Nijmegen 21.6 1. 51. 39 Frans Witpeerd 62 Startbaan Leiden 22. 5 

50.64+ Aart Veldhoen 49 Prins Hendrik Vught 10.10 1.51.4 Klaas Lok 55 Phoenix Utrecht 17. 5 1.50.4 - 77 

50. 64+ Jaap Kuypers 62 A V R den Haag 14.8 1.51.4 Peter Jansen 59 Metro Leiden 16.8 

50. 74+ Cees Ruyter 56 Prins Hendrik Vught 10.10 1. 51. 44 Robert Schuwer 57 Nijaegen Ut.recht 9.8 

50. 79 ' Marcel Korff 63 A V'23 Nijmegen 21.6 1.52.0 Wiljaa Loomans 59 Hollandia Papenda.l 8. 7 

50. 74+ Gerard Kitselaar 56 Prins Hendrik Roosendaal 29. 7 1.52.0 Wieger Wiggeaans 61 Daventria Papendal 8. 7 

1. 52.13 Dick Bartelson 60 Nea Volharding Leiden 22.5 1.51.8 - 79 
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1. 52. 3 Siem Boekel 61 Hera Haarlem 27 .9 
A ~~~ ü~ger ink ~~ K1ng§n ~~!g'tg~:R lU 1. 52. 4 Cees Ruyter 56 Pr ins Hendrik Vught 26 . 9 1 . 49.B - 77 HU 

1.52.53 Han Kulker 59 Bataven Leiden 2 3 . 5 1. 56. 5 Ce es vd Harst 57 Sparta den Haag 5.6 

1.52 . 5 Rik Snoep 55 MP M Hengelo 9.5 1 . 49 . 1 - 78 1 . 56 . 55 Peter Smi t 61 Swift Sittard 10 . 5 1.56.1 - BO 

1.52.5 Melchert Kok 58 Zaanland Haarlem 9.9 1. 56. 6 Gerard Bras 52 A V' 56 d e n Haag 10.5 1.56.4 - 78 

1. 52. 6 Jos Verbeek 62 Olympus'70 Nijmegen 2.9 1. 56 . 6 Piet Me yda m 57 Typhoon/Her c dem Haag 5 . 6 

1. 52.6 Corné Baast 59 Spade Veldhoven 16.9 1. 56 . 7 Dic k oosterwijk 56 Sparta den Haag 5.6 

1. 52. B Peter Wezel 55 Bataven den Haag 30. 5 1 . 56 . 7 Dirkjan Hoogstraten 61 Ilion den Haag 30 . 5 

1.52.87 Frank Mos 61 Sparta Utrec ht 9.8 1. 56. 7 Bo jan Douma 58 A A V' 36 Gron i ngen 14.6 

1.53.0 Roel Raaymakers 57 HA C Papendal 17. 5 1. 52. 7 - BO 1 . 56 . 8 Vincen t ter Laak 60 Olympus'70 Leiden 7 .8 

1. 53. 2 André Stroe 56 Maraton Papendal 8. 7 1 . 56. 8 Willy van Keulen 55 Prins Hendrik Vught 26 . 9 

1. 53. 39 Edwin vd Ber g 62 Clytoneus Nijmegen 21.6 1 . 56 . 9 Frans verberne 56 Tartletos Utrech t 14.5 1.56.0 - 79 

1. 53.6 Wim V Miltenburg 57 Hellas Utrecht 14.6 1.53.5 - 78 1 .56.9 Eugen van Krugten 52 G VA V Papendal 8. 7 1. 56.0 - 80 

1 . 53.6 Martin ten Kate 58 D O S-Dw Leiden 16.8 1.57.0 Ton Elfring 57 G VA V Papendal 8. 7 1.55.8 - 79 
1.53.68 Niek Flipse 50 A V' 56 Leiden 22. 5 1.50. 7 - 76 1.57.0 Theo Mus c h Argo'77 Papenda l 8 . 7 

1. 53 . 7 Wim de Koning 62 Hellas Groningen 14.6 1. 57. 0 Martin Dijkslag 62 Gemzen Papendal 17 .6 
1.53 .8 Kees verkerk 51 Delta Sport den Haag 10.5 1. 57 . 1 Ger van Bergen 56 oss'78 Nijmegen 26 . 5 1.56 . 4 - 80 
1. 54.1 Jek Persoons 62 A A V' 36 Groningen 14.6 1. 53 .4 - 80 1. 57. 1 Gerrit van Lent 56 Suomi Utrecht 29 . 5 
1.54.18 Mario Vis 62 AVO N Nijmegen 21.6 1. 57 .1 Simon Blom 55 Delta Sport den Haag 30.5 
1. 54. 7 Joost Borm 56 Phoenix Utrecht 17. 5 1.50.8 - 78 l. 57 . 1 William Slotboom 57 PA C den Haag 5.6 

1. 54.8 Charley Foster 59 AS R C Sittard 10.5 1.57.1 Peter Rusmann 53 Uni tas Sittard 2 1. 6 
1. 54.8 Bram Kok 50 Zaanland den Haag 17. 7 1.~3.2 - 76 1. 57 .1 Henri Pol.man 60 Liemers Papendal 8 . 7 
1.54.8 Peter Appelman 56 DE M den Haag 30. 5 1.51.3 - 76 1.57.1 Martin van Rijssel 61 Spartaan Haarlem 9.9 1.55.9 - 80 
l. 54. 90 Kees Lepoeter 58 Asterix Sittard 10.5 1. 53 . 7 - BO 1. 57. 2 Arno, Hulster 57 Blauw Wit Haarl.em 10.5 · 1.56.8 - 80 
1. 54 . 9 Norbert Groenewegen 59 Sparta den Haag 30.5 1. 57. 2 Rans Kremers 58 Prins Hendrik Veldhoven 16.9 
1.54 . 9 Michel Moll 62 Holland L Leiden 30.8 1. 57. 2 Jan Slabbekoorn 55 AA C Le i den 7.8 
1.54.9 Arjan Roth 62 Energie den Haag 25.9 
1.55.04 Jeroen Kramer 63 Tempo Utrecht 9.8 VETERANEN 

1. 55 . 1 John Vermeule 61 Dynamo'70 Hulst 17 .6 2.01.7 Rob Kila 70240 Vet,Nederland Leiden 7 . 8 

1. 55. 1 Erik Schurink 56 Spirit L Leiden 18.5 2.02. 5 Piet van Erp 240438 A V V Sittard 1.5 
2.02. 7 Louis Vink 50435 Edam Haarlem 1.8 

1. 55. 1 Kees Eigenhuis 54 A V A'64 Haarlem 9.9 1. 52. 4 - 79 2.03 . 9 Piet Majoor 300132 AA C Christchurch (NZ ) 11 • 1 
1.55.1 Peter Tweehuizen 56 Nijmegen Nijmegen 2.9 2.05. 7 Bram Brand 261039 A V'47 Roosendaal 31. 5 
1. 55. 2 Jan van Antwerpen 59 THOR Nijmegen 7. 5 2.06.1 Harry Janssen 140335 AA C Roosendaal 31. 5 
1. 55 . 2 Armande Houtveen 59 Altis Vught 26.9 1. 54. 2 - 80 2.07 .1 Jan Jurriaans 150341 Edam Amstelveen 21.6 
1.55.3 Hans Beentjes 52 Castricum den Haag 17. 7 1.53.9 - 78 2.08.1 Joop Keyzer 110641 Edam Purmerend 22.6 
1. 55.4 Theo Verwijst 56 HA C Nijmegen 7. 5 1. 54.6 - 80 2.08.4 Helmuth Vercaaaen 291138 Maraton Goes 2.9 
1. 55. 5 Emile Vrijman 62 Metro Vught 26.9 2.08.9 Steven Koelink 190140 A V'40 Roosendaal 31.5 
1. 55. 6 Ebert van Kaam 61 Suomi Haarlem 9.9 
1.55 . 6 Fred van Kaam 63 Suomi Haarlem 9.9 2.09.0 Chris Beumers 271139 Uni tas Beek-L 30.5 

1. 55.6 Lawrence Thompson 53 V & L/TC Amsterdam 20.9 2.09.2 Hans vd Eem 100440 Haarl.ea Papendal 8. 7 

1. 55 . 8 Paul Grimbergen 57 Spartaan Leiden 16.8 1000 meter NR Evert Hoving 2.19.3 lllin Gateshead 260775 
1.55.9 R Jansen 62 D E M Haarlem 9.9 
1. 55. 9 Gilles van Rooy 60 Fortuna V Groningen 14.6 2. 23 .6 Erik van Amstel 54 Kiabria Alten(BJU>) 20.8 2.22.2 - 77 
1.56 . 0 Ruud Sleper·_ 50 A V' 34 Nijmegen 26. 5 2.23.73 Rob Druppers 62 Hellas Rattvig (Zwel 18. 7 
1. 56 . 0 Patrick Aris 56 V & L/TC den Haag 5.6 1.55.6 - 80 2. 24. 66 Wim de Koning 62 Hellas Rattvig (Zwel 18 . 7 
1.56. 1 Jan Verloop 59 Bataven den Haag 22. 7 2.24.8 Me lchert Kok 58 Zaanland Zwolle 2.9 
1.56.1 Menno Melker 51 Trias Groningen 14.6 2. 25 . 0 Menno Lievers 59 S O Soest Leiden 23.9 2. 24.4 - 80 
1.56.1 Johan Kuypers 65 Festina Papendal 8.6 2. 25. 5 Peter Jansen 59 Metro Leiden 2 3 .9 
1 . 56 . 13 Kees Hoefs loot 61 P S V Sittard 10.5 2. 25. 7 Frank Mos 61 Sparta Le.iden 2.3.9 
1.56 . 2 Lucien Baert 58 A V V Utrecht 1.8 1. 52 . 3 -80 2. 25.8 Martin ten Kate 58 D O S-Dw ZlolOlle 2.9 
1.56. 3 Pascal van Herp 64 Uni tas Sittard 3.6 2. 26.1 Corné Haast 59 Spado Neerpelt(Be) 3.9 
1.56.4 Mike de Vries 63 Impala Groningen 10. 5 2. 27 .6 Vincent ter Laak 60 o~s'70 Leiden 23.9 
1.56.4 André Oosterbaan 53 T l ON Nijmegen 7. 5 2.27 .6 57 Lelden 23.9 1.56.47 Ron Burger 63 

Paul Grimbergen Spartaan 
Olympus'70 Leiden 28.5 2. 27. 7 Peter Wezel 55 Bataven Leiden 23 . 9 1.56.4 Peter Hurkmans 55 DE M den Haag 5.6 1.52.2 - 75 
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2.28.2 Emile Vrijman 62 Metro Leiden :.!3.9 J. 49.67 Jek Persoons 6 2 A A V'36 Santander (Sp) 1. 8 

2.28. 2 Wiljam Loomans 59 Hollandia Zwolle 2 .9 49. 77 Melchert Kok 58 Zaanland Roosendaal 5.9 ).47.6 - 80 

2. 28 . 4 Patrick Aris 56 V & L/TC den Haag 11. 4 49 .8 Rob Druppers 62 Hellas Nijmegen 19.6 ). 49.5 - 80 

2. 28. 64 Robert Schuwer 57 Nijmegen Essen(BRD) 6.5 50 .0 Martin ten Kate 58 D O S-Ow Groningen 10.5 

2. 29.2 Wieger Wiggemans 61 Daventria Zwolle 2 .9 50. 2 Jan van Oss 54 A V Neerpelt(Be) JO. 5 

2. 29. 2 Jan de waard 53 Zeel. Sport Sittard 3 . 7 2. 28 . 2 - BO 50 . 2 Frank Mos 61 Sparta den Haag 21.8 

2. 29.5 Roel Raaymakers 57 HA C Sittard 3. 7 2.24.8 - 77 50 . 8) Wim van Miltenburg 57 Hellas Nijmegen 19.6 

2.29.5 Theo Schonewille 59 zaan land Zwolle 2. 9 3.49 .8 tussentijd 1 E M-race Leiden 22 . 5 

2. 30.0 Han Kulker 59 Bataven Leiden 23 .9 50.9 Siem Boekel 61 Hera St Mori tz (Zwi ) 3. 5 

2. 30. 2 Theo venlijst 56 H A C Sittard 3. 7 51.0 John Vermeule 61 Dynamo'70 den Haag 26.6 

2. 30.3 Evert Hovin~ 53 NOP Groningen 24.6 
51.0 Peter Rusmann 53 "nitas Kessel-Lo (Be ) 20.6 

2. 30. 3 Han Jansen 58 Argo'77 Groningen :.!4 .6 3 . 51 . 18 Ronaldo Mercelina 46 AA C RDosendaal 5.9 

2. 30. 3 Ed van Gemeren 61 Antilope Leiden 23 . 9 51. 19 Martin vd Ven 52 Attila Sittard 10.5 

2. 30. 5 Norbert Groenewegen 59 Sparta Leiden 23 .9 51.69 Roel Raaymakers 57 8 A C Nijmegen 19. 7 3.51. 5 - 77 

2. 30.6 Aaldert Westerveen 54 Start' 78 Zwolle 2.9 51.8 Jan Zethof 60 A V A'64 Papendal 8.6 3.51.3 - 79 

2. 30. 72 Johan Kuypers 65 Festina Essen(BRD) 9.9 52.0 Erik van Amstel 54 ICilllbria Sittard 17. 7 3.4.6.1 - 77 

2. 31 . 1 André Stroo 56 Maraton Sittard 3. 7 52 . 2 Cees Ruyter 56 Prins Hendrik AmSterdaa 20 .9 3 .45.0 - 80 

2 . 31. 3 Cees vd Barst 57 Sparta Leiden 23 .9 52. 26 Wieger Wiggemans 61 Daventria Nij.egen 19. 7 

2. 31 .4 Gilles van Rooy 60 Fortuna v Leiden 23 .9 52 . 4 Wim de Koning 62 Hellas Papei,dal 12.6 

2. 31. 5 Harry van Rui tenbeek 57 BA V Leiden 23 .9 52. 42 Bert v Hamersve ld 54 AA C Nij.egen 19. 7 J.48.2 - 80 

52.8 Marcel Spaans 61 AA C Aasterdas 30.9 
2.31. 7 Edwin vd Berg 62 Clytoneus Woerden 3 .9 

2 . 31.8 Simon Blom 55 Delta Sport Vittel(Fr) 4.6 3. 53.0 Evert Hoving 53 NOP Zwolle 30.8 3.37.3 - 76 

2.31.9 Martin van Rijssel 61 Spartaan Leiden 23 .9 53.1 Jan van Leuveren 55 AA C Assterdaa 20.9 

2.32.1 Hans Minoee 58 Bataven Leiden 23.9 53 .11 Edwin vd Berg 62 clytoneus RoOSeD,daal 5.9 

2. 32. 2 Johan Breel 55 Maraton Vittel(Fr) 4.6 2. 30. 5 --78 53. 3 Ruud Sleper 50 A V'34 Nijmegen 26.6 

2. 32. 7 Frans van Mil 53 Achilles Top Aken (BRD) 20.8 53. 7 Peter Wezel 55 Bataven den Haag 31.5 3. 53. 6 - 80 

2. 32.8 Hans van Voorden 62 Sparta den Haag 12.4x 53.9 Corné Haast 59 Spado Sittard 30 . 8 

2. 33.0 Lawrence Thompson 53 V & L/TC den Haag 11.4 54.4 Han Jansen 58 Argo'77 Groningen 10.5 

2. 33 . 2 Gerard Steur 58 Edam Leiden 23.9 54.8 Henri Polman 60 Lieaers Papendal 8.6 

2. 33.2 Nico Klinkenberg 61 Bolland L Leiden 23.9 54.9 Theo veniijst 56 8 A C Nijmegen 26.6 3.54.4 - 80 

2. 33.4 Dirk Riemersma 54 Pboenix Leiden 23.Y 3. 55. 2 SiJDon Blom 55 Delta Sport Papendal 8 . 6 3.54.1 - 79 

2. 33.5 Peter Bregman 46 A V'40 Leiden 23.9 3 .55. 3 Lucien Baert 58 AVV Nijmegen 11.4 
2. 34 . 0 Ton vd Berg 54 Bataven Leiden 23 .9 55. 3 Walter van Rossum 51 R OV S den Haag 21.8 

55.4 Jan Oijkkamp 44 Metro den Haag 26.6 3.51.3 - 78 

1500 meter NR Evert Hoving 3. 37. 3 m Stockholm 50776 55. 7 Johan Kuypers 65 Festina Luilt(Be) 12. 7 

55. 7 Theo Willems 56 A V R den Baag 31.5 
20 50 100 55.8 Jan de Waard 53 Zeel.Sport Goes 10.6 3.54.8 - 80 

gem. 1-10 3.45.03 1978 3 .39 .0 3.50.8 3.56.0 4 . 01 .9 55. 94 Emile Vrijman 62 Metro Roosendaal 5.9 

1979 3. 38. 3 3.51.4 3.56.6 4.01.0 56.3 André Stroo 56 Naraton Goes 10.6 

1980 3.40. 2 3. 52.1 3. 57 .o 4. 01. 7 56.3 Henk Tiebosch 46 8 A C den Haag 14 .6 3. 44 .8 - 72 

1981 3.42. 2 3.51 . 0 3. 56. 3 4.00. 2 56. 49 Jeroen Kramer 63 Tempo Roosendaal 5.9 

3.56.5 Johan Breel 55 Maraton Papendal 8.6 3.52. 0 - 78 
3.41.55 Stijn Jaspers 61 Haarlem Leiden 29.8 56.6 William Slotboom 57 PA C den Haag 26.6 
3. 4:.!. 2 Wibo Lelyveld 57 Bataven Gainsville (USA) 28. 3 3. 40. 1 - 78 56. 77 Jos verbeek 62 Olympus'70 Roosendaal 5 .9 
3. 42. 36 Hans Koeleman 57 AA C Malmo(Zwe) 13.8 56.9 René Bouwmeester 61 zaanland Baarlea 9.5 1. 52.1 - 80 

3.44.08 Kor Louws 53 Ge.zen Koblenz (BRD) 26.8 3.42.6 - 78 3.53. 3 tussentijd 1 E M-race Leiden 22.5 
3.45.6 Klaas Lok. 55 Phoenix Haarlem 9. 5 3.38.9 - 79 57 .1 Marcel de veen 56 Achilles TOp Sittard 17. 7 

3.40.8 tussentijd 1 EM- race Leiden 22 . 5 57. 2 Frans Witpeerd 62 Startbaan Hengelo 20.9 
3.45. 74 el Roosendaal 5.9 57. 3 Pieter Vos 51 G V A V Nijmegen 26.6 3.49.2 - 71 

3.46. 1 Cor Lambregts 58 Uni tas Neerpelt(Be) 30. 5 57. 3 Wim Verriet 58 Cifla Nijaegen 26.6 
3.46. 3 MeMO Lievers 59 S O Soest Merxem(Be) 26. 6 57 .4 Gerard Tebrolce 49 A V A'70 N.ijaeg,t-n 19 .8 3.45.4 - 77 
3.47 .1 Rik Snoep 55 MP M Nijmegen 26.6 3. 46. 4 - 76 3.57 .4 Peter Fris 57 Baarl- Baarlea 9.5 
3.47. 2 Joost Bon11 56 Phoenix Merxem(Be) 26.6 3. 3B. 3 - 79 
3. 47.9 Arno ICönaeling 56 Siau Zwolle 17. 5 3.44.3 - 78 3. 57. 49 Hans Mens 54 BA C Sittard 10.5 3 . 53.6 - 78 

57. 5 Hans van Voorden 62 Sparta den Haag 14.6 
3.48.01 Armando Houtveen 59 Altis Roosendaal 5.9 3 .46.9 - 80 
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62 Energie den Haag 21.8 3000 meter NR Jos Hermens 7.44 . 4 m Oslo 40774 
3. 57 .5 Arjan Roth 

57 .6 Rudy verriet 56 Nijmegen Nijmegen 17. S 3. 45. 7 - 78 20 50 100 
57 .6 Ron Vlenterie 59 AA C den Haag 21.8 3 .55.5- 78 

Gerrit van Lent 56 Suomi den Haag 3 1. 5 1978 7. 49. 7 8 . 17 . 4 8 .32. 2 8.46. 7 
57 .6 

14 .6 1979 7. 52. 5 8.17.5 8. 30 . 1 8.43 .5 .53 Rl<HAV Terneuzen 57. 7 Hugo van ouysse 
Start' 78 Nijmegen 26.6 gem . 1-10 1980 7. 57 . 1 8.26 . 2 8.38.5 8 . 49. 0 54 57. 7 Aaldert Westerveen 

19 . 8 8.08. 2 m 1981 7. 51 . 8 8. 23 .2 8.32. 7 8 . 46.0 
57 . 7 Frans Smit 58 Liemers Nijmegen 

57 .8 Peter Appelman 56 DE M Hengelo 20 . 9 3 . 47. 1 - 76 
14 .6 3. 54. 3 - 80 7 . 5 1 . 79 Cor Larnbregts 58 Uni tas Hengelo 6 .6 

57 .9 Dirk ten Bruggecate 52 Trias Groningen 

58. 3 Leon Classen 60 swift Neerpelt(Be) 2.9 7.53.26 Klaas Lok 55 Phoenix Hengelo 6.6 7 . 52. 5-79 
7. 56 .6 Armande Houtveen 59 Altis Hechtel (Be ) 14 . 8 

3. 58. 3 Theo vd Veer 54 Holland L Groningen 14.6 8.09.6 Stijn Jaspers 61 Haarlea Nijaegen 19. 7 
58 . 4 Jan Verloop 59 Bataven den Haag 31. 5 10.62 Martin ten Kate 58 D O S-Dw Bengel.o 6.6 
58. 5 Peter Jansen 59 Metro den Haag 21.8 12 . 3 Joost Borm 56 Phoenix den Haag 8. 7 7 . 56.4-79 
513.6 Peter van Wees 59 Holland H Groningen 14 . 6 14. 3 Peter Rusmann 53 Uni tas Leuven (Be) 12. 7 
58.8 Herman Kromhout 46 V & L/TC den Haag 31. 5 3.49.0 - 78 16.4 Jan van Oss 54 A V V Nijmegen 19. 7 8.03.7-80 
58.9 Frans Verberne 56 Tartletos Papendal 12. 6 18.0 Bram Wassenaar 44 Bataven Papendal 8. 7 7 . 54.8-74 
59.0 Martien vd Hoorn 53 Holland L Leiden 5. 5 3.49.4 - 79 18. 7 Wim van Miltenburg 57 Bel.las Papendal. 8. 7 
59.0 Theo Schonewille 59 zaanland den Haag 21.0 3.57.2 - 79 
59 . 10 Marcel Honsbeek 64 Bataven Roosendaal 5.9 8.19.08 Ton Luttikhold 54 A S V Hengelo 6.6 8.03.8-80 

.,....- 59 . 1 Jan van Antwerpen 59 TB OR den Haag 31. 5 20.0 John Vermeule 61 Dynamo'70 den Haag 5 . 6 
20.2 Jan Zethof 60 A V A'64 AIIIStelv een 23 . 6 8.17 .2-79 

3.59.14 Wim de Bey 62 Altis Roosendaal 5.9 21. 3 Jan Breel 55 Maraton Papendal 8. 7 8.15.4-78 
59. 2 Bert Hillen 51 T I ON Nijmegen 17 .5 3.53.0 - 77 22.8 Martin vd Ven 52 Attila Vught 13.9 
59. 2 Wiljam Loomans 59 Hollandia Haarlem 17. 5 22.9 Piet vonck 47 RX BA V Leuven(Be) 28.6 8 . 09.4-77 
59. 3 Kees Verkerk 51 Delta Sport Leiden 5 . 5 3 .57.6 - 79 22. 75 Gerard Tebroke 49 A V A'70 Rhede(BRD) 7 .8 7. 47.2-77 
59 . 3 Paul Grimbergen 57 Spartaan Nijmegen 17. 5 22. 87 Jek Persoons 62 A A V' 36 Utrecht 23.8 
59 . 3 Henk Mentink 52 Daventria Zevenaar 20.Y 3.52.9 - 79 23 .o Pieter Vos 51 G VA V Papendal. 8. 7 8.04.8-76 
59 . 3 Ban Kulker 59 Bataven Amsterdam 10 . 9 23. 2 William Slotboom 57 P A C den Haag 0. 1 

59 . 5 Bert van Delden 53 A V R Leiden 5. 5 3. 55. 7 - 80 

59 . 6 Frank Geuze nbroek 63 Waterland Nijmegen 19.6 8. 23 .4 Wibo Lelyveld 57 Bataven Leiden 11.6 8.17 .4-80 

59.8 Arno Hulster 57 Blauw Wit den Haag 31. 5 23 . 7 Paul Kolb 54 Ciko'66 den Haag 5.6 
24.0 Bert van Hamersveld 54 AA C Papendal 8. 7 8.21.6-77 

3. 59 . 8 Wim vd Worp 62 MP M Nijmegen 19 .6 25.2 Melchert Kok 58 zaanl.and den Haag 25.9 8.14.9-79 
59 . 9 Jan Reynders 50 Kimbria Maastricht 1.9 3 . 51.8 - 71 25 . 8 Rik Snoep 55 N P N Hengelo 21.6 8.13.4-78 

4.00 . 0 Jo Schout 54 RX H A V Gorinchem 17. 5 3.47.3 - 77 26.0 Tonny Dirks 61 Keien Sittard 3. 7 
3. 59. 9 Robert Schuwer 57 Nijmegen Nijmegen 11. 4 3. 58.1 - 78 26.2 Frans Verberne 56 Tartletos Papendal. 8. 7 8. 24. 9-79 
4.00.0 Jan van Heteren 58 Hercules Papendal 12. 6 26. 7 Harry Driessen 56 Achilles Top Sittard 21.6 
4.00.0 Evert van Ravensberg 53 Haarlem den Haag 21.8 3. 49. 4 -78 26. 7 Walter van Rossum 51 R OV S Utrecht 1.8 

00.1 Ed van Gemeren 61 Antilope Leiden 5. 5 27.2 Bert Boges lag 55 Oaventria Papendal. 8. 7 8. 23 .9-79 
4.00.1 Tonny Luttikhold 54 A S V Hengelo 9. 5 3. 51.9 -80 

8.27 .4 Frans Smit 58 Lieaers Papendal. 8. 7 
VETERANEN 27 .6 Jos Verbeek 62 OlY1-Pus'70 Roosendaal. 15.9 

4.06 .5 Piet van Erp 240438 A V V Sittard 10.5 28. 2 Wim Ogink 51 Hellas Utrecht 1.8 
4.06 . 8 Rob Kila 70240 Vet Ned Waldbronn(BRD) 26 .9 27. 7 Piet Waaning 47 Spartaan Leiden 11.6 8.11.4-75 
4.10 . 8 Piet Majoor 300132 AA C Christchurch(NZ) 141-1 28. 7 Simon Blom 55 Delta Sport Leiden 11.6 8.26.5-79 
4.11.0 Louis Vink 50435 · Edam Amsterdam 30.9 29. 5 Vilmos Rindt 53 P S V Papendal 8. 7 
4.16 . 1 Ronald Spierenburg 80134 Fortis Papendal 8.6 29.6 Ruud Onland 55 M P M Hengelo 2 1.6 
4.17. 2 Bram Brand 261039 A V'47 Leiden 5. 5 29. 7 Theo vd Veer 56 Bolland L Ni j ■ egen 11.6 
4.17 .8 Rob ter Poorten 50239 Hollandia Nijmegen 19. 7 29. 7 Marcel de Veen 56 Achilles Top Nij ■ egen 26 .6 8 . 28.6-79 
4 . 18.8 Henk Bakker 151138 Noordkop Utrecht 25.4 30.1 Michel Franssen 57 Swift Papendal. 8. 7 8.15.1-77 
4 . 21. 8 Hans Boon 160140 Avantri Alphen/Rijn 29. 5 

8.13.6-78 4. 22.0 Harry Janssen 140335 AA C Papendal 8 . 6 8. 30. 2 Evert van Ravensberg 53 Haarlem Utrecht 1.8 
30.8 Jan Honcoop 43 Hellas Papendal 8. 7 

1 E M (1609 m) NR Haico Scharn 3. 57. 2 m Zurich 160878 30.9 Henry Polman 60 Lieaers Nijmegen 26.6 
31.0 Ruud Sleper 50 A V'34 Hengelo 21.6 

3.57.69 Klaas Lok 55 Phoenix Leiden 22. 5 31.1 Hugo van ouysse 53 IU(HAV Kessel-Lo(Be) 6 . 5 
3.59. 78 Wibo Lelyveld 57 Bataven Leiden 22 . 5 31. 2 Jan Dijkkamp 44 Netrct den Haag 8. 7 8. 24. 2-78 

tussenvoegen: Henk Kalf 8. 30. 2 40 G V A V ?? 



JO )1 

8.)1.8 Kees van Westerop 54 Phoenix Nijmegen 26.6 
VETERANEN )2.4 Jan Sinnige 58 DE M Kroouuenie 9.8 

8.50.0 Piet van Erp 2404)8 A V V Neerpelt(Be) 20.5 )2. 4 l:lans van Voorden 62 Sparta Ni jmegen 26.6 
8. 59. 5 Louis Vink 50435 Edam den Haag 25.9 )2 . 7 Henk Mentink 52 Daventria Nijmegen 26.6 8.11. 2- 79 
9.06.1 Rob ter Poorten 50239 Hollandia Grootebroek 3.6 33. 4 Gerrit van Lent 56 Suomi d e n Haag 17. 7 
9. 09. 4 Wim Roelofs 12 1138 Zaanland Kr~nie 9.8 )3 . 7 Menno Lievers 59 S o Soest Roosendaal 15 .9 8. 22 . 0 - 79 
9.06. 7 Helmuth Vercamme n 291138 Maratoo Middel.burg 12.8 34.1 Dir!I ten Bruggecate 52 Trias den Haag 4.9 8 .26.)-80 
9. 10. 4 Wil Kortenray 711 39 lr::i.llbria ICerltrade 3.9 34 . 4 Pieter Fris 57 Haarlem den Haag 5.6 8. )0.0-7 9 
9 .1 2.0 J an Zijderlaan 201140 Avant.r i Reeuwijk 10.9 35.0 Otto Spliet 62 Horror den Haag 4.9 
9. 17 .9 Koos Verhoeven 200640 Bataven Lei.den 11.6 )5. 3 Aart Bakker 61 RK H A V Bosvoorde (Be) 9. 7 
9. 18.0 Rom Jansen 300736 TB O R Breda 25.8 

8. 35. 7 Leo Simons 50 Keien Nijmegen 26.6 9 .21.0 Be rt Vos 201139 Achilles Top Sittard 3. 7 
35.9 Leon Wijers 57 Nijmegen Nijmegen 19. 7 8.25.2-80 
)6.0 Johan Kuypers 65 Fest.ina Zevenaar 30. 5 5000 meter NR Gerard Tebrolur 13. 21. 7 a Zürich 160878 
)6. 4 Jan van Laarhoven 48 RK H A V Bosvoorde (Be) 9. 7 8.)6.0-79 

20 50 100 36.6 Frans Visser B4 Liemers den Haag 17. 7 
36.6 Emile Vri j man 62 Metro Roosendaal 15.9 1978 13 . 21 . 7 14 . 19. 7 14.45.0 15.10.8 
36. 7 Roel Raaymake r s 57 H A C Papendal 8. 7 8.36. 7-79 1979 13 .44. 4 14.21.9 14.48. 5 15.11.0 

Pieter vd Baas 58 B A C Veldhoven :.o.6 8.31.0-80 gem. 1-10 
1980 13.34.9 14.22.8 14.51.6 15.12.6 )7. 7 

37. 7 62 Hellas Utrecht 3. 5 8. 36. 3-80 14 . 08.1 m 1981 13.33.8 14.30.4 14.47 .o 15.11.1 Rob Druppers 
38.0 Herman Kromhout. 46 V & L/TC den Haag 25.9 8. 35. 2-78 

58 Unit.as Leuven (Be) 28.6 13.33.8 Cor Lambregts 8. 38 . 1 Ed van Gemeren 61 Antilope den Haag 4.9 13.46.5 Klaas Lok 55 Phoeni.x Leáven (Be ) 28.6 13.36 .1-80 
)8.6 Bert van Delde n 53 A V R den Haag 8. 7 8 . 29. 7-80 14.02.08 Jan van Oss 54 A V V Leiden 22-5 
38.9 Geert Visser 57 Liemers Papendal 8. 7 8. 37. J-80 14.09.91 Piet Vonck 47 RX BA V Brusse.l (Be) 28. 7 13.55.0-77 )9. 3 Steef Kijne 49 Metro den Haag ~ .6 14.14.24 Hugo van Duysse 53 RX BA V Brussel (Be) 28. 7 14 .07 .6-79 
39. 3 Nico van Doorn 56 Tartlet.os den Haag 4.9 14.14.65 Armande Hout.veen 59 Altis ut.recht 9 .8 13.56.0-80 
39.4 Leon Classen 60 Swift Sittard 3. 7 14.17.55 Bram Wassenaar 44 Bataven Leiden 22.5 13. 48.0-78 
39.59 Wim de Koning 62 Bellas Nijmegen 21.6 14.20. 2 Martin ten Kate 58 D O S-Dw Papenda-1 8.6 14 . 19.3-79 39.6 Ronald Klomp 62 Groene Ster Roosendaal 19. 7 14.21.79 Ton Lut.t.ikhold 54 AS V Nijaegen 19. 7 13.49.2-80 39.9 Rudy Verriet 56 Nijmegen Dûlken (BRD) 1.7 14 . 22 . 1 Gerard Tebroke 49 A V A'70 den Haag 14.8 13.21.7- 78 40 .0 Rian vd Broeke 61 Karaten Si tt.ard 3. 7 

53 unit.as Leiden 22 .5 14.14 .3-80 14 . 22. 31 Pet.er Rusmann 8.40 . 1 Ton van Hoese l 52 Attila den Haag 5. 6 8.31 .6-78 14.22. 5 Barry Kneppers 49 AAC Nijmegen 17 .5 14.18.4-80 40 . 5 Rob Kleine 52 D E M den Haag 4.9 8.35.6-79 14.26.5 Johan Breel 55 Maraton Sittard 17. 7 14.21.4-78 40.6 Johan de Vlieger 58 Karaten den Haag 5.6 26. 7 Leon Weyers 57 Nijmegen Nijaegen 17 .5 14.21.9-79 40.6 Henk Cysouw 59 A V R Roosendaal 19. 7 27 .1 Chris Semplonius 52 Lionit.as Groningen 4. 7 14.13.3-78 41.8 André Stroe 56 Karaten den Haag 4.9 27. 2 Pieter Vos 51 G VA V Groningen 4. 7 14.09.2-75 42 . 0 Jan Reynders 50 Kimbria Sittard 3 . 7 8.39.8-77 28. 7 John vermeule 61 Dynamo'70 den Haag 14.8 42.0 Benk van weenen 52 RK DO S Zwolle 2 .9 29.01 Jan Dijkkamp 44 Metro Leiden 22.5 14.23.8-78 42.1 Paul Kraakman 63 Edam den Haag 4.9 29.5 Tonny Dirks 61 Keien Sittard 17. 7 42.6 Kees Langelaan 56 Delvers den Haag 8. 7 8.34.8-79 30.2 Henk Kalf 47 G VA V Groningen 4. 7 42.6 Paul Booyschuur 60 zaanland Roosendaal 15.9 
14.30.4 Gerard Mentink 51 Davent.ria 14.8 den Haag 8. 43 . 5 Corné Baast 59 Spade Roosendaal 9. 7 30.9 Martin vd Ven 52 Attila den Haag 14.8 43. 7 Kei tb Deatthridge 44 V & L/TC den Haag 8. 7 31.6 Piet waaning 47 Spartaan Nijmegen 17 .5 1 4 .01. 8-75 44.0 Henk van Leeuwen 52 Bataven den Haag 8. 7 31 • 83 Kees vd Heul 51 Avantri Ut.recht 8.8 14.17.0-80 44. 15 Rob d e Brouwer 62 Uni tas Sittard 27 .9 32.8 Rudy Verriet 56 Nijmegen Hengelo 30 . 8 13.53 .6-78 44. 3 Evert Hoving 53 N OP Nijmegen 19 . 7 8 . 11.0-75 34.1 Sjaak Valentin 55 Olympus'70 den Haag 14.8 44 . 3 Auke Post.ma 49 A V' 55 Nijmegen 19. 7 8.33.0-76 34.4 Wim v Miltenburg 57 Hellas den Haag 3. 7 44.4 Dick van Zalinge 59 Edam den Haag 8. 7 34.9 Jan Zet.hof 60 A V A'64 Aasterd- 14.6 14.31.o-79 44 . 5 Dion We\oers 56 THOR Roosendaal 15.9 35. 7 Simon Blom 55 Delta Sport Lebbeke (Be) 20.5 44.9 Ton Teepe 54 V & L/TC den Haag 25. 9 38.4 Auke Post.ma 49 A V'55 Groningen 17 . S 14.35. 7-80 45 . 4 Jeroen Kramer 63 Tempo Amsterdam 6.9 

8.8 13.58.4-79 14.39.86 Joost Borm 56 Phoenix Ut.recht 45.4 Theo Wille ms 56 A V R Hengelo 21.6 39.9 Frans Verberne 56 Tart.letos Nijaegen 26.6 14.35.2-78 45.4 Harry v Rui t.enbeek 57 BA V d e n Haag 4 . 9 40.0 Cor Vriend 49 PS V Utrecht 17 .5 13.46.2-75 45. 5 Ger Smit 57 AA C den Haag 17. 7 40. I Kees v Wes terop 54 Phoenix Sittard 17. 7 45.66 Herman Hofstee 63 D O S-Dw Nijmegen 21.6 
8. 45.6 Arjan Schaafsma 62 Argo ' 77 Zwolle 2 . 9 



)) )2 

14 .40. 7 Wim Ogink 51 Hellas Utrecht 19.6 

41. J Pieter Fris 57 Haarlem Stoc kho lm(Zwe) 3 . 7 15 .03 .9 Hans Righolt 50 Bataven den Haag 22. 7 

41.6 Michel Franssen 5) Swift Nijmegen 26.6 14.14. 2-77 
04. 3 7 Herman Hofs tee 63 DO S--OW Santander (Sp) 2.8 

41.8 René Bouwmeester 61 zaanland Groningen )0.8 14 . 39.7-79 04 .6 Hans van voorden 62 Sparta Nijmegen 2.9 

42 . J Paul Kolb 54 Ciko'66 Nijmegen 26.6 04.9 Gerrit van Essen 48 Edam den Haag 26.6 

42.4 William Slotboom 57 P A C Papendal 8.6 05.1 Hans Postuma 51 T I ON den Baag 14 . 6 

42.6 Bert Hogeslag 55 Daventria Hengelo 1 J .9 14.)5 . 6-77 06 . 8 Frans Visser 54 Liemers Zevenaar 17 . 6 

4) . 9 Rik Snoep 55 MP M Goes 2) .5 14. 26 . 8-78 07 .0 Theo Geutjes 51 p I T Zeist 20 . 4 14 . 04.0-75 

45 . 0 Henk Mentink 52 Daventria Utrecht 0.8 IJ. 51. 2-80 os. 5 Michel Visschers 51 uni tas Aken (BRD) 25.8 14.19.2-78 

45 .1 Kees Langelaan 56 Delve rs den Haag 22.7 08. 5 Gerard Smit 57 AA C den aaag JO . 5 

14 . 45. J Walter van Rossum 51 R OV S 
08 .9 Aart Bakker 61 AA 8 A V l(essel-Lo (Be) 18 . 6 

den Haag 22. 7 

45 . 5 llax-ry Dr-iessen 56 Achilles Top Papendal 8.6 15.09.6 Arnold Schouten 52 MBAV Neerpelt (Be) ). 7 14.52 .0-74 

46. 4 Adri llartveld 59 A A V' )6 den Haag 10.5 
09.6 Kees Hordijk Haarlem Amsterdam 20.9 

47.0 Fr-ans Smit 58 Liemers den Haag 10 .5 
09.8 Ton Teepe 54 V & L/TC Amsterdam 20.9 

47 .6 Mar-cel de Veen 56 Achilles Top Sittard 31. 7 
10. 4 Henk Cysouw 59 A V R Lei.den 24.6 

48 . 2 Ruud Onland 55 MP M Hengelo 13 .9 15.11.l Johan Kijne 47 Metro Leiden 24.6 

48.6 Steef Kijne 49 Metro Zwolle 14 . 6 14. 25. 2-77 
48.6 Evert van Ravensberg 53 Haarlem den Haag 22. 7 

VETERANEN 
14.23.3-78 15.24 . 2 Rob van Poorten 50239 Hollandia den Baag 23.8 

48.8 Pieter vd Baas 58 HA C den Haag 14 .6 14.45.0-78 121 IJ8 zaanland 17 .5 
34.0 Wim Roelofs 

Groningen 

48.9 Ron Vlenterie 59 A A C Amster-dam 2.9 14.46.9-80 160236 AVV Sittard 30 . 8 
38.0 Jan Pulles 

14 . 49.0 Ban Jansen 58 Ar-go' 77 Groningen 17 .5 42. 3 Joop Keizer 110641 Edam Amsterdam 2. 9 

49.0 Henk van Leeuwen 52 Bataven den Haag 22. 7 51. 5 LOUiS Vink 50435 Edam AmSterdam 2.9 

4',/.8 Jan Honcoop 4) Hellas Nijmegen 26.6 14.45.2-75 52. 3 Wil Kortenray 71139 ltimbria Maa.s tricht 25.8 

51.22 Theo,vd Veer 54 Holland L Leiden 22. 5 56.0 Bert Vos 201139 Achilles Top Sittard 17. 7 

51.4 Ruud Sleper 50 A V'34 Zevenaar 17. ó 
57 .9 Piet van Erp 240438 AVV Valkenswaard 14.6 

5j .4 Geert Visser 57 Liemers Nijmegen 26.6 14. 45. 0-80 58.0 Koos Verhoeven 200640 Bataven den aaag 23.8 

54. I Jo Schout 54 RI< Il A V Uden 26.4 13.40.8-75 16.00.3 Helmuth Vercammen 291138 Maraton den Haag 22. 7 

54 . 9 Ra>land de Koster 58 Kimbria Lille (Fr) 26.5 A V'23 14.6 

55.0 Vi lmos R.indt 5) P S V 
16.00 . 9 Wim van Riemsdijk 231139 AaSterdaa 

Groningen 14.6 04.0 Ronald Spierenburg 70134 Fortis Hengelo 9.9 

55. 2 Jan Sinnige 58 DE M Krommenie 14. 7 06.0 Jan vd Bosch 270741 Weert Zevenaar 20 .9 

14. 55. 2 Melchert Kok 58 zaanland Papendal 3 . 10 14.33. 7-79 08.8 Martoamen 180341 oss'78 Papenrlal 12 .6 

56.0 Theo Verbeek 49 Trias Utrecht 17. 5 14.06.4-75 09.2 Jaap Lambalk 271139 Edam .AaSterdaa 2 . 9 

56 . 2 Jan Timmermans 51 A V'34 Zwolle 30.8 14. 46 . 0-80 10.5 Dirk de Bruyn 250436 A V R den Haag 23.8 

56.9 Bert van Delden 53 A V R Lille (Fr) 26. 5 11. 3 Klaas Ebbeling 261131 suomi Haarlem 1.8 

57. 3 Ton van lloese l 52 Attila Nijmegen 26.6 14. 56 . 5-78 16.17.0 Rom Jansen 300736 TB OR Brugge (Be) 26.9 

57 . 6 Robert Strik 48 B A V Utrecht 30.8 14.52.2-79 

57 . 8 Douwe Jaarsma 47 F 1· T Zevenaar 17 .5 14.29.5-79 10.000 m (baan) NR Gerard Tebroke 27 . 36.6 m Praag 290878 

57 .9 Henk Tiebosch 46 H A C Veldhoven 16.9 14.15.4-7) 

58.6 Harry Pat ist 46 Sprint Sittard 30.8 14.06.0-78 
20 50 100 

58.8 Jos Verbeek 62 Olympus'70 den Haag 22. 7 1978 27.36 . 6 31.03 . 2 32 . 15 .9 33.20.8 

14 . 59. 82 Rob Kleine 52 DE M Leiden 22. 5 14.54 . 1-78 
1979 28.17. 3 30. 29. 8 31.34.6 3 2 . 51.3 

gem. 1-10 
15.00. 7 Gerrit van Lent 56 Suomi den Haag 14.8 

1980 27. 48. 3 30. 17 .4 31.47.2 33.00.0 
29.24.8 m 

1981 28. 29.0 JO . 56. 3 32 . 06 . 6 33.01.0 
01. 2 Ki.JD Reynierse 61 Dynamo'70 den Haag 14.8 
01.6 Johan Antheunisse 49 Maraton Utrecht 30.8 14.30.4- 78 
01. 7 Johan de Vlieger 58 Maraton Sitt.ard 31. 7 

28.29.0 Klaas Lok 55 Phoenix Troisdorf (BRD ) 2. 5 28.24. 7-79 

01.8 Piet.er Wouda 47 Horror Zwolle 30.8 15 .00 .8-77 
28. 47 . 4 Cor Lambregts 58 Uni tas Ut.recht 15 .9 

0 2. 2 Frans Smit 5) Hera den Haag 22. 7 14. 46 .8-78 28.59.4 Jan van Oss 54 A V V Troisdorf (BRD) 2. 5 

02.2 Richard vollenbroek 57 M P M Hengelo 9.9 
29.43.2 Hugo van Duysse 53 AA li A V eosvoorde (Be ) 2 5. 6 

02. 2 Henry Pol.man 60 Liemers den Haag 3. 7 
29.49.0 Piet vonck 47 AA HA V Kessel-LO(Be) 15 . 7 29 . 10.5-78 

02.6 Huib Dalebout 55 A V'56 den Haag 22. 7 30.00 .0 Henk. Mentink 52 Daventria Ut.recht 15.9 28. 52. 7-80 

15.02.8 Peer vd Ven 48 Prins Hendrik Amsterdam 20.9 
30.00.1 Peter Rusmann 53 Un i tas Troisclorf (BRD) 2 . 5 30.00.0-80 

14.55.1-80 30. 03. 5 Chris semplonius 52 Lionitas Utrecht 15.9 

0 ). 5 Jan van Laarhoven 48 Rl<HAV Kessel-Lo(Be) 18 .6 14 .40. 2-76 30.04.9 Tonny Luttikhold 54 AS V Utrecht 15 . 9 28 .44.1-80 

30. 10.09 Ar111ando Routveen 59 Altis Leiden 29.8 

30.13.4 Joost Bona 56 Phoenix Troisdorf(BRD) 2.5 29.47.6-79 

30. 37. 3 Pieter Fris 57 liaau-1- Ni jaegen 30.4 



) 4 
15 

JO . 46. 7 Piet Waaning 47 Spartaan Utrec ht 15. 9 29.38.8-77 32 . 29 . 0 Frans Visser 54, Li..-rs Utrecht 15.9 30. 47 .o Barry Driessen 56 Achilles Top Sittard 1. 5 
29. 0 Jos Palm 56 Argo-G Z-wolle 1.5 30. 50. 9 f'rans 5mit 58 Liemers Utrecht 15.9 30.03 Chris Stoekenbroek 45 AA C Belgrado (Y-S) 7 .6 30. 5 1 . 4 Benk Kalf 47 G V !, V Gr oningen 4.10 )0 .6 Jan Kloek 42 AA C HGorn 16.9 53. 2 Jan Honcoop 43 Hellas Zwo lle 1. '/ ) 1. 51. 0 - 75 ) 4. 5 Rom Jansen )6 1' BO a 32.10.2-76 55. 7 Sjaal< Valentin 55 Olympus ' 70 den Haag 26. 8 )5. 2 Wim Roelofs 38 Zaanl.and Zaandaa 27.8 31. 57 .2-80 55. 8 f'rans Verberne 56 Tartletos Zwo lle 1.7 30. 45. 0-78 )6 . 5 Tiny Cla essen 44 Achilles Top Sittard 1. 5 56. 3 Martin vd Ven 52 Attila Roosendaal 23.5 
37. 2 Huub Pragt 61 I lion GGrincllea 17 .6 57 .8 Gerrit van Essen 48 Edam Ams terdam 15 . 10 )8.6 Di c k van Zalinge 59 Edam Aasterdaa 15.10 58. 7 Jan van Laarhoven 48 RK H A V Br us se l(Be) 26 . 5 )0 . 44 .9-79 39. 3 Henk Salenti j n 46 Swi.ft Diillum ( 81ID) 26 .9 

31.00 . 4 Kees van Wes terop 54 Phoenix Zwolle 1.7 
)2 . )9 . 5 Ruud Onland 55 MP M Benqe l.o 9.5 01.8 Ton Dirks 61 Keien Utrecht 1 s. 9 40. 7 Arnold Schout 56 RX B A V 'lenlc, 28 . 7 31 .45.0-75 15.8 Michel f'ranssen 57 Swift Roermond 1. 9 29 . 58. 6-77 40 .9 Peter Dekker 52 AA C Aasteni- 15.10 19 . 4 Jan Sinnige 58 D E M Utre ch t IS. 9 41.1 J oop Jteizer 4 1 Edam Bc,orn 26 .9 32. 40.2-76 22.1 Ronald de Koster 58 Kimbria Sittard 1.5 41. 5 Dirkjan Hoogstraten 61 Ilion 81:).-ge:n 30.4 26.5 Vi lmos Rindt 53 P S V Sittard 1.5 43 .0 Wim Hol 4 1 Hercules acosendaal 23.5 30.37. 4-70 37. 45 Barry Kne ppers 49 AA C Belgrado (Y-S) 7 .6 )0.1 2 .0-77 44 . 4 Tinus Woerdman 55 Daventria Zwolle 1. 1 38 . 5 Rob Kleine 52 DE M Hoorn 27 . 9 )1. 26.8..-79 44.8 Henk Liefers 49 A V'34 Zwolle l. 7 41.1 Buib Da lebout 55 A V'56 Hulst 17 .6 45. 0 Henk Stigter 40 Fortuna V Lille (?r) 26 .5 4 2 . 3 Paul IColb 54 Ciko'66 Nijmegen 30.4 31 . 14.8-80 45. 5 Rinus Jeroense 50 Olyw,pia B Lille (?r) 26. 5 

31. 4 2.9 Ger Tilly 48 Kimbria Sittard 1.5 32.45.9 Jan Pulles 36 A V V Vel.dhoven 17.10 46.4 Ka rtin ten Ka te 58 D O S-Dw Utrecht 15 .9 30.29.8-79 46.8 Harry Saalberg 49 Ciko'66 Ni jmegen 30.4 48.2 Hans Vrolijk 53 Sparta den Haag 26.B 48.0 Louis Vink 35 Edam Aasterdaa 15.10 48 .9 Benk Cysouw 59 A V R Utrecht 15 . 9 50.6 Jan vd Bosch 41 Weert Sittard 1.5 51. 1 W1..111 Ed.am 50 Edam Amsterdam 15 .10 H . 30 . 6-80 52. 1 Henk Vrijhof 53 Energie Roosendaa.l 23.5 51. 7 Jan Bouman 58 Hercules Roosendaal 23. 5 31 . 30. 2-79 53.0 Jan de Waerd t 45 Altis Zwolle 1. 7 52 . 1 Dick van Santen 45 PA C Utrecht 15.9 54.0 Kim Reynierse 61 oynaao' 70 BuJ.st 17.6 55. 0 T jitte de Vries 54 Cialfo Utrecht 15.9 54. 7 Marcel Rindt 58 Groene Ster Roosendaal. 23.5 55.0 Henk van Leeuwen 52 Bataven Utrecht 15.9 56 . 2 E Karman S O Soest Zwol.le 1. 7 56 .1 Simon Blom 55 Delta Sport Utrecht 15.9 31.16 . 9-79 56.8 Harry Otto 56 Holland L Alphen/Ri j n 2. 7 
31. 56. 8 Gerard Slllit 57 AA C Zwolle 1.7 56.8 f'rans Slllit 53 Bera Hoorn 16 .9 12.12. &- n 58. 7 Heye Wever 50 Sperwers Groningen 4. 10 59.4 Wim van Schie 53 Sparlt Spi j kenisse 21.8 59. 2 P'rans Thuys 55 A A C Zwolle 1.7 33.00 . 4 Yde Kooistra 46 Horror Groningen 10. 5 31.1 5.9-80 32.01.1 Gerard Berkhout 53 Hollandia Hoorn 16.9 00.8 Frank f'orrer 46 Noordkop Hoorn 16 .9 02. 4 Jan de Bart 58 A V' 56 Middelburg 2 . 5 31.28.9-78 33.01.0 Evert Hoving 53 NOP ZWOJ.le 1. 7 29. 51 .o~ao 0 4 . 4 Henk van Weenen 52 DO S-K Zwolle 1. 7 

VETERANEN 06. 4 Laaaert Aling 53 Sperwers Groningen 4. 10 
06.6 Wi es van Hout.en 48 RK B A V Spijkenisse 21.8 30.42.0-77 31.43.0 Rob ter Poorten 502)9 Hollandia Haar l ea 14. 10 
08.2 Paul van Diepen 54 AA C Utrecht 15 . 9 31.43.2-75 32.27.5 Piet van Erp 2404)8 A V V Neerpelt (!lê) \0.6 
09 . 2 Paul Vos 52 Altis Nijmegen 30. 4 32.34.5 Rom Jansen )00736 THOR 

32 . 35.2 Wim Roelofs 1211 38 Zaanland Zaandaa 27.8 32. 09. 5 Roel van zuylen 4 3 Vet Nederl Dordrecht 19.8 31.28.0-77 32.41.1 Joop Keizer 110641 Edam Hoorn 16 . 9 14.0 J'an Reynders 50 Kimbria Maastricht 9 . 7 31 .39 . 3-79 32 .45.9 Jan Pulles 1602)6 A V V Veldhoven 17.10 15. 3 Gé Y-ráelberg 53 Swift Sittard 1.5 32.48.0 Louis Vink 50435 Edaa AaSterdaa 15.10 16.0 Bert va.n Raam 5 1 Edam Amsterdam 1 S . 10 33. 26 . 8 Bert Vos 2011 39 Ac hilles Top Si naro 1.5 17. 5 Gerrit van Lent 56 Suomi Hoorn 16.9 33.37.0 Jan vd Bosch 27074 \ Weert Weert l il.1 0 18 . 5 John Vaes s en 55 Caesar S i ttard 1. 5 33.41.4 Klaas Ebbeling 26 1131 SuOllli BC!Orn 16.9 18 .8 11.1:né Wessel 53 Blauw Wit Utrec ht 15.9 33. 43 .o Mart Damen \80)41 Oss' 78 NiJaêQên 30. 4 23. 2 Henk Aa lbers 51 A V A' 70 Nijmegen 30 . 4 32. 20.0-77 
23. 4 Rini Marijnissen 47 T H OR Roosendaal 2). 5 31. 59.0-77 
25.0 Richard Vollenbr oek 49 M P M Hengelo 9 .5 32.06. 7-79 

32. 26. 2 Ge r rit Puts 52 Swift Sittard 1. 5 
27. 5 P iet van Er" 38 A V V Neerpelt (Be) 10.6 
27 .9 Ge r Ett.es 58 A A C Hoor n 16.9 
28.9 K.ees VarléSllan 52 TilWjio Utrecht 15. 9 32.18.0-77 
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25 KM NR (baan ) 1. 18.54 Cor Vriend Veldhove n 220881 

l uur hardlopen NR Jos Hermen s 20 . 944 m Pape ndal 10576 
t. 18.54 Cor Vriend 49 P S V Veldhoven 22 . 8 1.17. 52-79weg 

55 Phoenix Roo sendaal 23 .9 1 . 26. 53 Ton La rmit 51 A V R ' 69 Veldhoven 22 . 8 
19.531 m Klaas LOk 1. 28.53 J a n Pulles 36 A V V Veldhoven 22.8 
19. 253 Henk Kalf 47 G VA V L eeuwarden 18.10 19 28 9 -7 5 d eze t i j de n werden op de ~ ge lopen 
18.985 Leo Simons 52 Keien Wee rt 18 . 10 

18.907 Martin vd Ven 52 Attila Roosendaal 23 . 9 1. 17 . 26 Rud y Ve rriet 56 Nijmegen Verden(BRD) 1.8 

18. 871 Kees v Westerop 54 Phoenix Roosendaal 1!3 . 9 1.1 7.52 Gera rd Me nt i nk 5 1 Daventria Deventer 13.6 1. 17 .45-79 

18 . 827 Gerard van Ess en 48 Edam Roosendaal 23 . 9 1.1 7 . 53 Sjaak Valent i n 55 Olympus '70 Paderborn tBRD) 18 . 4 

18. 410 Wim Edam 50 Edam Ro osendaal 23 .9 18489 - 80 1.1 9 .09 Do uwe J a ars ma 47 F I T Deventer 13.6 

18. 389 Heye Wever 50 Sperwers Leeuwarden 18.10 1. 20. 4 3 Bram wasse naar 44 Batav en Deventer 13 . 6 1. 18 . 40-80 

18 . 339 Lou Polak 46 Metro Rotterdam 26 . 9 19076-76 1. 2 1.13 He nk Mentink 5l Daventri a [)€venter 13.6 

18. 247 Max van Wersch 58 K N A U Weert lll.10 1. 2 1. 49 Jan Honcoop 43 Hellas Deve nter 13 .6 

52 Bataven Roosendaal 23. 9 
1. 21.49 Wim Roelofs 38 Zaanland Brugge (Be) 28.6 

18. 238 Henk van Leeuwen 1. 22 . 04 Wim Zegers 53 A V'34 Deventer 13.6 
18. 224 Wolter Schapelhouman 44 Start' 78 Leeuwarden 18.10 

1.22 .06 Kees vd Heul 51 Avantr i Verden(BRD) 1.8 
18.176 Barry Driessen 56 Achilles Top Weert 18.10 
18 . 160 Pieter Vos 51 G V A V Leeuwarden 18.10 1. 22.06 Henk Kalf 40 G VA V Winschoten 26.9 

18.116 Ramain Jansen 36 THOR Roosendaal 23 .9 18166-78 1. 22.13 Richard Vollenbroek 57 MP M Deventer 13.6 

18 . 098 S i mon Blom 35 Delta Sport Roosendaal 23 .9 18572-79 1.22.17 Leon Weyers 57 Nijmegen Deventer 13.6 

18.078 Sijbren Hoekstra 56 Phoenix Leeuwarden 18.10 1.22.19 Ton Larmit 51 A V R'69 Eeerse.l. 8.6 

18 . 007 Lammert Alting 53 Sperwers Leeuwarden 18.10 1.22.21 Piet van Alphen 30 AA C Li sse 20 . 6 

17 . 990 Jan Pulles 36 A V V Valkenswaard 22.4 18797-76 1.22.21 Wim Edam 50 Edam Devent er 13.6 

17.966 Auke Postma 49 A V'55 Harlingen 11. 4 1.22.31 Lou Polak 46 Metro Devent er 13.6 1.21. 52-80 

17 .949 Henk Salentijn 46 Swift 
1.22.34 Wim Ogink 51 Hellas Deventer 13.6 

Weert 18.10 22. 41 Huib Dalebout 55 A V'56 Middelllurg 25.4 
17.945 Dion WeVers 56 THOR Roosendaal 23 .9 22. 49 Roelof Veld 44 Daventria Deven ter 13.6 1. 16 . 03-79 
17 .934 Dick van Santen 45 P A C Rotterdam 26.9 18157-80 
17 .884 Peter Kortekaas 51 Olympus' 70 Roosendaal 23 .9 23.13 Walter Schapelhouman 44 Start'78 Deventer 13.6 

17. 837 Ton Larmit 51 A V R'69 Valkenswaard 22. 4 18067-79 23 . 26 Wim Kaljouw 39 Dynamo'70 Middelburg 2 5.4 
17 .829 Ton Thelosen 53 HA C Weert 18.10 23. 37 Henk v an Hoek 47 BA C Middelllurg 25.4 
17. 780 Lucien Baert 58 A V V Valkenswaard 22.4 23.47 Wim vd Zon 48 PA C Lisse 20.6 1.23. 3 7 - 78 
17. 773 Marcel de Kievith 47 THOR Roosendaal 23.9 18639-80 23 .49 Romain Jansen 36 TB OR Brugge("Be) 28. 6 
17. 753 Yde Kooistra 46 Horror Harlingen 11. 4 18002-80 23. 59 Kees Vaneman 52 Tempo Lisse 20.6 
17 . 712 Ge r Tilly 48 Kimbria Weert 18.10 24.07 Ronald de Koster 58 Ki.mbria Rheindahlen (BJID) 5 . 4 

17 . 584 Bert Kor 51 Aquilo Leeuwarden 
24.16 Dick Vink 54 Sparta Deventer 13.6 

18.10 24. 21 Leo de Hoon 42 Eersel 18 . 6 
17. 582 Jan van Haaren 42 THOR 

DJ A 
Roosendaal :lJ . 9 24.28 Jan Schijf 49 Bataven Lisse 20.6 

17. 575 Peter overbeek 60 G VA V Leeuwarden 18.10 
17. 496 J Liemburg 47 A V'55 Leeuwarden 18 . 10 1.24.35 Gerard Berkhout 53 Hollandia Deve.nter 13 . 6 
17 . 492 Mat:thé Bruyns 53 T H O R Roosendaal 23.9 17865-79 24. 57 Meindert Koopman 57 Daventria Deventer 13 . 6 
17. 479 Jan vd Waerdt 45 Altis Weert 18.10 25.01 Peter Baaeeteman 55 Zeel.Sport Baarle Nassa1120. 6 
17. 440 Oouwe Bruinsma 53 Lionitas Leeuwarden 18.10 17525-78 25.05 Herman den Ouden 52 KNAU Deventer 13. 6 
17 . 42 2 Marius de Snayer 42 Fortuna v Rotterdam 26.9 18554-79 25.06 Klaas Mooi 52 Gemzen Deventer 13 . 6 
17. 415 Thom Küsters 43 Cifla Weert 18.10 25.09 Wim Hol 41 Hercules kiddelburg 25 . 4 
17. 390 Ko r Peut:e 45 Dynamo'70 Weert 18.10 17760-80 25 . 27 Gé Krekelberg 53 Swift Eersel 8 . 6 
17 . 365 Jan vd Bo sch 41 Weert Weert 18.10 25 . 30 Rinus Jeroense 50 Olympia H Baarle Nassau20.6 

17. 337 Wetting 47 Lionitas Leeuwarden 18.10 
25. 39 Jan de Hollander 47 Hellas Deventer 13. 6 
25. 40 Henri Rietdijk 59 Fortuna V Eersel 8. 6 1 . 24.16-80 17. 32 3 Ad Muys 48 T H O R Roosendaal 23 .9 18008-78 

17. 305 Jacques vd Boom 45 THOR Roosendaal 23 . 9 1.25.46 Reinoud Hegger 47 Hanze spor t Devente r 13 . 6 
17 . 305 Pieter Jansen 55 Swift Weert 18.10 25. 52 Bert Velema 48 AA C'61 De venter 13 .6 
17 .290 Paul vd Biezenbos 54 Weert Weert 18.10 26.09 Johan Kloek 4 2 AA C Wi.nschoten 26.9 
17 . 259 Gerard Tas 49 A V'40 Rotterdam 26.9 17723-79 26.10 Ron Abuys 40 Dynaao'70 Mi ddelburg 2 5.4 

26.12 Koos Verhoeven 40 Bataven Lisse 20 . 6 
NB Leeuwa rden 18.10 is een stratenparkoers 26.13 Bertus de Haan 50 oaventria Deventer 13 . 6 

26 . 13 Charles Franck.en 54 Spado Baarle Nassa1120.6 
26.16 Willem Westerholt 52 Haarl- Li sse 20.6 

1. 26.17 Ben Wegaan 49 T ION D<aventer 13.6 
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1. 26. 26 Ed Winterman 43 Vet Ned De vente r 13 .6 Maraton g een record 
26. 36 Jan dé Lange 51 Star t' 78 Deve nte r 13 .6 

26 . 45 Bet:t Hogeslag 55 Daventria De v e nter 13 .6 2. 14 . 02 Co r v riend 49 P S V Tokio(Jap) 8.2 2.13 .08-80 
26. 57 .Jan Kiens 46 Haaksbergen De ve nter 13 .6 2 . 14 . 14 Ba r r y Kne ppe r s 49 AA C Tokio(Jap) 8. 2 
26. 59 Henk Br onswijk 43 Olympus'70 Mi ddelburg 25 . 4 2 . 15. 17 S j aak Va l e n tin 55 Olympus'70 Rotterdam 23. 5 
26.59 Jan vd Sman SI Olympus ' 70 Lisse 20 . 6 1 . 23. 13-79 18. 39 Rudy verriet 56 Nijmeg en Rotterdam 23 . 5 2. 17. 48-80 
27 .05 Ko r Peute 45 Dynamo'70 Middelburg 25. 4 18. 44 Gerard Mentink 51 Daven t ria Maass l.uis 11.4 2.17 . 43-78 
27 .19 H Dijk 55 T I ON De venter 13 . 6 19 . 32 Hugo van Duyss e 53 RlC Il A V Berchem (Be) 11.9 2 . 15.49-79 
27 . 2 1 Jan Pulles 36 A V V Eersel 8 . 6 1. 23 . 0 9-77 22. 38 Bram wassenaar 44 Bataven Maassluis 11.4 2 .21.53-80 
27 . 20 Peter Kortekaas SI Olympus' 70 Lisse 20.6 23 . 49 He nk van Hoek 47 HA C Rot terdam 23 . 5 2. 22 . 07-78 

1.27 . 41 Il de Lange 48 Haarlem Lisse 20.6 23 . 53 Gerrit van Essen 48 Edam Maassluis 11.4 

27. 45 Mart.iem van Vliet 49 Olympus ' 70 Lisse 20 . 6 24 . 0 1 Cees verhoef 50 Ron Clarke Dordlllund ( BRD) 24 . 5 2 .22.17-73 

27. 50 w Brui ns Lionitas Deventer 13. 6 2 . 24 . 12 Douwe Jaarsma 47 F I T Maasslui s 11. 4 
27. 52 Marijn Lockefeer 42 Ron Clarke Lisse 20 . 6 24.18 Piet van Alphen .30 AA C Eugene (USA) 13 . 9 2. 22 . 39-79 
27. 54 Kees Hordijk 56 A V'34 Devente r 13 . 6 24 . 38 Ton Larmit 51 A V R'69 Ape ldoorn 7 .2 2 . 22. 38-80 
27 . 55 Henk Nieuwdorp 53 A V'S6 Middelburg 25. 4 25.15 Roelof Ve ld 44 oaventri a Amers foort 19. 9 2.14.02- 78 
28 . 00 Cor Zwarts 53 T I O N Deventer 13 . 6 26 . 13 Hans v rolijk 53 Sparta Berch en (Be) 11.9 
28 . 00 Albert Bols 48 Haarlem Lisse 20 . 6 26 . 21 Romain Jansen 36 THOR Frankfort( BRD) 17. 5 
28.02 Jeroen Schalkwijk 58 Startba an Lisse 20 . 6 26. 50 Gé Kreke lberg 53 SwUt Amers.foort 19 . 9 
28.08 Jos Koniu sek 42 Sprint Haarle Nassau 20. 6 27 .18 Wim Roelo fs 38 Zaanland Aaersfoort 19 . 9 

27 . 27 Gerard Berkhout 53 Hollandia Essen (BRD) 24.10 2 .25.26-79 1 . 28 . 09 Barry Honselaar 48 Blauw Wit Lisse 20 . 6 
27. 46 Johan Kl.oek 42 AA C Maassluis 11.4 28. 13 Cees vd Sluys Maraton Middelbur g 25 .4 

28. 15 Jan We nt 46 N S L Lisse 20.6 2. 27. 51 Rob ter Poorten 39 SA V Essen (BRD) 24.10 
28. 21 Heye Weve r 55 Sperwers Winschoten 26.9 28.11 .Jan Honcoop 43 He llas Eugene (USA) 13 . 9 2. 24.12- 80 
28.26 Jan Blom 41 Energie Deventer 13.6 28.17 Wim van Miltenburg 57 Hellas Apeldoorn 7 .2 
28.29 Kees Westrate 41 Ma raton Middelburg 25+4 28. 25 Fr ans verb erne 56 Tartletos Apeldoorn 7 .2 
28. 32 Jan Liefers 50 Gemzen Deventer 13.6 28 . 33 Lou Polak 46 Metro Rotterdaa 23 . 5 
28 . 43 Janus Hermus 41 Weidevogels Lisse 20.6 28 .33 Joop de vreede 52 Sparta Parijs(Frl 24.S 
28 . 48 Wil Bleys 49 A V R' 69 Eersel 8 . 6 28. 35 Roel van Zuylen 43 Ve t Nederl Amersfoort 19 . 9 
28.50 Ad Spikmans 45 Prins Hendrik B Nassau 20.6 29.08 Wim Edam 50 Edam Maaassluis 11. 4 2 . 26.45-80 

29. 0 9 Bert Velema 48 AA C'61 Apeldoorn 7 .2 1. 28.52 Gene Janssen 44 Os s' 78 Eersel 8 . 6 
29 . 29 Hu i b Dalebout 44 A V'S6 Rodenbach (BRD) 3 .10 28. 54 Ad Flaton 46 Olympus' 70 Deventer 13 . 6 

28 . 56 Arno ld Leus 49 S isu De venter 13 . 6 1.27 . 31-78 2. 29 . 29 Henk Br onswijk 43 Olympus ' 70 Rotterdaa 23 .5 
29 . 00 Louw Dingemanse 38 Zeel. Sport Middelburg 25 . 4 29 . 55 Jan Cornelis 56 Tartletos Amersfoort 19 . 9 
29 .01 Dick vd Vlugt 43 Ho lland H Lisse 20 . 6 30 . 21 Wim vd Zo n 48 P A C Rotterdam 23. S 2 . 25.57-78 
29.03 Rudolf de Vr ies 48 Zaanland Lisse 20 . 6 31. 19 Jan T imermans 5 1 A V'34 Apel.doorn 7 .2 
29 . 05 Sjaak Boogendijk 40 Fortuna V Eersel 8 . 6 31. 29 Gene Janssen 48 Achilles Top Rotterdam 23 .5 

29.06 Sjef Senden 32 Achilles Top Huchem Stammeln( BRD)29.3 31. 33 Paul Vos 52 Altis Enschede 11. 7 
29 . 12 Carl Sas 54 Cifla Deventer 13.6 31. 30 Kees v aneman 52 T~o Essen (BRD ) 24 . 10 
29.13 Aad van Dijk 37 Sparta Lisse 20 .6 31. 37 Herman den Ouden 52 IC NA U Enschede 11. 7 

31. 38 Geert Visser 57 Liemers Apeldoorn 7 .2 1. 29 . 29 Marinus Balters 51 A V' 34 Deventer 13 .6 31.42 Nico Bouter 38 SA V Essen (BRD ) 24.1 0 29 . 30 Frits Pardoel 43 HA C Eersel 8.6 1. 28 . 19- 80 
29. 33 Joop van Benthem 57 N OP De venter D.6 2. 31 .49 Johan ICijne 47 Metro Rotterdaa 23 . 5 2 .24.30-73 
29 . 34 Roy Lavender 42 I l ion De venter 13.6 32 . 18 Sjaak Hooge ndijk 40 Fo rtuna V Maassluis 11.4 
29 . 40 Mar i nus vd Berg 49 GA C-H Deventer 13. 6 32. 27 Marius de Snayer 42 Fortuna V Ess e.n (BRD) 2 4 . 10 
29. 43 Henk van DoOrn 49 TE C Eersel 8 .6 32. 31 Robert Str ik 48 BA V llge n(Fr) 13.9 2. 19 . 50- 80 
29 . 45 Ber t Vos 39 Achilles TopHuchemS tammeln( BRD) 29 . 3 1.25 . 26-7 5 32. 3 1 René Oeneer 56 Hellas Aaersf oort 19 . 9 
29 . 45 Peter Groen 49 A V' 34 Deventer 13. 6 32. 32 Henry Rietdijk 59 Fortuna V Maasslui s 11.4 
29.49 Jan de Zwart 44 N S L Lisse 20 . 6 32. 37 Richard Vollenbroek 57 MP M Enschede 11. 7 

1. 29. 51 Ed Hardeman 52 S o Soest De venter 13. 6 32. 43 Leo de Hoon 42 D .IA Maassluis 11.4 
1.29.57 Co r Huyse r 53 Parthenon Lisse 20.6 32. 46 Aad vd Boom 39 IC NA U Aaersf oort 19 . 9 2. 33. 56-80 

2. 32. 49 Ed Winterman 43 Vet Nederl Maassluis 11.4 



2. 33. 04 Max VAi\ Wersch 
33. 09 Rob ICila 
33. 14 Harry Ronselaar 
33. 17 Wi ■ Hol 
33 . 54 Wi ■ Kal jouw 
33.59 Martien van Vliet 
34.06 Jan de Hollander 
34.06 Ad Spilcaans 
34 . 12 
34 . 18 

2. 34 . 36 
35. 18 
35. 21 
36 . 04 
36 .15 
36.17 
36.19 
36. 22 
36 . 32 
36.42 

2. 36 . 51 
36.51 
37 .01 
37.05 
37.06 
37. 15 
37.15 
37.18 
37 .26 
37 .36 

2.37.39 
37 .42 
37.51 
37. 55 
38.01 
38.02 
38.12 
38. 16 
38. 20 
38.23 

2. 38.44 
38.54 
38. 54 
39.03 
39.05 
39.08 
39.09 
39 .1 8 

2.39.27 
2.39.27 

Jan de IAnge 
Leon Weyers 

Kees de Baan 
Louw Dingemanse 
Bert de Haan 
Dirk Bakker 
Jan Nijhuis 
Peter OUdshoorn 
Wil Roabouts 
Chiel Klanlcer 
Aad l:oornneef 
Steef ICijne 

Wi.a Oginlc 

Gerard Waasdorp 
Ad Flaton 
Wim Zegers 
Gene Janssen 
Ton Lensinlc 
Toe van Beesel 
Joop Slllit 
Fons Ri.ltkerink 
Rob Kleine 

Arie Baak.man 
Henk van Doorn 
Gerard Aerts 
Jan Kaat 
Theo vd Benlcen 
Piet Waaning 
Peer vd Ven 
Wies van Houten 
Wil Bleys 
Rinus Groen 

Wia v Stuyvenberg 
Karel Tragg 
Wi.a Ockhuyzen 
Ron Abuys 

J OOs tendorp 
L Hoeks tra 
Ráud lligholt 
Rudolf de Vrie1, 
Arnold Leus 
Albert Bols 
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58 IC N A U Wa r schau(Pol) 30 .6 
40 Vet Nederland Ape ldoorn 7. 2 
48 Blauw Wit Essen (BRD) 24 . l O 
41 Hercules Maassluis 11. 4 
39 Dynamo ' 70 Amsterdam 9, 5 
49 OlYlll()us'70 Amersfoort 19.9 
47 Hellas A111ersfoort 19.9 
45 Prins Hendrik Ro tterdam 2). 5 
51 Start' 78 Amersfoort 19.9 
57 Nijmegen Amsterdam 9. 5 

52 
38 

Lycurgus 
Zeel.Sport 

Amsterdam 9. 5 
Rodenbach (BkU) .10 

50 Daventria Utrecht 16 . 5 
49 Tazos Rotterdam 23.5 
43 M P M Apeldoorn 7 . 2 
52 Hellas Amersfoort lY.9 
42 &isu Utrecht 16.5 
49 Hera Rotterdltlll 23. 5 
43 OlYlll()us'70 Rotterdam 23.5 
49 Metro Rotterdltlll 23. 5 

51 
37 
46 
53 
44 
51 
52 
41 
48 
52 

Bell1ts 
N S L 
Olympus' 70 
A V'34 
Oss' 78 
GA c-H 
Attila 
Trias 
N P N 
DEN 

Apeldoorn 
Amersfoert 
Amsterdam 
Apeldoorn 
Maassluis 
Apeldoorn 
Apeldoorn 
Utrecht 
Enschede 
Apeldoorn 

49 S A V Apeldoorn 
49 T E C Utrecht 
47 Attila Essen(BRD) 
55 P A C Rotterdam 
46 N P M Essen (BRD) 
47 Spartaan Maassluis 
48 Prins Hendrik Apeldoorn 
48 1UC H A V Amersfoort 
49 A V R'69 Apeldoorn 
56 

56 
48 
50 
40 
56 
46 
53 
48 
49 

Veluwe 

TE C 
AS R C 
AT OS 
DynU10' 70 
Veluwe 
GA C-H 
Zaanland 
Zaanland 
Sisu 

Essen(BRD) 

Apeldoorn 
Amersfoort 
Maassluis 
A.mersfoart 
Apeldoorn 
Amersfoort 
Amersfoort 
Amersfoort 
Maassluis 

48 Haarlem Amersfoort 

7. 2 
19.9 
8.11 

7. 2 
11.4 
7. 2 
7. 2 

16.5 
11.7 

7 .2 

7 .2 
16 . 5 

24.10 
23. 5 

24.10 
11.4 
7. 2 

19.9 
7. 2 

24.10 

7 .2 
19.9 
11,4 
19 . 9 

7 .2 
19.9 
19.9 
19.9 
11. 4 
19.9 

mee r auperlange afstandpubl1katie11 in een apeciale 
brochure die begin aaart 1982 zal verschijnen . 

2. 30. 1 5. -80 

2.22.41-79 

2. 32. 36-80 

2.26.45-78 

2.33.42-79 

2.31.12-80 

2. 36 . 46-80 
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20 KM s nelwa ndelen HR liaiet 1 . 36. 4 2 uur 

10 20 

1978 1.38.00 1. 51. 53 1 . 59.23 
1979 1.35.52 1 .49.14 1. 57. 32 
1980 1.38.52 1.49 . 14 1. 57 . 46 
1981 1.36. 16 1.52.06 2. 18.15 

(baan + officieel opgel'IOllleJl tussentij.d .en op de baan bij een langere vedst.rijd) 
1.37.30.4 P.rank van Ravensberg 60 Haarl- Ot.reebt 9.8 
1.40.35 . 5 Dick Maa ssen vd Brink 48 Bolland L Ottechr 9.8 
1.42.18 . 1 Tjabel Ras 35 PA C Dl.recht 9.8 
J .44.42.4 Hans vd Knaap 59 Il lf V Ottecht 9 .8 
J . 46.12. 7 Jan de Jonge 46 LA T Utrecht 9.8 
1.48.37.0 Bert Ti..eraans 56 o LAT (t)~ec:b-t zs:5 
1.49.28.0 Imco vd Wal 55 W.oru.tas Ottedlc 9 . 8 
1.50.26.0 Jan Planije 41 Il Il V (t) Ba:rend:recht ZS.5 
1. 50. 45. 3 Bert T1-raans 56 0 L A T Ottecnt 9. 8 
1.51.43.8 Barry Schmitz 53 Attila Otr~t 9.8 
1.51.58.0 Jan Vos 38 R lf V (t)Barend:recbt 28 . S 
1.54.44.o Reinoud van Gaste.l 60 0 LAT (t) Le.1.den 10.10 
t.57.28.8 Reinoud van Gastel 60 O LAT Otrecbt 9.8 
1.58.20.6 Jan Plantje 41 R Il V Ottecbc 9 . 8 
1. 59. 04. 0 Cees vuurpijl 38 Il Il V ( tl Barendre<:hc 28. 5 
1.59.20 Rob Kemna 37 PA C ( t ) Barendrecht 28.5 

(wegwedstrijden zonder tussentijden) 
1.36.16 Frank van Ravensberg 60 BAarl-
1.39.08 Dick Maassem vd Brink 48 Boll"and L 
1.40.11 TjabelRas 35 PAC 
1. 40. 56 Jan Cortenbach 59 0 L A T 
1.45.45 Imco vd Wal 55 Lionitas 
1.47.11 Harry Schlllitz 53 Attila 
1. 48.17 Jan Planije 41 R 111 V 
1.48.18 JanVos 38 R111V 
1.49.52 RaL Reintjes 59 unitas 
1.52.06 Reinoud vanGastel 60 o LAT 

1.53.18 Fred Röhner 
1. 56. 03 Cees vuurpijl 
1 • 56. 06 Peter Odrossly 
1. 58. 21 Rob Kemna 
1.59.04 Jan Ritterbeeks 
2.00.25 Gerrit Tigchelaar 
2.02.53 Gerrit de Jong 
2.07.34 Henny van Wezel 
2. 12. 11 Peter Hooydonk 
2.18.15 Frans Nllller 

50 Unitas 
38 R 111 V 
60 uru.ua 
37 PA a 
31 Unitu 
44 LAT 
42 Avantri 
0 LAT 
61 0 LAT 
46 Unitas 

~ (Den)20.6 
Beytlluyzen 28. 6 
~ 28. 6 
Yverdan ( Z-..i) 28.6 
Franeker 9. 5 
lileythuy:en 28 . 6 
llrakel!UIDJ 24.5 
Brû.e ( BaD} 24.5 
Yverdcn (h.i.) 28. 6 
Beytlwy:en 28. 6 

Yve.roon ( Z-.. i) 28.6 
Brake (BIIDl 24. 5 
8-ythuyzen 28. 6 
lleytll~zen 28. 6 
._,tll~s.n 28.6 
le IIJ.nt ( h ) 6.6 
Fr~e.r 9.5 
Franeker 9. 5 
11.tyth~ 28.6 
ll<t)'thuyzezi 28.6 

tussenvoegen(baan) 1.55.18.3 Robertino llllas 62 MIV Utrecht 9 .8 

30 1CM snelwandelen NR 2.32.06 UIU' Tjab.tl ba IIOtterd- 40876 

Baan - allea Leiden 10. 10) 
2.38.40 Frank v Ra vensberg-lilaul-
3.00.50 Harry Schaitz- Attilla 
3.01. 54 Rainoud van Gaat<ill -OU.T 
3.07.44 Hans Drijv•rs-Attila 
3. 1 7. 3 7 Rob Kaana- PAC 

~ - al les Schoonhoven 26. 4 
2 .3).09 Dick Ma•ssen vd Brink-Holl L 
2 . lö.57 Nico Schroten-Hall L (34) 

2. 40. 07 Frank v Ravensberg-Haarl-
2. •U.48 Jan Cortenbech-OU.T 
2. 45.08 B•rt Ti-noans-OU.T 
"l. SS. 57 hinoud van Gastel--OLAT 



42 
43 

15.08 GuLdo vd Slu ie 63 AA C Sittard 10.5 2 uu<' snelwandelen NR Tjabel Ras 24,243 mtr Rotterdam 40076 15. 14 + Ha ns Nijbroek 59 Argo '77 Utrecht 14 . 6 
15. 14+ Jan Boerstr a 59 Ar go' 77 Gr oningen 26. 4 22.649 Tjabel Ras 35 PA C Barendrecht 28. 5 
15. 14 + Rob de Weger 59 Sparta Benge lo 30. 0 14. 9 - 80 21.883 Bert Timmermans 56 0 LAT idem 
15. 22 Ne lvin Alves 47 P S V Saarbrûck.en (B1ID) 12 . 9 21.018 Jan Vos 38 R W V idem 
15 . 24+ Ha n s Mo i na t 55 AA C Utre cht 24.5 21.334 Jan Plani je 41 R W V idem 
15 . 2 4+ Ben Vroom 62 Jahn II Groningen 17 .5 21 . 324 Harry Schaai tz 53 Attila idem 
15.2 4+ Ma r k vd Loos 59 G A C-il l(r~ nie 14 . 6 20. 158 Cees vuurpijl 38 R W V idem 
15. 24+ Ar i e T i elenburg 54 "p" Z..Olle 14.6 20 . 128 Rob l(aana 37 P A C idem 
15. 27 Arjan Hakstege 57 V & L/TC den Baaq 14 . 6 19.226 Wout van Wieringen ]] R W V idem 

53 14.6 
19.024 Ge!:rit de Jong 42 Avantri idem 15. 29 El tj o Schutter Nijaegen den Haag 10. 738 Jan Sekuur 30 Vet Nederland idem 15. 33 John van Loon 61 Spartaan Utrecht 9.8 

15 . 34+ Rob ter Horst 61 AAC Utrecht 24 . 5 50 XII snelwandelen NR Nico Schroten 4. 31.17 uur Leiden 251179 15.41 Joop Smeets 42 BA C S i t tard 10. 5 15 . 1 - 66 
15.42 Sjaak Hurkmans 56 AA C de.n Haag 14. 6 bai'lll : 5.16 . 57 u Reinoud van Gastel 60 0 LAT Leiden 10.10 15. 44+ Ab Brouwer 52 CiJco'66 Papendal 17 . 5 15 .1 - 80 weg: 
15 . 44+ Peter Gravesteyn 54 Zaanland l(r.-Jlie 14. 6 15 . 19- 77 4. 35.01 .Tan de Jonge 46 LAT St Aubin(Fr) 15. 44+ Wim Roosen 56 Bolland B Leiden 30 .8 4.42.57 Dick Maassen vd Brink 48 Bolland L St Jacobi Par13.6 15.49 John van Oers 59 TB OR den Haag 14 . 6 4 . 57.44 Barry Schmi tz 53 Attila Tilburg 17 .5 15. 54+ Peter Holthuyzen 61 Swift Dûllen 1. 5 5.00.12 Jan Vos 38 R W V St Jacobi Par13.6 

62 GA c-e U.-nie 14 .6 
5.03.14 Nico Schroten (x) 34 Holland L Tilburg 17. 'i 15. 54+ Dick Disberg 5.06.50 Reinoud van Gastel 60 OLAT Tilburg 17 .5 15.64+ Jeroen Bronwasser 59 Pr Hendrik Ni~ 17 .5 15.3 - 80 5. 15.32 Ad Leermakers 51 Attila Tilburg 17 . 5 15.64+ Jan van Dijk 54 Baarlea Baarle. 17.6 15.0 - 80 5.19.11 Fred Ràhner 50 Uni tas Tilburg 17. 5 15. 64+ Luuk van Laere 60 Schelde Sport Zevenaar 20 . 9 5 . 19.30 Hans Drijvers 55 Attila Tilburg 17 .5 15. 64+ Cor Jongens 59 AT OS Utrecht 20. 9 15.3 - BO 5.21.46 Bert TiJllllermans 56 0 LAT St Jacobi Par13 . 6 15.65 Ron Schenk 61 Lycurgus ll00Sendaal 24 . 5 

15. 74+ Jan Schouten 49 Sp Reeuwijk a- Haag 31. 5 5.27.27 Jan Ritterbeeks 31 Unitas Tilburg 17 .5 15.74+ Jeroen vd Meer 61 Startbaan U.-nie 14.6 5. 36. 25 Gerrit de Jong 42 Avantri St Jacobi Pas13 . 6 15. 74+ Ger Beinsius 48 SA V Grootebroek 3.6 15 . 08- 74 
5.43.04 Rob JCamna 37 PA C St Jacobi Par13. 6 15. 84+ Nico Mosselman 61 Sprint Lei.den 24. 6 5 .48 . 09 Jan w Dijkgraaf 53 Attila Tilburg 17. 5 

9 . 5 15.4 - 80 
5. 53.01 Peter Booydonk 61 0 LAT Tilburg 17. 5 15. 84+ Ad Keller 60 Partbenon den Baag 

15. 84+ Ton vd Boogaard 61 DB M Baarlea 9 . 5 (x) tijd feitelijk precies 15 min korter wegens telate start 15.85 Wim vd Pennen 58 TBOR den Baag 14.6 Deze rangl.ijsten werden wederom s-engesteld door F v Ravensberg 15.88 Bob Jansen 57 Sprint Roosendaal. 24.5 " 
15. 54+ rv Roosendaal 11.10 

15.90 Bert Blshof 57 T I ON den Haag 14.6 110 • hordenloop NR 14.05 s limiet 15.94+ Rob de Graaf 60 Blauw Wit Groningen 17 .5 
15.94+ Jan Struyk 50 A V R Dordrecbt 6.6 20 50 .!.QQ_ 
15. 94+ Gerard Hurlaaans 61 Lycurgus JCr-.ûe 14.6 1970 14.4 15.3 15.9 16.6 15.94+ Charles den Uyl 60 A A V' 36 Leidan 30.8 gea . 1-10 14. 75 s 1979 14 . 3 15. 3 15.9 16.5 15. 94+ Willem Kuyvenhoven 59 Sp aeeuwijk Otrectlt 30 . 8 1980 14. 2 15.1 15. 7 16.3 
15.99 Frans vd Ham 54 V & L/TC Roosendaal 24.5 15.84- 80 

1981 14. 54 15. 24 15.94 16.59 
16+04+ Jan W Boogaan 52 Hellas Groni ngen 14.6 14 . 4 - 77 16.04+ Hans waal.kens 52 G VA V Groningen 14.6 15 . 3- 79 

14.54+ Bert ~ollema 60 Argo'77 Groningen 26.4 14.2 - 80 
16.04+ Martin de Pater 54 V I L/TC den ll&ag 9.5 

14.58 Harry Schulting 56 Pr Hendrik den Haag 14.6 
16.04+ Wigchert Thuhissen 63 Holland H H.arl- 26.4 

14.61 Paul Wijnbergen 59 AA C Belgrado(Y-S) 7 .6 
16 . 04+ Ferdinand Rikkers 61 Argo'77 Groningen 26.4 

14.64+ Freddy Burgoss 59 Startbaan Krommenie 14.6 14.l - 79 16.04+ Ron Golhof 62 A V'23 MSterdAa 14 . 6 
14. 74+ Henk Kort 55 Startbaan Hengelo 20.9 14. 72- 80 

16.04+ Geert Kierkels 56 Attila lleogelo 20.9 
14. 76 Ysbrand Vi s s e r 61 V & L/TC Utrecht 9.8 

16 . 04+ Ad vd Meer 55 Achilles ZeYeDAAr 20.9 
14 . 78 acbert de w 1 t 62 PS V Sittard 10.5 

16 . 07 Raymond de Vries 53 14.6 
14.89 Jan Harl4Dd 59 Sparta Utrecht 9.8 14.5 - 80 Sparta den 8Nig 14. 73- 79 14 . 94+ Harry Schelt 60 AA C Haarlem 17 .6 16 . 14 Pieter Smit 5S AA C ~ Haag 14.6 15. 5 - 80 
14.99 Luke Prina 59 Haarlem den Haag 14.6 16.14+ Ruud Thierry 58 DB M Pur9erend 8.6 15.04 Hans vd Pal 57 DE M Blois(f'r) 29.8 15.04+ Ad van Doorn 52 Spartaan Haarlem 17.6 



16. 14+ Pieter Gijsman 
16. 14+ Wil Uylenbroek 
16. 14+ Ed IJzerma n 
16.14+ Willem Wakke r 
16.14+ Ton van Veen 
16 . 14+ Robin Beverdam 
16. 17 Erwin Suvaal 
16.21 Less Bro,m 
16 . 24+ Hans van Enkhuyzen 
16.24+ Peter Boertjes 

16. 24+ Ton Vel thu i s 

59 
49 
54 
62 
53 
60 
63 
55 
46 
59 

61 
62 
62 
57 
55 
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R OV S 
F I T 
THOR 
Lycurgus 
Pr Hendrik 
Fortis 
A V R 
Haarlem 
Hellas 
A V R 

T ION 
A V'55 
Fortis 
R OV S 
NOP 

den Haag 9 . 5 
Amsterdam 14. 6 
Nijmegen 20. 5 
Hengelo 20.9 
Amsterdam 20.9 
Zevenaar 20.9 
den Haag 14.6 
den Haag 14.6 
Gorinchem 17 .5 
den Haag 9.5 

Papendal 17 . 5 
Groningen 17 .5 
Zwolle 14.6 
Leiden 11.6 
Zwolle 14.6 

16. 24+ Ja~ IClaverboer 
16 . 24+ Erwin vd Sande 
16. 24+ Arjan de Winter 
16 . 24+ Jan Rµyter 
16 . 26 Johan Lanser 59 Sliedr.Sport den Haag 14.6 
16. 34+ Piet Walraven 
16.34+ Reggie Winter 
16 . 44+ Bert Paauw 

16 . 54+ Groningen 14.6 
16.44+ Jan Bouma 

57 
48 
48 

47 

Spartaan 
Phoenix 
Holland L 

Lionitas 

Hengelo 30.8 
Leiden 30.8 
Leiden 27.9x 

Zwolle 14.6 
16 . 44+ Ger Thijs sen 
16.44+ Rob Rijskamp 

56 Acbilles Top Groningen 14.6 

16.44+ Fred van Bergen 

16. 44+ Bé BollWIIIE!ester 
16 . 44+ Wiep Molenaar 
16. 48 Ton van Putten 
16 . 54+ Otto van Verseveld 

16.44+ rw Leiden 14 . 6 
16 . 54+ Thomas !Col< 
16. 54+ Fred Roosen 
16 . 54+ Peter Ruitenberg 
16. 55 Mark. Nillissen 
16 . 59 Henk. Heyligers 
16 . 59 Ed Bauwens 
16.64+ 12 lopers 

met rugwind nog: 
15.14+ Chris Leeuwenburgb 
16.04+ Gijsbert de Ruiter 

VETERANEJf 
16.64+ Rien Al.fenaar 

met borden 99 ca: 
16.85 JanParlevliet 

53 
60 

50 
,60 
61 
59 

59 
56 
62 
59 
58 
61 

62 
62 

260338 

150532 

Ciko'66 Utrecht 14.6 
Spero Utrecht 14.6 

Sperwers Groningen 14.6 
Waterland Grootebroek 14.6 
Nijmegen den Haag 14.6 
Typboon Sittard 30.8 

Edam Grootebroek. 3.6 
Holland H Sittard 17. 5 
Start'78 Zwolle 30.8 
Swift Sittard 10.5 
G VA C Sittard 10.5 
Pr Hendrik. den Haag 14.6 

Sparta Blank.enberghe(Be) 4 .10 
V & L/TC Blankenbergbe(Be) 4.10 

Uni tas Valkenswaard 14 . 6 

Vet Nederl Cbristcburcb(NZ) 13.l 

45 

400 m horden loop NR Harry Schul ting 48.44 s Mexico 120979 

20 50 100 

15. 5 - 80 1978 49.85 56.4 58.6 61.l 

15.4 - 77 
gem. 1-10 53. 17 s 1979 48.44 56.1 58.2 60.4 

1980 49.33 55 . 51 57. 7 60.8 

1981 49 . 42 54.94 57.64 60.41 

13.8 - 72 

15 . 9 - 80 

15 . 9 - 76 

49 . 42 Harry Schul ting 56 Prins Hendrik. ZGricb ( Zwi) 19.8 -l8.« - 79 

49 . 66 Hugo Pont 59 Sisu JCoblenz (BRD) 26.8 49.40 - 79 

52.03 Hans Moinat 55 AA C Florence ( It) 10.6 

5 2 . 50 Jan W Boogman 52 Hellas Pr09o(USA) 9.5 51. 57 - 78 

53. 34+ Henk Kort 55 Startbaan Baarle• 10.5 

53. 54+ Martin de Pater 54 V & L/TC den Ba.ag 9.5 

53.67 Rob ICamps 62 A V R .ijJlegell 19.6 

53. 77 Helvin Felix 58 Nij.eg.en Otrecht 8.8 

53.81 Ben Vroom 62 Jahn II Nijaegen 20.6 53 . 68 - 80 

53. 84+ Hans !Craayenhoff 60 G VA V Groningen 10.6 

16.0 - 75 
16.0 - 75 

15.8 - 76 
15.4 - 78 
16.l - 80 

15 . 3 - 77 

54.12 Percy Harte 56 AA C Utrecht 8 • .8 53.46 - BO 

54.48 Bob Jansen 57 Sprint Otrecbt 8.8 

54. 53 Rob de Weger 59 Sparta Utrecht 8.8 

54. 64+ Wim vd Pennen 58 TB OR ■ ijaegen 17 .5 53.6 - 80 

54. 74+ Pieter Gijsman 59 R OV S den Baag 30.5 

54. 74+ Ad !Celler 60 Parthenon den Baag 9.5 

54. 74+ Ysbrand Visser 61 V & L/TC Papendal. 8.6 

54.84 Andries van Rooyen 62 AA C Belgrado (Y- S) 7.6 

54.94+ Ton Velthuis 61 T ION Utrecht 1.8 

54. 94+ Henk. !Craayenhoff 55 GVAV otrecbt 20 .9 

55. 04+ Ad van DOorn 52 Spartaan Papeodal.l 8 .6 

55. 34+ Bert Elshof 57 T ION ODrmWld (llllD) 11 .6 

16 . l - 79 

16 . 2 - 80 

55 . 44+ Hugo Kusters 62 Unitas Sittard 12.6 

55.44+ Ed IJzerman 54 TB OR Nijaegen 17.5 55.0 - 80 

55.68 Jon Wellerdieck. 53 Hellas utrecht 8.8 54.43 - 75 

55. 74+ Gerard Verkaart 57 AT OS Baarl- 10.5 54.00 - 79 
15. 7 - 79 55.99 Willy van Keulen 55 Prins Bendri..k Sittard 10.5 

56.04+ Roel Bendriltsen 57 Bolland L Benge.lo 20.9 

56.14+ Gilles de Rooy 60 Fortuna V Groningen 14 .6 

56.14+ Ruud Thierry 58 DB N den Haag 30.5 54 .1 - 78 

rw 3 . 4 56. 24+ Aad ICortekaas 49 Spartaan Ni~en 17.5 54.4 - 72 
rw 3.6 56.44 Peter Rezelman 57 eaarl- den Baag 14.6 55 .1 - 80 

56. 44+ Rob van Wees 63 Holland B Baarl- 27.9 

56.64+ Bert Paauw 48 Bolland L Utrecbt 29.5 55.73-74 

56. 78 Frans vanLierop 58 BA C Sittard 10.5 

56. 94+ Marco Beukenkamp 63 Taap<> Alphe<l/Rijn 15 . 8 

57. 04+ Paul Lucas sen 62 G VA V Groningen 14.6 

5 7. 04+ Lucien Baert 58 A V V Sittard 12.6 54.4 - BO 

57 .04+ Alex Hoffmann 63 Horror Groningen •- 7 
57.06 Wim op de Laait 59 Festina Sitt-.,:d 10.5 

57.14+ Klaas Lenstra 56 !Cronoa P~l 8.6 

57. 24+ Rob van Zanten 56 Fortuna V den Bil~ 30.5 56 . 88- 79 

57 . 24+ Ruud van Wees 63 Holland H Nijaegen 20.6 

57. 30 Paul Wijnbergen 59 AA C d- !Jaag 14.6 

57. 34+ Luke Prins 59 H-rl- llaarl- 10.5 56.95 - 80 

57. 34+ Michel Moll 62 Bolland L Leiden 7.8 

57. 44+ Rob Grössl 62 PS V Papendal 8.6 

57. 44+ Henk de Jong 57 Sta:ct'78 Pçendal 8.6 55.2 - 79 
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46 VETERANEN 
horden 91 c,n 

59.00 Jan ParlevUet 150532 Vet Mderl Christcburch (NZ ) 1 3. 1 

57. 54+ Cor de Jonge 62 Delta Sport den Haag 30. 5 horden 84 cm 

5 7 . 64+ Rob veer 57 Hellas Utrecht 29. 5 78. l Aad Ettema 240129 AVBa.lance 81 Papendal 6.6 

57 . 64+ Charles den Uyl 60 AA V'36 Groningen 14.6 

57 .64+ Ron Antheunisse 58 Haarlem Hengelo 30.8 56. 1 - BO 3000 m steeple chase NR Hans JCoel..eaan 8.21.72 .Koblenz 2&0881 

57.80 Rob Stout 58 V I L/TC den Haag 14.6 57. 5 - 80 

57. 84+ Roll van Teyn 52 Trias Groningen 14.6 55.8 - 77 
20 50 100 

57 .84+ Albert Roana 62 G VA V Groningen 14.6 1978 8.33.3 9.25.1 9.54.8 10.10.0 

57.84+ Geert Kierkels 56 Attila Valkenswaard 22.8 1-10 9 . 03. 7 1979 8.43.8 9.24 . 4 9.52.4 10.23.0 

57 . 84+ John vd Zwet 61 
gem . 

Spartaan Hengelo 30.8 1980 8.29.1 9 .23 .9 9.57 .1 10.28.3 

57. 94+ Pierre Delbecque 56 Sparta Leiden 7.8 57.0 - 80 1981 8.21.72 9.22.85 9.52.1 10.22.5 

58.04+ Joep van Leeuwen 59 D O S-OW Groningen 10.6 57.2 - 80 
58 . 04+ Jacoo Kweekel 60 Spark Alphen/Rijn 15.8 

8. 21. 72 Hans tcoeleman 57 AA C K.ot>lenz (.111)) 26. 8 

58 . 04+ Wigchert Thunissen 63 Holland H Haarlem 27 .9 
8.45.64 Martin ten Kate 58 D O S-OW Utrecilt 8.8 

58.14+ Jacques Burgering 56 Phoenix Haarlem 10. 5 
9.04.06 Wim de Koning 62 Hellas Utréc:bt 8.8 

58.14+ Peter Bolthuyzen 61 SWift Nijmegen 11.4 
9.04.6 Jan van Oss 54 A V V Utrecht 1.8 

58. 34+ Fred Wildekamp 55 Ciko'66 Papendal 8.6 
9.05.25 Chris semplonius 52 Lionitas Utrecht 8.8 8.55.o - 77 

58. 44+ Raymond Linckers 61 Sparta Papendal 8.6 
9.05. 7 John vermeule 61 Dynaao'70 den Haag 9.5 

58 . 46 Na.reel Korff 63 A V' 23 Nijmegen 19 . 6 
9.05.52 Ron Vl.enterie 59 AA C Utrecht 8.8 

58.54 Roel Visschers 49 Prins Hendrik den Haag 14.6 58.1 - 79 
9,07.8 Evert van Ravensberg 53 Haarlem Hengelo 30.8 8 . 48.0 - 79 

58. 54+ Otto van verseveld 59 Typhoon Leiden 7 .8 
9.08.2 William Slotboom 57 PA C den~ 9 . 5 

58.64+ Bert Fleer 
9.08.34 Steef Kijne 49 Metro Utrecht 8.8 8.53.0 - TT 

57 AA C Amsterdam 2.9 57.8 - 79 
58. 64+ Dick Riemersma 54 Phoenix Amsterdam 2.9 

9.09.1 Martien vd Hoorn 53 Bolland L den Daag 9.5 8.53.7 - 80 

58. 74+ Norbert Groenewegen 59 Sparta Amsterdam 20.9 
9.10.43 Bert van Delden 53 A V R Utr1!cbt 8.8 8.53.3 - 80 

58. 84+ Jos Verwey 63 Prins Hendrik Lebbeke (Be) 7.6 
9.15.28 Jan Zethof 60 A V A'64 Utrecht 8.8 

58 . 84+ Bert Oosterhu.is 53 GA C-H Utrecht 29.5 57. 2 - 78 
9.16,2 Pieter Vos 51 G VA V Groningen 10 . 6 8.4é.9 - 78 

58.84+ Frans Thuys 55 AA C den Haag 30. 5 57.31- 80 
9.17.4 Jan W Boogman 52 Hellas Groningen 14.6 9.11.1 - 79 

58.94+ Jos Herben 63 Kimbria Aken(BRD) 1.10 
9. 18. 29 Frans verberne 56 Tartletos Utrecht 8.8 9.11.5 - 80 

59.00 Jan Parlevliet 32 Vet Nederl Christchurch(NZ) 12.1 
9. 18.8 Hans Mens 54 H A C Veldhoven 16.9 

59. 04+ Bart Brouwer 53 Kimbria Aken(BRD) 1.10 
9.19.4 Leon classen 60 Svift Groningen 14.6 

59. 14+ Henk Goertz 56 l"estina Nijmegen 11.4 
9.19.6 Tiny van ICuyk 53 Prins Hendrik VUgbt 26.9 9.17.8 - 79 

9.20.9 Frans Thuys 55 AA C Haarl- 8. 7 9.16.7-80 

59. 14+ Maurice Penders 63 Uni tas Sittard 12.6 
59. 24+ Robert Lei jen 62 GA C-H Utrecht 29. 5 

9.22.85 Paul Kolb 54 Ciko'66 Otnicht S.8 

59. 34+ Jos Beernink 55 Phoenix Utrecht 3 .5 
9.23.8 Roll van zanten 56 Fortuna v den Haag 9.5 

59.64+ Peter Boertjes 59 A V R Utrecht 29. 5 
9.24.16 Ger Smit 57 AA C Utrecht 8.8 

59 . 64+ Beinz Peter s 42 Nijmegen Hengelo 30.8 58.0 - 78 
9.24.22 Gerrit van Lent 56 Suoai Utrecht 8.8 

59 .64+ Joost van Poorten 64 HA C Valkenswaard 22.8 
9.26.3 Remy van Oosterhout 57 Nijaegen Nijaegen 17 . 5 9. 23.1 - 80 

59. 84+ Ton van Putten 61 Nijmegen Nijmegen 11.4 59.3 - 80 
9.27 .e Rob Brouwer 59 Spartaan Bengelo 30.8 

59. 84+ Peter Sai t 55 AA C Amsterdam 2.9 56.0 - 79 
9,28.8 Ad Verbruggen 50 BA C Bengelo 30.8 9.24.4 - 80 

59. 94+ Martin Green 54 Hellas Utrecht 29. 5 
9.30.5 Ed van Gemeren 61 Antilope Hengelo 30.8 9. 20. l - 80 

59 . 94+ Martin van Arkens 58 Henzesport Papendal 8.6 
9.31.0 Adri Hartveld 59 AA V' 36 Utrecht 17 . 5 

9. 32.4 Lucien Baert 58 A V V Veldhoven 16.9 

59.94+ 1."red Roosen 56 Holland H Groningen 14.6 57.8 - 79 
60.04+ Arno Deckers 49 Achilles Top Sittard 14. 7 57.8 - 79 

9.32. 5 Tjeu Vincken 55 HAC den llAaQ 14.6 

60 .00 Henk P de J onge 63 Schelde Sport Roosendaal 9.6 
9,33.6 Martin vd ven 52 Attila Valkenswaard 27 .8 

60 . 00 Adri van Qpst.al 56 Olympia Eh Sittard 10.5 
9. 34. 2 Rob de Neef 59 THOR H.ongelo 30.8 

60.14+ Jaap ICl.averboer 62 A V'55 Groningen 10.6 
9.34.4 Lammert Alting 53 sperwers V\19ht 26.9 

60.14+ Paul Pluk.kel 51 SA V Haarlem 10.5 58.9 - 79 
9. 35.4 Hans van voorden 62 Sp4rta Hengelo 30.9 

60. 14+ Bert St.errenburg 63 Typhoon Valkenswaard 22.8 
9.35.8 Ronald de Bruyn 61 A y R Hengelo 30.8 

60. 24+ auud Heyn1s 59 GA C-H Utrecht 3. 5 
9.37.48 Corni Haast 59 Spado RoOsendaal 24.5 

60. 24+ Peter Hart.man 59 Haarlem Utrecht 29.5 
9. 37 .6 Zier Schaap 53 Sparta AaSterdaa 20.9 9.19.1 - 78 

60. 34+ Gert Veldhu1zen 58 Bataven Alphen/Rijn 15.8 
9.38. 3 Peer vd ven 48 Prins llendrill VUght 26.9 

9.39.6 Theo Wentink 52 y ' L/'rC Aaste.rdaa 20.9 

60.41 Jan MOerer 49 A V R den Haag 14 . 6 59.8 - 79 

tussenvoegen : 59.23 John van Gaatal 61 T Ho R 7?(60.16 Merxem 5.7) 



9.39.6 llarry Ot t o 
9.41.4 Kim Reyniers e 
9.41.6 André Stroo 
9 . 45 . 0 Sij b r en Hoekstra 
9 ,-47 . 2 Jan Sait 
9.48 . 6 Re né de Koek 
9. 50 . 4 Stef Meyer 
9 . 50.8 Mar i nus Dij kman 
9 . 52.0 llenk Cysouw 
9. 52. 06 Cees vd Hars t 

9. 54. 2 Norbert Groenewegen 
9. 54 . 7 Tj i bbe d e Vr i es 
9 . 55 . 6 Cees vd Velde 
9 . 56.1 Ba rry van Ruitenbeek 
9 . 56. 5 Henk Linneman 
9.57.3 Dick Oosterwijk 
9. 57 . 3 Nattbé Bruyns 
9.57.4 Bui b Dalebout 
9 . 58 . 7 Henk We ster laken 
9 . 59 . 0 Remy Diephuis 

9. 59.4 Edaund Wojch i echowski 
9. 59 . 8 Hans overdi ek 

10 . 00 . 0 Pi et vd ~el 
10. 00 . 3 Frans Vi sser 
10 . 00. 3 John Ve r hie l 
10 . 00 . 5 Frank Gr eeven 
10.00.9 Theo van Everdingen 
10 . 01 . 3 Leendert Onos 
10 .02. 0 H Di jk 
10 .02. 0 Roel Raaymakers 

10 . 03. 7 Cor Zwarts 
10 . 0 3 .8 J os verlegh 
10. 0 4 . 4 Di ck Bai.s 
10 . 0 5 . 5 Johan Manders 
10.06. 3 Er ik Hack 
10 . 06 . 6 Ton Sj e rps 
10.06.8 Geer t Hooge 
10 . 06 .8 Rob Lubke 
10 . 07 .0 J os Ve rvey 
10 . 07 . 0 Pet.er Bierens 

10 . 07.4 
10 . 08 . 2 
10 . 09. 6 
10 . 10.4 
10.11. 0 
10 . 11.0 
10 . 11.4 
10 . 11.5 
10. 13. 3 
10 . 14 . 2 

10.14 . 8 
10 . 15. 1 
10 . 15 . 4 

Willea Radelaa r 
Rob de Nie t 
Ad Mulders 
J os Moes kops 
Ger Hee1,kens 
Car l Sas 
Wiege r vd Breemen 
Kees Verkeek 
Peter Zwets loot 
r r ank l(.ooean 

Henk Holland 
Nico vd voort 
Vi ncen t ter Laak 

48 

56 Holland L 
61 Dynamo' 70 
56 Maraton 
56 Phoeni x 
50 Edam 

~ 50 T u o R 
49 Trias 
61 F I T 
59 A V R 
57 Spart a 

59 Sparta 
54 Cialfo 
56 Hellas 
57 B A V 
60 Fortis 
56 Sparta 

- 53 THOR 
55 A V'56 
51 Typhoon 
52 AA C 

56 Achilles Top 
56 AA C 

50 Spartaan 
54 Liemers 
59 Achilles Top 
58 GVAV 
56 Fortuna v 
53 A V A'64 
55 T I O N 
57 8 A C 

Haar l e m 
Vugh t 
Mi dde l burg 
Utr echt 
Ut recht 
de n Haag 
Groningen 
Haa rlem 
Hengelo 
Roosendaal 

Ni jmegen 
Lelystad 
Utrecht 
Ha arlem 
Hengelo 
Ni jmegen 
den Haag 
Goes 
Gor inchem 
Haarlem 

Si ttard 
Nijmegen 
Alphen/Rijn 
Nijmegen 
Utrecht 
Utrecht 
den Haag 
Utrecht 
Henge lo 
Ve ldhoven 

53 T I O N den Haag 
57 Nijmegen Ni jmegen 
50 Haarlem Amsterdam 
62 Jasper Sport Veldhove n 
52 A A C den Haag 
58 S A V Utrecht 
54 H A C'63 Groningen 
48 A A C Amsterdam 
63 Prins Hendrik Amsterdam 
6 2 G V A C Veldhoven 

9. 9 

:::: 9 . 35 .9 - 80 

25. 4 
1.8 

14 . 6 9. 19. 7 _ 79 
14 . 6 9 . 34.o _ 75 
9.9 

30 . 8 
24 . 5 

17 . 5 9.47.2 - 79 
15 . 7 
25 . 4 

9 . 9 
26 . 9 
17 . 5 
14.6 9.54 . 0 - 78 

2 . 9 
26 . 8 

9 . 9 

14. 7 
17 .5 
15 . 8 
26. 5 

9 . 5 
20.9 
9.5 
1.8 

30 . 8 
16 . 9 

14.6 

9.35.4 - 77 

9.44 . 0 - 80 
9.34 . 1 - 79 

9.57 .1 - 80 

17 . 5 9. 52. 4 - 79 
20. 9 9. 53. 8 - 79 
IG.9 
14.6 10 . 03.6 - 78 
1.8 

10 . 6 9 . 41.8 - 79 
20.9 
:lû .9 
16 . 9 

54 Horr o r Gro ningen 10 . 6 9 . 45.0 - 79 
9.58 . 5 - 79 59 V & L/TC Amsterdam 20 . 9 

48 Pr ins Hendrik sHertogenboschJ l. 5 
58 Attila 
5 1 P S V 
54 Cifla 

Veldhoven 
Nijmegen 

54 G V A V Gr oningen 
5 1 De lta Spor t Middelburg 
58 Holland L Le iden 

Dynamo ' 70 Middelburg 

52 Si.au 
49 N OP 
60 Ol ympus' 70 

Henge lo 
Le lystad 
Haa r lem 

16 . 9 
26 . 5 
10 . 6 
15.9 
30.8 
25.6 

13 . 9 
15 . 7 

9 . 9 

10.09 . 0 - 79 
9+3 2. 1 - 77 ' 

9.56.4 - 76 

10. 1 s. 7 F r ank van Ede 

10 .11 .0 Albert Qudampsen 

10 . 18 . 4 Willem Luttikhol t 

10 . 18. 6 Ber t Vo s 
t 0 . 19.59 Lucien Hoop 
10 . 20 . 1 Be n l<al 
10 . 20. I Johan Duyts 

J0 .21.4 J Boogaer ts 

10.22 . 1 Ha ns Broekhuizen 

VETERANEN 
10 . 18.6 Be rt Vos 

10 . 5 5. 1 Piet Ma j oor 
10.56.6 Theo J ägers 
11.02 .53 Theo Hopman 
11 . 30. 5 Ha rm Hendriks 

49 

59 'l'art let.c>s Wagenir.g:en 16 . 9 

57 G VA C VeldhoVen 16. 9 

50 Haaksber gen llengelo 1).9 

39 Aehilles T°" Groningen 14 . 6 
56 Schelde S~ t aoosenda,a l 24. 5 10.18 . 8 - 76 

9 . 54.0 - 78 48 Bolland H Gr oningen 14 . 6 
47 Prina BendrUt Mij~en 17 .5 9.59 . 4 - 79 

53 Olyapia Eh 
61 Sperwers 

20 1139 Ach . Top 

300132 A A C 
230 335 vet llederl 
120729 Trias 
300630 v et Nederl 

'le ldho'_,.en 16. 9 
Gr oningen 10.6 

Gron inqen 14 . 6 
Wag,eni.ngen 16 . 9 
wageningen 16. 9 
Ours.tcbllrch ( IIZ) 14 . 1 
Chr"istchurch {SZ) 14 . l 

verspr ingen NR eenk Visser 7 . 98 • Buk.a:rest 1907,6 

20 50 100 

1978 7.56 6.89 6 . 68 6 . 49 

1-10 7.21m 
1979 7.56 6.9 1 6 . 70 6 . 50 

gem. 1980 7 . 59 6.96 6 . 74 6 . 53 

1981 7.46 6 . 96 6 . 76 6.56 

7.46 Jeroen Bronwasser 60 Prins Hendrik s teenberCJen 3.5 

7. 29 Roy Sedoc 54 AA C Begrado (Y- S) 7. 6 7 .81 - 7é> 

7. 32 rv Nijmegen 17 . 5 

7 . 28 Jan Willem vd Wal 57 eaarl- Baarl - 9 . 5 

7 . 20 Peter van Leeuwen 58 TB OR Lille(Frl 5 . 7 7. 49 - 80 

7 . 19 Jeroen Ooievaar 6 2 AA C otrecht 9.8 

7 • 20 rv Leiden 16.8 / 
7 .17 Henk Kort 55 Startl>Aan AaSta l - 12 .4 

7.16 Frans ICrechting 56 Spi.rit L 11engelo 9 .5 

7.14 Hans orechsle r é,3 V I L/'l'C Laidan 28 . 5 

7 .11 Jan Harland 59 Sparta den IIMt9 10 .11:& 7 .16. - 80 

6 . 91 Beasley (USA) 14,4 

7.10 Ben Vroca 62 Jahn II Stadsk-1. 17 . lOa 

7.05 Groningen 26. 4 

7.10 Hans vd Pal 57 D B N ~ 7 .6 

7 . 08 Fred Roosen 56 Holland B BaArl- 9.5 

7.01 Luuk van taere 60 Sche l de Sper t den a.ag 9.5 

7.01 Jan Boerstra 59 Ar90'7 7 Groni~ 4 . 7 7. \ 7 - 79 

7.00 Andrie s Quirijns 62 A V V Sittard 17 . 5 

6.99 Chris Leeuwenbur gh 62 Sparta Blankenbergbe (Be) 3 . 10 

6 . 98 Paul Wijnberge n 60 AA C Forli( I tl 20 . .. 7. 0 2 - 79 

6 . 97 Rob J a nsen 56 Nijaeqen d-&aag 14 . 6 7.01 - 7 5 

6.96 Ron Schenk 6 1 LY=r<J\IS ~(hl 11. 7 6.98 - 80 

6.96 Eltjo Schutter 53 Ni).-gen a.ngelo 9.5 7 .48 - 7 3 

6. 9 4 Anneja n vd v een 60 G V A V Groningan 26 . 4 

7 . 16 rv Groningen 10 . 5 
6. 9 4 Ruben vaarnold 62 AA C Nijaeqen 17 .5 

6.9 1 Arie Tie l e nburg 54 N P N Henge l o 26 .9 7 . 22 -: 76 

6.90 Adri Sok 60 Sl)hit L ~ t 26.9 

6 . 90 J ohn Blank 62 Prins llendrik Ni)ae9<IO 2 1.6 
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6 . 90 Rob van Heeswijk 58 Excels ior He e r len 17 . 5 
6.64 Eri k de Vri es 60 Star tbaa n ~rend 7 . 6 

6.90 Bert Lambec k 52 T I ON Hengelo 9 . 5 7 . 41 - 76 6 . 63 Hans Vi jfwi nkel 53 DE M Ze is t 8. 7 

6.86 Guido vd Sluis 63 A A C den Haag 14. 6 
6. 63 A Kuiper (politie a ' d-) Vlaarding en 3 .9 

6.84 Paul Lucasse n 6 3 G VA V Groningen 26. 4 
6.63 Rob de Graaf 6 0 Bla.uw Wit Henge lo 20. 9 6.89 - 80 

6.84 Rik Marte ns 65 Achilles Top Nijmegen 20 . 6 6 . 62 Th i js Moonen 6 4 Weer t Veld hoven 23 .8 

6 . 84 Daan Kamphuis 56 G VA V Gron i ngen 26 . 4 6 . 62 Ni ek van Amson 62 Blauw Wi t AaStelveen 12 . 4 

6 . 88 rw Groning en 10.5 6 . 61 Ar i e van Vliet SI G V A V Utrecht 24.S 7 . 07 - 76 

6 . 84 Frans vd Ham 54 V & L/TC Roosendaal 29. 5 6.86 - BO 6. 61 Jac ques Janssen 46 Tegelen Si t tar d 21.6 6.81 - 75 

6 . 83 Bob Jansen 57 Sprint. Forti(It) 20. 6 6 . 89 - 78 6. 6 1 Da v e Gallas 64 veru:ay Berge n /Zooal 9. 5 

6.83 Harry Schot 60 AA C Haarlem 17 .6 6. 6 1 John van Loon 61 Sparta.an Le i d en 24.6 6 .80 - 79 

6.83 Jacob Kweekel 60 Spart Roosendaal 16 . 7 
59 At ti l a Sittard 21.6 

6 . 60 Kees van Pelt 
6.82 Eri k de Bruin 63 Typhoon den Haag 31.5 6.60 Bar ry Hollanders 60 caesar Be e k - L 31. S 6.66 - 77 

6.82 wout. v a n Drunen 54 GA C-H Haarlem 9.5 7.14 - 77 6. 59 Less Brown 55 Haarlea Pur.erend 7 .6 

6.82 Huub ter Haar 57 Haalcsbergen Dordmund (BRD ) 3 . 5 6 . 90 - BO 6. 59 Bert Elshof 57 T I ON Hengelo 2 1.6 6. 71 - 79 

6.82 La rs Schmidt 64 Hellas/Me Haarlem 9 . 5 6 . 59 Erik de Boer 62 Impala S i ttard 27 . 9 

6.80 Peter vd Heyden 62 P S V Sittard 27 . 9 6. 59 Gijsbert de Ruit.er 62 V & L/TC den Raag 31.5 

6 . 80 Armand Ellsworth 61 Lycurgus Purmere nd 10.10 6. 58 Rob Boos 56 Hollandia Boom 28 . 9 

6 . 80 Ger Nentjes 46 A Il R den Haag 3. 7 7 .10 - 78 6 . 58 Richard Oli j 59 Trias Lei den 30.8 

6.80 Erik Spierenburg 6 2 Fortis He ngelo 2 . 5 6 . 58 Ton Kleeberg 59 Phoeni.x Lei den 30.8 

6. 79 Rob Rijskamp 53 Ciko'66 Utrecht 14.6 6.58 Rob Adding 63 Hellas Utrecht 1.8 

6. 79 Aafbrecht vd Veen 61 Argo' 77 Papendal 8 . 6 61 V & L/TC. den Raag 10.10 
7. 14 rw Groningen 10 . 5 6 . 58 Ysbrand Visser 

6.57 Peter Elschot · 60 Parthenon den Baag 9. 5 

6 . 79 Peter Verlooy 51 AA Cl den Haag 3. 7 6.57 Kees Heesbeen 58 Prins Hendrik Aasterdaa 20.9 

6. 76 Peter Foppen 53 Spero Gron i ngen 26 . 4 6.57 Ludo van Etten 58 Killlbria Maastri cht 3.10 

6. 76 Rob Richel 50 Sparta den Haag 9. 5 6.57 Cor Schmidt 63 Altis S i ttard 27 .9 

6. 76 Arjan Hakstege 57 V & L/TC Gor i nc hem 17. 5 6. 57 Jo Hanssen 65 Achilles Top Nijaegen 20 . 6 

6. 76 John Nieuwmeyer 61 A A V' 36 Lille(Fr) 26 . 5 6 . 63 rw Sittard 1. 5 
6.76 Peter vd Heyden 57 AT OS Groningen 14.6 6 . 94 - 78 
6. 76 Ron Schijfs 60 DJ A Zevenaar 30 . B 6 . 82 - 80 

met rugwind nog: 

7. 04 rw Dordrecht 14. 6 6 . 79 Henk de Jong 54 Prins Hendrik Vught 11, 10 

6 . 75 Auke Hempenius 61 Spero Amsterdam 31. 5 6 . 72 René Scheeren 51 Prins Hendrik VUght 11 . 10 

6 . 75 Peter Blokk e r 64 6 . 69 Bert Knollema 60 Argo ' 77 Groningen 10 . 5 6 . 80 - 80 
Spartaan den Haag 10.5 ICr.-nie 14. 6 

6. 73 Robert de Wit 62 PS V S i t tard 1. 5 
6.64 Dick Disberg 62 GA C-H 

6.66 Wilco Visser 57 AA C Hoorn 23 . 8 7 .07 - 78 

6. 73 Peter Zuidhoff 62 THOR Lille(Fr) 26.5 6.62 Helvin Felix 58 -Nijaegen Nijaegen 19. 8 6 . 63 - 79 

6 . 72 Wiebe Sliedsma 59 A V'23 Haarlem 9.5 6.82 - 80 6.65 Ruud Blom 60 Zaanland JCr~e 14 . 6 6 .75 - 79 

6 . 72 Jacco Thoonen 61 Ni jmegen Nijmegen 17 .5 6.96 - BO 
6. 70 Theo Beekmans 61 BA C Sittard 10.S 

VETERANEN 

6 . 70 Rob de Gr aaft 62 Ilion Hilversum 13 . 9 
6.09 Henk Meyer 150639 A V'55 Groningen 14.6 

6. 71 rw Zoetermeer 11. 7 
5. 77 Wil Vertiees 100240 BA C Roose ndaaJ. 31. 5 

6 . 69 Jan van Dijk 54 Haarlem den Haag 14 . 6 7.02 - 75 
5. 57 Jan Parlevliet 150532 vet Nederl Roosendaal 3 1.5 

6.68 Wim Ae rts 52 Asterix Heerlen 17. 5 6.72-80 
5 . 53 Cees van Loon 110638 Spirit L Lelys tad 5. 7 

6.68 Frans Maas 64 Spado Nijmegen 10 . 6 
6.68 Jos van Odi jk 55 Alt.is Hoorn 20.9 6 . 71 - 77 
6.67 Winfred Pe t.ers 63 P E C Zeve naar 5 . 7 hinkstapsprong NR Roy Sedoc 16 . 01 • A&rhuus 230674 

6 . 67 He n k van Bake l 53 Festina Sittard 17 .5 6.91 - 80 
20 50 100 

6 . 6 7 Ge r Heins ius 48 SA V Lelystad 5 . 7 7.35 - 74 1978 15.68 13.65 13.03 12. 60 
6 . 66 Peter Hol thuyzen 61 Swift Roosendaal 29 . 5 gem 1-10 14 . 88 ID 1979 15. 75 13.56 12. 96 12 .45 
6.66 Theo Basstein 58 P S V Veldhoven 8 . 10 · 6.88 '- 78 1980 15 . 83 13.83 13.18 1 2 . 70 
6 . 65 Aja van Gellleren 55 Bo lland L Leiden 25 . 4 6.88 - BO 1981 15.51 13. 75 13. 20 12. 48 
6 . 65 Mark Nilli ssen 59 Swift Düs s e ldorf (BRD) 3 1 . 5 
6.65 Fred van Be rgen 60 Spero Utrec ht 14.6 15.51 Peter van Leeuwen 58 THOR Utrecht 9 . 8 15.83 - 80 
6.64 Tos Berends chot 60 KiJllbr i a Maasstricht 3 . 10 15.32 Roy Sedoc 54 AAC Belgrado (Y-S) 7.6 16.01 - 74 
6.64 Jo de Ru i t e r 63 Sp Reeuwijk Zevenaar 25.4 15 . 02 Bd IJzeraan 54 THOR Utrech t 9 . 8 
6 . 64 Ruud Thierry 58 DE M Le i den 26.4 6. 6 5 - 78 15.00 Aafbrecht vd veen 61 G v· A V Utrecht 9.8 

14 . 87 Annejan vd Veen 60 G VA V Recklinghause n (BRD) 31 • 5 

15. 56 n, Groningen 10.5 
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1 ).06 Jacob Foreman 60 Argo'77 Groningen 10.6 

14.83 Peter Zuidhoff 62 THOR Blois (Fr) 28.8 l) . 05 Hans van Tol 61 Spartaan Lisse 23.4 13.60 - 79 

14. 72 Jan Il vd Wal 57 Haarlem Haarlem 10 .5 l).05 Ger Heinsius 48 S A V Kr~nie 9.8 14.19-74 

14.54 Francois Stoop 57 T HO R Roosendaal 5.9 13.04 Rob Jansen 56 Nijaeqen den Haag 14.6 13.42 - 76 

14.53 Henk de Jong 54 Prina Hendrik Alllsterdam 20.9 13 .03 Joep Elenbaas 60 Sparta Amsterdam 20.9 14 . 49 - 79 

14.44 Paul Luca11aen 63 GVAV Groningen 10.'.; 13 .02 Mauric e Penders 63 llnitas Bergen/zoom 9.5 13. 24 - 80 

Jahn II Groningen 10.6 14. 50 - 80 
13. 02 A Kuiper politie a'daa Nijmegen 10.9 

14.30 Ben Vroom 62 13 . 00 Ro b Ultzen 60 Holland L Leiden 10.10 

14.20 John van Gastel 61 THOR Valkenswaard 22.8 Jacco Thoonen 61 Nijaegen den Haag 14.6 13.45 - 79 

13.88 Harry Hollanders 60 caesar Sittard 10.5 14.30 - 78 
12 . 97 
12. 91 Ronald oouma 63 AA V'36 Alphen/Rijn 8.9 

13.86 Hans Drechsler 63 V & L/TC den Haag 111.6 

13.86 Erik de Vries 60 Startbaan Utrecht 9.8 12. 90 Pieter Taselaar 63 Spark Spijkeniue 24. 5 

13.84 Glenn Gentle 52 AVO N Sittard 10.5 14.08 - 80 12.90 Bob van Steijnen 64 Holland H Spi jkenisse 6.9 

13.82 Jan van Dijk 54 Haarlem den Haag 14.6 14.15 - 77 12.84 Peter Klok 56 AA C den Haag 14.6 

13. 79 Rens Bygenians 63 HA C Sittard 27 .9 12.01 Arjan Bakker 62 Trias liaa:rlea 9.5 

13. 78 Erik Spierenburg 62 Fortis Leiden 28 . 5 12 .00 Kees Justus Vogel 54 liolland L Leiden 25.4 13.55 - 76 

13. 75 Bert Huizènga 49 Prins Hendrik Valkenswaard 22.8 14. 23 - 79 12. 79 Ruud Boer 61 A V'40 Rotterdaa 5 .4 

ll. 74 
12. 79 Ard Vermeulen 60 Spartaan den Haag 14.6 

Peter Verlooy 51 AA C den Haag 31.5 13.78 - 79 12. 77 Martien Heemskerk 63 Spartaan Leiden 26.4 

13. 74 Ron Schijfs 60 DJ A Zundert 13.9 14. 30 - 78 Jan Huybers 51 HA C Steenbergen 3.5 13.20 - 78 
12. 74 

13. 70 Arie Tielenburg 54 H PH Hengelo 2.5 14.00 - 77 Michel Brouwer 63 Groene Ster Roosendaal 9. 7 

13.66 Ruud van Maurik 64 A A V' 36 Leiden 12.9 
12. 73 

13.65 F JCuypers 60 Algemene Breda 12. 5 12. 72 Rob Adding 63 Hellas Lelystad 27 .6 

13.63 Daan JCamphuys 56 G VA V Groningen 10.6 14 .14 - 80 12. 72 Ryan Smits 55 Groene Ster Zundert 13.9 12 . 84 - 80 

13.57 Frank Graat 62 Lycurgus Haarlem 3.6 12. 72 Paul Becht 61 Energie Leiden 10.10 

13.57 Kees Verspaget 58 HA C Hengelo 30.8 12. 70 Jan Siekerman 61 Lycurgus JCroaaenie 9.8 12.86 - 80 

13.56 Bert Lambeck 52 T I ON Hengelo 2. 5 14.21.- 78 12. 70 Theo Beelmans 61 HA C Bei.and 16. 7 

13. 55 Lino Pani 61 Uni tas Sittard 10.5 12.69 Berry van Wijk 62 Sparta den Baag 3.6 

ll. 52 Gerard de Boer 61 Haarlem 
12.69 Jeroen vd Heer 59 P S V Valkenswaard 22. B 

den Haag 14.6 13.80 - 78 12.68 Martin Roosenberg 63 Liemers Nijmegen 20.4 

13.50 Ron Golhof 62 A V'23 Amsterdam 3.6 53 Spark Spijkenisse 21.B 

13.50 Peter Elschot 60 Parthenon Roosendaal 
12. 67 Adri ROOS 

9. 7 63 Start'78 Zevenaar 3 .5 

13.50 llinfred Peters 63 P B C Zwolle 2.9 -13.83 - 80 
12.66 Rino Spin 

13 .49 Wim Klop 61 Typhoon Dordrecht 26.6 12.62 Erwin Suvaal 63 A V R Roosendaal 28.6 

13.45 Wout van Drunen 54 GA c-e Haarlem 10.5 13.97 - 76 12.60 Peter Hesseling 64 Spark Spijkenisse 24.5 

ll. 44 Peter Blokker 64 Spartaan Spijkenisse 6 . 9 12. 59 Jos Croonen 58 Nijmegen Nijmegen 20.4 

13.57 rw den Haag 2. 5 12.58 Fokko Bril 63 T ION Hengelo 28-.6 

13 . 44 John Nieuwmeyer 61 A A V' 36 Nijmegen 10.9 12.58 Robert J Roosenberg 62 Liemers Leiden 28.5 

13.43 Rob de Graaf 62 Ilion Spijkenisse 24 . 5 12. 57 Frank van Dorp 64 Attila Bergen/Zoca 22.B 

13.43 Charles den Uyl 60 A A V' 36 Alphen/Rijn 8. 9 12. 54 Arjan Robben 64 Gen.Michaelis Roermond 4.10 

13.42 Dirk Honsma 62 P S V Sittard 6.9 13.80 - BO 
12. 53 Arnold Babing 52 T I ON Hengelo 2.5 

13.41 Piet Meydam 57 Typhoon/Herc Dordrecht 26.6 
12. 53 Mark JCok 65 Trias Bello ?7.9 

ll. 38 Jacob Kweekel 60 Spark Spijkenisse 21.8 
12. 52 Dino Onsoe 59 AVR den Haag 14.6 

13. 37 .Jop Ligtenberg 62 V & L/TC den llaag 14.6 12. 52 Rob Gallé 62 Prins Hendrik Leiden 26.4 

13. 34 Peter Tax 54 Nijmegen Nijmegen 17 .5. 12.49 Maarten Uyttenboogaard 57 Sparta Hengelo 30.8 13.41 - 77 

13 . 32 Frans Haas 64 Spado Bergen/Zoom 22.8 12.48 Eddy Balster 58 V&L/TC/Sparta den Haag 12 .4>< 12.49 - 79 

13. 25 Peter Bonekamp 62 Swift Roermond 29 . 5 12.44 den Haag 26,4 

13.24 Remy Diephuis 52 AA C den Haag 14.6 
13 .21 André van Commenee 61 AA C Nijmegen 17. 5 13.41 - 77 

VETERANEN 

13.20 Rein Krediet 46 DO S-JC Zwolle 2 . 9 14.66 - 67 
geen prestaties 

13.14 Jelke Braaksma 43 Spartaan Nijmegen 10.9 13.25 - 79 
13.13 Andries van Rooyen 62 AA C Leiden 28.5 13.87 - 80 

hoogspringen NR Ruud Wielart 2. 28 • Leiden 10979 

13. 12 Ger Nidde lkoop 54 Spark Spijkenisse 21.8 20 50 100 

13 . 10 Rob Richel 50 Sparta den Haag 14.6 
13.10 Henk van Bakel 53 Festina Roermond 29. 'i 

1978 2.27 2.00 1.95 1.90 

13.08 Remco Luyendijk 62 Ilion Zoetermeer 11. 7 gem. 1-10 2.105 m 
1979 2. 28 2.00 1.95 1.90 

13 . 07 Peter Foppen 53 Spero Hengelo 9.5 13. 52 - 80 
1980 2. 21 2.00 1.95 l.90 
1981 2. 18 2.01 1.95 l.90 
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2.18 Ruud llielart 54 Haarlem Eberstadt (BRD) 7. 6 2.28 - 79 1. 95 Bart Sch il llngs 63 111:i~en Her,qe lo 9. 5 
2.16 Erik Rollenberg 58 Haarlem Amsterdam 20.9 1. 95 Ale x Elscho t 62 Pa r thenon Vught 6.9 
2.14 René va.n Loon 60 Spado Leiden 29 . 6 1. 95 Wi nfre d Pe ters 63 P E C Zwoll.e 30 . 8 
2 . 11 Peter Zuidhoff 62 THOR Blois (Fr) 29. 8 1.95 Do nald Waterreu s 63 P E C flenqelo 28. 6 
2.10 Paul Wijnbergen 59 AA C Nijmegen 17. 5 1. 9 5 Ad van Esch 60 Prins llend'rik Steenbergen 3 . 5 
2 . 08 Aldo UYldert 60 AA C Nijmegen 30. 5 1.9 5 Felix vd Meer 64 P S V Veldhoven 17 .10 
2 . 08 Gertjan de Fijter 56 AA C Nijmegen 30. 5 1.95 Wiebe Siedsma 59 A V' 2) Allaterdaa 26 . 9 2 .00 - 79 
2.08 John Blank 62 Prins Hendrik Nijmegen 20.4 1.95 Ge r He insius 48 S A V Lelystad 5 . 7 2. 00 - 74 
2.08 Ma.rco Schaidt 62 V & L/TC den Haag 10. 5 1.95 Ron Schenk 61 L'{curgua Brussel (Be ) 11.7 
2 . 06 Rayaond de Vries 53 Sparta Utrecht 9.8 2.17 - 78 

1.95 Christo de Vries 60 Spado Papendal 17 .5 . 2.00 - 78 

2 . 06 Ban de Milde 61 Sta.rtbaan Utrecht 9.8 1.95 Albert Rensink 60 Spark Apeldoorn 20.5 
2.06 Peter Elschot 60 Parthenon den Haag 9.5 1. 9 5 Piet Walraven 57 Spartaan Rijaegen 17 .5 
2 . 05 Ferdinand Rikkers 61 Argo'77 Groningen 17. 5 2.06 - 80 

1.95 Henk Kort 55 Startbaan Gr oo:inqen )0 .5 
1.95 Erik de Vries 60 St artbaan J(.r.-.,.le 14.6 2.05 John Nieuwmeyer 61 A AV')6 Leiden 30.8 
1. 95 Frans Krechting 56 Spirit L Bengelo 9.5 2.05 Kees verspaget 58 HA C Valkenswaard 22.8 2.11 - 76 1.95 Hans Levels 57 Onitas Si c tard 17 .5 2.04 Il il lea Kuyvenhoven 59 Sp Reeuwijk Utrecht 30.8 2.08 - 78 1.95 Joop Schwalbach 61 Naterland Aaste:rdaa 2_9 2.01 - 80 2.03 Martin van Egmond 60 Ilion Dordrecht 14.6 
1.94 Hans Coolen 63 V & L/TC den Haag 10.5 2.03 Willea Dijkstra 59 Impala Utrecht 9.8 
1.93 Tos Berendschot 60 Kiabria Naas.stticbt 11.10 2.02 JanSiekerman 61 Lycurgus Kr01111Denie 9.8 
1.92 M&rco Beukenkamp 63 Tempo Alphen/Rijn 15.8 2.01 Ruud Blom 60 Zaanland Zaandam 28.5 
1.92 Peter Bath 64 Spirit 0B Gorincbea 3.10 2 . 01 Guido vd Sluis 63 AA C Utrecht 20.8 
1.91 Jaap Klaverboer 62 A V'55 Veldhoven 4. 7 2 . 01 Bob Jansen 57 Sprint Blois(Fr) 29.8 2.05 - 79 1.91 Francois Stoop 57 TB OR Essen (BilD) 2.00 Jack Boerenkamp 59 Asterix Eindhoven 21.4 1.90 46 springers 2.00 Luuk van Laere 60 Schelde Sport Terneuzen 25.4 

2.00 Rik Wijna.nts 61 Spa.rta Nijmegen 17 . 5 VETERANEN 
2.00 Denk Nacnack 59 Haarlem Nijmegen 17 .5 2.05 - 79 1.60 Piet vanHeeswijk 220537 Prins Hendrik Vught l-i-8 
2.00 Gijsbert Termaat 61 Spero Utrecht 14.6 1. 55 Cees van Loon 110638 Spirit L Le lystad 5. 7 2.00 Peter Bolthuyzen 61 Svift Sittard 31. 7 2.01 - 79 1. 53 JanParlevliet 150532 Vet Nederl Roosendaal 31.5 
2.00 lilOll Golhof 62 A V'23 Hoorn 20.6 1.50 Jaap Noordenbos 130439 A V R Spijkeniss e 17 .5 
2.00 Arno Tavenier 62 A V R Sittard 27.9 1.50 Hugo Fiscbbuch 270432 A V R Roose odaa.l 31.5 

1.50 Cor Braak 210231 Waterl&nd Landsaeer 26.9 2.00 Marcel vd Pal 66 DE M Hengelo 20.9 
2.00 Charl.es den Uyl 60 A A V' 36 Nijmegen 30.5 
1.98 Robert de Wit 62 P S V b lankenbergbe (Be) 4 . 10 polsstokhoogspringen NR Eltjo Schutter 5 . 05 • Ni jaegen 90778 1.98 Tom Lanlcborst 64 T I ON Zevenaar 5. 7 
1.98 Peter Bonekamp 62 Swift Roermond 5. 7 20 50 100 
1.98 Mart i n R.oosenberg 63 Liemers Zevenaar 5. 7 

1978 5.05 4 . 15 3.80 3. 50 1.96 Felix vd Meer 64 P S V Veldhoven 17.10 
1.96 Bert Slllit 62 Swift Roermond 29. 5 :Loo - 00 

gem. 1-10 1979 4.90 4 . 20 3.90 ) . 55 
4 . 72 m 1980 4.90 4.20 3.90 3 . 55 1.95 Ruud Vil.Il Maurik 64 A A V' 36 Zoetermeer 13.6 

1981 4.95 4.30 3.90 ) . 50 1.95 Cor Schaidt 63 Altis Sittard 27 .9 

1.95 Kees van Pelt 59 Attila den Ha.ag 30.5 4.95 Eltjo Schutter 53 Nijaeqen Rooae.odaa.l ló.1 S . 05 - 78 
1.95 Geert Kierkels 56 Attila Leiden 14.6 4 . 00 Ron Schenk 61 Lycurgus Utrecht 25. 4 
1.95 Erwi n Suvaal 63 A V R Leiden 5+5 4.00 Hans vd Pal 57 DB M Bloi a (P'rl 29 .8 
1. 95 Bob Lindeaan 59 Blauw Wit Krommenie 14.6 4.00 Chris Leeuwenburgh 62 Spart& li'aarl.,. 28.6 
1.95 Hans Scheffers 45 Fortuna V Groningen 14.6 2.00 - 76 4. 75 Gijsbert de Ruiter 62 V & L/TC Leide n 22. S 
1.95 Mark vd Loos 59 GA C-H Haarlem 10.5 2.00 - 80 4. 70 Arno Tavenier 62 A V R Reck l ingb• usen(BRD) 15. 7 
1.95 Hans van Deunen 62 GA C-H Hengelo 20.9 4.60 Mark Rekers 60 AA C Leiden 22. 5 
1.95 ayan Slllits 55 Groene Ster Roeniond 17 . 5 2.00. - 78 4.60 Ha.ns Jansen 58 Prins Hendr i k den a-g 14.6 
1.95 Daan JCaaphuh 56 G VA V Utrecht 17. 5 2.01 - 77 4.60 Bob Jansen 41 Spri nt VUgbt 26.9 
1.95 Jan Huybecs 55 Il A C Sittard 17 . 5 4 . 60 Maurice Penders 63 Uni tas Ve ldho ve_n 5 . 7 
1.95 Ren s Eyge cmans 63 H A C Leiden 28. 5 4.60 Jan Harland 59 Spu-ta V\lght 26.9 4.65 - 80 1.95 Coen van Strale n 59 Hellas Utrecht 5.4 2.00 - 79 4.60 Frans vd 11- 54 y • L/'rC Utrecht 7 .8 4.70-78 
1.95 Pet.er Gaelen 48 K.l.abria Heerlen 20.4 2.11 - 72 4. 50 Perry de Paauw 64 y • L/TC Mijaegen 20.6 
1.95 Jos Croonen 58 Nijmege n Nijmege n 11. 7 2. 03 - 76 4.50 lla.rry Schot 60 AA C den~~ 14.6 
1.95 Theo l'liervoe t 56 Nijmege n nijmegen 30. 5 2.07 - 75 
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). 70 Le x o e rks ema 49 Argo'77 Le iden 26.4 3 .80 - 79 

J. 70 Epi oouma 41 Spero Utrecht 14.6 

52 Haarlem Amstelveen ) . 5 4 .90 - 80 J. 70 Har r y oos t 44 T I ON Hengelo 21. 6 3.90 - 75 

4.50 PiJII Göbel 
51 Haarlem Utrecht 25. 4 ) . 70 Hans Kraayenho ff 60 G VA V Gr o ningen 14.6 

4 . 50 Charles Mathot 
50 Sparta Ut recht 2 .o J . 70 To n de Graaf 49 Ni j megen den Haag 14.6 4.10 - 79 

4 . 50 Rob Richel 
52 AA C Nijmegen 17. 5 4.80 - 78 3. 70 Ra ymond Kle i nkoe r kamp 6 3 Spir i t L Zevenaar 5 . 7 

4.40 Rodolfo Veenendaal 
62 P S V ut.rec ht 2 1.8 4 . 50 - 80 J. 70 Paul Mul 64 Trias Haar lea 8.8 

4.40 RObert de Wit 
59 THOR Le iden 26 . 4 3 . 70 J a ap S lootweg 63 T ION Ni j megen 6 . 9 

4.40 John vanOers Holland L Gron i ngen 14.6 4 . 60 - 78 J .61 The o Schermer 60 Castricum Castr i cum 24. 5 

4.30 Mark van vliet 52 

4 . 30 Gui do vd Sluis 63 AA C S i ttar d 27 . 9 3 .60 Herman vroege 61 Typhoon Papendal 17 . 5 

4.30 Lino Pani 61 Un i tas S i ttard 30 . 8 ),60 Hans Nijbroek 59 Argo'77 Groningen 11.5 

4.20 Brian van Eekelen 64 THOR Me rxem(Be ) 3 .9 ). 60 Ri e n Hamers 49 Phoenix Groningen 14 . 6 

4 . 20 Wlilebe Siedsma 59 A V'23 Haarlem 9. 5 4 . 30 - 79 3 . 60 Henk van Bakel 53 Festina valkenavaard 14.6 3.80 - 80 

4 . 20 Ed vd Kaay 60 AAC den Haag 30 . 5 4 . 30 - 79 3. 60 Jaap vd Plaat 53 Ili on oordrec ht 14.6 3 . 70 - 80 

4.20 Arno van Vugtl 65 Haarlem Ha a r lem 9.5 3 .60 Jaap Klaverboer 62 A V'55 Veldhoven 5. 7 

4.20 Marco Meulink 65 V & L/TC Ve ldhoven 4 . 7 3.60 Maarten Berk 65 Sparta den Haag 30.5 

4. 20 Fri ts coumans 55 Ni jmegen He nge lo 30 . 8 ).60 René Scheeren 51 Prins Hendrik Vught 11.10 

4. 15 Pie t Meydam 
57 Typhoon/Hercules Roermond 5 . 7 3.60 Sjaak Hurkmans 56 AA C Nijaegen 11. 7 3.90 - 79 

4 . 10 Jan Boer stra 59 Argo'77 Gr oninge n ) 0 . 8 3 . 60 André van c0111111enee 61 AA C Nijmegen 11. 7 4.00 - 80 

4.10 Peter Holthuyzen 61 Swift Brussel (Be) 12. 7 ) . 60 Ad vanEsch 60 Prins Hendrik Vught 2.8 

4.10 Peter Foppen 53 Spero Gron i nge n 17. 5 3.60 Arjan Eleveld 57 Spero Groningen 30 .8 

4 . 10 TOn vd &oogaard 61 DE M Ha arle m 17 .6 3.60 Mark Kolt 65 Tri as Haarlem 8.8 

4.10 Arie Tielenburg 54 MP M Ze venaar 17. 5 3 . 60 Koen zuurbier 65 Trias Puraerend 30 . 8 

4.10 Dick Sloot.beek 58 GA C-H Papend al 17. 5 4 . 20 - 78 3 . 60 Marcó Beukenkamp 63 Tempo Aasterdaa 6 . 9 

4.05 Paul de Koning 62 Spartaan Ni jmegen 2 1.6 3.60 Ton Meskers 48 Spartaan Hengelo 30 . 8 3 .80 - 80 

4 . 05 Ni ek de Groot 62 HA C Ni jmegen 2 1. 6 3 . 60 Arjan de Baan 63 Bolland L Leiden 27 .9 

4.05 ~rt Vink 63 Holland B Ni jmegen 21.6 3.60 Bert Smit 62 Swift Roeraond 3 . 5 

4.00 Patr i ck vd Bemt 64 Ach/THOR Merxem(Be ) 3 .9 3 . 50 18 springers 

4 . 00 Dirk Monsma 62 P S V Roermond 28 . 6 VETERANEN 
4 . 00 Rob Veer 57 Hellas Utrecht 25.4 3 . 00 Piet van H~eswijk 220537 Prins Hendrik Zevenaar 30.8 
4 . 00 Peter Sanders 54 Blauw Wi t Leiden 26 . 4 2. 50 Cor Braak 210231 waterland ICr~ni e 9.8 
4 . 00 , Antoine Kerzman 56 Spado S i ttard 30 . 8 4. 10 - 80 2.20 Cees van Loon 110638 Spirit L Lelystad 11.10 

4 . 00 Jeroen Busschers 61 T ION Hengelo 9.5 4. 20 - 80 
4 . 00 Bert Krijnen 45 GA C-8 Kr.-enie 14 . 6 4 . 74-71 
4 . 00 wa Langeland 55 Avantri Schoonhoven 20 . 8 4.45 - 77 kogelstoten NR Sjaak Ruhl 17 .46 m Gogh 190476 

4.00 Martin vd Bersselaar 64 Gen . Michaelis Zundert 13 . 9 
3 . 90 Jan van Huystee 58 Startbaan AmStelveen 2 . 8 

20 50 100 

3 . 90 Rob Gaveel 59 T ION Hengelo 30.8 4. 20 - 76 1-10 1978 17 . 25 13. 78 12 . 90 12 . 29 gem . 15 . 59 m 
3.90 Peter Godschalk 57 THOR Roosendaal 16. 7 1979 16 . 55 13 . 97 13 . 04 12 . 18 
3.85 Kennet.h Portanger 64 Haarlem Haarlem 23 . 5 1980 17 . 37 13.99 13.08 12.10 
3 . 80 Nico Mos s e lman 61 Sprint oordrecht 31. 5 1981 17.36 14.06 13.10 12.11 
3 . 80 Mario Martens 59 Excelsior DOrdrecht 6 . 6 

3.80 Jan Versluya 
17.36 Erik de Bruin 63 Typhoon Leiden 10.10 

47 Typhoon Papendal 17. 5 4.00 - 73 
3.80 

16. 75 Sjaak Ruhl 51 THOR Ni jmegen 
John de Noorlander 54 Prins Hendr ik Vught 2·.8 15 . 48 

17 . 5 17 .46 - 76 

3.80 Mi chel Lei nders 
Rob Hermans 53 Achilles Top Heerlen 20 . 4 15 . 77 - 79 

62 Uni tas Sittard 14. 7 
3 . 80 -Gerard Ve rkaprt 

15.48 Wim de Wolff 58 Horror Assen 17 . 6 
57 AT OS Utrecht 17 . 5 3.90 - 79 

3 . 80 Harry de Hey 
15.43 Har ■ H.-1 54 Argo'77 Groni ngen 24.6 15.86 - 79 

53 AA V'36 Groningen li1 . 6 3.90 - 77 
3 . 80 Frans Verc raeye 

15.40 Piet Coenen 59 Swift .Roeraond 4.10 
47 ICronos Groningen 17 . 5 3.90 - 77 15. 36 

3.80 Wim Mehlkop 
Nico KriatJtow 50 Spi rit 0B Utrecht 9.8 

3 . 80 Sjoer d Vos 
59 Achilles Top Utrecht 17 .5 4. 20 - 79 14 . 92 Ron Schenk 61 LYCUrsJUS Z.andaa 11 . 10 

3 . 80 
59 GA C-8 Haarlem 9 . 5 14.90 Erik Setz 51) 

Fred vd Pal 60 DE M Purmerend 8.6 14 . 82 
Argo'77 Groningen 10.5 15.01 - 80 

Jacques Janssen 46 Tegelen S i ttard 10 . 5 15.64 - 77 3 . 80 Fons Weyers 51 Tria s Utrecht 17 . 5 4 . 00 - 80 14. 74 Frits wunera 52 Hollandia Aasterd- 17 . 5 15.96 - 73 3.80 Ton Jansen 
3 . 80 Gerard Hurklllana 

54 Prins Hendrik Valkenswaard :l:.! . 8 14.44 Peter Holthuyzen 61 Swift Wachtendoak (BRD) 21. l 

3 . 80 
61 Lycurgus Groningen 30 . 8 14.36 Willl de Graaff 

Peter Sintni colaas 
45 Nijaegen Ude n 26.5 

53 PA C Sittard 30.8 l .90 - 75 14 . 35 
15.41 - 73 

Carlo Wijnands 56 Li-rs Zevenaar 13.9 14.56 - 75 3 . 80 Henk Goertz 56 Fest.i na S i ttar d 30.8 
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14 . 31 Adri Rossen 55 AA C Haa r l e m 10. 5 

14 . 22 Jeroen vd Meer 59 P S V He nge l o 9. 5 14. 40 - 80 

14. 21 Joop vd Laar 56 Noordkop Ca s tricum 26. 4 12 . 74 Eltjo Schutter 5 3 Ni j .meg.e n Uden 14.6 12.87 - 75 

14 . 11 Ko Scheurer 6 2 A A C den Haag 14 .6 12 . 73 Ronald Hu lbers 59 Trias Groo inqen 14 . 6 12 .75 - 80 

14.08 Narty Regtop 49 T I ON Hengelo 9. 5 14. 72 - 79 12. 7 3 Ha n s vd Pal 58 D E M PuraeT!!nd 7 . 6 12 .88 - 80 

14.06 Theo Goossens 58 HA C Nijmegen 17 .4 12 . 70 Vi n c en t Leus huls 62 P E C Z...Olle 2.5 

14 . 04 Peter Neuteboom 59 THOR St Oedenrode 31.5 12. 70 Eri k Husken 62 A V' 34 Zwoll.e 30 .8 

13.97 Bert de Jonge 57 A V'58 ouffel(Be) 16.6 
12. 6 6 Jan Maniiée 44 Inv1c·tus St Jl icol aasga24 . 4 13 . 70 - 73 

13.95 Piet Meydaa 57 Typhoon/Herc Nijmegen 10.9 13 .97 - 79 12 .66 Ben Lesterhuis 44 GA C-G -rl en 17 . 5 14 .36 - 78 

13.92 Je r Öllle van Geffen 48 Swift Sittard 26.6 15.05 - 79 12.63 He nk van Hak 48 Atti la Leiden 14 . 6 14 . 19 - 80 

13.84 63 

12.61 Ma rtijn Zij 1 44 Tr.ias AaSunsa. 31.5 13 . 72 - 69 

Rarjan van Berlo H A C Nijmegen 17. 5 12.60 Henk van Aarst 33 Cl ytone0S Woerdel 2.9 15 .80 - 61 

13 . 83 Rik van zeyl 59 AA C den Haag 30. 5 14.02 - 79 

13. 79 Geer lof thlkema 62 Horror Groningen 10.5 
12.60 Joey Pinedoe 57 uni t.as S t tta.r.d 14.7 

13. 79 Frits 0vérbeek 57 Sparta den Haag 30.5 
12 . 57 Bert Smi t 62 Svift BlDi s (i'r) 3. 10 

13. 78 Sidney vd Hoek 49 Maraton Utrecht 30.8 14.45 - 80 
12 . 52 Leo Ratten 58 Metro Lei.den 14.6 12. 90 - 79 

13 . 77 Albert Pieters 50 Prins Hendrik Nijmegen 11.4 
12. 47 Wim zomer 63 Hellas Utrecht 20.9 

13. 70 Rob vd Linde 57 Waterland Amsterdam 17 .5 14.42 - 77 
12.46 Kees Aerts 58 Achilles ■ i ~ 30. 5 

13 . 57 Jan Diender 53 DO S-K Zevenaar 17. 5 14 . 39 - 76 
12.43 Bert Krijnen 45 GA C-B Bil_r_ 13 .9 13.23 - 77 

13. 55 Nico van Noort 55 Spartaan Leiden 26.4 
12.43 Peter Foppen 53 Spero Graailsgen 30.8 13.38 - 77 

13 . 55 Martin Stokhof de Jong 48 Blauw Wit Krommenie 9.8 14.12 - 78 12.43 Wilbert Kroon 60 Algeaene gllen--1.eur 2.-4 

13. 54 Glenn Gentle 52 

12.42 Jan Jongejan 55 GVAV Utrecht 20.9 14 .Sé - 76 

AVO N Heerlen 20.4 14. 37 - 80 12.42 Harold Bourne 54 Prins Bendrilt Beerl.en 17 . 5 

13.53 Marco Versterre 60 Castricum Castricum 26.4 

13 . 52 Piet Klaassen 46 Prins Hendrik Veldhoven t:1.10 14.49 - 71 12. 41 Cor onrust 45 oaventria zwol l.e 14 . 6 13. 18 - 74 

13.50 Hans Vetter 61 AA C Nijmegen 17. 5 13. 72 - 80 12. 38 H Vis 62 Acbtlles Heer l en 17_:; 

13.46 Erwin Dijkhuizen 61 AA C Nijmegen 17. 5 
12. 38 Jelke Braaksma 43 Spartaan Lisse 3 . 10.. 

13 . 44 Less Brown 55 Haarlem Purmerend 7.6 
12. 21 Lisse 18.8 

13.42 Benk Goertz 56 Festina Heerlen 11.6 
12. 37 Andries Bospes 45 Zaanland Groningen J0.8 13.02 - 7 5 

13. 34 Milco Braak 61 Waterland Edam 10.6 
12._35 Harry Yntema 58 Iapala Zwol.l e 14.. ó 13.10 - 79 

13. 3) Frans vd Ham 54 V & L/TC Roosendaal 5.9 13. 53 - 80 
12. 32 Fred de Jonge 61 R OV S Spi. jJum i .sse P. 5 

13.28 Paul Schoemaker 59 V & L/TC den Haag 11.4 13.40. - 80 
12. 29 Gerrit Verdoes 54 Bataven Leiden 14.6 12 . 80 - 80 

13.27 Nico Hellendoorn 

12. 29 Jack Dekker 49 DB M AaSterdaa 2.3 . 8 12 . 72 - 78 

50 Holland H Haarlem 26.4 14.89 - 78 12.25 Hans Schouten 49 Bollandia Grootebroek 14.6 12. 46 - 78 

13 . 25 Ton de Graaf 45 DE M Apeldoorn :W.5 13.47 - 75 12. 25 Edwin van, Kooperen 59 Achilles Zevenaar 20.9 12 . 52 - 78 

13 . 25 Frans Besseling 52 Sparta Dordrecht 21.6 

13 . 21 Hans Mahie 49 Noordkop Purmerend 7 .6 13. 71 - 79 
12.17 Anton Gelderblom 53 Typhoon Dordrecht 26.6 12.91 - 80 

13.20 Harry van Kuyk 46 Attila Hengelo 20.9 14.72-70 
12.11 Siert Wolters 48 A V'55 Gran:iDgen 26.4 

13.10 Thijs Niessen 61 Swift wachtendonk (BRD) 21. 3 
12.11 John Stegman 61 AVR Sp.i jllanissa 24 .5 

13 . 07 Harry Zitzen 44 a:chilles Top Utrecht 17.5 1).56 - 78 
12.10 Raymond van Loon 60 Sparta den Baag 30 . 5 

13.06 Leo van Zundert 53 Excelsior Heerlen 17 .5 VETERANEN 

13.06 Guido vd Sluis 63 AA C Veldhoven 5. 7 12.99 Koos Nagelkerke politie 

13.06 Henny van Wijk 49 Phoenix 

Mijaagen 10.9 

Utrecht 24.6 1).75-77 12.60 Henk van Aarst )3 Clytoneus 9'oerden 3 .9 

12.00 Piet versluys 51140 Maraton AartselAAr ( ... 2.9 
13.06 Peter Godschalk 57 THOR Roosendaal 10.10 

13 . 03 Rob de Jong 53 A V R den Haag 14.6 15.14 - 75 
11.97 Jeltje Ooornbosch 230436 Baàrl- d-Ba&g 14 .6 

12.99 Koos Nagelkerke (politie) Apeldoorn 20.5 
11.85 Jaap.Pronl< 810)7 Tri&S Bei.la 18 . 6 

11.65 Martin Bettonviel 210537 Attila Sittard 30.8 
12.99 Jan versluis 47 Typhoon Papendal 17 .5 13.95 - 74 11.56 Bef Kamerbeek 170334 PS V Ua.cht 20 . 9 
12. 97 ~es vd Rhee 54 Baarlem den Haag 14.6 13.05 - 77 11. 34 Hennan Ti_., 210733 IC.iabri ao Vallenswaard 14.6 
12.91 Johan Lans er 59 Sliedr .Sport Middelburg 2. 5 12.96 - 79 11.04 Jan Zillen poll tie llijaagen 10. 9 
12.90 Ron de Bruyne 62 Zeel.Sport Middelburg 12.8 10. 75 Herman vd Pal 180535 Bella.s aoosencaal 31. S 
12 . 90 Wiebe Siedsma 59 A V'23 Amsterdam 7.6.9 
12 . 88 IIDbert de Wit 62 P S V Eindhoven 19.5 10. 70 oouwe Smit 41034 Swift Venlo 21. 7 

12.86 André van Coalllenee 61 AA C Amsterdam 31.5 10.63 Alex Mohr 270438 Metro Leiden 14. 6 

10.55 Walter Suvaal 190339 A V Il Spi jkenisse 17.S 
12 . 86 COr Jongens 59 AT OS Amsterdam 23.8 
12.82 Jan Mulder 46 A Il C'61 Nijmegen 10.9 13.45 - 76 

10. 28 Jaap Noordenbos 130439 A V Il [)ordr.cht 14 . 6 

10.18 Jan Luyltx 90933 $print llageni.ng-,i 16 . 9 
12. 78 Robert J v Bruggen 63 A V'23 Hooen 20.9 
12. 76 Her111A11 da Graaf 58 Spado Utrecht 14+6 
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NR Cees Koch 58.05 m Rotterdam 200562 40. 50 Gert vd Haar 61 DO 8-IC Zevenaar 17 .5 diskuswe.rpen 
40.48 Bob Jansen 57 Sprint Rootlefldaa 1 24. 5 20 50 100 
40. 44 Albert Pieters 50 PTins Hendrik •1:)aege; 17 . 5 40.46. -80 

1978 53 .89 42.96 39. 40 36 . 6u 40.42 Leo Ratten 58 Metro Le'i.den 14.6 

1-10 50.67 ■ 1979 53.12 43 .14 39 .92 36.% 40. 34 Guido vd Sluis 6 ) AA C 'leldhoven 5. 7 gea . 
1980 55. 76 44. 40 40. 34 37 .14 40.16 Rans Toonen 60 Sparta den liaag 14.6 

1981 55.9 4 44.98 40. 42 37 .' 38 40. 12 Theo van Drewnel 58 Ni~ N.i:,.eqen 19. 7 
39.94 Martijn Zijl 44 TTi- Beilo 18.6 48 . 78-65 

55.94 Erik de Bruin 63 Typhoon Leiden 10.10 39.84 Leo van Zundert 53 lxeèlaioT 11:eerlen 17 . 5 

52. 32 Barry Zitzen 44 Achilles Top Kerkrade 10.9 55.40 - 73 )9. 50 Ed de Vos 53 Spartaan Dordrecht n.5 

52.26 Jan Diender 53 DO S-K Hoorn 16.9 52.28 - 80 39. 44 Kees Torensma 57 Hellas Utrecht 17. 5 
52 . 08 Wim de Wolff 58 Horror Nijmegen 19. 7 39. 44 Harry v.an Kuyk 46 Attila ~l.o 20.9 45 . 46 - 69 
4<J.88 Pie•t Neydam 57 Typhoon/Herc Utrecht 8 .8 39. 34 Michel Leinders 62 Uni tas Sittard 21 .6 
49.54 Rob Ber.ans 53 Achilles Top Nijmegen 19.8 53. 10 - 78 -- 39. 22 Peter Neuteboolll 59 TB OR Zevent>ergen 24.5 41.42 - 80 
49.50 Nico van Noort 55 Spartaan Roosendaal 16. 7 49.96 - 80 39.20 Huub Nollé 60 Caesar Sittard 17.5 
48 . 74 Marco Versterre 60 Castricum Grootebroek 14.6 39.18 Jaap vd Plaat 53 Ilion lleeowijk 27.9 39 .40 - 80 
48. 70 Sjaak Ruhl 51 TB OR Steenbe rgen j .5 53.12 - 79 39.14 Cor Jongens 59 AT OS Al ■ ster.S- 23_0 41 . 70 - 80 
47. 72 lto Scheurer 62 AA C Belgrado (Y-5) 7 .6 39.10 Arthur Mulder 4 5 V & L/TC Ma~ 20.9 39.12 - 80 

47.60 Wim de Graaf 45 Nijmegen Nijmegen 19 . 7 48 . 76-73 39.10 Erik Setz 58 Argo'77 Groni.Dgea 10.5 41.32 - 79 

47 .46 Nico Jtriatlcow 50 Spirit 08 . den Haag 30. ~ 50.10-75 
39.10 Peter .l\ppel 63 P E C Z100.lle 2.5 

47.44 Less Brown 55 Haarlem Amstelveen 23 .6 39.04 Caper Evers 63 Sprint Sittard 17 . 4 
46 . 88 Milco Braak 61 Waterland Landsmeer 26.9x 39.00 Frans vd Bam 54 V & L/TC Reeuwijk 10.9 42.06 - 74 

46. 76 Castricum 21.6 38.92 Bert de Jonge 57 A V'56 Goes 2.9 
46.60 Slabodan Jordacévic 58 A V R Nijmegen 17 . 5 38.84 Leon Merx 64 BA C Be.laond 9. 7 
46.02 'ft>eo Sippel 63 A V'34 Apeldoorn 4.4 38.84 Paul Lucassen 63 G VA V Groningen 26.4 
45.92 Jacques Janssen 46 Tegelen Roermond 25. 4 47 .oo - 77 38.84 Ronald Vetter 55 AA C ■ ijaagen 17.5 42.22 - 90 
45 .56 Nart:y Regtop 49 T I ON Hengelo 21.6 49.42 - 79 38.62 Jack Dekker 49 DB N Pur.erend n.6 38 . 94 - 77 
45.20 Harjan van Berlo 63 HA C Nijmegen 19.8 38.54 Harm HWlllllel 54 Argo'77 Hengelo 20.9 42.08 - 75 
44.98 Rik van Zeyl 59 AA C Bdgrado(Y-S) 7 .6 46.90 - 80 38.54 Evert Kamerbeek 34 PS V Utrecht 20.9 S.O.Z7 - 67 

44.54 Piet Coenen 59 Swift Venlo 21. 7 
38 . 48 Sydney vd Hoek 49 Na:caton Goes Z.9 39 . 02 - 79 

44.28 Rob de Jong 53 A V R Leiden 22.5 50. 34 -73 38.44 Henk Goertz 56 P'-U.n.a Beerlan U.6 
44.24 E.rvi n Dijkhuizen 61 AA C Amstelveen 23 . 6 38.30 Geer lof Holkeaa 62 Horror Groningen 26.4 
44.20 Piet IClaassen 46 Prins Hendri k St Oedenrode 31.5 48 . 84 - 71 38.26 Jan Schouten 49 Sp a--ijk Reeuwijk 27.9 
43.86 Jeréae van Geffen 48 Swift Sittard 21.6 46.62 - 78 38. 22 Ad Gerritsen 58 à V'23 Aast•~ 17.5 
43.60 Peter Holthuyzen 61 Swift Roermond 25.4 38.20 Jan vanBeek 39 Spart,-,. Lisse 12.5 '4.64 - 66 
43.26 'ftleo Goossens 58 HA C den Haag 14.6 47.10 - 78 38.15 Peter f e Kok 62 Spirit 08 Dordrecht 26.6 
4).04 Robert J Roosenberg 62 Liemers Hoorn 20 . 9 38.12 Jelke llraak.sma 43 Spartaan N:ijaegen 10.9 
42.98 Jeroen vd Meer 59 P S V Utrecht 20.9 44. 46 - 80 38.12 Johan van Sprank 53 StartbA&n Aaster<Da 2.3.8 
42. 76 Ron Schenk 61 Lycurgus Haarlem 9.9 38.24 Peter Blaamerde 58 Spado Sitt4rd 30.8 39.96 -80 
42. 76 Hans Kahie 38.10 Sjaak Hurltmans 56 A&C 11,a.&rl- 10.5 0 . 14 - 79 

49 Noordkop/Holl Castricum 24.5 43 .12 - 80 
42. 74 Sylvain Ephimenco 56 A V R Valkenswaard 22.8 38 . 10 John de Noorlander S4 Prins B ■ ndrik Beerlen 17.S 39 . 60 - 75 
42. 72 Frans Bessel1ng 52 Sparta Dordrecht 21.6 38.04 Paul Schoemaker 59 Va L/'l'C dena.ag 14.6 40.34 - 80 
42 . 58 Johan Lanser 59 Sliedr. Sport Dordrecht 21.6 · 37.80 Jan Versluys 47 ~pboon Gorlncbea 18.4 38.85 - 80 
4 2 .14 Garco Bulstra 55 Sprint Groningen 14 .6 43.90 - 75 37. 78 Kees Aet.t.s 58 Acbilles Z.•-DA&r 20.9 37.'M - 80 
42. 12 Robert de Wit 62 P S V Roosendaal 24 . S 37. 72 Rob Kuiper 42 V a L/'l'C ~ie 14.6 19 . 24 - 76 
42 .00 Harry Ynt.ema 58 Impala Heerenveen 8. 7 37. 70 Chri a Roe-n 61 Heythuysen Utrecht 24.6 
41.64 Glenn Gentle 52 AVO N Roermond 29.3 42 . 24 - 80 37.66 Hans Schouten 49 Holl&Adia lloorn 16.9 
41.24 Nico lieluondoorn 50 Holland H Utrecht 17. 5 43 . 92 - 79 37. 56 Wilbo van Eyndhoven 57 Gen. Ni<:h-lis Mesatricbt l.9 
41.18 Henk van Hak 48 Attila Sittard 17 . 5 47.44 - 80 37. S2 Eltjo Schutter 53 Nijaegen ·-- 23.5 '1.58 - 7S 
41.14 Ben Leaterhuh 37. 50 Hans Vetter 61 &AC den li&eg 5.6 37.8.2 - 78 44 GA C-G Heerlen 17. 5 46. 74 - 71 40.86 Gerard vd Vegt 55 Tartl11to11 30.5 0.54 - 80 37. 48 Andd ll<ldzel.m&ns 50 l> 1 C Nij111119en ll .4 37.84 - 80 

-- 40.68 Jan Beunder Nijmegen 
37. 38 45 Lycurgus Kr0111111enie 14.6 49.80 -, 73 Vincent Leuahuis 62 PS C Z-..Olle 2. 5 40.54 Bert Smit 62 BwUt 37. 32 Wim van Abcoude so P à C Leiden 14 . 6 42 .58 - 69 40 .54 Anton Gelderbl.oa 

Blankenberghe (Be) 4. 10 
53 Typhoon Gorinch- 18.4 42.60 - 80 tussenvoegen, 39.32 Ger G\lbbeh 53 Li-rs z.eveOAar 3. lOx tua aenvoegen: 4o. 78 John Bt.egaan 61 A V R Dordrecht 6.6 38. 20 Zw.üle 17. 5 
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VJ,TERANl>N 
58 . 0 4 Bert vd Graaf 53 p A C SiUard 30 . 8 58.90 - 77 

38.54 Eef Kaaerbeel< 170334 P S V Ut r echt 20. 9 57 .92 André Hodzelmans so P E C Zwolle 14 .6 6 0 . 0 2 - BO 

38.46 Jan vanHeek 240239 Spartaan Nijmegen 17 .5 57 . 30 Pau l Goudfrooi 64 A A C Aasterdaa 6 . 9 

37.88 Jaap Pronk 81037 Trias Haarlem 9 . 9 57. 08 Joop Schwalbach 61 Wau,rland Grootebroek 14 .6 

36.80 Henaan vd Pal 180535 Hellas Utrecht 17. 5 56.88 J ohan Lanse·r 59 S11edr.Spc,rt Dordrecht 21. 6 59 . 34 - 77 

36. 70 Herman Tiune 210733 rambria Sittard 17. 5 56 . 84 Rob Gave e l 59 T I O ill den Baaq 14.6 

36. 70 Walter Suvaal 190339 A V R Dordrecht 14.6 56 . 70 Re n s Koo l stra 52 Sparta den 8aaq 9.5 57. 52 - 7 6 

36.24 Marti n Bettonviel 210537 Attila Roo sendaal 31. 5 56 .68 Bob J a nse n 59 Sprint Roosendaal 24.5 

34.12 Piet Versluys 51140 Maraton Middelburg 12 . 8 56 .60 Theo Maat 48 rortana v Leiden· 30.8 62. 48 - 70 

34.06 Oouve S.it 41034 Svift Venlo 21. 7 56 . 18 Gee rlo f Ho lkema 6 2 Horror Zevenaar 13.9 

33.84 Cor Braak (l'i kg) 210331 Waterland LandS111eer 27 .9 
56. 12 Ro na ld Hu ibers 59 Tr ias Lei.cien 30.8 

33.48 Piet Olofson 290135 Hollandia Lelystad 5. 7 56 .10 Ro b Oud 59 P & C Z-wolle 30.8 

32.48 Jeltjo Doornbosch 230436 Haarlem Amsterdam 20.9 56 .06 Er ik Ho venkamp 6 2 C11aa2 llij.aegen 19. 6 

32.08 Henk van Aarst 33 Clytoneus Woerden 3.9 56 .00 Ri no Spi n 63 S tart'78 Zwol le 3.6 

55. 94 Fra nk Kruyne 65 p A C Vught 6.9 

speerwerpen NR Bert Smit 75.90 m Hoorn 260981 55.80 Nelvin Alves 47 P S V Groningen 14.6 

20 50 100 
55. 70 Peter catsman 62 A V ' 56 ltijaegen 19.6 56.08 - 80 

55. 52 Tiny van Kuyk 53 Pr ins Bendrik Papendal 17 .6 56.80 - 79 

. 1978 68.10 59.88 54 . 98 51 . 01 55.50 Geert ten Berge 61 S~rs Nijaeq:en 30.5 62.38' - 80 

gea . 1-10 68 . 38m 1979 69 . 12 59 . 98 54. 78 50 . 84 
1980 73.14 60.12 54.80 51.64 

55. 32 Marcel Bunck 63 AA C LDU(.Be) 25.4 

1981 75.90 60 . 80 55. 52 51.58 
55.14 Siebe van Genesen 59 Gen.Nichaelis Zevenaar 13 . 9 61.44 - 79 

54 . 96 Piet Meydam 57 Typhoon/Berc Le iden 10.10 55.68 - 80 

75 . 90 Bert Smit 62 Swift Hoorn 26 . 9 
54 . 94 Steinar Slt6tvig 43 V & L/TC Aaste-rdaa 20. 9 56 . 20 - 80 

72.94. Jeroen vd Meer 59 P S V Castricum 24.5 73.14 - 80 
54.50 Frans Pepels 49 Caesar V alltenswaaro 14 . 6 59. 78 - 77 

70.62 Rob ter Borst 61 AA C Hoorn 23.8 
54 . 48 Erik de Bruin 63 Typhoon Zevenaar 13.9 

69. 76 Rob Buntsma 63 Castricum Utrecht 9.8 
54.46 Wim van Abcoude 50 PA C Rotterdaa 5.4 6ó.84 - 70 

67.82 Rik van Zeyl 59 AA C Utrecht 9.8 68.14 - 80 
54.42 Peter Bux 62 Uni tas S i t tard L5 

66.48 Rob van Bokhoven 59 HA C Valkenswaard 23 . 8 
54. 38 Ben van Dun 49 Attila Roosendaa.l 9.6 

66 . 34 Arjan Eleveld 57 Spero Utrecht 25.4 71.32 - 80 
54.22 Bart van Egeraat 63 Sprint Zevenbergen 25.6 

65.00 Glenn Gentle 52 AVO N Utrecht 30.8 54 . 20 Dick Bruyn 56 Lycurgus ICr._nie 29.9x 

64.58 Peter Bl011111erde 58 Spado Antverpen(Be) 21. 5 54.04 Huub Nollé 60 Caesar Beell.-L 31. S 56.22 - 79 

64 . 40 Cees vd Rhee 54 Haarl- den Haag 14.6 54.00 Jan de Vries 44 AA C Aasterdaa 20.9 64 . 58 - 70 

64. 11 Leo de Pee 56 Spirit 0B Dordrecht 14 . 6 
53.94 Fred Harmens 48 Cli.mall Veeoendaa.l 11. 7 

63.44 Hami d Hanife r 54 A V V Sittard 30.8 64.94 - 80 
53.84 Mart vd Klip 57 Fortis Groni.Dgen 17 . 5 

63 . 04 Marce l Gie sen 58 Atletico Zevenaar 17. 5 
53. 72 Theo van Dreume 1 54 Ni j megen NijaPgen 12 . 7 55 . 26 - 75 

62.80 Mark Beyneman 64 AA C Luik(Be) 3.10 
53.58 Harry Everts 59 G "c-H Papendal. 17.5 

62.16 Kees Jtiemens 55 Holland L Groningen 14.6 
53. 52 Reinier Nuis 55 B.lauw W1.t Hengel o 20-9 59 .1 0 - 7 7 

61.84 Wi m Roosen 56 Holland H Groningen 14.6 65.94 - 80 
53. 50 Kees Aerts 58 Achilles Ni jaegen ) 0 . 5 

61.58 Onna Beerl i en 64 G VA V Groningen 26.4 53. 30 Jeroen den Boer 61 Olympia Sb Vallr.ens:o,a,ard 14-. 6 

61.36 Sylvain Ephimenco 56 A V R Hengelo 30.8 53. 28 Eddy Balster 58 Sparta/VLTC den Raag 12.4 Só . 04 - 7 9 

60 . 98 WiJD de Wolft 58 Horror Leeuwarden 20.6 53. 13 Henk Goertz 56 Festi.na S:ittard 10.5 

60 . 80 Robe rt de Wit 62 P S V Nijmegen 19.6 53.12 Rob Bakker 65 .Jabn l.I Sittazd 27 .9 

60. 74 !"rank Tromp 60 AA C 
52.98 Hans de Bruyne 63 Holland e Haarl- 27 . 9 

60. 72 
Papendal 17.6 65 . 28 - 80 52.98 Rob Schreur 61 GVAC Barse.l 25.4 

Di rk Koore man 52 Zaanland Groningen 30.8 69.06 - 77 
60.40 Macio Kad i ks 58 

52.92 Fons van Diemen 58 A T OS Leiden 30. 8 53 . 44 - 80 

A V R Dordrecht 6 . 6 64. 26 - 80 52.86 .Jan Mulder 46 AA C'61 10.9 
59. 78 Theo Sippel 63 A V'34 Apeldoorn 14.6 

N:ijaagen 55 . 7 4 - 76 

59. 74 Jaap van J(outerik 53 
52.80 Frans vd Ham 54 V a L/TC JIOOsendaàl 24 . 5 53 . 06 - 79 

59 .16 
F I T Amsterdam 14.6 59.86 - 79 52. 78 Sjaak Loamen 55 l"est i na Va l.lte~ 14.6 55. 24 - 78 

T0111 Bosman 
59 . 00 

DEM He ngelo 30.8 
Pe t.e r Elschot 60 Parthenon Dordrecht 27 .9 60.04 - 79 tussenvoegen: 56. 26 Cees vd Wiel 41 vaL/TC Aastardaa 20 .9 f,4 . 83 - 66 

58 . 72 Pie t Olofson 35 Hollandia Hoorn 23.8 74. 78 - 67 56. 20 Jan vanlieelt 39 Spartaan Henge.lo 30 . 8 68.70 - 67 

58 .60 J os Bosman 62 A A V' 36 
58. 58 

Spijkenisse 27 .9 
.J ean-Mar ie Gie len 62 HA C Sittard 27 .9 68. 24 - 80 52. 76 Robert .J Roosenberg 6 2 Li-.ra Zevenaar 3. 6 

58 . 52 Pe t er vanLee uwen 58 
52. 62 Theo Lodeaa 54 Lionita» N:ijaegen 10.9 56 . 26 - 76 

58 . 18 
T U OR Steenbergen 3. 5 52.60 

Jan S iebe link 53 
John Lenaerts 58 ICiabria Va llte ns"a a.rd 14 . 6 54.88 - 77 

Spero Groningen 30.8 52.60 Erik ten Cate 60 MP N Z..olle 14.6 
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65 

52.54 Guy Janssens Holland L Leiden 30 . 8 

52.48 Harry Stoffer 62 P E C Wolvega 15. 5 41.86 Ni co van Noort 55 Spa-rtaan Lisse 12.4 44.08 - 78 

52 . 42 Bob van Steynen 64 Holland H Haarlem 3.6 41. 36 Harm Hummel 54 Argo' 77 Groningen 10 .6 4 3 . 72 - BO 

52.28 Joop vd Laar 56 Noordkop Castricum 26. 4 41 . 18 Rodrigo coesel 61 AA C Overveen 14.) 

52. 22 Peter Hol thuyzen 61 Swift Roosendaal 24. 5 40.86 Piet Coenen 59 Swift Rc,e:raónd 25.4 

52.08 Ger Machielse 63 Di0111edon Goes 3. 10 )9 . 88 Walter Suvaal )9 A Va den Haag 30.5 4).42 - 77 

51.98 Geert Kielckels 56 Attila Vught 16+8 39. 72 Theo Goossens 58 8 A C Belaond 4.4 45.38 - 80 

51.88 Milco Braak 61 Waterland Amsterdam 17 .4 39- 70 Less Brown 55 Haarl- Ovnveen 3.10 

51.88 Paul de Koning 62 Spartaan den Haag 14 . 6 52.50 - 80 39.68 Theo Sippel 6) A V')4 Luik (.Be) 12. 7 

51.87 Carlo Wijnands 56 Liemers Zevenaar 17 .6 53.08 - 78 39. 24 Gosse vd Velde 46 Baarlea Overveen 3.10 

51.84 Rob vd Linde 57 Waterland Hoorn 30.8 38. 44 Peter Schol ten 52 AA C Overveen 3. 1 43.38 - 79 

51. 74 Jan van Bodegom 50 Fortuna V Utrecht 17 .5 37. 38 Wi m de Wolff 58 Horror Gron.iJlqen 10.6 

51.68 Michel Leinders 62 Uni tas Sittard 17 .9 36. 74 René Scheeren 51 Prins Bemdrik Steenbergen 12.9 

51.58 Jan de Groot 6) HA C Bergen/Zoom 9. 5 53 .84 - 80 36. 72 Peter Bos 59 Nijaegen ■ J.j.aegen 11.4 l8.42 - 80 

51.48 Less Brown 55 Haarlem Amstelveen 23 .6 52. 50 - 80 )6. 70 Ton Beks 56 Prins Bend:ri.Jt Vught 23.6 

51.48 Dennis Kruidhof 65 Haarlem Haarlem 3 .6 35. 70 Jan Pronk 37 Trias Overveen ) . 10 

VETERANEN 
35.18 Harry Zitzen 44 Achilles Top Sittard 1-4.7 43.96 - BO 

'.;8. 72 Piet Olofson 290135 Hollandia Hoorn 23 .8 
34.58 Ed de Vos 53 Spartaan Lisse 12. 4 

56.26 Cees vd Wiel 60341 V & L/TC Amsterdam 20.9 
34. 50 Frits Overbeek 57 Sparta Aasterdaa 20.9 

56.20 Jan vanHeek 240239 Spartaan Hengelo 30.8 
34.36 Theo Staal 47 Bolland L den Haag 30.5 36.64 - 80 

50. 74 Piet Versluys 51140 Maraton Valkenswaard 22.8 
34.15 Geerlof Holkema 62 Horror Groningen 10.6 

49. 74 Jeltjo Doornbosch 230436 Haarlem den Haag 14.6 33.16 Albert Pieters 50 Prins Hendrik Nijaegen 11.4 

4).42 Martin Bettonviel 210537 Attila Leiden 14.6 32.66 Martin Regtop 49 T ION Apeldoorn 4.4 

42. 54 Dick Steemer 170236 Spirit L Lelystad 5. 7 31.98 Theo Beeklllans 61 BA C Belaond 4 .4 32.92 - 79 

42. 42 Jan Luykx 90933 Sprint Zevenaar 20.5 31. 78 Paul Dekkers 61 Castricua Overveen 23.5 

40.98 Herman vd Pal 180535 Hellas Roosendaal 31. 5 31.60 Ron Rosenbrand 49 Sparta IIJ.jaegen 17.5 35.28 - 76 

31.04 J OOms 58 DJ A Breda 12.6 

30. 78 Erik Klooster 60 AA C LUiltfBe) 12. 7 

kogelslingeren NR Jan Roman! 59.35 m Brussel 290864 29. 70 Peter Gemen 61 AAC Overveen 3. 1 

28.58 Jan vd Watering 59 TB OR Roosendaal 9.7 

20 50 28.42 Mario Martens 59 Excelsior Steent>ergen l.5 

1978 54.68 39.67 26.12 28.34 Rob van Bokhoven 59 BA C Helacnd JO. 7 29.02 - 79 

gem . 1-10 50 . 54m 1979 55. 22 42.44 28.02 28.22 Bert Hoogerhoud 44 Olyapus'70 Papendal 8.6 

1980 55.10 43.90 27. 24 

1981 57. 78 41. 36 28. 22 
VETERANEN 

39.88 Walter Suvaal 190339 AVR den Haag 30.5 

57. 78 Peter van Hoort 55 Spartaan Breda • 7.11 
35. 70 Jaap Pronk 81037 Tr:ias Overveen 3.10 

55 . 76 Wil van Uythoven 49 DJ A Utrecht 9.~ 
25. 74 Douwe Smit 41034 Svift Roeraood 24.4 

55.54 Willy Leenders 59 H A c Saarbrücken(BRm 12.9 
55.02 Rinus Schreuder 41 Ciko' 66 Apeldoorn 1.8 tienkamp NR 7722 pnt Robert de Wit Blank·enbergbe 41081 

53. 26 Slobodan Jordacevic 58 A V R Zundert 5.4 
49. 18 Frans Frêrejean 50 Sprint Steenbergen 12.9 50.94 - 80 

20 50 

46.90 Ronald Vetter 55 AA C Overveen 23.5 1978 7415 6190 5516 

46.80 Erik Hüsken 62 A V'34 Luik(Be) 12. 7 48.06 - 80 1979 7515 6321 S696 

46.62 Arthur Mulder 53 V & L/TC Steenbergen 25 . 4 48.06 - 80 1980 73Jle 6051 5259 

46.58 John Stegman 61 A V R den Haag 30.5 1981 7722 6492 5461 

46 . 20 Frank Eilander 57 A V'J4 Apeldoorn 26.5 54.68 - 79 7722 Robert de Wit 62 P S. V BlADltenber<Jhe (Be) 4 . 10 

45.67 Kanfred Sahner 56 Holland L Leiden 11.6 11.0W 6.60 12,44 1.98 49.2 14. 6w 40 . 54 4. 20 59. 40 4. 18. 5 

44.88 Gerard Schoot& 49 Nijmegen Apeldoorn 19.9 48.10 - 80 7324e Bob Jansen 57 Sprint l"orli(It) 20.6 

4). 76 Carel ter Horst 47 A V'34 Apeldoorn 4.4 57. 24 - 76 11.46 6.83 11.41 1.99 49.7816.14 37 . 58 4.30 55.34 4.20.1 

43.50 Ruud Postma 48 Prins Hendrik Amsterdam 20.9 44.60 - 79 721Je Ron Schenk 62 I.yC\IQUS Brussel 12. 7 

4).20 Peter Godschalk 57 THOR Steenbergen 25.4 45. 26 - 78 11.46 6.96 14.00 1.95 51.2716.02 41.80 4.20 44.80 4.39. 77 

4).04 Rob J(u1per 42 V & L/TC Steenbergen 27.6 44.96 - 79 7115e Frans vd Ham 54 V a L/TC f"o.rli (It) 20.6 

42.60 André van c-nee 61 AA C Overveen 14.J 11.61 6.61 12.80 1.84 49.6'16.47 37.14 4 . 50 50.56 4.25.5 
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7109e Guido vd Sluis 62 A A C Veldhoven 5. 7 

10.94w 6.70w 13.06 2 . 00 52.69 15 . 39w40.34 4.20 50.92 5.18.57 

6913e Peter Holthuyzen 60 Swift Brussel (Be) 12. 7 

6876e Paul Wijnbergen 60 A A C Forli ( It) 20. 6 

6806 Hans vd Pal 58 D E M Punnerend 8. 6 

6697 Jan Harland 59 Sparta den Haag 11. lOx 

6631 Chris Leeuwenburgh 62 Sparta Blankenberghe(Be)4.10 

6622 Ben Vroom 62 Jahn II Blankenberghe(Be)4.10 

6546 Harry Schulting 56 Prins Hendrik Vught 11. 10 

6521 Johan Lans er 59 Sl. Sport Dordrecht 31. 5 

6518e Bert Smit 62 Swift Veldhoven 5.10 

6492 Henk Goertz 56 Festina Vught 16.8 
6445 Sjaak Burkmans 56 AA C Nijmegen 12. 7 
6395 Less Brown 55 Haarlem Punnerend 8.6 
6363 Geert Kierkels 56 Attila Vught 16·.8 
6350 Marcel Giesen 58 Atletico Nijmegen 12. 7 
6322 Erik de Vries 60 Startbaan Punnerend 8.6 
6152 Ruud Thierry 58 DE M Purmerned 8.6 
6151 Rob Veer 57 Hellas Schoonhoven 28.6 
6123 Hans Mahie 49 Noordkop Purmerend 8.6 
6105 Rob de Graaf 60 Blauw Wit Punnerned 8.6 

6103 Gijsbert de Ruiter 62 V & L/TC Blankenberghe (Be) 4. 10 
6083 René Scheeren 51 Prins Hendrik Vught 11.10. 
6079 Peter Smit 61 Swift Roermond 3. 5 
6023 Bert Paauw 48 Holland L Leiden 27.9x 
5994 Niek Mosselman 61 Sprint Dordrecht 31.5 
5985 John de Noorlander 54 Prins Hendrik Vught 16.8 
5966 Gerard Hurkmans 61 Lycurgus ·Nijmegen 12. 7 
5955 Wim Langeland 55 Avantri Schoonhoven 28.6 
5914 Fred van Zeben 61 Parthenon Dordrecht 31. 5 
5864 Koen Gijsbers 58 Bataven Vught 11.10 

5858 Aart Veldhoen 49 Prins Hendrik Vught 11.10 
5798 Willy van Keulen 55 Prins Hendrik Vught 11.10 
5787 Rob Richel 50 Sparta den Haag 11.10x 
5775 Henk de Jong 54 Prins Hendrik Vught 11.10 
5686 Henk Heyligers 58 G VA C Veldhoven 27.9x 
5685 Walter Botman 60 Holland L Leiden 27.9x 
5641 Fred Roosen 56 Holland H Purmerend 8 .6 
5627 Sjaak Paumen 48 AVO N Roermond 5. 7 
5627 André van C~nee 61 AA C Nijmegen 12. 7 
5598 Rob Ultzen 60 Holland L Leiden 27.9x 

5594 Ronald Vetter 55 AA C Nijmegen 12. 7 
5541 Ad van Esch 60 Prins Hendrik Vught 11.10 
5462 Lino Pani 61 Uni tas Sittard 10.10 
5461 Joey Pinedoe 57 Uni tas Sittard 10.10 
5460 Nelvin Alves 47 P 9 V Eindhoven 26.10x 
5432 Frits COUlllans 55 Nij ■ egen Nijmegen 12. 7 
5366 Danny van Eyck 58 Startbaan Schoonhoven 28.6 
5357 HenJc van Bakel 53 Featina VenJ.o 20.9 
5338 Theo Maat 48 Fortuna V 
5320 

Schoonhoven 28.6 
Fred vd Pal 60 DE M Purmerend 8.6 

5288 Ysbrand Visser 61 V & L/TC 
5240 Ton Jani;en 

den Haag 10.10x 
54 Prins Hendrik Vught 2.8 

5216 Jan Titulaec 
5200 Anton Gelderblom 

VETERANEN 
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47 Festina 
53 Typboon 

Venlo 
Schoonhoven 

20.9 
28.6 

3612 Piet van Heeswijk 220537 Prins Hendrik Vught 11, 10 

4 x 100 m estafette NR nat ploeg 40.14 s Steinkj.er 300580 
club 41.45 • Ha.iet 

40.87 nat ploeg(Pirau-Everts-Heitkonig-Brouwer) Ul1e(f'r) 4.7 

41.61 nat jeugdploeg Santallder(Sp) 1.8 

41.10 AA C Vught 13 .9 44. 34+ Spero Utrecht 

41. 70 A V R Vught 13.9 44.34+ AttiJ.a Sittard 

41.88 Haarlem Vught 13.9 44.34+ Gen.Michaells Sittard 

42.14 V & L/TC Vught 13.9 44. 34+ Ach. Top .JA Sittard 

42.34+ AA C JAAmsterdam 6.9 44.34+ AA C U .JA VUght 

42.35 AA C II Vught 13.9 -44.44+ GA c-e Papendal 

42.69 Sparta Vught 13.9 44. 44+ Nijmegen llij ■ eg . en 

42.5 Amsterdam 20.9 44. 53 G VA V JA Sittard 

42. 74+ Prins Hendrik Nijmegen 17. 5 44.54+ P E C Z,110lle 

43.13 Sparta JA den Haag 26.6 44. 54+ ArgO' 77 Utrecht 

43. 24+ Spartaan den Haag 14.6 
44.54+ Hellas JA u·trecht 

43.44+ P S V · Utrecht 20.9 44. 54+ Bataven Pape:ndal. 

43.54+ T I ON Nijmegen 17.5 44.54+ Pr Bendrllt II Zeven.ar 

43.54+ G V A V Utrecht 20.9 44.54+ Altis JA Utrecht 

43. 64+ Startbaan Krommenie 14.6 44.56 Spirit L V'Ught 

43.65 THOR Sittard 10.5 44.1 Zwolle 14 . 6 

43. 74+ Haarlem II Nij ■ egen 17.5 44.64+ s o Soest A ■ sterdall 

43. 74+ Ciko'66 Utrecht 14.6 44.64+ A V V Leiden 

43. 84+ Lycurgus Hengelo 20.9 44.64+ A V'23 JA A■ sterdall 

43. 94+ Sparta II Nijmegen 17 .5 44. 74+ St:artbaYn U Gr011i.Ilgen 

43. 94+ Bolland L Utrecht 20.9 44. 74+ Altis Aasterdaa 

43.95 AVO N Sittard 10.5 44. 74+ Ach.illes Top Groningen 

44.04+ V & L/TC JA Vught 13.9 44. 74+ A V' 23 Boom 

14.6 
17.5 
17 .5 
6.9 

13.9 
17.5 
17-.-5 
27 .9 
17.5 
14.6 

3.6 
17 .5 
30.8 
3.6 

13.9 

14.6 
30.8 
6.9 

30 . 8 
14.6 

14.6 
20.9 

44.04+ Blauw Wit Hengelo 20.9 44.81 AVR JA aoosendaal 28. 6 

43.94+ D E M Hengelo 20.9 44.84+ 8 A C Nijmegen 17 .5 

44.14+ Spartaan JA Haarlem 28 . 6 44. 84+ Sp Reeuwijk Utrecht 30 . 8 

44. 14+ Parthenon Papendal 17 .5 44.84+ HollAndia Boom 30.8 

44.23 Impala JA Sittard 27.9 44.94+ ICillbria Sittard 17 .5 

44.24+ AA C III Nijmegen 17 .5 44.94 Jahn II .JA Sittard 27 .9 

44.24+ A T O S Utrecht 20.9 45.03 GVAC Sittard 10.5 

45.04+ B A C JA Veldhoven 3.6 

45. 04+ Phoenill Utrecht 17.5 

45. 04+ Sparlt Utrecht 30.8 

De tijd van AAC 41. 10 kan niet als 45.04+ R O V S Aaaterda ■ 14.6 

nat. record erkend worden wegens 45. 14+ Holland L .JA Ha&rl- 3.6 

deelneming van eenniet-Nederlander 45.14+ Tutletos Zevenaar 30.8 

in het team. 
45. 14 ♦ V 6 L/'l'c II Nijaegen 17.5 
45. 14+ Unitas Sittard 30.8 

45.14+ Iapala Zwolle )0.8 
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◄ " 200 • estafette NR geen limiet 

l. 27 .14 A A C Vugh t 
1. 27. 46 V & L/'IX: Vught 
1 . 29. 95 Sparta vught 
1- 31. 78 Spirit L Vught 
1 . 32. 16 V f. L/T'C 11 Vught 
1.)7.0 f'ortuna JA Leiden 

13. 9 
13 .9 
13 .9 
13 .9 
13.9 
23. 9 

1.40 . 0 
t.41.1 
1. 42. 9 
J.43. 3 
1. 4 3. 5 

Phoenix Utrecht 
He llas Utrec ht 
Phoenix II Utrecht 
F I T Utrecht 
Weert Weert 

4 x 400 ■ estafette NR nat. team 3 .03. 18 Mexico 120979 
120901 chili P Hendrik 3. 13 . 97 Vught 

3 .07. 55 n at te.aa (Pont-Kraayenhoff-Schulting-Gijsbers) Leiden 29 . 8 
3.17.0 ◄ nat jeugdteam (de Boer- vRooyen-de Wit-Dr uppers) Santander2.8 

3.13 . 68 AA C Belgrado(YS) 7 .6 ~ 3 .28.74+ THOR Nijmegen 

3.13.97 Pr Hendrik Vught 12.9 3.28.84+ Tartletos Nijmegen 

3.14 . 98 Bataven Vught 12.9 3.29. 13 Lycurgus JAVught 

3.19 . 34+ lh j ■ egen Vught 12. 9 3 . 29.14+ Startbaan II Vught 
3.20.14+ V &. L/TC Vught 12 . 9 3 . 29. 24+ Spartaan Nijmegen 
3 . 20. 24+ St.art.bAan Vught 12.9 3.30.84+ Swift Utrecht 
3.20.34+ G V A V Groningen 14.6 3.31.24+ Schelde Sport Vught 
3. 20.94+ A V R den Haag 14.6 3.31.34+ Unit.as Sittard 
3 .21 . 64+ R OV S Vught 12.9 3. 31 • 64+ Trias Utrecht 
3. 22. 25 AA C JA Vught 13.9 3.31.93 AVO N Sittard 

3. 22.84+ Haarlem Amsterdam 20.9 3.32.14+ AT OS Groningen 
3 . 23. 53 P S V Sittard 10.5 3.33.34+ 't Haasje Nijmegen 
3. 24. 44-+ Sellu Utrecht 20 .9 3.33.63 G V A C Sittard 
3.25.04+ Spirit L Vught 12.9 3. 33. 94+ Holland H Leiden 
3 .25.04+ T 1 0 111 Vught 12.9 3.34.24+ Phoenix Groningen 
3.25 . 39 Olympw;' 70 Vught (JA) 13.9 3.34.64+ Achilles Top Sillard 
3. 25. 44 + Sparta Nijmegen 17. 5 3. 34. 72 Attila JA Vught 
3.25. 44+ Lycurgus Vught 12.9 3.35. 76 Kimbria JA Vught 
3.26. 04• Bolland L Utrecht 20.9 3. 36 . 36 SpiritL ~A Vught 
3.26.27 lapala JA Vught 13 . 9 3. 36. 44+ A V O N JA Sergen/Zm 

3. 26.H+ AA C Il Amsterdam 20.9 
3.36.44+ A V'47 d en Haag 

3 . 27. 1 4+ 8 A C H.engelo 30.8 3. 36. 76 V & L/TC JA Vught 
3. l]. 84+ Porwna v Groningen 14 . 6 3.38.:24+ AA ll'36 Utrecht 
3.28. 4 3 lioll.a.nd LJA Vught 13.9 

5. 4 
5. 4 
5 . 4 
5 . 4 

21.6 

17. 5 
30.5 
13.9 
12.9 
17 . 5 
17. 5 
12.9 
14. 7 
17. 5 
10.5 

14.6 
30. 5 
10 . 5 
30 . 8 
14 . 6 
14. 7 
13.9 
13 .9 
13 .9 
9.5 

28.8 

13t9 
17. 5 

4 x 800 • est.4Lett.e NR Bataven 7. 29. 9min den Haag 290880 

7.38.95 AA C Vught 13.9 7. 57 .19 Prins Hendrik Vught 13.9 
7 . 41. 5<,; Bataven Vught 13.9 7. 58.69 Sparta II Vught 13 .9 
7.41.75 llellä.s JA Vught 12 : 9 8.01 .6 DE M L"iden 24.6 
7. 47.22 Zü111.ä.nd Vuqht 13.9 8.02.0 Castricum Leiden 24.6 
7 . 47.24 Spar:ta Yuqht 13.9 8.03.80 AA C JA Vught 12+9 
7 · 47. 57 Ol ympuli ' 70JA Vught 12.9 8.07 .01 Uni tas JA Vught 12.9 
7 . ◄ a . 9 I lq>éil• JA Vu',Jht 12 .9 8.07.09 Energie JA Vught 12+9 
7. 49.5 Meteo dén Haag 28.(l 8 . 08.0 Spartaan Leiden 24.6 
7. 54. 24 SUOIII YU<Jht 1 3. 9 8.10 .3 P A C den Haag 28.8 
7. 56. 56 V , L/TC YUgh t IJ.9 8.12. 56 zaanland II Vught 13 . 9 
7. 56.6 Holl/ir,d L l..ëlden 24.6 8.14.H4 Sche lde Sp Vught Il .9 

ll. 16 .9 Energie Le lden 24 .6 
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4 x 1500 m esta fette Plv~.,n i x 1~.11 . 2 •ill den eai,a,g 60978 

l S . SS . 62 
15 .56.73 
15.57.57 
15. 57 .63 
15 . 58 . 62 
16 . 1 s. 5 3 
16. 16 . 37 
16 . 17. 06 
16 . 18 . 47 
16.19. 24 

uni tas vuqht 12. 9 16 . lO . a.4 Tartl -
Haarlem Vugh t 12,9 l6 .JS . 67 ile l .laa 
Zaan land Vugh t 12.9 16 . 48 . 46 ila-tav.@"ll 

H A C Vugh t 12.9 16. 48 . 86 Sooai 
A A C Vught 12.9 16 . 59.20 ? A C 

Ma r a ton Vught 12.9 17 . 0S . 6 Olpipus,'7-0 
Prins Hendrik vught 12 . 9 17 . 07 . 8 rortaoa v 
D E M Vught 12 . 9 17.17.08 Spiri t L 

Argo ' 77 Vught 12 . 9 17.36.2 illon 
Phoenix Vught 12.9 17.49.1 Sp~.k 

2+= .... +=·+2+-+= 

EenA11:,1a 
houdtje 

aandeslag 

Vught 
Vught 
Vught 
Vught 
'IQ<jht 

denif-'1 
de& ilaaq 

Vaght 
iloerden 
ik>l!rden 

12.9 
12 .-9 
12. 9 
12.·9 
12.9 
28.8 
28.8 
12.9 
16.6 
1,6,+6 
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DAMES 

100 meter NR Els Vader 11 . 28 

1978 11.5 

ge,a . 1-10 11.87 sec 1979 
1980 
1981 

11 . 49 
11.50 
11. 25 

Bi.e lefeld 130681 

20 50 

1 2. 2 1 2. 5 
12 . 2 12 . 5 
12. 2 12. 5 
12. 27 12 .64 

11 . 25 Els vader 
59 zeeland Sport Brussel(&e) 28.8 

11. 24¼ Aartselaar(Be) 30 • 5 
11. 74 Nelly coooaan 64 A V R 

11.52 rw Utrecht 21.8 (rw 3 . 7) 
11. 79 Tilly verhoef-Ja cobs 56 Sparta 

Santander(Sp) 

den Haag 
11.75+ Aartselaar(Be) 30.5 

11.84+ Marjan Olijslager 62 Schelde Sport Papendal 
11.94+ Lilian vd Ham 60 Sparta den Haag 
11 . 96 Elly Henzen 5 7 olympia' 48 Hengelo 
11 . 99 Greta Tromp 64 Hera Blois (Fr) 
12. 02 Marjo v Agt-Ruyters 58 P s V Papendal 
12.04 Sandra Westera 64 Fortis 
12.14+ Anke van Heyst 60 Fortis 

Nijmegen 
Hengelo 

12.14+ Delia Vall<enberg 
12.14+ Tineke Bidding 
12.24+ Desiree de Leeuw 
12. 24+ Janneke Bosma 

59 0 E M Papendal 
59 Daventria Utrecht 
59 A D A den Haag 
63 Impala Groningen 

12 . 04+ rw Groningen 10.5 
12. 24+ Ciska Janssen-Jansen 44 Sagitta Hengelo 
12 . 24+ Olga coimnandeur 58 A D A Haarlem 
12 . 24+ Martha Derby 59 Sparta den Haag 
12.24+ Liliane Manden1a 59 Olympia' 48 den Haag 

12 .26 el Roosendaal 5.9 
12.14+ Leiden 16.8 

12 . 24+ Meriam Essayas 64 A V R Utrecht 
12.27 Mar i na Frederikx 60 Achilles Top Sittard 

12.31 Martha IJzerman-Geysvliet 56 THOR 
12.32 Tanja Tjepkema 63 Startbaan 
12 . 34+ Tonia de J ong-Akkerman 55 D E M 

12. 24+ rw Haarlem 10.5 (rw 3.3) 
12.34+ Marjan Wijnsma 65 Lionitas 
12.34 Marjo Wijnbergen 62 AD A 
12.34 Sandra Oorlas 64 Bataven 
12. 34+ Edine van Heezik 61 A D A 
12. 36 Carina No tenboom 66 T H o R 
12.44 Coby Körmeling 52 Ciko'66 
12 . 44 Yvonne van Dorp 66 Holland L 

12.44+ Ingrid Stoot 64 Sprint 
12 . 44+ Conny Vermazen 54 Sparta 
12 • 44+ Gerda Benders 61 Sperwers 

12.35 rw den Haag (rw 2.4) 
12 . 44+ Margo Akkerveken-U-ra 57 Sprint 
12.44+ Yvonne Kortlever 61 Gouda 
12.44+ Trees Bosma 62 Impala 
12.44+ Meriam Knijn 66 Energie 

Roosendaal 
Santander (Sp) 
Haarlem 

Groningen 
Roosendaal 
den Haag 
Amsterdam 
Nijmegen 
Essen(BRD) 
Leiden 

Papendal 
Papendal 
Groningen 

Papendal 
den Haa.g 
Zevenaar 
Spijkenisse 

2 . 8 

5.6 

8 . 6 
26 . 4 
14.6 
28.8 
17. 5 

20 . 6 
21.6 

8.6 
1.8 

30. 5 
26 . 4 

14.6 
10.5 

3. 7 
8. 7 

1.8 
10.5 

5.9 
1.8 

10. 5 

26. 4 
17 .5 
9. 5 

20.9 
20.6 

3 .5 
28.5 

17.5 
8.6 

26.4 

17 .5 
3. 7 

20.9 
13.6 

11. 49- 79 

11. 5 - 80 

11.8 - 80 

11.9 - 67 

11.6 - 80 
11.9 - 79 

11. 8 - 78 

12.1 - 78 

12.34+- 80 

11. 9 - 76 

1 2 . 5 2 An ja v Muyan-lldwarda 
12.54+ Sof i Herms en 
12 .54+ Ri t a Kl omp 

12. 44+ r w Ve l d hoven 21. 6 
12 . 54+ Annemiek Stavenu i ter 
12 . 5 4+ Saskia vd Meer 
12 . 5 4+ Resi Fransen 
12. 54+ Sylvia Barlag 
12 .54+ RixtMeines 
12. 54+ Edith Radder 

12 . 55 

12 . 60 
12.61 
12.64+ 

12.58 el Nijmegen 20 . 6 
Yvonne Zeitzen 

Irmgard Goud 
Karin vd JCooy 
11 loopsters 

met rugwind: 

11 

S6 "0" 
63 Ciko'66 
59 A V V 

5 ◄ A DA 
5 7 Startbaan 
56 Oly.pi a '48 
5 ◄ A D A 
62 T'r i a a 
63 A V' 47 

59 Olyapi a' 48 

63 P S V 

63 Sparta 

aoo ... nc1aa1 
Pape.nda l 
Sittard 

Baart-
den Haag 
den Haag 
den llaag 
den Haag 
Zevenaar 

aoo.endaal. 

Veldhoven 
•i.jaegeo 

11.84+ 
12, 24+ 
12.44+ 
12.44+ 

Marjo Ruyters 58 P S V 

Marjo Wijnbergen (rw 3. 3) 62 A 0 A 
Otrecht 
Baarl -
J(r-=-n!e 
Baarlea 

Ellen Neelen 60 Lycurgus 
Annemiek Stavenuiter 54 A DA 

(n, 3.3) 
12.44+ 
12.45 
12.54+ 

Rixt Meines (n, 3.3)62 Trias Baael-
den Haag 
Leiden 

Resi Fransen (n, 2.4) 56 Olyapia'48 
Marjan vd Niet-Langezaal 54 Spartaan 

VETERANEN 
12.0 
13.4 

Ciska Janssen-Jansen 230944 Sagitta lleoge.lo 
Otrecht Irene Wentzel 230645 Hellas 

200 meter NR Els Vader Peacara 22.81 

20 50 

1978 23 . 3 25.3 26.2 
gem. 1-10 24. 27 s 1979 23.33 25.1 26.0 

1980 23.08 25 . 2 26 . l 
1981 22.81 24. 74 26.00 

22.81 Els Vader 
23 . 84+ Tilly Verhoef-Jacobs 

23.64 n, Nijmegen 19.7 
24.34+ Olga C~deur 
24. 35 Marjan Olljslager 
24.42 Tineke Hidding 

24.14+ rw Leiden 16.8 
24. 54+ Liliane Mandeaa 

24.04+ rw Leiden 16,8 
24 . 56 Elly Henzen 
24. 74 Marjo v Agt-Ruyters 
24. 74+ Lilian vd Ham 
24. 76 Desi.ree de Leeuw 

24.66 rw Nijmegen 19 . 7 

59 Zeeland Sport Pescara ( I t) 
56 Sparta den &&ag 

58 A 0 A B&arl-
62 Schelde Sport Utrecht 
59 D&YeDtria Brus-l (Bel 

58 Oly.pia' 48 den llaag 

57 Ol~ia' 48 den 11a..g 
58 P S V RQQaendillaJ. 
60 Sparta liengelo 
59 A 0 A Rooaendaa .l 

24. 84+ Ingrid Stoot 64 Sprint 17\aght 
24. 73 rw Nij-gen 19 . 7 

24 . 84 Sandra W.11tera 64 llor:U.a S&nt:vwiier(Sp) 
24.64 n, Nijaegan 2l.6(n,3 . 8) 

24.88 Tanja Tjepk_. 63 Star tbaan utractlt 
24.61 rw Nijaec;,an 2 l . 6(n,3 . 8) 

5 .9 
8. 6 

10.5 

10 . 5 
26.4 
8. 7 

26 .6 
26.6 
20 . 9 

5.9 

5 . 7 
20.6 

l ◄ · . 6 

10.S 
9 . 6 

10 . 5 

10.5 
5.6 

16.8 

14.6 
19 -6 

12.2 - 80 

12. 2 - 80 

20881 

2 . 8 
2 2.6 

5 '. 7 
8.8 

12 . 7 

31. 5 

5.6 
5 .9 

14 . 6 
5 .9 

26 . 9 

2+8 

8.8 

23 .3 - 80 

24 .27- 79 

23. 7 - 79 

23.58- 78 

24.6 - 80 
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24, 94 Sylvia Bar lag 
54 A D A Brus sel (Be) 

25.04+ Marina Frederikx 
25.04+ Anke van Oeyat 

60 Achilles Top He ngelo 
60 Fortis Hengelo 

24 . 85 n, Nijmegen 19, 7 
25.08 Marjon Wijnsma 

65 Lionitas Nijmegen 

25. 14+ Marjo Wijnbergen 
25. 14+ eonny vermazen 
25 . 14+ Gerda Benders 

62 A D A Leiden 
54 Spar-ta Nijmegen 
61 Sperwer-s den Haag 

25. 14+ Truus van Amstel 
25. 24+ Ester Schouten 

56 Ol)'IIIPia' 48 den Haag 
63 A D A Haarlem 

25. 24+ Greta Tromp 64 Hera 

25 . 25 el Utrecht 8.8 
25. 27 Sandra DOrlas 64 Bataven 
25 . 34+ Janneke eosma 63 Impala 

24 . 65 n, Nijmegen 21 . 6 (n, 3.8) 
25. 34+ Oelia Valkenberg 59 D E M 
25. 38 Yvonne van oorp 66 Holland L 
25.44+ Ria !Clomp 59 A V V 

25.2] n, Nijmegen 19. 7(n, 3.3) 
25. 52 Martha IJzerman-Geysvliet 56 T H O R 
25 . 64+ Jac:queline Spaans 61 A o A 
25.64+ Coby Kormeling 52 Ciko'66 
25.64+ Resi Fransen 56 Olympia'48 

25.64+ Yvonne Kortlever 61 Gouda 
25 . 64+ Annemiek Stavenuiter 54 A D A 
25. 74+ Elke Spierenburg 63 Fortis 
25 . 74+ Tonia de Jong-Akkerman 55 D E M 

25 . 64+ n, Kraumenie 9.6 
25. 74+ Hargot Akkerveken-Lommers 57 Sprint 
25. 74+ Inge Rouwenhorst 64 Fortis 
25. 74+ Jenny vd Berg 58 Spado 
25. 79 Trudy van Deuren 64 A A v• 36 

25.29 n, Nijmegen 21.6(n.3.8) 

25 . 81 
25.84+ 
25 . 84+ 
25.84+ 
25.84+ 
25 . 85 
25.91 
26.00 

Karin de Milde 64 Sllartbaan 
Ina Blaauw-Scholte 47 Argo' 77 
Anja Edwards+v Muyen 56 A D A 
Astrid Uffelie 59 Sagitta 
Marjan vd Niet-Langezaal 54 Spartaan 
Christian Lauwers 65 RJC H A v 
Corina Notenboom 66 T 8 0 R 
Els Stolk 
met rugwind : 

57 Sagitta 

den Haag 

Nijmegen 
Papemdal 

Haarlem 
Nijmegen 
Hechtel(Be) 

den Haag 
Haarlem 
Hengelo 
Leiden 

Leiden 
den Haag 
Papendal 
Hengelo 

den Haag 
Papendal 
Vught 
Nijmegen 

Nijmegen 
Groningen 
Hengelo 
Utrecht 
Vught 
Nijmegen 
Leiden 
Merxem(Be) 

12. 7 
11.6 
14.6 

21.6 
22. 5 
12. 7 
31. 5 
31. 5 
5. 7 

22. 7 

20.6 
8 . 6 

5. 7 
21.6 
27 .6 

5.6 
5. 7 
9 . 5 

24.6 

24.6 
31.5 
8.6 

14.6 

5 . 6 
8.6 

15.8 
20.6 

20.6 
27 .9 
14.6 
1.8 

2ó.9 
21.6 
28.5 
15.8 

25 . 84+ Edith Radder (rw 5.5) 63 A V'47 

~~:~:: Wilaa Billen (n, 3.5) 51 T I ON 
Marjan vd Niet-Langezaal 54 Spartaan 

Blankenberghe(Be) 3 .10 

27. 39 
28.84+ 
29.11 
29.24 ♦ 

29 . 24+ 

VETE~ 
Irene Wentzel 
Feaay Jansen 
Ria van Houten 
Miri• Brugaan 
Jeanne Gobbens 

230645 Hellas 
201044 Bataven 
180545 D A K 
150544 Bataven 
260743 T H o R 

Hengelo 14. 6 
Leiden 

Roosendaal 
Leiden 
Roosendaal 
Leiden 
Roosendaal 

16.8 

31. 5 
24.6 
31.5 
24.6 

10.10 

24 . 82- 8 0 

24 . 8 - 7 9 
24. 24.-79 

24. 5 - 76 

24.6 - 80 
25.0 - 79 

25.3 - 79 
24. 5 - 78 

24. 3 - 76 

25.3 - 77 
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400 meter HR T i lly Ve rhoef-Jacobs 52.38 • Winterthur 140680 

gem. 1-10 55 . 05 sec 

52. 82 Tilly Verhoef-Jacot>s 
53. 74+ Ingrid Stoot 
54 . 05 Liliane Mandema 
54. 38 oesiree de Leeuw 
54. 94+ Olga c~eur 
55.54+ Tanja Tjepkeaa 
55. 54+ Elly van Rulst 
55. 54+ Rona Keller 
55. 95 Inge Rouwenhorst 

55.94+ Papendal 8.6 
55.98 Sandra oorlas 

56.04+ Coby Kórmeling 
56.04+ Saskia Brouwer 
56.04+ Gerda Benders 
56.14+ Sylvia Barlag 
56.14+ Ina Blaauw-Scholte 
56 . 34+ Elke Spierenburg 
56. 36 Janneke Bosma 
56. 54 Jacqueline Spaans 
56.93 Bster Schouten 
56.94+ Truus van Amstel 

57 .03 OOrien ten Bosch 
57.14+ Adri van Beek 
5 7. 54+ Marjo v Agt-Ruyters 
57.55 Irmgard Goud 
57.64+ Maureen Freelink 

1978 
1979 
1980 
1981 

20 50 

53 . 6 57.1 59.1 
53 . l 57.1 59. 4 
52 .38 56.6 59.0 
52.8 2 56. 94 59 .17 

56 Sparta 
64 Sprint 
59 Oly.pia'48 
59 AD A 

sa " o" 
63 Startbaan 
59 Oly.pia ' 48 
58 Part.henen 
64 Porti• 

64 Bataven 

Utrecht 
den Baag 

Otrecbt 
11.apelsUtl 
-terd:aa 
JU:)aegen 
den Baag 

aoosendaal 
•i~ 

Le.iden 

8. 8 
8. 7 
8 ~8 
7 ~6 

20. 9 
19 . 7 
14.8 
15 .9 
21 ..6 

28 .5 

52 Ciko'66 BeDgalo 9 . 5 
50 Ciko'66 Recklingb•usen(BIID} :n . 5 

61 Sperwers Bengel.o 14 . 6 
54 A D A. Bengelo 14. 6 

52 . 38 - 80 

53.3 - 75 

54.66 - 77 

55 . 73 - 80 

47 &rgo'77 Gron.ingen 4-lD 55.6 - 75 
63 Fortis PapendaJ. 8 . 6 
63 Iap&la Baar 1- 23 . 5 
61 A D A Bengel.o 14 . 6 
63 A D A LaidaD 28.5 SS.9 - 80 
56 Oly.pia'48 dall Haag 14.8 

64 OJ.yapia' 48 
62 AD A 

se P s v 
63 
65 

PS V 

ATOS 

n .s 
10 . 5 
30.8 
10 . 5 
24.6 

56 . 9 - 80 

57 . 84+ Bascale Prop 64 lltiabria 

Baarl-
Baarl.ea 
lCr,-nie 
Sit-card 
Utrecht 
Sittard 
Sittard 
Hengelo 
den Haag 
Grcn.inogen 

)0,.8 
57 .94+ Jacky Winkel.man 63 B A C 

57. 94+ Trudy van Deuren 64 A A V' 36 
58.04+ Riet lCruiswil:jk-vd Enden 49 
58. 24+ Erna Bosch 63 

A V',60 
Daventria 

58.42 Liesbet Vanaaris 
58.44 Yvon Schreuder 
58. 49 Moniek Druppers 
sa. 53 Marliea Bunck 
58. 54+ Annie Hoedt 
58. 54 ♦ Siego vd Gijp+Keller 

58.59 el Utrecht 8.8 
58. 56 Janet te Dijkstra 
58.64 ♦ Tineke Kluft 
58. 74+ Yvonne van Dorp 
58.94+ Greta Tr◊-P 

59.04+ Janny Dekker 
59.04+ Ina Ponstein 
58.94+ Anita de Ja9er 
59.04+ Lucia Calia 

64 Teqelen Nijaegen 
62 waal.wijk Sitt.ard 
65 Hellas Ni~ 
63 eauven e....rl-
61 G V A V Groning-
58 Parthenon Dordrecht 

65 Iapala llijaa<Jeo 
56 THOR ~ 
66 Bolland L Laide n 
64 Bera ~Die 

64 G V A V GroniDgen 
56 5691 tta Mate rdaa 
67 AV a.1ancea1 lhlolle 
65 Sparta Leiden 

6- 9 
17.9 
8.7 

14.6 

20.06 
10. 5 
21.6 
23 . S 

57.0 - 80 

SS..8.3- 74 
57 . s - 79 

14.6 56.3 - 79 
27 . 9 57. 1 - 78 

21.6 
15.9 56.4 - 78 
12.9 
19. 7 

3 . 6 58.4 - 80 
20.9 58.5 - 74 
3.10 
12 . 9 58.3 - 80 
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75 

64 G VA V Gron ingen 14. 6 2. 14 . 47 Irene Went zel 15 lfella-s Utrecht 8 .8 2. 12. 3-74 59. 14+ Reina Roona 55 Holland H Haa r l em 10 . 5 2. 14 .55 Tine k e Hidd i ng 59 oave·ntria Brusael( Be) 12. 7 59 . 14+ Jean <reengs- Kayser 
51 T I ON Hengelo 14 . 6 54. 09- 71 2. 14 . 8 Krista Aukema 67 S(,&rtacus Z.wolle ).10 

59 14+ Wilma Hillen-Schippers 
54 P S V Krommenie 30.8 56 . 5 - 76 2. 15 . 0 Ma r g r i e t de Graaf 54 GA C-8 den Ba.ag 22. 7 2.07 .8-71 

59 : !4 ♦ Sjanny vd ven-Swi nkels 
65 caesar Zevenaar 30. 5 2 . 15 .1 Margre t Sandbri nk-Goossens 60 B A C Veldh=en 2.8 59 . 17 Wilaa Musson 

2. 15.1 Ellen v Grember gen 60 Sprint Utrecht 14.6 2.14. 9-79 
~EN 2 . 15. 1 Marleen Niesten 6 3 D r; M Hengelo 14.6 2 . 14. S-80 230645 Hellas Utrecht 24.6 

2. IS. 2 Ca rla Hertogh 65 Spade, Vught 6.9 Irene wen t zel 59 . 1 
Ci ska Janssen- Jansen 230944 Sagitta Amste rdam 30.9 

2 . 1 s. 4 Ka r i n Neelen 59 Lycu:r.C)lla den !laag 22 . 7 60.5 
Ni riaa -Brugaan-LOurie150544 Bataven Amsterdam 30 . 9 

2. 15 .4 Li s et Stadhouders 63 Scorpio Ner.cea(Be) 10.9 63.1 
Ria van Houten 180545 DAK Zevenaar 30.8 

64 . 7 2. 16. 2 Carla Roemerman-Beu.rskens 52 P'eati.oa Papenda.l 8 .6 
NR Elly van Hulst 1.59.62 m Pescara 20881 

2.16. 27 Ingrid Jonkman 65 Startbaan ■ ij,aeqen 20.6 800 -ter 
20 50 2. 16. 34 Ester Schouten 63 AD A Aast.er~ 20 . 9 2.12.3- 80 

2. 16.6 Petula Ruys 67 Metro aoosendaal 9.1 1978 2.03 . 2 2. 12. 7 2.16.4 
2. 16. 72 Wilma Musson 65 caesar S i.ttard Z7.9 

2.05 . 7 m 1979 2.03. 5 2.12. 2 2.16.B 
g- 1-10 

1980 2.01. 70 2.12. 2 2. 16.6 VETERANEN 

1981 1.59.62 2.11.98 2.16.6 2.14.47 Irene Wentzel 230645 Hellas Ut recht 8 . 8 
2.21.6 Miriam Brugman-Lourier150544 Bataven Lei.den 23.9 

59 Olympia'48 Pescara ( I t) 2. 8 2. 22. 3 Anny Beltkers 290444 Gen.N.i.chae lis Ve ldba,ren 16.9 1. 59 . 6 2 Elly van Hulst 
60 Ciko'66 Brussel {Be) 28.8 2.23.43 Lia vd Jagt-vd Star 130845 A A V' 36 aooaeodaal 31 .5 2.03. 76 Saskia Brouwer 
47 Argo'77 Leiden 23.9 2.03.6-75 2. 26. 04 Gerda v Kcoten-Stigter 10439 Sprint RooseDdaa.l 31.5 2 . 0 4. 0 Ina Blaauw-Scholte 

2.05 . 54 Ali 11:Xlsma 60 Li.onitas Utrecht 9.8 

2.06 . 49 Jacky Winkelman 63 BA C Utrecht 9.8 1000 meter 
2. 06.53 Ingrid Stoot 64 Sprint Hengelo 6.6 2.05.8-79 2.36.71 Elly van Hulst 59 OlYJ1Pia'48 Lcoden ( GB) 11.9' 2.06. 71 Olga COlllll4ndeur 58 ADA Nijmegen 19. 7 2.01.6-75 
2.07 . 3 tlOr1a léeller 58 Parthenon Roosendaal 5.9 2.06.6-80 1500 meter NR Ilja Xeizer-1-11 4.05.l a NilDch.. 50972 2.08. 22 Naike Persoons 63 ADA Leiden 2 2.5 2.07 . 9-79 
2.08 . 2 Margreet Verbeek 61 Olympus'70 den Haag 10.5 20 50 

2.08.41 Truus van Amstel 56 Olympia'48 Utrecht 9 . 8 1978 4.16.0 4.43.6 4.59 . 5 
59 Sparta Leiden 23.9 2.04.6-78 gem. 1-10 4.22.l • 1979 4.17.2 4.41. l 4.55 . 6 2.08 . 5 l:arin de Nijs 

1980 4.18.1 4.37.0 4.52.8 2. 08. 59 Elke Spierenburg 63 Fortis Nijmegen 20.6 
1981 2 . 09.2 Tanja Tjepkema 63 Startbaan Leiden 23 .9 4.08.9 4.28.5 4 . 54 .6 

2.10.6 José Renders-Segers 58 P S V Sittard 10.5 4 . 08.86 Elly van Hulst 59 Ol~ia'48 ~ (1.u} 29'. 8 2.10.6 Wilaa Rusman-Zukrowski 58 Uni tas Sittard 31.7 2.09.0-80 4.14.62 Saskia Brouwer 60 Ci.ko'66 Pescara( It ) 2 .8 2. 11. 51 Tineke Kluft 56 THOR Sittard 31. 7 2.06.1-78 4.23.0 Ali MOnsma 60 Lionit- Becbtel(Jte} 14 .8 2.11. 78 Brigit de Nijs 58 Sparta Brussel {Be) 31. 7 4.23.49 Maike Persoons 63 AD A Utrecht 27. 8 4 .23 .3-79 2.11.9 Sjanny vd Ven-Swinkels 54 P S V Sittard 31. 7 2. l 1. 2-80 4.23 . 92 Wilma Rusman-Zultrowski 58 Unitas Otrecbt 8 .8 2.11.98 In,gard Goud 63 P S V Nijmegen 20.6 4.25.0 Carla Roeae~-Beurskena 52 P'eat.ina Papendal 8 . 7 4 .24.1-79 
Roosendaal 5.9 4.23.9 ind Zwolle 1.2 2 . 12.04 Petra v Limpt-Wouters 54 Pr Hendrik 

4.26.1 Margr-t Verbeek 61 Olyaipua'70 9.5 2. 12.2 Jacqueline Spaans 61 AD A Amsterdam 20.9 2.12.1-00 den ll&ag 
4.26.81 Jacky Winkelman 63 BA C Leiden 28 .5 2 . 12.4 Janneke Bosma 63 Impala Groningen 17 .5 
4.27.08 Anny v Stiphout-vd lterkhof 52 B A C ... Olea ( .. ) 26 .6 4 .20 . 5-77 2.12 . 68 l(atja Staartjes 63 castricum Nijmegen 20.6 4 . 28.4 Marga Wiegman 57 A V'55 N.ijaagen 26 . 6 4 .20 . 8-79 2. 12. 7 Liliane Nandema 59 Olympia'48 den Haag 25.9 

2.12.80 Leida Kamps 60 Sagitta Roosendaal 17 .5 2 .12. 4-80 4.28.9 Karin de Nijs 59 Sparta denlla.g 9 . S 4.20.9-79 2.12 . 9 Riet ~iswijk-vd Enden 49 A V'40 Utrecht )0.8 2.05.2-74 4.30.02 Tineke Kluft 56 THOR BJ.o.is IP'rl 29. 8 4.16 . 0-78 2 . 12. 90 Narita Wouters 60 THOR Roosendaal 5 . 9 4.31.6 Petra v Limpt-Wouters 54 Pr Hendrik Pçend&.l 8.1 4. 29.4-80 2. 13.4 Deairee de Leeuw 59 ADA Haarlem 17 . 6 4.35.0 Marleen Niesten 63 D lt N Ni j aege n 21.6 4 .33. 3- 80 2 . 13.6 Conny Vermazen 54 Sparta Nijmegen 12. 7 4.36.5 José Renders-Seghers 58 PS V Sittard 1. 5 4. 38. 56 ltatja Staartjes 63 caatricua Ni jaegen 21.6 2.13.63 Els Stolk 57 Sagitta Brussel(Be) 12. 7 4.38.9 Irene Wentzel 45 Hellaa IIOOa~l 29 . 7 4 . 35. 2-78 2.13 . 7 Anny v Stiphout-vd Kerkhof 52 HAC Leiden 14.6 2.07.8-71 4.39. 3 Margriet de Graaf 54 GA C-B llooNllda&l 29. 7 2.14.0 Sandra Dorlaa 64 Bataven Leiden 24.6 4.40.0 Jacqueline Olsthoorn 58 Cilr.0'66 •~1 8 . 7 2 . 14. 13 Naureen Free link 65 AT OS Nijmegen 20.6 4.41.1 liset Stadhouders 63 Scorp.10 llooaendaa l 15.9 2 . 14 . 17 Cecile van Dongen 63 Scorpio Nijmegen 20.6 2.14.4 Gerd4 Bendera 61 Sperwers den Haag 22 . 7 
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4 . 41. 2 Cecile van oangen 63 Scor p i o : :~:=~:aal 
4.43.1 Elke Spie renburg 63 Fortis '70 den Haag 
4.43.4 Ina Bal<ker-Valentin 57 Olympus ik Nijmegen 
4.44 . 1 Maria Peters 50 Pr Hendr Veldhoven 
4. 45. 5 Nargre t Sandbrink- Seghe r : :o =c~i~les Top Ni jmegen 
4 . 45.9 2 Joan Merx Leuven(Be) 
4.46.0 Margot de Nijs 63 Sparta Nijmegen 
4 . 46 . 92 Greta Jansen :~ ~~~!~d L Nijmeg en 
4 . 47. 51 Req i na van o uyn den Haa g 
4 . 48. 2 Judy Broer 59 Sparta 

4 . 48. 3 Marita Wouters 60 T H O R 

4 48 4 Riet Kruiswijk- vd Enden 49 

(

4 · 49 · 3 Ing r i d Jonkma n 65 
4: 49 : 6 Suus Baggeh 53 
4 . 50 . 3 Ria Ba rmens -Peters 54 
4. 50 . 7 Anja v Kreuningen 61 
4. 50 . 9 Matty Brouwe r 58 
4 . 48 . 8 JC.a.r i n Neelen 59 
4.51.28 Marjan Roe fs 66 
4 . 51.64 Irene Straatsburg 65 

A V'40 
Startbaan 
Hellas 
Climax 
Sparta 
Phoenix 
Lycurgus 
Keien 
Suomi 

4 .51. 7 
4 . 52 . 1 
4. 53 . 0 
4. 53. 3 
4.53.8 

Pien van v e en 
Mar j a vd Wer f 

66 Invictus 
58 Olympia' 48 

Marjan v Klink-v Schie 59 
Josefien Niesten 61 

Bataven 
0 E H 
Holland L 
Caesar 

Marjan ICclDdeur 
4. 54 . 1 Wil.ma Musson 
4. 54. 1 Ia,gard Goud 
4 . 54 . 29 Madelein v Gils 
4.54.57 Jacqueline Vermeule 
4 . 54 . 4 Conny vd Broek 

VETERANEN 

58 
65 
63 P S V 
64 P S V 
63 Oynamo'70 
64 8 A C 

Roosendaa l 
d e n Haag 
Ni jmegen 
Roosendaal 
Ni jmeg e n 
Le iden 
Roosendaal 
Amsterdam 
Nijmegen 
Nijme gen 

Zevenaar 
den Haag 
den Haag 
Haarlem 
den Haag 
Neerpelt (Be) 
Veldhoven 
Leiden 
Oülken(BRO) 
Veldhove n 

15.9 
9 . 9 

26 . 6 
26.6 
21. 6 
19.6 
12 .8 
19 . 6 
19 . 6 
21.8 

29. 7 
26 . 6 
19.6 
29 . 7 
26 . 6 

5. 5 
15.9 
3.10 
19.6 
19.6 

30. 5 
21.8 

3. 7 
10.5 
9.5 
3.9 

8.10 
28.5 

1. 5 
8 . 10 

4. 38.9 Irene Wentzel 230645 Hellas Roosendaal 29 . 7 
4.54 . 6 Anny Bekkers 290444 Gen Mich Veldhoven 21.6 
4.54 . 7 Lia vd Jagt- vd Star 130845 AA V'36 den Haag 3.7 
5.01.0 Kat".iin Kayse r 270246 PA C den Haag 26 . 6 
5.05. 8 llariam Brugman-Laurier 150544 Bataven den Haag 14.8 
5.06 . 9 Han Vos-Rulke ns 16 . 0944 Achilles Top Kerkrade 8.6 

1 Engelse Hij l 

4. 38. 98 Elly van Hulst 
4.46.37 Maike Persoons 

59 Olympia ' 48 Hengelo 
63 A o A Hengelo 

26.9 
26.9 

4.41 .2-80 
4. 3 1. 9- 79 

4. 38. 5-80 

4 .39.0-78 
4. 25.4-76 

4.42.2-79 

4 . 50.0-79 
4 . 33 . 6-79 
4.45 . 6-78 
4.52 . 6-79 

3000 -ter NR Joke van Gerven Sittard 90777 
Tineke Kluft ) 9 •05 · 6 m Sittard 120878 

20 50 

g- . 1-10 
9. 27. 2 a 

1978 
1979 
1980 
1981 

9.05.6 
9.11.9 
9.13 . 8 
9.08.4 

11.18.0 
10.42. 7 
10.17. 5 
10.13.0 

9 . 08. 32 
9. 10.3 
9.12.2 
9 . 15.6 
9.27.9 
9 . 30.3 

Carla ~rman-Beurakena 52 Featina 
Elly van Huls t 59 Olyw,pia' 48 
Maike Pers oons 63 A O A 
Saskia Brouwe r 60 Ciko' 66 
Anny v Stiphout-vd Kerkhof 52 H A C 
Marga Wiegman 57 A V' 55 

13 . 14. 5 
11.38.0 
11.23.0 
10 . 46.4 

Pescara(I't) 
den Haag 
den Haag 
den Haag 
Hengelo 
Hengelo 

2.8 
4.9 
4.9 
4.9 

20.6 9 . 18.4-77 
6.6 9.19.0-80 
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Wilma RUBman - Zukcowslc. 1 58 Un itaOI Utr ech.t 9 . 8 9 .36 . 44 
9 . 36.48 
9 . 4 3 . 9 

Tineke Kluft 56 T H O ll. Utr echt 9.8 9 . 05 . 6-78 
Ali Mo n sma Gr oninge n 2 4.6 

9. 56 . 4 8'!ng<!! lo 6. 6 
9 . 57. 4 llott.erdaa 22 . 4 
9 . 57. 8 

I n a Bakk e c-Valen tln 
Marg reet Verbe e k 
Brig it d e Ni j s 

60 Lionir.a. 
S7 Olyapus'70 
6 1 Olya,pus '70 
58 Sparta Benqe lo 1 4 . 6 9 -+ 27. 3-78 

9 . 59 . 2 
10 . 00.3 
10 .02 .1 
10 . 0 2 .6 

10 .03 . 0 
10. 04 . 6 
10. 11.1 
10. 13.0 
10.1 3 . 41 
10 . 14.3 
10.16.1 
10.16.1 
10.16.2 
10.16 . 3 

10.17.2 
10 . 17.6 
10.18.0 
10.19.8 
10.20.4 
10.25.3 
10.28. 7 
10.28.9 
10 . 30. 7 
10.31.1 

Pe t ra v Limpt-WOut ers 
J o k e v Brugg e n-Geel 
Ma r leen Nies ten 
Jacky Wi nkelman 

54 Pr Hendr i k 
5 3 'l'rias 
63 0 E M 
6 3 B A C 

Joke v Ge r ven-vd Stelt 49 Spartaan 
Eef van Wi ssen-Pinkster 47 Hollandi a 
Janette Looi s 55 Ni jllegen 
Leni e vd Poe l 56 Spartaan 
Ab Rindt-Vissers 58 Olyapi a Eh 
Madelein v Gils 64 P S V 
Trijnie Saeenge 51 Dynaao ' 70 
Karin Neelen 59 Lycurgus 
Margot de Nijs 63 Sparta 
Maria Peters 50 Pr Hendrilc. 

Ellen v Grembergen 
Irene Wentzel 

60 Sprint 
45 Hellas 

Rona Keller Parthenon 
Marjon Freriks 
Frederike Sieders 
Liset Stadhouders 

58 
61 oaventria 
61 Cilc.0'66 
63 

Ria Harmens-Peters 54 
Marjan v Klink-v Schie 59 
Jacqueline Olsthoorn 58 
ICatja Staartjes 63 

Scorpio 
Cl1-x 
Bataven 
Cilc.0'66 
Castricua 

Papenda l 8 .6 
Papendal t 7 . 5 
llijaeg,m 1 9 .6 
Tro iadorf {BIIDl 2 . 5 

liLOOsencàal 1 7 • 5 
Boom 30.8 
Sittard 30 . 8 
Hengelo 14.ó 
Utrecht 9 . 8 
Nijaegen 19.6 
Goes 10.6 
del 8-g 8 .7 
Ni~ 19.6 
Zevenaar 17 .5 

Roosendaal 19 . 6 
Ut recht 14.6 
Papendal. 17 . 4 
Zevenaar 17. 5 
Utrecht 14. 6 
Brussel(lte.) 13 . 10 
Pa,penda.l 3. 10 
Leiden 14.ó 
Papeoda.L 17 . 4 
Grootebroe1r. 14. 6 

10.31.3 Els van Schijndel 64 TB OR llengelo 14.ó 
10 . 33.5 Anny Bàklters 44 . Gen . Nich-Us Ve.l.dbo,ren 
10. 34.1 Plonie Scheringa-v Acker 41 D B N Hengelo 
10.35.7 Lia vd Jagt-vd Star 45 AA V'36 Lei den 

5. 7 
14. 6 
14 . ó 

9.213 . 4-80 

10.07.2-77 
9 . 48 . 5-80 

10 . 10.8-80 
9 . 58 .0-78 

10. 13 . 2-80 
J;0.1 4 • .-73 

9 . 44.1-79 

10 . 36.4 Marjan Nieuwenhuis 50 A O A Hengelo 
10.37.3 Jacqueline Vermeule 63 Dynaao'70 Nijaegen 

14 . 6 10.3.3 . 2 - 79 
19 . 6 

10 . 37. 4 Han Vos-Rulkens 44 Achilles Top Sittard 
10 . 38.0 Cecile van Dongen 63 Scorpio Roose..daa.L 
10 . 39. 1 Mattty Brouwer 58 Phoenix Hoor n 
10.40.8 Karin vd Berg-Kerkvliet 58 Bataven Leiden 

10. 42 _'2 Nicole Engels 64 H A C Ni:,aeg.n 
10. 45. 2 Elsbeth Noordhuizen-Stass en 53 Phoenix Leiden 
10.45.6 H Rel.ers 59 Fortis Henge lo 
10 . 46.3 Marion Kcadeur 58 Olyapu.s'70 den..-, 
10 . 46.4 Ingrid Jonkman 65 Startbaan 1144rl-

10.17.6 
10 . 33. 5 
10.34 . 1 
10.35. 7 
10.37 .4 
11.05.4 
11 . 06.6 
11.12 . 7 
11.15 . 1 

VETERANEN 
Irene Wentzel 230645 Hellas Uu.cht 
Anny Beltkers 290444 GeA Nich- 1 Veldho-n 
Plony Scheringa- v Acke r 70941 D a N ~ l a 
Lia vd Jagt-vd Star 130845 A A V' 36 Leiden 
Han Vos-Rulkens 160944 Achilles Top S.itta r d 
Gerda v Kooten- Stigtec 10439 Sprint Ut.recht 
Marian Kayser 2702 46 P à C Leidoen 
NAnna Relsloot 41244 Spartaa n Papenda l 
Trudy v Winsen 1 20142 T 1 o N Benge lo 

3 . 7 
9 . 6 

27 . 9 
ló.8 

19 . ó 
7 .8 

20. 9 
4. 9 

23 . 5 

14 .ó 
5 .7 

14. 6 
14.. 6 

3 . 7 
14 .ó 

7 . 8 
17. 5 
14.6 
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5 g (baan) 

15 48 29 Carla R()elller111an-Beurskens 52 Festina ~=~:1~7!e) 

16:33:I AMY v S t iphout-"': 1Cer~~f
5
~1:~u~'70 Nijmegen 

17.12.0 Ina Bakker-Valent n "
8 

Utrecht 
17 . 17.2 Brigit de Nijs 5 Sparta 

:~: :~:~ ~:r:!n~t~!::~::rkvliet~: ~!~!: Eh ~!~==~t 
lB. l6 . l Irene wentzel 45 Hellas Utrecht 
IB.40. 4 Plony scheringa-v Acker41 D E M Brussel (Be) 
IB. 54 . 5 Han vos-Rulkens 44 Achilles-Top Kerkrade 
18.5B.1 !Carin Neelen 59 Lycurgus Utrecht 
19.06.2 Marjan Hoogerhoud-vd Helm 48 Olympus70 Utrecht 
19.JI .2 Thea Pols 52 Metro Spijkenisse 
19.41.3 Anny Claessen 54 't Haasje Nijmegen 

10 1(14 (baan) 

12. 7 
28.6 
2.9 
6 . 9 
2.9 
6.9 
6.9 

12. 7 
10.9 
6.9 
6.9 

21.8 
2.9 

JJ.23.5 Carla Roemerman-Beurskens 52 Festina Utrecht 15.9 
J5 ·t52. 3 Brigit de Nijs 58 Sparta Utrecht 15. 9 
36.00.8 An Rindt-Vissers 58 Olympia Eh Utrecht 15.9 
3B.02.2 Karin vd Berg-Kerkvliet5B Bataven Utrecht 15.9 
38.34.3 Irene Wentzel 45 Hellas Utrecht 15.9 
39.16. 3 Han Vos-Rulkens 44 Achilles Top Kerkrade 17. 9 

Maraton 

2. 42. 56 carla Roemerman-Beurskens 52 Festina Kijkduin 17.10 
2.43.23 Marja Wakke 57 A DA Rotterdam 23.5 2 . 32.28-80 
2.53.46 Ina Bakker-valentin 57 Olympus'70 
2.54.33 Mar i jke Moser-vd Graaf 46 G A C-H 
2. 54. 39 Catherine Bakker-Verschuren 42 Typhoon 
2.58.45 Trijnie Smeenge 51 Oynamo'70 
3. 00 . 57 Eef van Wissen-Pinkster 47 Hollandia 
3.02 . 55 Pia Groen-Witte 50 A V' 34 
3.03 . 24 Plonie Scheringa-v Acker 41 o E M 
3 . 03.49 Wil ICroon-Nóldus 41 Energie 

3 .04. 47 Marjan Hoogerhoud-vd Helm48 Olympás' 70 
3 .07 .10 Marijke Abra.msen-Dirks 38 Vet Ned 
3 .07 .11 Joke v Bruggen-Geel 53 Trias 
3.12 . 40 Tiny Bronswijk-Faas 47 olympus'70 
3.15.13 Marianne Nieuwenhuis 50 A o A 
3 . 1B.10 Sophie Wi.sman-Versteeg 28 F I T 
3.24.55 Grietje Hooisma-Bosman 51 RK DOS 
3.2B . 11 Mieke Jansen-Hax 42 Olympia Eh 
3.28 . 16 Mieke Klein-de Jong 45 Lycurgus 
3.33.07 Ri.JDke Korpershoek 33 Olymp,a'48 

3 • 34. 5 3 Jeanne Brughuis 
3 · 36 • 23 Els Moeraan-Lavieren 
3.36.55 Liesbeth van Wijhe 

48 Sbu 
51 Energie 
49 Vet Ned 
42 T I ON 

3 · 38 · 13 TrudY van IHnsen-Vos 
3. 42 · 32 Margreet Bakker 
3.42.44 Karin Blomqvist 
3.46.45 Astrid van Lent-v Dijk 55 
3.48.42 Riet van 11.osaua 

37 

geen lCNAU 
geen KNAU 
AVON 
Vet Ned 3.48.52 Anneke Janssen 51 

3.49.03 Trijnie de Rooy-vd Laag 52 T I OH 

LAT 

Amsterdam 8 .11 
Neuf Brisach(Zwi) 24.10 

Essen (BRD) 24. 10 
Amsterdam 9.5 
Kijkduin 17 .10 
Enschede 11. 7 
Kijkduin 17. 10 

Utrech t 
Enschede 
Amsteràaru 
Rotterdam 
Rotterdam 
Utrecht 
Amsterdam 
Amsterdam 
Amsterdam 
Amersfoort 

Enschede 
Enschede 
Kijkduin 
Apeldoorn 
Apeldoorn 
Apeldoorn 
Amsterdam 
Amsterdam 
Enschede 
Amsterdam 

16. 5 
11.7 
9. 5 

23. 5 
23. 5 
16.5 
9.5 
9.5 
9.5 

19.9 

11. 7 
11. 7 

17.10 
7 .2 
7.2 
7.2 
9.5 
9.5 

11.7 
9.5 

3 ·t23. 58-80 
3.13 .12-80 

3+17.32-80 
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JOOO m snelwandelen NR Narica Ono9~ Zethot 14. 28 . 6 Za.and- 27 .0579 

15 . 45. 9 Mar ica onos-Zethot 56 A Il A'64 Zaandam 1.4 14.28.6-79 

16. 18 . 1 Chris tien V ljver-Heyen 48 Spartacus Zaaodaa 1.4 

t 7. 36. 9 Karin van Vliet 67 R lf V Ba:cendrecht 20 .5 

18 . 55 . 0 Zso ka Lahaye 63 Unltaa Sct.oonhoven 26.4 

5000 meter snelwandelen NR Narica ~f 25.14.5 Sittard 41080 

26.57'.4 Marica Onos- Zethof 56 A V A'&4 (wl Jk>tt.erdaa 2 5 . 1 

28. 27. 3 Christien Vijver-Heyen 48 Spartacus (w) ~terd..- 8. 11 

29. 37 .6 (b) Schoonhoven 30. 8 

31.31.8 Karin van Vliet 67 R W V (w) i!Otterd..- 6 . 12 

33.14.0 Zsoka Lahaye 63 Unit.as (w) llotteTdaa 22. 2 

36.07.2 Co Kemna-Vente 35 PA C (w) Rotter~ 22. 2 

37. 44 .0 (bi Schoonhoven 30. 8 

100 meter hordenloop NR limiet 13.45 ..ec 

20 50 

1978 14.11 15.12 15.9 

gem. 1-10 14.24.6 s 1979 13.84 14.B 15.8 
1980 13.91 14. 7 15.6 
1981 13.52 14.94 15. 74 

13. 52 Marjan Olij slager 62 Schel.de Sport Utrecht 9.8 
9.8 

17.5 
13.90 Tineke Hidding 59 oaventria Utrecht 
13.98 Sylvia Barlag 54 A D A llcOsendaal. 

13.82 rw Roosendaal 24.5 rw 2.9 
14.18 Olga coaaandeur 58 AD A 
14.18 Els Stolk 57 Saqitta 
14.34+ Anke van Heyst 60 Fortis 
14.54+ Edine van Heezik 61 A DA 
14.54+ Jacqueline Selker 61 T I ON 
14.64+ Erna .Jansen-ten Halten 54 Ciko'66 
14.64+ Ellen Neelen 60 Lyc:urgus 

14.64+ Bianca Citteur 
14 • 7 4 N_ancy Been 

65 P E C 

14. 74+ Rixt lo!eines 
63 Startbaan 
62 Trias 

14. 75 el Roosendaal 9. 7 
14. 74+ Annemiek Stavenuiter 54 AD A 
14. 74+ Christa Knollema 62 Argo'77 
14.81 Edith Radder 63 A V'47 
14.86 Marjan van Arnhem 59 Hellas 
14.94+ Marjan vd Niet-Langezaal 54 Spartaan 
14.94+ Joan Teengs-Kayser 55 Bolland H 
14, 94+ Peggy van Dinther 66 Sprint 

14.94+ Ingrid van Lingen 64 Sparta 
14.94+ Elly Henzen 57 Ol.Y9Pia'48 
15. 04+ Nar jan Goedhart 62 .A A V' 36 
15.04+ Jolanda Burkels-Silver 57 Trias 
15.04+ Ester Goddijn 63 Holland L 
15. 14+ Conny Vermazen 54 Sp;uta 
15.14+ Gerda Bendera 61 S~rwers 
15. 19 Ester Schouten 63 AD A 

rorU(It) 19.6 
Otrec:llt 9.8 
Groningen 14. 6 
Aartsel~ tBe> 30.5 
Antipolls(l"r ) 25. 7 
Utrecht 14.6 
Utrecht 

Leiden 
Nij ■ egen 

Utrecht 

dan bag 
den Baag 
Nijaegen 
Utrecht 
den 11..g 
den &aag 
Lebbeke(Be) 

Leiden 
Aaaterdaa 
Nijaeg-en 
Utrecht 
Papendal 
ltengel.o 
Hengelo 
Nijaegeo 

14.6 

28.5 
20.6 
14.6 

31.5 
31. 5 
20 .6 
9.8 
9.5 

31.5 
7 .6 

28.5 
20.9 
11. 7 
14.6 

8+6 
14.6 
14.6 
20.6 

toevoegen: 14 . 97 n, Marjan Goedhart 62 AAV'36 Rooa.....S.al 24.5rv2.9 
14.53 rw Christa Knolleaa62 Argo'77 Ol.denburg(BRD)23.tl 

25.14.5-80 

13.6 - 79 

13.98- 79 

14.0 - 80 
14.52- 80 

14.19- 80 

14.48- 79 
14.6 - 78 
14.6 - 78 

14.4 - 78 

14.5 - 80 
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15.24+ Mie ke NUsse 
55 A DA Haarlem 9 . 5 14. 5 - 79 

15. 24+ Ella Wîjnants 
65 Sparta Utr e c ht 1.8 

15 . 32 Sandra liestera 64 For tis Haa r lem 2) . 5 14 .6 - 00 

15 . H+ Elly Fiere 
58 A V R den Haag )1. 5 14 . 7 - 77 

15. 34+ Annelies Stigter 62 A V R Utrecht 14 . 6 

15.34+ Barbera ter Beek 63 F I T Utrecht 1. 8 

15 . 35 el Nijmegen 20.6 

15.25 n, Veldhoven 5. 7 

15 . 42 Mari a Husslage-liillemen 55 Sprint Sittard 10.5 14.4 - 79 

15.44+ Trees de Boer 58 Blauw Wit Utrecht 14 . 6 

15. 44+ Janny Dekker 63 G V A V Groningen 26.4 

15.44+ Jenny vd Berg 58 Spado Vught 16.8 

15. 46 Dini van Eekelen 59 T Il O R Roosendaal 24. 5 

15. 52 Mar ieke Oosterhuis 62 P S V Roosendaal 24.5 

15 . 54+ Yvonne Swaans 65 T Il O R Nijmegen 19 . 8 

15 . 54+ Miep van Beek 49 AD A Hengelo 14.6 l). 3 - 72 

15 . 54+ Wilma de Jong 63 A V R Utrecht 20.9 14. 74- BO 

15. 54+ Anja Akkerman-smi ts 55 Atmodes Papendal 8.6 

15 . 54+ Marieke vd Kroft 59 Sagitta Haarlem 9. 5 15.0 - BO 

15.55 el Roosendaal 17. 5 

15.34+ rw Hengelo 14.6 

15.59 Nienke Vink-Fokkema 54 Sperwers Roosendaal 17. 5 14.6 - 78 

15.64+ Els Boersma 61 Spark Papendal 8.6 

15 . 64+ Jacolies van Gastel 66 Delta Sport Leiden 28 . 5 

15 . 65 Ingrid Ruyter 63 T Il OR Roosendaal 9. 7 

15. 73 Helaa Volbers-Kamst 46 T I ON Roosendaal 17. 5 14 . 3 - 78 

15 . 04+ rw Hengelo 14.6 
15 . 74+ Kari n Knapper 66 Spero Zevenaar 7 .5 

15. 74+ Ingrid Stoot 64 Sprint Roosendaal 10.10 

400 meter hordenloop NR Olga COIIIDandeur 57 . 87 s Pescara 20881 

20 50 

gem . 1-10 62 . 12 sec 
1978 
1979 
1980 
1981 

58 . 48 
58 . 23 
57 .93 
57 .87 

69. 7 
66.6 
66 . 9 
68.1 

5 7 . 87 Olga Commandeur 58 A D A 

61.44+ Truus van Amstel 56 Olympia'48 

61 . 57 Sjanny vd Ven-Swinkels 54 p s v 
61 . 58 Ester Schouten 63 A D A 

61.67 Gerda Benders 61 Sperwers 

62 • 36 Elke Spierenburg 63 Fortis 

62 . 69 Anke van Beyst 60 Fortis 

63. 51 Els Stolk 57 Sagitta 

63 . 64+ Adri van Beek 62 " D A 
6 3 -84 Jacqueline Selker 6l T 1 0 N 

63.95 Elly Fiere 58 A V R 

64 . 14+ Barbera ter Be ek 63 
65 . 16 Macjan van Arnhem 59 :e!1!s 
65 . 55 J e nny vd Berg 58 
66.88 Bi anca Citteur 65 Spado 

66.94+ Margret Sandbrink-Goossens 60P : ~ C 

76.0 
74 . 0 
75.0 

Pescara(It) 
den Haag 
Utrecht 
Utrecht 
Roosendaal 
Hengelo 
Hengelo 
Hengelo 
Utrecht 
Leuven(Be) 

Roosendaal 

Luik(Be) 

Utrecht 

Roosendaal 

Hengelo 
Venlo 

2.8 
30.5 
8.8 
8 . 8 
9.6 

26.9 
26.9 
26.9 

3. 5 
12. 7 

9.6 
12. 7 
8.8 
9.6 

26 . 9 
28. 7 

59.08 - 79 
60.84-80 
61.52- 80 

63.0 - BO 

61.0 - 79 

64.19- 79 
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6 7 . 4 4 + Yvonne Krag ten 6 1 Tr1aa den Ha~ 30. 5 

67. 73 Yvo nne Koamie 65 Acb1.lles Top L<!lden 28.S 

68 . 2 1 I nge id Ruyter 6 3 T H O .11. Ni j aegen 20.6 

68.2 4 + Wi lma Musson 65 caesar Gerut(Be) 21. 7 

68. 40 .:Jan ny De kke r 6) CV A V Leiden 28.S 

68 . 44+ Li a d e Poor ter 54 Achilles Top Sitt.a.cd 14. 7 

68 . 9 4+ Reina Roona "64 G Y A V Groo-tnqen 10.6 

69. 14+ An ja Akkerman-Smi t s 55 Ataodea Ot:recht 29.S 

69. 15 Sandra Radder 6 5 A V ' 47 Leiden 28.5 

69. 64+ Ellis Winnubs t 64 Bolland 8 IHjaegen 19.6 

6 9. 64+ Anneke Buiskool 60 p I T z.eist 20.4 

69.94 Gonny Migchels 65 HA C Leiden 28.5 

70. 34+ Pauline Burgering 60 Ph<>eoil< Ot.recbct 5 . 4 

70. 34+ Yvonne Theunissen 61 Sparta den Haag 30.5 

70.59 Diny van Eekelen 59 T 8 0 R aoo-ndaa.l 9 . 6 

70.94+ Inge Groot 63 A V R ~ 9.6 

71. 44+ Janet Gooyers 50 Blauw Wi t Otrec:ht 3 . 5 

71. 54+ Merjam Kesseler 64 Aehil.les EL ~ 9.6 

71 • 84+ Karin Mans 62 Bo.ll.and B 11aar1 - 27.9 

72.45 Els Kooy.an 66 A V'34 Le·i.den 28. S 

7 3. 34+ Annelies wei tering 63 ATOS Ot.recht 3 . 5 

73. 54+ Lucienne Boelen 64 Achilles Top Sit urd 14 .7 

73. 74+ Jenny Hoving 59 AV Balance81 p~ 6 .6 

73 . 76 Marian vennix-den Otter 53 Attila lil<x>aendaal 9.6 

74.04+ Conny vd Broek 64 BA C Bel--1 16.4 

74.24+ Annelies ICoec.khoven 62 Sera B.aarl- 27 .9 

74.94+ Ilona Oosterling Atti.a v~ 22 . 8 

75.04+ Nicole Engels 64 HA C ~ 23.5 

75.04+ Anke Scholten 59 A V'55 GroniDgen 10.6 

75.04+ Lyke Koopstra-Zethof 57 A V A'64 Otrecht 29 .5 

75. 14+ Yvonne Beus~en 64 Weert ~ 23 . 5 

75. 24+ Karin Wouters 64 G VA V Gran.i.Dg- 10.6 

verspringen NR Edine v Beezilt 6 . 57 a O Ber lijn 280580 

1978 

gem. 1-10 6.123m 1979 
1980 
1981 

6.34 
6.39 
6. 57 
6.45 

20 SO 

5. 70 
5.62 
5.68 
5. 71 

5 . 42 
5.38 
5.43 
5.45 

6.45 Edine van Beezi.k 61 AD A O "rlijn 10 . 6 

6.20 Sylvia B<lrlag 54 AD A RooseDd&a.l 24. 5 

6. 27 rw Roosendaal 24. 5 r;v 4. 6 

6. 20 Olga C~ur 58 A D A Hengelo 26.9 

6.15 Tineke Hidding 59 oav-tita Fo.rU (lt) 20 . 6 

6.14 Delia Valkenberg 59 D g Il ~ 17.5 

6 . 10 Marjan Olijslager 62 Schelde Sport llooaaDd&a.l 16. 7 

6.09 Marina Frederikx 60 Ach.illea Tq> A&rtaelaar(Be) 20. 5 

6 . 02 Marjan Goedhart 6 2 AA V' l 6 1'00aelld.a.l 24.5 

5.97 Ciska Janssen-Ja.naan 44 Sagi tta lleng41lo 26.9 

5.91 Edith Radder 63 A V'47 B&Dau(BIIO) 7. 6 

66 . 9- 80 

6 4 . 1-80 

70.10-79 

6. 57 - 80 
6 . 34 - 78 

6.35 - 79 

6 . 17 - 78 

6 . 19 - 78 
6 . 53 - 76 
6.08 - 79 



5 . 87 

~.8) 
5.82 
5.81 

5.81 
5. 77 
5. 76 

5. 75 
5 . 75 
5. 71 

5. 71 
5.68 

5.67 
5.66 
5.64 
5.64 
5.62 
5.61 
5.61 
5.60 

5. 59 
5. 57 
5.57 
5.56 
5.55 
5.54 
5. 54 
5. 54 
5.53 
5. 53 

5.53 
5.53 

5.51 
5 . 49 
5.49 
5. 47 
5.45 
5.45 
5.45 
5.43 

5.43 

5.97 
5.15 
5.05 
5.0) 
4. 70 
4.60 

Janneke Bosma 
5.98 n, Gróningen 10 . 5 
Ingrid van Lingen 
Conny vennazen 
Els Stolk 
5.86 n, Utrecht 9.8 n, 2 . 3 

8 2 

63 Impala 

64 Sparta 
54 Sparta 
57 Sagitta 

Groningen 10. 5 

den Haag 9 . 7 
den Haag 30. 5 
Utrec ht 9.8 

Leny Hoogeveen-Ponstein 56 Sagitta Amsterdam 20.9 
Grcbningen 14.6 Anke van Heyst 

Yvonne Zeitzen 
5.85 n, Roosendaal 5.9 
Ria Klaa,p 
Ellen Neelen 
Jenny vd Berg 

Nelli Cocaan 
Elly Benzen 
5.85 n, Leiden 16.8 
Yvonne van Dorp 
Saskia vd Valk 
Christa Knollema 
Renate de Boer 
Margriet Poiesz 
Marjan Wijnsma 
Peggy van Dinther 
Jolanda Köpp 

Tanja Tjepkema 
Astrid Uffelie 
Ina de JCoster 
Jacqueline Selker 
Elly Fiere 
Helma Volbers-lCalllst 
Elke Spierenburg 
Canny vd Graaf 
Annemiek Staveouiter 
Elllke Vreugdenhil 

Bianca Citteur 
Tosca van Vliet 
5.54 rw den Haag 21.8 
Desiree ter Braak 
Anja Akkerman-Smits 
Etwaria Sardjoe 
Marjan van Arnhem 
Mar iet.te de Bruin 
Rola ICoeltoek 
Ina Blaauw-Scholte 
Marjo Hel..aus 

Karin Dijkstra 

VE'l'ERANEH 

60 Fortis 
59 Olympia' 48 Roo sendaal 5. 9 

59 A V V 

60 

Valkenswaard l •1. 6 
Lycurgus 

58 Spado 
Purmerend 10.10 
Sittard 21.6 

64 A V R Sittard 27.9 
57 Olympia' 48 Veenendaal 11. 7 

66 Ho Uand L den Haag 10 • 5 
63 A V R Sittard 27 .9 
62 G V A V Groningen 10. 5 
64 AD A Luik(Be) 3.10 
57 P E C Zwolle 4. 7 
65 Lionitas Nijmegen 19. 6 
66 Sprint Vught 6.9 
63 A V V Valkenswaard 14.6 

63 Startbaan 
59 Sa9itta 
65 Typhoon 

Amsterdam 6. 9 
Roosendaal 24. 5 
Leiden 12.9 

61 T l ON 
58 A V R 

Antipolis(Fr) 25.7 
Utrecht 14.6 

46 T I O N Hengelo 
63 Fortis Hengelo 
61 Attila Roosendaal 
54 A D A Haarlem 
63 A A V' 36 Leiden 

65 P E C Luik (Be) 
65 Antilope den Haag 

62 Daventria Groningen 
55 D E M Leiden 
64 Sagitta Haarlem 
59 Hellas Utrecht 
65 Metro Rotterdam 
47 A D A Amsterdam 
47 Argo'77 Groningen 
60 Argo' 77 Hengelo 

64 G V A V Groningen 

<L5 

21.6 
16. 7 
10.5 

5. 5 

12. 7 
lû.5 

14. 6 
14.6 
10.5 

J .5 
6.6 

:W.9 
26 . 9 
14.6 

26 . 4 

Ci>1ka Janssen-Jansen 230944 Sagitta Hengelo 
Mary Larsen-vd Raadt 111243 I lion Gorinchem 

26.9 
17 .5 
l/ .5 
30 . 8 
20.9 
30.8 

Jeanne Gobbens 260743 T lt o R Roosendaal 
Ella lloogendoocn-Deurloo 11244 AAV' 36 Alphen/Rijn 
~ Spierenburg-ScholtJDeyer 140236 Fortis Hemgelo 
Anny van Baal:-Roel.4ll4a 280942 D J A Zevenaar 

5. 90 - 79 

6.13 - 78 
6.10 - 78 

5.89 - 79 

5.64 - 78 

5.81 - 76 

5.94 - 77 
5. 58 - 79 

5. 75 - 80 
5.80 - 75 

5.69 - 79 

6.22 - 76 

5 .48 - 80 

hoogspringen NR 

1978 
gem. 1- 10 1 . 775 • 1979 

1. 81 Sylvia Bar lag 
1.80 Mariette Overwater 
1 • 79 Anneke Magendans 
1. 78 Etwar:ia Sardjoe 
1 . 78 Rixt Meines 
1. 78 Anneaieke Bouaa 

1. 76 Narjon Wijnsaa 
1 • 76 ■ ls Stolk 
1. 75 Jenny vd Berg 
1. 74 Olga C~ur 

1. 74 Tineke Bidding 
1. 72 Mariette Jtuys 
1. 7 2 Marinda vd Neer 
1 • 71 Barbera ter Beek 
1. 71 Carla Wuyts 

1980 
1981 

1. 70 Jacolies van Gastel 
1. 70 Monique ter Braak 
1 • 70 Marjan c.c-lhart 
1 • 70 Astrid LOhr 
1. 70 Ingrid Breebaart 

1 • 70 Ellen Neelen 
1 • 70 Lia vd Linden 
1. 70 Ria Bul.Bink 
1. 70 Thea Baltlander 
1. 70 Paulien Groen 
1. 70 Astrid Uffelie 
1. 70 Ella Wijnants 
1. 70 Ingrid Rutten 
1 .68 Ellen Nijs-n 
1. 67 Bianca Citteur 

1.66 Marieke Oosterhuis 
1.66 Lijsbet Gijzen 
1.65 Karin Peters 
1.65 Marjan Fleer-v Aasterd-
1.65 Tosca van Vliet 
l .65 Monique vd weide 
1.65 Anny van Anholt 
1.65 Ellen vd llillik 
l • 65 Michelle 81-steyn 
1.65 Bernadet Fransen 

1 • 65 Hilde Meyer 
l . 65 Tanja ltoet 
1.65 Delie Val.kenberg 
1 • 65 Mrjao v Arnh-
l. 65 ltlaake 8.ijl-
1 • 65 Nary i.ar.--vd Madt 
l. 65 Carolien de Jong 

8) 

Mi.eu •- Doorn 
Mirj- V Laar ) 

l . B8 • Ut.redlt 170875 
Sittard 310777 

1.87 
1.82 
l.87 
1.81 

20 

1. 70 
1. 70 
l. 70 
1. 70 

50 

1.65 
1.65 
l.65 
1.65 

54 AD A 
61 Startb&an 

60 Cilto'66 
64 Sagitta 
62 Trtaa 

ûrt:aelaar ( k ) JO. 5 
Ut.recht 14.6 

1.87 - 80 

l.81 - 78 
l. 82 - 80 

A~q!M (IJSA) 16. 4 
Pm:aereod 7 • 6 
ot.radlt 8 .8 

56 Atalde ■ 

65 Lionit.aa 
57 Sagit.t.a 
58 Spado 

Otzecbt 8.8 1.8-4 - 74 

1.80 - 79 
l.78 - 78 

■ ijaaqen 20.6 
llenraa (Jle l 15.8 
hpaMia.l 17.5 

58 AD A 8rus5el. (Jle l 12 . 7 

59 Daventria aru-1 ('Be ) 

66 Bera Baart.. 
62 Spartaan Bern ( ZWi ) 

63 P I T Zeist 
67 Spado Aast.erdaa 
66 Delta Sport Le.iden 
65 Daventria llelgelo 
62 A A V'36 11.ijaagal 
59 Illoo Alpbel/ Ri jD 
63 Lycurgus l'.r-.ie 

60 LYc:ur<JUS -.ter$a 
56 Olyiiei.a'48 ll00sendaal 
50 P a C Laly-sud 
63 Sparo BaDg ■ lo 

61 S O So ■ at P~ 
59 Sagitt.a ~e 
65 Sparta Sittard 
64 unit.as Sittard 
66 .Bnergie NijaecJen 
65 P B C Vel.-.,.,.o 

62 P S V 
63 Sp..to 
66 AD A 
61 AD A 
65 &nUlq,e 
63 ~ 
47 AtUla 
66 A V''7 
66 A Va 
65 A Va 

lleerpelt ( lle l 
Bergea/Soca 
Baarl-
Utrecbt 
deollMlg 
Lóliden 
Benqel~ 
A~jn 
~t. 
DOrdredl t 

63 AV ll&lance81 Nijaage.n 
62 caatrie\a Dordrecht 
59 DB N iu-1.e 
59 "llaa Utreàlt 
6 ,4 llorroa- GroGi11991l 
43 lliOA d ■ D ■ aag 

61 l.y~ Utrecht 

12.7 l.75-80 
27.9 
11. 7 
26.9 
30. 8 
28.5 
21-6 
11.7 1.72 - 80 
30.5 
l0.8 

16.8 
17.5 1. 80 - 80 
5.7 1.75 - 76 
9.5 1. 7 4 - 79 
8.6 1.79 - 79 

19. 7 1. 79 - 75 
27.9 1.75-80 
6.9 

20.6 
4 . 7 

11.4 
l.Hl 
9.5 1.70 - 80 
l.8 1. 75 - 79 
9.5 

28.5 1.67 - 80 
30.8 
11.4 

6 . 6 
6.6 

21.6 
17.5 
19.7 l.70 - 76 
12.u 1. 10 - 79 
3.6 

23.8 l. 75 - 71 
25.4 l. 70 - 76 



84 

*rja Visffr- lCou i jze r 5.8 N.acaton 1 Terne u ze n 14 .6 ,1 , 7 5 - 76 
1.65 61 Pt He ndrik Nijme g e n 20.4 1. 68 - 19 
t.65 Inge St~taan 64 Pr Hendrik Vugh t 9.6 

1.65 Carolien Nellen 
6 2 Spark Utrecht 6.9 

t.65 Els &oersaa 
54 Sparta Nijme gen 12. 7 

t.65 conny vermazen 
54 Spe.--rs Hengelo 14 . 6 1.87 ~ 

Ria v steenpaal-Ahler s 76 
1.65 59 THOR Leide n 26.4 1. 70 
1. 6 5 oini van Eeke l en - 79 

1.6 5 Annelies Heynen 65 THOR Roosendaal 16 . 7 1.68 - 79 

1. 65 Ingrid Ruy t e r 63 T H OR Utrecht 2 5 . 4 

1.65 Marie-LOUise l)Qf)heide 65 Sprint Breda 12.6 

1.65 J olanda Burkels -Silver 57 Trias Haarlem .. 9 . 5 " l.70 - 74 

~ 

1.65 Mary Larsen- vd Ra.adt 111 243 Ilion den Haag 2.3:. 8 

1 . 60 Ci ska Janssen-Ja.nsen 230944 Sagitta 

1 . 36 Iake Par lev liet-vaal 220534 Vet Ned 

1.30 Jeanne Gobbens 260743 THOR 

!.JO Anny van Baal-Roeland& 280942 D J A 

Amsterdam. U 110· 

Christchurch'{N",:) IJ . 1 ~ 

Roosendaal -10 . 16 , • - .;, 

Zundert - l -1.9 · · · 

kogel.stoten NR Els van ·Noorduyn 17.87 m Uden- 118771 . 

20 50 

1978 15. 78 12.28 l 1 .14 
15. 54 

gem . 1-10 13 . 64111 1979 12. 20 11.28 
1980 15.49 12.62 11 . 30 
1981 15. 98 12.29 11 . 39 

15 . !18 Ri a StalJDan Tucson(USA} . 9 .. 5 . 51 .Sparta 

U .14 Tine Scbenkeh Roosendaal.·_ . J I 7 , 5 _. 

IJ. 8 3 Isalio e Hage Roosendaal 17.5 
55 Sagitta 
56 Olympia'48 

13 . 59 Nicole Nieuwkerk Leiden · c ';î9. S - • · . 

13 . 56 lli.re ille Stadwijk Aartselaar!àe):30. 5 _ , . ~ 
63 Sparta 
64 

13
-
44 Betty Bogers Albuquerquè° (USjÏlJ 6 :-,( :14 : 73 ..; 79 

:::~; ~~~:!!: Brugman-Vogel Amsterdam 1 . 7 ~ .. 

Atm_odes 
55 Sparta 

Blauw Wi t 53 

12.90 I ngrid Suylen ~~ Horror Krommenie 1:9 ! 1 · , 

12 . 89 Tineke Bi dding Achilles Top Kerkrade 8.6 JJ . 17 -78 
59 Daventria Hengelo _ 9. S 

12 . 84 Els St.olk 
57 1'2:7· · Sagitta Brussel (Be) 

12.82 
12. 79 
12. 78 
12 . 73 

12 .60 
12 . 55 
12. 51 
12. 38 
12 . 38 

12.29 
12. 17 
12 . 0& 
12.06 
11.99 
l l.94 
11.89 

Kariet Thomas Valkenberg 51 20 ; 9 13 .·59 -76 
Jopi e Baart-Vlaanderen 55 

DEH Amsterdam 

llirj aa de Groot 64 
Z_fi_. ~ 

Janet van Noord 62 
~4_. 5 

Edam Edam 
Edam Castricum 

12.50 Amsterdam 2 1. 5 
· 2.6.9x Waterland Landsmeer 

J os de Boec-Hoojen 52 
•· · 

Bema<!et Fransen 
65 

21 .6 13. fo ·-78 Noordkop Hengelo 

=~ano=len-Mocitz 60 Blauw Wit Purmerend !~-:~ ·12.8~ ·-79 

Ingrid vd Heuvel 66 Edam Hechtel (Be) · 1iï. "10 

A V R Luik(Be) 

62 Achilles Top Aken(BRD) ' _i3.9_ . J2.82 -80 

=~~y W~elaan 59 P A C Zevenaar 

Ghi:a vu~S<,koa-Lute 5! Castricum Dordrecht 
.... venaar-den Besten60 

Sylvi a Barlag 
54 

Antilope 

Linda van Rooyen A D A 

!la v Dun-Snijdeca :~ :t~11a 

Monique Pet.eca-HH!:enburg48 Nijflegen 

Gorinchem 

Roosendaal. 
Amsuirdam 
Leiden 

Passau(BRD)~ 

•17 .5 ' 
17.5 . 13.53 ,- 76 
i7.s· · b.69 -18 

~8.5 J3.):'I ,-79 

3.6 
14.6 
'24 _..., 1 _j 2. :.:; -80 

85 

11 .85 
11 .81 
11 . 79 
11 . 76 
11 . 6 8 
l 1. 65 
11. 65 
11.61 
11.60 
t 1. 59 

Andrea Boelen 6 2 AehUlea Top Bea-rl.en 

Laura P rangen 65 A V a ~l 

Marijke Schuite- Brugaan 49 O'lYIIIJ>ia'48 den liaaq 

Lyda Beckhout- Kuys 52 o E M ca,n:.rieta 

Marga van Thiel 64 A 7 o S ,-sur~ 

Marjan Pleer-v Aaaterdaa 6 1 A O A AastA!r"-

Di n i Bom 49 Saqit.ta -t:eT.S-

Iren e Boon 
Marjan Jager 
Saskia vd ll!eer 

11. 58 Annemiek de Haan 

11. 54 Ci ta Jesse 
11. 52 Nel van Schayk 
11 . 49 Ineke Schoemalcer-Mesker 

11. 49 Angelique Bij 1 
11. 48 Annelies Verheyen 

11. 44 Margriet Pol 
11. 42 Carolien de Jong 
11.42 Marjan van Wessel 

11 . 40 Janny Verkaart-Schot 

11 • 39 Trudy Klever 

11 • 39 Marian Mol 
11. 35 Joke Winkelman 
11. 34 Badeloch ter Beek 

VETERANEN 

59 A D A Saarlea 

62 D E ,i GrOftinq,en 

57 Star tbaan .-...eelv~en 

63 A V' l-4 
58 Edaa 
58 8 A C 
56 Parthenon 
66 Sagi tta 
63 Tege1.en 
61 Port.is 
61 Lycurgus 
64 Svift 
46 Delta Sport 

64 Liemers 
60 THOR 

Apeldoorn 

castr icua 
llellilJel<; 
Dordracht 

- ~ dia 
Bergen/Zoca 

Gron~ 
ltr.-nie 
Sitta:rd 
111.ddelbu:rg 

Le.i.de.n 
Grooing.en 

53 AVBalance8 1 Beerenv~ 

61 F I T Aaster d.a. 

(

11. 29 Marga Kortekaas 51045 Spartaan 

11. 12 Ciska Janssen-Jansen 230944 Sagi tta 

11. 40/ Janny Verk aart-Schot 80646 Delta Sport 

10. 74 Corry Roovers-vd Boach140735 Spi:int 

~ 

Aastera-
Nidde.aurg 
Breda 
LeideD 
liphen/JUj:n 

10.68 Ella Hoogendoorn-Deurloo 11244 AAV' 36 

10. 18 Feamy Jansen-MUiler 201044 Bataven 

diskuswerpen NR Ria Sta.laan 6J • 32 • lialaut 

gem. 1-10 48.87 • 

62. 34 Ria Stallllan ') 
55 . 07 Bea Wiarda 

54. 24 Betty Bogers 

49. 76 Isaline eage 

48. 40 Ingrid Suylen 

44. 96 Nicole Nieuwkerk 

1978 
1979 
1980 
1981 

44. 22 Marjan veraolen-Nori tz 

43. 42 Janet van Noord 

43. 30 Hoorn 30. 8 

43. 40 Annemiek de Haan 

43. 20 Pauline Groen 

55.62 
56.36 
57 . 88 
62.)4 

20 so 
39 . 38 
38. 76 
39.66 
39.92 

35 . 04 
34 . 90 
35 . ,M 
35.38 

51 Sparta llabwt ( IJSA) 

55 Horror L-.ràen 

55 Spai:ta Auat.iA (USA! 

56 ~ly-.pia' 48 Uti:ecbt 

53 Achille s Top RcoseodaAl 
63 Sparta 1lijaeg9n 
60 Blauw Wit lAiden 

62 lllaterland ~ 

63 A V'34 N,ijaegen 

61 S O Soest Zeven-.r 

20 .4 
28.6 
23 . 8 
21.6 

11.10 
2 . 9 

20.9 
9 .'i 

30 . 8 
12 . 4 

28.4 
26 . 4 
20.9 
5. 4 
3 . 6 
9 . 5 

14.6 
19. 7 
21.6 

2 . 5 

28.5 
30. 8 
4.9 

12.99 - 73 
12 . 7 6 - 76 

Jl.77 - 7 0 
1 2 . 42 - 78 

11.87 - 80 

11. 6 5 - 78 

11. 64 - 80 

11. 6 1 - 76 

14 .6 12.01 - 7'3 

17 .5 
11. 10 

2 . 5 
ll. 4 
25.<I 
2. 7 

2604:81 

26.4 
20.6 57.88 - 80 

4 . 4 
9 . 8 

17 . 5 49 . 9a - 78 
20 . 6 
22. 5 46.86 - 78 

26.9x 

20. 6 
20 . 9 

') de Alllerikaanse -•taf stand oagere k.nd geeft als resultaat 6 2. 34 

en niet 62 . 3 2 • zo.Als de reco.rderkeAD.ing . 



86 

87 

Jopie Baart- Vlaanderen 55 Edam Edam 27 . 9x 45.2 8 _ 77 43. 12 
42. 80 Punnerend 22 • 6 

speerwerpen NR &l ly VAII ~Lute 57 . 90 • a.verwijk 80675 

42 . 86 Tine Schenkels 55 Sagitta KrClllllhenie 19. 7 43.74 _ 78 
58 Edam He i lo 

20 S,Q 

42.84 Cita Jesse 18. 6 43 .oo _ 78 
42 .66 oebby ounant 66 Edam Purmerend 22.6 

1978 56. 30 )8.46 35. )6 

64 Edam 
1979 55.04 )8.90 )5.50 

42. 16 Mirjam de Groot Luik(Be) 12. 7 gem. 1-10 45.88 m 

41. 76 Mire i lle Stadwijk 64 Atmodes Nijmegen 20.6 43.10 - 80 
1980 57.58 39.50 35.22 

41. 38 Ingrid vd Heuvel 62 Achilles Top Hengelo 14.6 42. 20 - BO 
1981 50 . )0 38.ea )5 . 28 

41.20 Jos de Boer-Moojen 52 Noordkop Heilo 18 . 6 42.72-7 2 

40. 44 Bernadet Fransen 65 A V R Leiden 12.9 
50. 30 Lyda Berkhout-Kuys 52 D & Il p~ 8.6 57 . 12. - 75 

39.92 Jolanda Zijl-Brasser 46 Tri as Heilo 18 . 6 
48.14 Elly van Beuaekoa-Lute 51 Caatzic.. Aarue.1-r ( 8e)'l0.5 57.90 - 75 

44.08 - 67 47 .50 Veronique Barnhoorn 63 D g N Spi jlleni.ase 6.9 

39.44 Jolce v Abcoude-Tabbernee 51 P A C Leiden 14 . 6 46 .56 Bernadet Fransen 65 A V R ~ 6 .9 

39.40 Els va n oun-Snijders 56 Attila va lkenswaard 22.8 45. 78 Kim Nieuwland 62 AA V'l6 kt mil wen 18.8 

39. 35 Jet v Wageningen-vd Giessen 42 Typj\oon Dordrecht 14 .6 50.40 - 68 
45 . 58 Gerda Blokziel 61 AD A Berlqelo 14.6 

39.10 Linda van Rooyen 63 AD A Utrecht 3. 5 39. 26 - 80 
44. 34 Hanne .Janssen 51 Caesar Sittard 31.7 48.06 - 70 

38. 72 Lyda Berkhout-Kuys 52 D E H Cas tricum 21.6 43.48 - 76 
44. 22 Petra vd Boogaard 62 D & N Groau,gen 30 . 8 44.96 - 80 

38.44 Marijke Schuite-Bru91114n 49 Olympia'48 den Haag 2J. 8 44. 56 - 68 
43 . 86 Harriet van Raay 63 .Jasper Sport VeJ..dha,,e., 5. 7 

38.44 Kill Nieuwland 62 A A V' 36 Alphen/Rijn 30. 5 42.48 .Janet van Noord 62 Waterland Bilsi..DIJbxq ( ~ ) 11 . 7 

38. 36 Marjan Di gnum 61 Blauw Wit Purmerend 22 .6 42.07 Lenny Overbeek-Vos 54 Sp.rt.a dan 8-g 9.5 45.62 - 79 
38. 32 Dini Bom 49 Sagitta Hengelo 14.6 44 .12 - 72 40.90 Yvonne Bouaan 64 P S V Veldboo,ma 3. 6 
37 . 98 Irene Boon 59 A D A Haarlem 9.9 43.1 2 - 80 40.50 Mireille Stad1otijk 64 A~s llólarua 3.6 43 .1 8 - BO 

37. 58 Monique Peters-Miltenburg 48 Nijmegen Leiden 26.4 40.10 - 80 
40 . 20 Annemiek de Baan 63 A V'34 Luik (Be) 12 . 7 40. 30 - 79 

37. 34 Corry Roovers-vd Bosch 35 Sprint Roosendaal ll. 5 47 . 93 - 59 
39.68 Ingrid Suylen 53 AchU.les Top ll0e:cmxid 1. 9 42 . 70 - 79 

37. 30 earolien Ackenuns Sprint Utrecht 14 . 6 
39. 25 Annelies Verheyen 63 Tegelen Beer1'm 17 .5 39.50 - 80 

37. 30 Ester Goedhart-Schot 41 Delta Sport Terneuzen 14 . 6 48.34 - 65 
39.14 Gabtiele Margès 61 bceaior Situard 17 . 5 

37. 24 Madeleine Cossee 63 A V R Utrecht 14. S 
39.14 Evelien WissJ..nk 63 Fortis GrOIÛ.D<JCl 14.6 

37.04 Margriet Pol 61 Fortis Groningen 14.6 
39.14 Jacqueline Brugaan-Vogel 53 Bi-Vit O.Uedlt 8.8 41.00 - 79 

37 .25 Andrea Boelen 62 Achilles Top Kerkrade 10 .9 
38.88 Marjan Ocaen 59 BA C 8eDIJel.o 30.8 40.16-79 

36.88 Hanny Ebbekink-Tukkers 58 T I ON Hengelo 9.5 41.18-78 38. 70 .Jos den Boer-NO<>jen 52 Noordk.cp Grootebroell 14.6 44 .04 - 71 
36.62 Nel van Schayk 58 H A C Leiden 14 . 6 38.48 Monique Peters-Miltentiurg 48 NijJM19en Benge1o 9.5 46.10 - 69 
36. 22 Karin Komdeur 63 Olympus'70 den Haag 30.5 38.16 Jean Jones 63 AVR llr~• JO.Il 

36. 18 Marga ICortekaas 45 Spartaan Roosendaal 17. 5 43.72 - 71 
38.04 Ann-iek de .Jong 65 Bolland H !IAArl- 9.5 

36.16 Sandra Kapteyn 58 Nea Volharding Grootebroek 14.6 40.52 - 79 
38.04 Karin de Nartelaere 62 D 8 Il Leiden 26 . 4 42.02 - 80 

35.92 Yolanda Schouten 55 Olympia' 48 Dordrecht 21.6 42 . 25 - 79 
37 .82 Caroline de Jong 61 Lycurgus ir.-.1. 30.8 42.20 - 80 

35 . 92 Laura Fransen 65 A V R 
37 . 68 Hanny Jongejan 60 Tri.as Utrec:bt 20.9 )8.~ - 80 

35. 78 Ellen Dekker 
Boskoop 26.8 37.48 Carola vd Vorst 63 Spilde areda 12.6 

56 Parthenon Dordrech t 5 . 4 37.06-80 
35. 74 Veerle de Nijs 37.06 Toos Stoete 67 At:aodes Aastel- 20.6 

64 Sparta Merxem(Be) 20.8 
35. 70 Ina Hof 37 .01 Yolanda Schouten 55 Olyapia'48 LeidaD 20.4 43.28 - 77 

61 Spen,ers Groningen 10 . 5 37. 80 - 79 
35.60 Orlneke Doornbos 48 Trias Utrecht 14.6 40.68 - 76 36.82 &llen Hofstee 63 f'ortia llij.-geo 21.6 
35 . 42 Irene Buntsma 
35 . 38 Ci ska vd Laan-Rcabout 

63 Bataven Leiden 30.8 36.79 Marjan Veniolen-M<>ritz 60 81- IUt -terdaa 23.8 37.52 - 7'8 

54 Parthenon Dordrecht 2.9 36. 74 M<>nique de Vries 58 Cl te llerve dan~ 31.5 

VE'TERAllEN 
36.58 .Jacqueline de Jong 64 Groene Ster Zevenbergen l2.4 

39. 35 
~~~~ageningen-vd Giessen 120642 Typhoon Dordrecht 

36.52 Brenda ter Borgh 65 AD A IIIAArl- 9.5 37.58 - 80 

39.92 
Zl) 1-Brasser 60346 Trias Krommenie 

14.6 36.44 Marjolein Staa 64 Maraton Goes 3 . 10 

37.34 
~:~~ =~:s~v~ ~osch140735 Sprint Roosendaal 

30.8 36.38 Mirjaa Korthout 64 lla&lwijk B&Arl- 27.9 

37. 30 31.5 36.30 Anja Akkeraan-saits 55 Atsldes -1- 10.5 38.46 - 72 

36 . 18 Marga ICortek:a: c ot 300741 Delta Sport Terneuzen 14.6 36.30 Dorothee Krekelberg 65 c-a&r Sittard 3.6 

32 . 42 Janny Verllaart-Schot !~~:: ::~~:a:n Roosendaal 17 .5 36. 23 Wieke de Jong 65 A V'55 ~- 8.7 

31. 73 
~":Y 5~=:~:::"uller 201044 Baaven port !:~n=~=:n 

14.6 
29.84 23.8 

36.20 Jacqueline de Graaf 63 Ataodea NJ.~ 21.6 

210835 Groene Ster Valkenswaard 22. 8 
36.10 Ol9a C~eur 58 AD A St.ockhola (he) ll.9 37.12 - 75 

wijzigen : 
39. 56 Mon1que Peters-Mi 1 tenburg Nijmegen Nijmegen 

35.98 Ina z-rus 64 P & C Graft~ 14 . 6 

3. IOx 35.84 Marjan Fleer-v Aaater<t.a 61 AD A ~- 9.8 



35. 54 Laura Fransen 
)5. 54 Ka tja Masse link 
)5 . 42 Henny van Vessem 
)5. 32 Tine Schenkels 
35. JO Harga van Thie l 
35.28 Carin de Brie 
)5. 28 José van Beek 

VBTERANEN 
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65 A v R Nijmegen 
67 Forti s Zwolle 
61 Prins Hendrik Vught 
55 Sagi.tta Kr011Denie 
64 A T O S Haarlem 
54 A O A Hengelo 
60 A D A Amsterdam 

34. J8 Anneke onrust- onrust 202046 Daventr ia Hengelo 

J) . 70 Gré Beunder-Kat 280145 Lycurgus Utrecht 

JJ.04 Mary Lars en vd Raadt 111243 Ilion Utrecht 

32 . 94 Ciska Janssen-Jansen 230944 Sagitta Roosendaal 

Jt.90 Ria van Dijk-v Wouw 7014) Bataven Leiden 

31.14 Ella Hoogendoorn 11244 AA V')6 Alphen/Rijn 

JO.OB Corry Roovers-vd Bosch140735 Sprint Roosendaal 

zevenkamp NR Tineke Hidding 5842 pnt Forli 

nieuw nwaer geen vergelijking mogelijk 

5842 Tineke Hidding 59 oaventria Forli (lt) 

19.6 
3 .10 

11.lOx 
19 . 7 38.74 - 78 
9. 5 

14.6 36. 24 - 76 
20.9 

10.5 
14 .6 
30.8 
17 .5 
14.6 
29. 5 
31. 5 

200681 

20. 6 
( 13 . 93 11.69 1.73 24.68 6 . 15 32. 74 2 . 16.00) 

5820 Olga Commandeur 58 AD A Brussel (Be) 12 . 7 
( 14. 29 10.79 1.74 24 . 57 5.72 )5.00 2.07 . 6 2 ) 

5785 Sylvia Barlag 54 ADA Roos enda.al 24 . 5 
(13.82w12 . 06 1.78 25.50 6.27w31.88 2.22.22 ) 

rugwind vers pr meer dan 4 m ( legaal rwl . 6 6 . IW) 

5553 Els Stolk 57 Sagitta Brussel (Be) 12. 7 
(14. 40 12 . 84 1 . 69 26. 1 7 5 . 81 27. 68 2. 13.63) 

5411 Marj a n Goedha r t 62 A A V' 36 Nijmegen 12 . 7 h t 
(14.8 10 . 95 1. 70 26. 3 5. 98 3 2. 3 2 2. 21 . 3) 

5407 Conny Vermazen 54 Sparta Nij-gen 12 . 7 ht 
5166 Jenny vd Berg 58 Spado Vught 16.8 ht 
5065 Edith Radder 63 A V'47 Veldhoven 5 . 7 
5004 Barbera ter Beek 63 F I T Ze i st 27 .9x bt 
4975 Harjon Wijnsma 65 Lionitas Blankenberghe(Be) J. 10 ht 

4931 Bianca Ci tteur 65 P E C Blankenberghe(Be)J.10 ht 
4928 Marjan van Arnhem 59 Hellas Roosendaal 24.5 
4897 Astrid Uffelt e 59 Sagitta Roosendaal 24. 5 
4790 Oini van Eekelen 59 T 8 0 R Roosendaal 24. 5 
4781 Margriet Poiesz 57 P E C Schoonhoven 28.6 ht 
4751 Eveline Wissink 63 Fortis Veldhoven 5. 7 
4663 Nargret Sandbrink-Goossens60 HA C Vught 16.8 ht 
4660 Etwar i a Sardjoe 64 Sagitta Puraereod 8 . 6 ht 
4601 Harriet van Raay 63 Jasp.Sport Veldhoven 5. 7 
4599 Ingrid Stoot 64 Sprint Roosendaal 11.10 

4545 Marijke Oosterhuis 62 PS V Eindhoven 25. lOx ht 
4541 Peggy van Dinther 66 Sprint Roos enda al 11.10 
4483 El& Boersaa 61 Spark Dordrecht 31. 5 ht 
4481 Yvonne Swaans 65 T H OR Vught 16.8 ht 
4285 Marjo v Agt-Ruyters 58 P S V Eiodhoven 25. lOx ht 
4283 Ingrid Michiels 63 Olyapus'70 Dordrecht 31. 5 
4238 Yvonne Zei tzen 59 Olyapia'48 den Haag 11.IOx ht 
4247 Carolien Wellen 
4139 

64 Pr Hendrik Vught 11.10 ht 
Mirjam Kesseler 64 Achilles Sittard 11.10 ht 

4131 Conny vd Graaf 61 Attila ?? ht 
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,..,,. 4081 Ingrid Ruyter 63 THOR 

401-t MOnique Petcra-Miltenburg 48 Nij-gen 
Roosendaal 11.10 
Nijaeqen 12. 7 

)95) Pauline Bucgerinq 60 Phoenlx Puraerend 8.6 
3947 Yvonne Heussen 64 !leert Best 12 . 7 
)936 Ka.rin Watertaap 66 PS V VUqht 18.6 
3915 Wilma Rusman-Zulcrovski 58 Unita.s Sitt,ud 11.10 
3915 Annemiek Kuis 64 P E C Nijaeqen 12 . 7 

VETERANEN 
36 20 Jeanne Gobbens 260743 T HO R Roosencta.l 11.10 

4 x 100 m estafette NR n&t pl.oecJ liaiet 43. 55 sec 
club 1Sparta 46.0J s InnabrÖck 190579 

45 . 0) nat ploeg (Olyalager-Ruyt.ers-vdiha-Yllder) Peac&ra(It.) 2 . 8 
46 . 99 nat meisjesploeg (Cooman--Tromp-tfestera-Wijnsaa) 5antander(Sp)2 . 8 

46.96 AD A Vught 12.9 50. 24+ oaventrla Grooi.Dgeo 14.6 

47. 12 Olympia'48 Vught 12.9 50 . n+ A A V' 36 zevenaar 17 .5 

47.44+ Sparta Hengelo 14 . 6 50.43 Uabria VUqht 12.9 

48 . 34+ Fortis Zevenaar 17. 5 50.84+ Lycurqus Utrecht 20.9 

48 . 39 A V R -MA Vught 12.9 50.84+ A v· 34 Ap -NA Nijaegen 6.9 

48. 44+ Sagitta Amsterdall 20.9 50.94+ Spart.aao Hengelo 14.6 

48. 64+ Ciko' 66 Papendal 17 . 5 50.94+ Attila Leideo 14.6 

48 . 64+ Sprint Papendal 17.5 51 . 04+ Bolland e....,. 8-rl- 3 .6 

48.69 AD A -MA Vugbt 12.9 51.04+ Geazen --M Hengelo 28.6 

48. 78 Startbaan -MA Vught 12.9 51.14+ A V V Sittard 17 . 5 

48.84 AD A II Groningen 30. 8 51.24+ Energie -NB Leideo 12 . 9 

49.00 Sprint -NA Sittard 27.9 51.24+ Horror Boom 20.9 

49 . 14+ T I ON Hengelo 14.6 - 51.27 SpAdo -NA 110oseDda"1 28. 6 

49. 04+ Startbaan Utrecht 14.6 51 . 34+ G VA V Ze vena&r 17 . 5 

49.24+ AD A III Hengelo 14.6 51.34+ Spartaao -M Baarl- 3 . 6 

49. 32 Olympia'48 II VUght 12.9 51.34+ ..._lwijk ....,. ZeveOA&r 20.9 

49.45 THOR -NB Vught 12.9 51.34+ P S V --ta Sittard 6.9 

49. 54+ Sperwers Hengelo 14.6 51. 34+ Spartaan ~1- 3.6 

49.64+ Achilles Top Hengelo 14.6 51.33 Pr Hendr ---ta Vught 12.9 

49. 74+ PSV Xr.-nie 30.8 51.44+ Hellas Utrecht 20.9 

49.94+ Iapala Zwolle 30.8 51.44+ SparU -- Leiden 
12.9 

50.04+ Ataodes Leiden 14.6 51.54+ 81- Vit. Papendal 17 .s 
50.04+ htaven Leiden 30.8 51.54+ r.,ycurgus +M Baarl- 3.6 

50.10 Iapala -NA Vught 12.9 51.54+ Nija99en --IIA Zevenaar 3.6 

50.14+ DB M Leideo 26 . 4 51.54+ PIS C --ta Beogelo 28.6 

50.23 Sparta -NA Sittard 27.9 51.54+ A V'40 Hoorn 20.9 

4 x 200 ■ eatafet.te NR nat ploeg 1.34.8 Londen 240868 

club Sparta 1.36.8 Leiden 71079 

1.40.07 AD A Vught 13.9 1. 51. 7 Bolland L -ie Leideo 23.9 

1.42.14+ Oly■ pia'48 den Ha.ag 28 . 8 1.51.14+ O . ly ■ pia'48II den Haag 28 . 8 

1.43.67 Sagitta vugbt 13.9 1 . 52.34+ A V R -Ma Leiden 23.9 

1.46.94+ A V R den Haag 28.8 1.53.04 ♦ TMpo Zeist 20.5 

1.48.16 .._lvijk Vught ll.9 l.53. 72 Phoenix VUght ll.9 

1. 50. 99 Attila VUght 13.9 l. S4.04+ Hellas Utrecht 5 . 4 



4 x 400 m estafette 

3 . 43.58 Olympia'48 
3. 46 . 16 A D A 
3.56.19 A D A -MA 
3. 57. 56 Sagitta 
4.00. 51 Bellas 
4.00.69 Startbaan -MA 

4 .01.94 Pr Hendrik 
4 .02.24+ Weert -MA 

4 x 800 m es taf ette 

8.54 . 59 Olympia'48 
9.11.72 HAC 
9.11.99 THOR 
9.20 . 78 Hellas 
9. 22. 08 Sprint 
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NR nat ploeg 3 . 3 3. o l Pescara 2088 1 
club olyropia'48 3.41.4 d e n Haag 60978 

den Haag 28. 8 
Vugh t 12.9 
llught 13.9 
Vught 12 .9 
Vught 13. 9 
Vught 12.9 
Vught 12·:·9 
Vught 12·, 9 

vught 13 . 9 4.02.94+ Bataven +Ml\ 

Napels(It) 7 .6 4.03.59 Impala -MA 

Vught 12.9 4.05.10 Lycurgus 

Vught 13. 9 4.06 . 27 T H O R -MA 

vught !3.9 4.07.64 Kimbria 

Vught 12.9 4.09.46 A V R -MA 

Vught 13.9 4.11.27 Lycu r gus -MA 

Weert 7 .6 4 . 12. 19 Olympus'70 -MA 

NR nat ploeg 8.32.2 min Leicester(GB) 260970 
club Olympia ' 48 8 . 54 . 59 m Vughl 12Ó98! 

Vught 13.9 9.29.40 Sparta Vught 13 . 9 
Vught 13.9 9. 29.63 Prins Hendrik Vught 13+9 
Vught 13.9 9.39.07 Zaahland II Vught 13.9 
Vught 13.9 9. 51.10 Phoenix Vught 13 .9 
Vught 13 . 9 9.54.00 Sparta II Vught 13.9 

DE BAROHETER - hoe is de vooruitgang ? 

r.n navolging van de Oost-Europese landen hebben we een puntenlijst 
gemaakt van totaalpunten volgens de IAAF-tellingen van de beste 10 
dames en heren op elk der gangbare nummers (bij de heren geen 3000m 
en tienkamp - bij de dames geen 400 m horden, 3000 m en meerkamp) 
heren 18 nummers - dames 11 nummers - het resultaat van de l a atste 
jaren luidt: 

heren dames 

1975 158 . 696 pnt 97. 7 15 pnt 
1976 158 . 391 98.223 
19 77 159 . 741 98 . 225 
1978 162.156 98.344 
1979 162.800 101 . 013 
1980 164.189 101 . 010 
1981 163 . 066 100. 506 
een leerzame statistiek ! 
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JONGENS 

100 me ter NR 10.65 limiet 

gem. 1 - 10 11.08 
io SQ 

1978 10.5 1 !. 2 1 !. 4 
1979 10.5 1 !. 2 11. 5 
1980 10.5 11. 2 11.4 
1981 10.84-+ 11. 34+ Il . 54+ 

I Q. 84+ Chris Leeuwenburgh 62 Sparta den Haag 5.6 10 . 94+ Ruben Vaarnold( Sur ) 62 AA C >..msterdam 20. 9 
10. 95 e l Belgrado 7 .6 

11.04+ Pete r vd Heyden 6 2 P S V Eindhoven 26.10-.< 
11.09 Kees Toussain 64 Spartaan NijJDegen 20 .6 
1 !. 14 Jeroen Ooievaar 62 AA C Ni jmegen 20 .6 

11.04+ rw Hoorn 23.8 
11.14+ Erik de Boer 62 I.mpala 01.denburg (BRD) 22 . 7 

10.94+ rw Zwollel4.6 
11.14+ Ron Bey 62 Sparta den Baag 26.4 11.06 - 79 11.17 Cor Schmidt 63 AJ.tis Nijmegen 2-0.6 
11.17 Daan v Rijsberg en 62 Haarlem den Haag 14.6 
11. 17 Guido vd Sluis 63 AA C Santander (Sp) 2.8 

10.94 rw Veldhoven 4. 7 

11. 24+ Frank v Dorst 65 TB OR Veldhoven 23.8 
11. 24+ Ronald Bex 64 P S V Vught 16 . 8 

11.18 rw ve ldhoven 4 . 7 
11 . 27 Jaap Winter 63 Jahn II Nijmegen 19 . 7 
11.31 Jim vd Mee 63 Zeemacht Nijmegen 20.6 
11. 31 Dave Gallas 64 Venray Veldhoven 4. 7 
11. 34+ Fernando Monte 63 Sparta den Haag 8 . 7 
11. Jq+ 1<ay.mond Sluyk 62 Spirit L Zevenaar 5. 7 11.34+ Hans Drechsler 63 V&L/TC den !Jaag 30.5 
11. 34+ Erik de Bruin 63 Typhoon Zevenaar 13.9 11. 34+ Erik Ulrich 63 Holland L den Haag 3 . 7 
11.34+ Lars Schmidt 64 Hellas/ AAC Zevenaar 3. 5 11 . 39 Pierre Monte 64 V&L/TC Nijmegen 20 . 6 

11. 34+ rw Leiden 16 . 8 
11. 40 Mike Tevreden 65 Sparta Nijmegen 20.6 11. jf; Andries van Rooyen 62 AA C Santandez (sp) 2.8 11.44+ J aap Dijksma 65 Fortuna V den Haag 16.5 1 1 . 44+ Rik Martens 65 Ach Top Sittard 3.6 11. 44+ Rob Gansevoort MP M Hengelo 21. 6 11. 44+ Ronny Hell 6 2 Liemers Zevenaar 5. 7 

11 . 34+ rw Zwolle 14.6 
11. 44+ Erik Pasnagel 62 HA C Eindhoven 21.4 

11. 25 rw Veldhoven 5. 7 
11. 44+ Arny Kruisland 63 Ilion den Haag 8. 7 
11. 44+ Johan Kuyper 62 ATC' 75 Groningen 26. 4 
11. 44+ Marcel Korff 63 A V' 23 Aiasterdiàlll 3.6 
11. 44+ André Buisman 64 Climax Zevenaar 5. 7 
11 . 44+ Joost van Poorten 64 HA C liindhoven 22.6 
11. 46 Mark Kok 65 Trias Veldhoven 4. 7 
11.49 Robert de Wit 62 PS V Utrecht 2 1.8 

11.14 rw.3 : 0 Roosendaal ~3 .5 
11. 53 Greco Steenruetz 62 Altis Si ttard 27 . 9 
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9) 

62 Blauw Wit Amste lveen 12. 4 
22. 96 Rik Ha rtens 6 5 Acnillea 1'op •ijaegen 11. 54+ Nick van Amson 

62 V&L/TC den Haag JO . 5 20.6 
Gi j sbert de Ru iter 23 .OJ Bram Hoogesteger 64 A V'56 •ijaegen 20.6 11.54+ 62 A V R den Haag 3 . 6 

23.04+ Ron Be y 62 SpaTta den Raag 17. 7 11. 54+ Rob l(a-.()S 22 .55. - 79 
62 G V A V Groningen 26 . 4 23.04 + Arjan Visserman 6S llllçala Grooiogen 26.4 

11 . 54+ Arjan Achterlca!IIP 
62 Slorift Sittard 1. 5 23. 14 Hans Drechsler 63 'l&L/TC den Haag 10.5 

11.54+ Bert Sllit 
63 SA V Amsterdam 31. 5 23 .14+ Frank van Dorst 65 'l 8 0 R Utrecht 1.8 

11. 54+ Erik Sinnige 
6 2 Keien Sittard 6.9 11. ! - BO 23. 18 J ohan Kuiper 62 A'FC'75 Leiden 28.5 

11.54+ A.rn<> Raven s tein 
6 2 Jahn Il Leer(BRD) lJ .9 23 . 2 1 Albe rt Roona 62 G VA V ll i jaeqen 21.6 

11.54+ ~~ 2~:o: BlanUnberghe 3. 10 23 . 14+ rw Groningen 10. 5 

Pe~ Blokker 6 4 Spa rtaan Lisse 11 .4 23 . 22 Pierre Monte 64 V&L/TC ll i jaeq,an 21.6 
11. 54+ 

64 Nijmegen Zevenaar 13.9 23 . 22 André Buisman 6 4 Cliaax N1jmeg"11 20.6 
11.54+ o.irk Evers 

64 A V' 56 d e n Haag 30. 5 Br- eoogesteger 23. 24+ Guido vd Sluis 63 AA C Aastez~ 2.9 11.54+ 
65 Argo'77 Gr o ninge n 26. 9x 

lt . 54+ Nouter de vries 23. 24+ Willem Wakker 62 Lycurgus lû,-:nie 9.6 

-t rugwind ooit nog : 23. 34+ Ro na ld Maatman 63 Argo-<; z.e:,enaaz 20.S 
62 S O Soest Utrech t 3 . 5 23. 34+ Ruud de Lange 62 AV O lil 8ecbte.l(ae) 12. 7 11.44+ Dirk NOlenaar 
63 Utrech t 19. 6 23 . 34+ Jos Herben 63 IUJllbria Bechtd (;ieJ 10.10 Dirk j an vd Linden Tempo 

11.44+ 
62 G A C-H Utrecht 19 . 6 23.34+ Alfons Franlcevijlle 64 RJQIAV Aa1st (Be> l8.4 11.44+ sans van Drunen 

TB OR Roosendaal 10.10 23 . 4 4+ Peter Blolclcer 64 Spartaan Leiden 11.6 11.54+ Peter Zuidhoff 62 

Alfons Franlcevijlle 6 4 RJCHAV Goes 3. 10 23.44+ Rob Sok 64 Spirit L z;...,_1_1e 4. 7 11.54+ 
23 . 8 23. 54+ J aap Dijlcsma 65 Fortuna V den Baaq 4 . 9 Ard SwiJclcer 65 Startbaan Hoorn 11. 54+ 

Roose nd aal 10. 10 23 . 5 4+ Allen Ellsworth 64 Lycurgus B.aarJ.ao 10.S Patrick vd Bemt 6 4 T B O R 11.54+ 
63 KiJDbria Hechtel (Be) 10. 10 23.44 rw Haarlem 10. 5 11. 54+ Jos Berben 

11.54+ Andy Wierickx rw 2. 5 6 4 T HO R Roosendaal 4. 7 23 . 54+ Erik d e Bruin 63 Typb.oon Zev:enaar ll.9 
ll. 54+ Menno Swier 66 Holland L Hanau(B RD ) 7 .6 2 3 . 54+ Leo van Scheppingen 62 Blauw liii t Kr,-me 9.8 
11.59 Gerben Rod ts 63 Haraton Veldhoven 5 . 7 23. 54+ Andries van Rooyen 62 AA C denBaa.g 14.8 
11. 52 Paul Lucassen 62 G VA V Veld hoven 5 . 7 23. 5 4+ J im vd Mee 62 Zeemacht Grootebroi!ir. 3.6 
11. 52 Peter van Berlo 62 H A C Veldhov e n 5 . 7 22.64+ rw Hoorn 16 . 9 

23 .55 Raymond Sluyk 62 Spirit L Nijaegen 21.6 23.1 - 79 

NR 21. 35 limiet 23.54 Erik Sinnige 63 SA V ~ e 19. 7 200 aeter 
23.60 Dave Gallas 64 Venray Ni j aegen 20.6 21. 1 Sammy Kansels Brussel(Be ) 250 672 

23 . 40 rw-2 . 3 Nijmegen 20.6 
gea . 1-10 22. 35 s 

20 50 23 .63 Ard Swikker 65 Startbaan Nijaeqen 2'0.6 
23. 53 rw Nijmegen 20.6 

1978 21.8 23.1 23. 7 23.64 Lars Schmidt 64 Bellas/AAC N.ijaegan 21.6 
1979 21.2 23.0 23 . 5 23. 64+ Ton vd Scheer 63 Olympus ' 70 den !laag 31. 5 
1980 21. 1 23. 0 23 . 4 

23.64+ Harry Wijnschenlc 64 AA C Baarlea 10.5 1981 21. 78 23 .1 7 23. 74 
23 .64+ Harm vd Have 63 A V' 34 Zeve.naar 13.9 

21. 78 San t a nd er (Sp) 2.8 
23 . 64+ Ronny Hell 62 Liemers Zevenaar 13.9 Chris Leeuwenburgh 62 Sparta 23. 7 4 Jo Hanssen 65 Achilles Top Nij aeçe.n 21.6 21. 54+ twijfelachtig Hengelo 30 . 8 

22.03 Erik de Boer 62 Impala Nijmegen 21.6 23. 74+ Cor Schmidt 6J Altis Ot:rech t N .5 
22.04.+ Jeroen Ooievaar 6 2 A A C Haa r l em 10.5 23. 74+ Andries Quirijns 62 A V V Neerpelt (!rel 30.S 
22 .29 Rob ~s 6 2 A V R Ni j megen 21. 6 23. 7 4+ Jules Pey 64 Attila Roos...nda.àl 9. 7 
22.44 D&llll v Rijsbergen 6 2 Haar l em Nijmegen 2 1.6 wet rugwind ook nog : 
22.51 ~ Toussain 6 4 Spartaan Nijme gen 20.6 22.94+ Dirkjan vd Linden 6J Tempo i\astelveen 23.6 
22. 44+ lblberl Vaarnold(Sur) 62 AA C Haarlem 9 .5 23.14+ Jaap Kuipers 62 A V R Leiden 16 . B 22 . 54+ Dirk Molenaar 62 S O Soes t Haar l em 10.5 23. 14+ Arjan Achterkamp 62 G V A V Gr<:>ningen 10 . S 22. 54+ liob Druppen 62 Hellas Papendal 8 . 6 23 . 24+ Paul Lucassen 62 G V A V Groningëll 10 . S 22. 74+ René Otten 63 AA C Haarlem 10.5 23. 24+ Hans van Drunen 62 GA C-B Ut:re<:>ht 19.6 
22. 75 Robert de Wit 62 P S V Nijmegen 21.6 23. 34+ Frans Witpeerd 62 Startbaan ICr~.l.e 9.6 22. 9 - 80 
22.84 23.44+ Coen Slèos 65 llaa rlelll lk>orn 16.9 Mik.e Tevreden 65 Sparta Nijmegen 20 .6 

22 - 72 n.-2. 3 Mijaegen 20.6 23. 44+ Eddy Kootstra 62 G V A V Groning<!n 10.5 
22 . 86 f' e rnando Mon te 63 2 1. 6 

23. 54 René Hoor N 2 . 2 62 SP4rta Ni)-.gen 21.6 2J.1 - 80 
22.87 Erik Punaqel 

Sparta Nijmegen 23.60 Hugo Kusters N 2.2 62 Uni tas Nijaegen 21.6 62 HA C Nijmegen 21. 6 
22 . 94+ Marcel Iurff 

63 A V'2J Kr0111Denie 19. 7 23.64+ Gerben Rodts 63 Maratan Léüd,rn 16.B 
22.4 rlf Hoorn 16.9 



400 -ter 

g-. 1-10 49.50 s 

48. 24+ Rob oruppe.rs 
48. 74+ Erik de Boer 
49. 34+ Robert de Wit: 
49.51 Rob JCaaps 
49.53 Andries van Rooyen 
49. 74+ Frans Witpeerd 
49.84+ Arjan Achterkamp 
49.84+ Ben VrOOID 

49 _94+ Jeroen Ooievaar 
50. 20 'Michel Noll 

50 . 24+ Arjan Vissen.an 
50.24+ Dirk Molenaar 
50. 28 Hugo Kusters 
50. 34+ René Otten 
50. 44+ Allan Ellsworth 
50.64+ Jaap !Cuypers 
50. 64+ Peter Blokker 
50. 79 Marcel !Corff 
50.84+ Jia vd Nee 
50.91 Ruud de Lange 

50 . 94 Jules Pey 
50.94+ Willl de !Coning 
51 .04+: Chris Leeuwenburgb 
51.14+ llené Westerveld 
51. 14+ Albert Roona 
51. 14+ llené Noor 
51. 34+ Johan ICuypers 
51. 54+ Willem Wakker 
51. 54+ Jek Persoons 
51 .64+ André Westerveld 

51 .64+ Mario Vis 
51.64+ Jos Verbeek 
51.66 Gerben Rodts 
51. 74 Rob Grössl 
51. 74+ Frans Maas 

51. 74+ Frans Gaspersz 
51 . 74+ George Kellersaan 
51 .84+ Edvin vd Berg 
51.98 Bru Hoogesteger 
52. 04+ Peter vd Heyden 

52.04+ Paul Lucassen 
52.14+ John Janssen 
52. 10 Henk P de Jonge 
52.14+ Erik PuDAgel 

52. 14+ Rik Martens 
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NR 46.68 s Marcel Klarenbeek -SOS Mexico 90979 

20 50 

1978 47. 7 51.4 52 . 8 

1979 47 .4 51.4 52. 5 

1980 47 .14 50.9 52. 2 

1981 48. 24 50.91 52 . 3 

62 Hellas Utrecht 3.6 

62 Impala Groningen 4. 7 

62 P S V Blankenberghe (Be) 3 .10 

62 A V R Nijmegen 21.6 

62 AA C Haarlem 23. 5 

62 Startbaan Haarlem 9.5 49.3 - 80 

62 G V A V Groningen 4. 7 

62 Jahn II Groningen 6.9 

62 AA C 'Luik(Be) 24. 5 49.7-80 

62 Holland L Haarlem 23. 5 

65 Impala Nijmegen 21.6 
62 S o . Soest Haarlem 9.5 
62 Unitas Nijmegen 21.6 
63 AA C Haarlem 9. 5 
64 Lycurgus Dordmund (BRD) 8.6 
62 A V R den Haag 14.8 
64 Spartaan Nijmegen 21.6 
63 A V' 23 Nijmegen 21.6 
62 Zeemacht Hoorn 27 .9 
62 A V ON Nijmegen 21.6 

64 Attila Leiden 28.5 
62 Hellas Utrecht 24.6 
62 Sparta Blankenberghe (Be) 3. l 0 
63 A V A'70 Hengelo 9. 5 
62 G V A V Groningen 4. 7 
62 Sparta Amsterdam 20.9 
62 ATC'75 Groningen 10.6 
62 Lycurgus Amsterdam 30.9 
62 A A V'36 den Haag 14.8 
63 A V A'70 Hengelo 9.5 

62 A V ON Haarlem 1.8 
62 Olyapus' 70 Hoorn 30.8 51. 4 - 79 
63 Karaton Roosendaal 15.9 
62 P S V Sittard 26.9 
64 Spado Kerxem(Be) 26.9 
62 Pr Hendrik Hengelo 30.8 
63 Waterland Amsterdam 31.5 
62 Clytoneus Woerden 19.9 
64 A V'56 Roosendaal 28.6 
62 P S V Veldhoven 17.10 

63 G V A V Groningen 24.6 
62 Caesar Sittard 30.8 
63 Schelde Sp Roosendaal 28.6 
62 HA C Roen10nd 28.6 
65 Achillea Top Aken(BRD) 25.8 

52.24+ Pieter Meyer 
52. 24+ Mike Tevreden 
52 . 24+ J e roen Kramer 
52 . 24+ Fe rnando Monte 
52.34+ Frank Maasdijk 
52.3 4+ Erik Ulri c h 
52 . 34+ Ron Burger 

800 meter 

gem 1-10 1.53. 2 1 m 

1. 46. 88 Rob Druppers 
1.51.39 Frans Witpeerd 
1. 52. 6 Jos Verbeek 
1.53.39 Edwin vd Berg 
1.53. 7 Wim de Koning 
1.54.1 JakPersoons 
1.54.18 Mario Vis 
l.54.9 Michel Moll 
1. 54. 9 Arjan Roth 
1.55.04 Jeroen Kramer 

1.55.5 Emile Vrijman 
1. 55. 6 Fred van Kaam 

1.56.1 Johan Kuypers 
1. 56. 3 Pascal v Herp 
1. 56 . 4 Mike de Vries 
1. 56. 47 Ron Burger 
1.57.0 Martin Dijkslag 
1.57.4 Wim vd Worp 
1. 57. 55 Leendert Persoons 
1. 57. 5 Rob Galjaard 

1.57.5 Arjan Visserman 
1. 57 .6 Robert de Wit 
1.57.6 Hugo Kusters 
1.57.6 Herman Hofstee 
1.57.6 Jaap Kuypers 
l. 57 . 88 Mark van Beek 
l.57.9 Robin van Helden 
l.58.0 John Janssen 
1. 58. 4 Mark Schulz 
1. 58.66 Marce l Honsbeek 

1. 58. 5 Arjen Sc haafsma 
1. 58. 6 Jaap van Reyen 
1 • 58. 6 Ronald Klomp 
1. 58. 7 Hans van Voorden 
1.59.0 Jan Jansen 
1. 59. 1 7 Leon van Oyen 
l . 59. 19 Rob Grössl -
1. 59. 1 Wim de Hey 
1. 59. 1 Pim Leutholf f 
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64 Lycurgus Haarlem 9. 5 
65 Sparta den Baaq 3.6 
63 Tempo Hilversum 18.4 
63 Sparta den Haag a. 1 
62 Phoeni x Leiden 30.a 
63 Bolland L Leiden 30.8 
63 Olyapus' 70 den Haaq 30. 5 

NR 1.46 . 88 Rob Druppers Bengelo 260981 

1 20 50 
1978 1. 53. 7 1. sa . J 2.00. 7 
1979 1.51.8 1. 57. 3 2.00.) 
1980 1 . 48.8 1. 57. 2 2.00.0 
1981 1.48. 7 1. 57 . 5 2 . 00 .0 

62 Hellas Bengel.o 26.9 
62 Startbaan Leiden 23. 5 
62 Olympus ' 70 Ni j :megen 2.9 
62 Clytoneus Nij:megen 21.6 
62 He.llas Groningen \4.6 
62 A A V' 36 Groningen 14.6 I S) .4 - 80 
62 A V O N Nijmegen 21.6 
62 Holland L Leiden 30.8 
62 Energie den Haag 25.9 
63 Tempo Utrecht 9 .8 

62 Metro VUght 26.9 
63 Suomi Baarlem 9 . 9 
65 Festina Papenda.l 8.6 
64 Unitas Sitcard 3.6 
63 Iapal.a Groningen 10.5 
63 Olympus' 70 Leiden 28 .5 
62 Geazen Papenda.l 17 .6 
62 MP M Henge.lo 28.6 
65 A A V' 36 Haarlem 23. 5 
63 V & L/TC Papenda.l 8.6 

65 Impala Ni j megen 2.9 
62 P S V Sinard 1. 5 
62 Unitas Sittard 17. 7 
63 D O S-Dw Groningen 10 .5 
62 A V R Bengelo 30 . 8 
62 A A C Ni j megen 20.6 
65 Parthenon Utrecht 3 .6 
62 Caesar Sittard 17. 7 
62 A V R Nijmegen 17. 5 1 . 57. 3 - 80 
64 Bataven Baarlem 23 . 5 

62 Argo' 77 Papendal 8. 7 
64 Ni jmegen Ni j me<;ien 2 .9 
6 2 Groene Ster Breda 25 .8 
6 2 Sparta den Ha4g 10.5 
64 Bolland L Leiden 24 .6 
63 !Nift Sittard 27 .9 
62 P S V Sittard 27 .9 
62 Alth Utrecht 3.6 
6) P 8 C Ni jmegen 6.9 
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63 Jahn II Groningen 6 .9 1.59 . 17 Jaap Winter 
63 waterland Ze ist 8 . 7 1. 59. 3 Fr anlc Geuzenbroek 
63 A V A' 70 Hengelo 9. 5 

1.59.5 André Westerveld 
63 A V' 56 Goes 2. 9 1.59.5 Cees Goossen 
66 Sperwers Hengelo 14 . 6 1.59.6 Jaap Gunter 
62 Unitas S ittard 6.9 1.59 . 6 Rob de Brouwer 
64 Argo'77 Leiden 28. 5 1.59.69 Harco Soeteman 
65 Hellas Amsterdam n.9 1 . 59. 7 Marcel van Burik 
63 Gemzen Hengelo 9 . 5 1. 59 . 9 Pèter Mulde r 
64 T H O R Roosendaal 28 . G 1. 59. 93 Ton Luycks 

2.00 . 0 Erik Edelman 62 Energie Roosendaal 23 .5 

2.00.0 Johan Handers 62 Jasper Sport Sittard 6.9 

2.00.0 Henri de Boer 63 Fortuna V Papendal 8 . 6 
2.00.0 Albert Roona 62 G V A V Groningen 14 . 6 

1000 meter jongens A zie bij de heren 

1500 meter NR 3.44. 7 m Wibo Lelyveld Roosendaal 

50 

1978 
gem. 1-10 3.54 . 53 m 1979 

(!:!!:!1 ~: ~:~~=~= 
3 . 52.4 Wim de Kon i ng 
3. 53. 11 Edwin vd Berg 
3 . 55. 7 Johan Kuypers 
3.55.94 Emile Vrijman 
3.56.49 Jeroen Kramer 
3.56 . 77 Jos verbeek 
3.57 . 2 Frans Witpeerd 
3. 57. 5 Hans van Voorden 

3. 57. 5 Ar j an Roth 
3.59 . 10 Marcel Bons beek 
3 . 59 . 14 Wim de Bey 
3. 59. 6 Frank Geuze nbroek 
3.59.8 Wim vd Worp 
4.00.8 Arjen Schaafsma 
4 . 01.2 Bennan Hofstee 
4.01. 4 Ronald Klomp 
4.01 .6 Mario Vis 
4.01. 9 Hilco Doesburg 

4.02 . 4 Otto Spliet 
4 . 03.0 Leendert Persoons 
4.03.1 Paul Kraakman 
4. 04. 9 Rob de Brouwer 
4.05.9 Jaap van Treyen 
4.05 . 7 John Janssen 
4.06.2 Robin van Helden 
4.06.9 Paul Jaspers 
4.07 .1 Edwin Aardenburg 
4.07. 24 Ton Luycks 

4.07.39 Johan Manders 
4 . 07.4 Henri de Boer 

1980 
1981 

3. 50. 7 
3 . 47. 2 
3.49. 5 
3 .49. 8 

62 Hellas 
62 A A V' 36 
6 2 Hellas 
62 Clytoneus 
65 Festina 
62 Metro 
63 Tempo 
62 Olympus' 70 
62 Startbaan 
62 Sparta 

6 2 Energie 
64 Bataven 
62 Alti s 
63 Waterland 
62 H P H 
62 Argo' 77 
63 D O S-Dw 
62 Groene Ster 
62 A V O N 
62 G V A V 

62 Horror 
65 A A V' 36 
63 Edam 
62 Unitas 
64 Nijmegen 
63 Caesar 
65 Parthenon 
65 Haarlem 
62 D i,; M 
64 T H O R 

20 

4 . 07 .6 
4.06 . 4 
4.03. 7 
4.01 . 9 

Nijmegen 

4 . 12. 3 
4 ; 11. 4 
4 . 10 . 8 
4 .12.0 

Santander (Sp) 
Papendal 
Roosendaal 
Luik(Be) 
Roosendaal 
Roosendaal 
Roosendaal 
Hengelo 
den Haag 

den Haag 
Roosendaal 
Roosendaal 
Nijmege n 
Nijmegen 
Hengelo 
Groningen 
Zevenaar 
Zevenaar 
Groningen 

Groningen 
Zevenaar 
Amsterdam 
Sittard 
Nijmegen 
Maastricht 
Nijmegen 
Nijmegen 
Amsterdam 
Roosendaal 

62 Jasper Sport Roosendaal 
63 Fortuna den Haag 

19. 6 
1.8 

12.6 
5.9 

12 . 7 
5. 9 
5 , 9 
5.9 

20.9 
14.6 

21. 8 
5 . 9 
5.9 

19 . 6 
19.6 
20.9 
10.5 
30.8 
30.8 
14 . 6 

4. 7 
30.5 
2.9 

14. 7 
19.8 
1.9 

21.6 
21.6 
30.9 
5.9 

5.9 
9 . 5 

1.57 . 0 - 80 

50976 

3 .49 . 5 - 80 

4. 07. 6 René·-Pe r da e ms , 
4 . 07. 6 Rik Delnoy e 
4. 0 7. 7 Wi m Tr aanman 
4 .07 . 7 Marco Soe teman 
4 . 08 . 4 Cees Gooss e n . 
4 . 08 . 5 He nr i vd Helm 
4. 08 . 6 Erik , Ede lman 
4.0 8 . 7 Nico Vessie s 
4. 08 . 7 Leon van oyen 
4. 08. 9 Ro n Burge r 

J an Janse n , _ ,_..., . 
Rogé, .KUngenstein 
Gert - Schaap 
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62 AVBalaoce81 Nijmegen -1 -9 . 6 
24 .9 
30.8 

6 4 Kimbria Aken(BRf>') 
6 2 M P M 
6 4 Argo '77 
6 3 A V' 56 
6 2 A V'40 
6 2 Energie 
62 D E- .M-

Zwolle 
Utrecht 
denllaag-
Otrecht 
Papen.da l 
Amsterdam 

63 Swift Sittard 

1.8 
9.5 

30-8· 
3 .10 
30.9 
1.8 .7 

63 OlY.IIIPllS' 70 den Haag 9.5 

64 Hoo. land L-

64 Uni.tas, 
_ , 64 CiaUo 

62 Sparta- , .. 
62 GeLJ::.e . 

den Haag . 9.5 
PontoLse (l'r ) l-fY-6 
Papendad 8•. 7 
de n Baag . . 9.S 
Papend:a.l a_ 7 
Gr o n ingen - 10 . 5 

4. 09. 3 
4.10.0 
4.10 .9 
4.11. 2 
4. 11. 3 
4.11.8 
4.1 2 .0 
4.12 . 0 
4.12. 2 

Henri. Havinga c--

Gerard-; çle Vries ,.· 
Sierp . ijijnalda,,•r- -· 
Mike .. de Vries 

62 Impala · 
. 63 , Impala-. Gr oningen _ 17•. 5- 4. 06-. 7 - 8 0 

Sietze~!Jaat 
Louis Dam 

.,._ .. _., 6 :2 . T-,H 0 '.il 

62 Zaan _\and 
Henge lo· 30 . 8 
Amst e lveen _ 2.8 

3000 meter .,,, -_,' ~~ - -~ark Bor gh ans i 8 . 09.9 m BydgosZ<èZ (Pol ) 190879 

1 ~- _ 20 
.• -19,8.• 8.13 . 3. ,.e 8.59. 2 

gem 1-10 8.34.9 m 1979 8 . 09.9 8.53 . 4 
1980 8.16 _-, ? . 8.55 . 4 

· 19a1 · 0 . 22 .- 9 "1Ls1 : 1 

8.22.87 
8 . 27 .6 

8 . 35.0 
8 . 36.0 
8.36. 6 
8. 37. 7 
8. 39. 59 
8. 39 . 6 
8.42. 1 

J e k Per s oon,; 
Jos Verbê ek ' 
i .aa.11-> väri ~Voó rden 
Otto ~ p_i:Let ' 
Johan· Kuypers 
Emi~e Vrijman 
Rob Druppers 
Wim de Koning ~. 
RonÜd Klomp 
Paul l<r'aakman 

-62 .. À_ A V' 36 

62 OlympÜs ' 70 
62 Spu tà . 
62 ê ö rfö x: 
65 Fësfiná 
6.2 Me ~r ~. 
62 Heilas 
62 °Hellas 
62 GröénÎi St er 
63 Edam 

-8. 44 .15 . ,Rob de Brouwex: ~; . " 62 Un.i.tas 
8. 45 . 4 J e roe n .Kramer, 
8. 45. 6 Arj~n .Schaafs 111a 
8 . 45.66 Herman •.Hofstee · 
8.46.4 Wim ·,de Hey 
8 . 47. 5 Edwin Aardenburg 
8.47.6 Edwtn ·vd Berg 
8.48.0 Wim -vd Worp 

. 8. 51 . 7 Hi lc,o 'qoesburg 
8.53.3 Rogé :Klinge nstein 

8+55. 3 Loui"~ cQam 
8. 55. 6 Nico :'l{E1%sies , .·. 
8. 55 . 82 Fran)s: -~~uzenbroek. 
8. 56.0 Hans .N:Uman 
8.56.3 Henri .v4 Helm 
8.56.9 Don Jassies 

63 Tempo 
62 Argo'17 
63 D O S-Dw 
62 Altt.s · 

. 62 D E M 

62 Clytoneus 
62 MP H 
62 G V À V 
64 Unitas 

6 2- :i:.aanl ànd 
6 2 D ~ M 
6 3 Watt.tl' l-.nd 
6 ) NO'l(it 

6 2 A W-.tO 
62 A V R 

liO 
9.1 4 .4 
9.1 5 . 6 
9.1 5. 1 
9.10. 0 

Utrecht 
R';'.oseodaa l 
Ni jmêgen 
d<in . Baag 
Zèvenaar 
Roosendaa.l 
Utrecht 
Ni j megen 
Roosendaa l 
den Ha ag 

Sittard 
Amster dam 
Zwolle 
Ni j megen 
Amsterdam 
den Ba ag 
d en Haag 
Henge l o 
Gr oning en 
Sittard 

Roosendaal 
den .Jia:eg 
Le i den 
Krcmaenie 
den Ha ag 
den Haag 

23.8 
15.9 
26.6 
4.9 

30. 5 
15.9 
3.5 

·21. 6 
9. 7 

11.9 

27 . 9 
6.9 
2. 9 

21.6 
6 . 9 

25 . 9 
5.6 . 

2 1. 6 . 

8.36. 3 - 80 

3. 6 8 . 51. 5 - . 79 
3 . 6 

15 ..9 
-4.9 

28 . 5 
.-9 . 8 

3: .6 
3.6 
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64 Holland L Nijmegen 19.6 
8 . 57.25 Jan Jansen 

6 3 Goor Zwolle 2. 9 
8.57 . 5 Gerrit Voortman 

65 F I T Nijmegen l'L6 
8.58 . 01 Han Wolsink 

64 Argo'77 Groningen 3 .6 
8.58. l Marco Soeteman 

63 Energie Roosendaal 9 . 7 
9.00 . 0 Karel v TUrnhout 

62 Energie Roosendaal 15 . 9 
9.02 . 0 Arjan Roth 

65 Haarlem Spijkenisse 6 .9 
9.02 . 2 Paul Jaspers 

64 Waterland Nijmegen 19.6 
9 . 03. 87 Paul van Schaik 

62 Altis Utrec ht 3.6 
9 . 05 .2 Tjako de Jong 

64 Spark Haarlem 23. 5 
9 . 05.3 Ferry ten Hove 

64 A V R Nijmegen 19.6 
9.06 . 73 Anton de Leeuw 

64 Dynamo' 70 Nijmegen 19.6 
9 . 07.24 Jan veraeule 

62 Jasper Sport Sittard 3 . 7 
9.07. 7 Gerard van Eyk 

3.6 
9.08.8 Richard Kooiman 63 A V R den Haag 

62 Lieaers Leiden 28.5 9.09.17 Andreas v Kesteren 
63 A V'56 den Raag 5.6 

9.08.9 Cees Goossen 
62 AV Balance81 Zwolle 2 .9 

9.08.9 René Perdaeas 
Roosendaal 15 . 9 9.08.9 Robin van Relden 65 Parthenon 
Groningen 3. 6 9 . 09.0 Sierd Wijnalda 62 IJllpala 

9 . 09.37 Gert Schaap 64 Cialfo Leiden 28 . 5 

9.09.2 Ton Luyclcx 64 T R O R Roosendaal 15 . 9 

9.09.8 Noud Nooyen 63 Keien Veldhoven 16.9 

9 . 09 . 9 Peter v Narrewijk 63 Olympus' 70 den Raag 8. 7 

9.10.0 Michel Roudijk 64 Spado Roosendaal 15 .9 

5000 meter NR Mark Borghans 14.19. 3 Papendal 

20 40 

1978 14.20.6 16.21.7 17. 27 .3 

gea 1-10 1979 14.19.3 16.09.5 17. 29. 2 
15.12.6 m 

1980 14.42.8 16.1.25 17.18 . 9 

1981 15.48.8 15. 50 . 5 16. 35 . 1 

14.58.8 Jos Verbeek 62 Olympus' 70 den Haag 22. "/ 

15.04.37 Herman Hofstee 63 DO S-Dw Santander 2.8 

15 : 04-1-6 Hans van Voorden 62 Sparta Nijmegen 2.9 

15.15.6 JÖ05i t vd Maarel 62 Haasje den Haag 22. 7 

15.15 . 7 Otto-Spliet 62 Horror Nijmegen 21.6 

15.19.6 Ronald Klomp 62 Groene Ster Roosendaal 19. 7 

15.20. 5 Eaile Vrijman 62 Metro AmSterdam 30.9 

15 . 21.9 Gert Voortman 63 Goor Nijmegen 21.6 
15.25 . 4 Henri vd Helm 62 A V'40 Nijmegen 21.6 
15.29. 7 Paul Kraakman 63 Edam Leid~ 23 .9 

15 . 30. 2 Louis Dam 62 Zaanland Nijmegen 21.6 
15. 31.1 Edwin vd Berg 62 Clytoneus den Haag 26.6 
15. 33.4 Edwin Aardenburg 62 DB M Hengelo 20.9 
15. 35.6 Hilco Doesburg 62 G V A V Haarlem 23 .5 
15.44 . 7 Dan Jassies 62 A V R den Haag 14.6 
15.45. l Robin van Relden 65 Parthenon Roosendaal 29. 7 
15.45.4 Andreas v Kesteren 62 Li-ers Nijmegen 21.6 
15 . 46.4 llia de Koning 62 Hellas Utrecht 14. 5 
15.46.9 Sierd Wijnalda 62 Impala Nijmegen 21.6 
,5.50.5 Noud Nooyen 63 JC.eien Sittard 17. 7 

40679 

15.12.9 - 80 

l 5. 5J. 6 Arjan Roth 
15 . 55 . 5 Richard Kooyman 
15 . 56.0 Wim vd Worp 
15. 5 7 . 4 Karel v Turnhout 
15 . 58. 4 Gerard van Eyk 
15. 59 . 9 Cleme nt Vollebergh 
16.01 . 9 Pieter Baljet 
16 .05.0 Wim Traarunan 
16.05.9 Peter v Mar rewijk 
16.09. 4 Andy Verhoeve n 

16 .13. 0 Louis Nooteboom 
16 . 13 . 7 J acques Wóuda 
16 . 15. 6 Ruud Stigter 
16 . 22.0 Anton Ruiter 
16 . 27. 2 Peter Wissing 
16. 27. 5 Arjen Schaafsma 
16. 22.0 Leon van Oyen 
16. 29.9 Frans Baarends 
16 . 33.6 Norbert Piket 
16. 35.1 Leen Alderliesten 

16.35. 2 Bronno Dodde 
16. 35. 3 Henri de Boer 
16.41.1 Huub Stammes 
16 . 47. 2 Verom Lust 

5 KM snelwandelen 

24. 32. 7 Wil Versluis 
25. 44. 6 Robertino Maas 
25 . 50 . 6 J os Schippers 
26.16.5 Peter vd Graaf 
26 .55. 0 Frank vd Berg 
30. 15. 8 Wiebe Leis tra 
30.31. 7 Fred Schippers 
30. 34. o idem 

10 KM snelwandelen 

·51. 27. e Wil Versluis 
53. 17. 6 Robertino Maas 
54. 46. 0 Frank vd Ber g 
52.33.8 Peter vd Graaf 
53.05. l Jos Schippers 

l uur snelwandelen 

10921 Wil Versluis 
10793 Robertino Maas 
10122 Frank vd Berg 
9007 Timo de Ruig 
8982 Marce l v Gemert 
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62 Energie Papendal 3 . 10 
63 A V R Haarlem 23 . 5 
62 M P H Hengelo 9 . 9 
63 Ene-rgie Nijmegen 21.6 
62 Jasper Sport Sittard 31. 7 
63 Keien Nijmegen 2 .9 
63 Horror Groningen 4 . 7 
62 MP M Hengelo 9 . 9 
63 Olympus' 70 Ni jmegen 21.6 
62 P S V Veldhoven 16 . 9 

62 T I OH Hengelo 13.9 
62 Arena Nijmegen 2. 9 

Clytoneus Woerden 17 .9 
6 2 AV Balanc e81 Nijmeg.en 21.6 
63 Atletico NijJDegen 21.6 
6 2 Argo'77 Groningen 4.1 0 
63 Swift Veldhoven 16.9 
62 G V A C Veldhoven 5. 7 
62 Nijmegen Sittard 17. 7 

Hercul.es den Haag 24 . 8 

63 Aquilo Heerenveen 8. 7 
6 3 Fortuna V A.lphen/Rijn 9.6 
62 Hera Haarlem 23 .5 

63 Nea Vo-lharding Purmerend l. 7 

NR 23 . 07.4 Frank v Ravenberg Lei.den 

62 Unitas (b) Barendrecht 6.5 
62 R W V (b) Barendrecht 6. 5 
65 Energie (w) Barendrecht 13 .5 
64 R W V (w) Barendrecht 13 .5 
62 R W V (w) Frederic.ia (Den) 23. 5 
66 Spartacus ( w) Rotterdam 8.11 
66 Energie (w) Rotterdam 8.11 

(b ) Schoonhoveen 30. 8 

NR 47. 20. 4 Frank v Ravensberg Drach t.en 

62 Onitas (hl Nijmegen 21. 6 
62 R W V (b) Schoonhoven 26.4 
62 R W V (b) Schoonhoven 26.4 
64 R W V (b) Nijmegen 21.6 
65 Energie (bl Ni j megen 21.6 

NR 12837 m Frank v Ravensberg Zaandam 

62 Un i tas (w) Rotterdam 22. 3 
62 R W V (w) Rotterdam 22.3 
62 R W V (bl Ro tterdam 27 .9 
64 Haarlem (b) Zaandam 2 .9 
67 LAT (b) Zaandam 5.8 

BENT U AL IN HET BEZIT VAN HET BOEKJE 
"DE BESTE ATLETEN ALLER TIJDEN"- IHOOOR/<XrrDOOR ?? 

300979 

61079 

30879 



110 meter hordenloop 

gem 1-10 15. 03 s 

14.42 Robert de Wit 
14.58 Guido vd Sluis 
14 . 74+ Ben Vroom 

1978 
1979 
1980 
1981 

14. 75 el. Leiden 28.5 
l 4. 94+ Wigchert Thunissen 
14. 94+ Rob Sok 
l5.24+ Gijsbert de Ruiter 
15. 34+ Hans Drechsler 
15.34+ Willem Wakker 
15. 34+ Marco Beukenkamp 
15.44+ Bob van Steynen 

15.64+ Paul Lucassen 
15.64+ Erwin Suvaal 
15. 74+ Joost van Poorten 
15. 84+ Peter Rui tenberg 
15. 84+ Mike Tevreden 
15.84+ Marcel Korft 
15.84+ Martin Wiggers 

16.04+ Tom Lankhorst 
16.04+ Tom de Koning 
16.04+ Hugo Kusters 

16.14+ Maurice Penders 
16.14+ Daan v Rijsbergen 
16.14+ Peter Bonekamp 
16.14+ Erwin vd Sande 
16. 24+ Rino Spin 
16.24+ Jo de Ruiter 
16. 24+ Alex Hoffmann 
16. 24+ Bert Smit 
16. 24+ Jaap Klaverboer 

NR 

15 .82 rw Veldhoven 5, 7 
16. 24+ Rob van Wees 

16.24+ Rob Fox 
16. 34+ Winfred Peters 
16.44+ Maarten van Berlo 
16. 44+ Dick van Doorn 
16.44+ Martin Rosenberg 
16. 54+ Mark Kok 
16. 54+ Ruud van Wees 
16.54+ Frank Dirkx 
16.64+ Marcello Spiga 
16.64+ Rob Grössl 

16.64+ Peter Appel 
16. 74+ Peter Zuidhoff 

16. 74+ Werner vd Bastelaar 
16. 84+ Peter Schoondervoerd 
16.84+ Cor J de Winter 
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l4.42 Robert de Wit 

14 . 3 15.9 16. 5 

14. 2 15.9 16 . 7 

14. 2 15. 5 16. 7 

14 .42 16.04 16. 94 

62 P S V Nijmegen 

63 AA C Nijmegen 

62 Jahn Il Veldhoven 

63 Holland B Haarlem 

64 Spirit L Zevenaar 

62 V & L/TC den Haag 

63 V & L/TC Haarlem 

62 Lycurgus Haarlem 

63 Tempo Amsterdam 

64 Bolland B den Haag 

62 G VA V Groningen 

63 A V R den Haag 

64 HA C Sittard 
62 Start '78 Zwolle 

65 Sparta den Haag 

63 A V'23 Amsterdam 

64 AA C Amsterdam 

64 T I O N Hengelo 

63 Spartaan Haarlem 

62 Unitas Sittard 

63 Unitas Sittard 
62 Haarlem Haarlem 

62 Swift Venlo 

62 Fortis Hengelo 

63 Start'78 Zevenaar 

63 Sp Reeuwijk Zevenaar 

63 Horror Groningen 

62 Swift Roermond 
62 A v'55 Groningen 

63 Holland B Haarlem 

64 Onitas Sittard 
63 P E C Zwolle 
65 BA C Lebbeke (Be) 

Nijmegen 200681 

20 .6 
20.6 14.2 - 80 

3 .6 

3.6 
5. 7 
9.5 14. 7 -80 

28.6 
28.6 
6.9 

31. 5 

26.4 
3.6 
6.9 
3 . 6 
3 .6 
6.9 
6.9 

28.6 
3 . 6 

1 2 . 6 1 5·! 3 - 80 

12 . 6 
3.6 

14. 7 
13 . 9 1 5. 9 - 80 

5. 7 
25. 4 
26. 4 

3 . 5 
10.6 15.5 - 80 

27 .9 

6.9 
3 .6 
7 .6 

64AAV'36 Spijkenisse 6.9 
63 Liemers Nijmegen 
65 Trias Haarlem 
63 Bolland H Purmerend 
62 Altis Purmerend 
63 Achilles Top Sittard 

62 P s V Eindhoven 

19.8 
3.6 
7.6 
7.6 
6.9 

25. lOx 

63 P E C Nijmegen 19.8 -

62 T B O R Roosendaal 11.10 

63 T H O R Roosendaal 11. 10 

62 AT O S Amsterdam 6.9 

62 Castricum Grootebroek 3 .6 

16.94+ Cor de Jonge 
16. 94+ Leo vd Kooy 
16.94+ John Blank 
1 7. 04+ Jos Bosman 
1 7. 04+ René Netto 
1 7. 04+ Hans Ci va l 
17 .04+ Robert Vink 

me t rugwind nog : 
16. 32 To m de Koning 
16 . 69 Paul Frowijn 
16.90 Michel Leinders 

400 m eter hordenloop NR 

gem. 1-10 56 . 00 s 

53.67 Rob Kamps 
53. 81 Ben Vroom 
54. 84 Andries van Rooyen 
55. 44+ Hugo Kusters 
56. 44+ Rob van Wees 
56. 94+ Marco Beukenkamp 
57.04+ Paul Lucassen 
57. 04+ Alex Hoffmann 
57. 34+ Michel Moll 
57. 44+ Rob Grössl 

57. 54+ Cor de Jonge 
57.84+ Albert Roona 
58.04+ Wigchert Thunissen 
58.46 Marcel Korft 
58. 84+ Jos Verwey 
58.94+ Jos Herben 
59.14+ Maurice Penders 
59. 24+ Robert Leyen 
59.64+ Joost van Poorten 
60.00 Henk Peter de Jonge 

60.14+ Jaap ,Klaverboer 
60. 14+ Bart Sterrenburg 
60. 44+ Paul Frowijn 

60.63 Tom Lankhorst 
60 . 74+ Peter Bonekamp 
60. 83 Sjouk Steyns 
60.94+ Erwin vd Sande 

61. 74+ Erwin Dekker 
61. 84+ Erik Pasnagel 

62.64+ Leo Olsthoorn 

62. 74+ Michel Leinders 
62.84+ Johan Kuyper 
63. 14+ Marcel Oderkerk 

63 .14+ Maarten van Berlo 
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62 Delta Sport Vlissingen 3.6 
63 A A V' 36 Leiden 25.4 
62 Pr Hendrik Vught 11.10 
62 A A V'36 Schoonhoven 28.6 
64 Hellas Utrecht 3 .6 
62 Bata•,en den Haag 3 . 6 
63 Holland H Purmerend 7.6 

63 Spartaan Veldhoven 5. 7 
63 Achilles Top Veldhoven 5. 7 
62 Unitas Veldhoven 5. 7 

51.90 s Barry Schulting Brussel 

1978 
1979 
1980 
1981 

20 50 ----
52.17 
56.22 
53.68 
57. 2 

62 A V R 
62 3ahn II 
62 AA C 

62 Unitas 
63 Holland B 
63 Tempo 
62 G V A V 

63 Horror 
62 Bolland L 
62 P S V 

60 . 0 65.5 
62.2 69.2(40 ) 
60.47 64.7 
60.00 66 . 94 

Nijmegen 
Nijmegen 
Belgrado (Y-S) 
Sittard 
Haarlem 
Alphen/Rijn 
Groningen 
Groningen 
Leiden 
Papendal 

62 Delta Sport den Haag 
62 G V A V Utrecht 
63 Bolland e Haarlem 

63 A V' 23 Nijmegen 
63 Pr Hendrik Lebbeke (Be) 
63 Kimbria Aken(BRD ) 

63 Unitas Sittard 
62 G A C-H Utrecht 
64 H A C Valkenswaard 
63 Schelde Sport Roosendaal 

62 A V' 55 Groningen 
63 Typhoon Valkenswaard 

63 Achilles Top Lebbeke (Be) 

64 T I O N Leiden 
62 'Swift Sittard 
65 P E C Leiden 
62 Fortis Hengelo 
63 Spirit OB Leiden 
62 BA C Belmons 
62 Ol~us'70 Leiden 

62 Unitas Sittard 
62 ATC'75 Groningen 
62 Jc:imbria Sittard 
66 BA C Helmond 

19.6 
20.6 

7 .6 
12.6 
27 .9 
15.8 
14.6 

4 . 7 
7 .8 
8.6-

30. 5 
17 .5 
27. 9 
19 . 6 

7 .6 
1.10 
12.6 
29 . 5 
22.8 
9.6 

10.6 
22 .8 

7 .6 
28. 5 
17. 5 
28. 5 
26.9 
7. 8 

16.4 
7 .8 

12.6 
10.6 
12 .6 
16.4 

16.4 - 80 
15.9 - 80 

16. 7 -80 

230875 

53 .68 - 80 

59. 7 - 80 

61.9 -80 



63. 39 Erik SchrOder 
63.B5 Pieter Schoemakers 

63.94+ Patrick Suy 
64. 35 Sander vd Pol 
64. 44+ Thijs Moonen 
64 . 74+ Mercello Spiga 
64. 74+ Brwin de Vilsser 
65.04+ Johan Manders 
65. 24+ Erik Gooyer 
65.24+ R Geurtz 

65.34+ Wim van Esch 
65. 71 Ruud vd Enden 
65.84+ Johan Ram 

66.14+ Cor J Winter 
66.94+ Otto vd Put 
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63 D o s - Dw Nijmegen 
63 Scorpio Roosendaa l 

62 Schelde Sport Terneuzen 
63 Pr Hendrik Roosendaal 

64 Weert Weert 
63 Achilles Top Sittard 
63 Fortuna V Leiden 
62 Jasper Sport Sittard 
64 Olympia Eh Valkenswaard 

62 Waalwijk Haarlem 

19.6 

9. 6 62. 3 - BO 
25 . 4 62 . 6 - 80 
9.6 

21.6 
14 . 7 

7 . B 
12 .6 
22.B 
27 .9 

64 Pr Hendrik 
63 T H O R 

Steenbergen 3. 5 

63 Fortuna V 
62 Castricum 
65 T H O R 

Roosendaal 9.6 
Leiden 7 .B 

Utrecht 29.5 60. 7 - BO 
Bergen op Zoom 9. 5 

66.94+ Ton vd Scheer 63 Olympus'70 Leiden 7. B 

toevoegen: René Perdaems 62 AV BalanceBl Papendal 7 .6 

2000 meter steeple chase NR 5.42. 76 Wim de Koning Santander 208Bl 

20 40 

1-10 6.11.3 Il 
197B 5.54.5 6. 39. 7 7 .13 . 4 

gem . 
1979 5.4B.6 6.41.4 7. 17 .o 
1980 5.54. 5 6 . 45.5 7. 22. 4 (35) 

19BI 5.42.76 6 . 47 .6 7 . 24. 3 (30) 

5 . 42. 76 W:i.111 de Koning 62 Hellas Santander 2.8 

5. 54.1 Herman Hofstee 63 D O S-Dw Nijmegen 19.6 

6.05.0 Hans van Voorden 62 Sparta Leuven(Be) 9.9 
6.06.0 Jeroen ICramer 63 Tempo Vught 26 . 9 
6.15 . 7 Jos Verwey 63 Pr Hendrik Vught 26.9 
6.19 . 4 Peter-Jan Mulder 63 Gemzen Vught 26.9 
6.19.6 Louis Dam 62 zaanland Vught 26.9 
6. 20.0 Wim vd Worp 62 Har P H Hengelo 13.9 
6 . 22. 1 Henri de Boer 63 Fortuna V Vught 26.9 
6. 27.6 Laurens Hamelinlt 63 RlC H A V Zundert 30. 5 

6. 27 .8 Roge Klingenstein 64 Unitas Luik(Be) 12. 7 
6.31.2 Bert Heederik 62 Energie Nijmegen 19.6 
6 . 32. 7 Ruud van Wees 63 Holland H Nijmegen 19.6 
6.33. 7 Richard Kooyman 63 A V R Gorinchem 26.B 
6.40.] Steven Kempkes 62 P S V Nijmegen 19.6 6 . IB.6 - 80 
6.40.3 Dick Sas 62 Nijmegen Nijmegen 19.6 
6 . 44.6 En/in de Visser 63 Fortuna V Vught 26.9 
6.45.6 Pieter Baljet 63 Horror Groningen 10.6 
6.46.9 Huub Sta.aaes 62 Hera Nijmegen 19.6 
6.47 .6 Rudy Jansen 62 H A C'63 Groningen 10.6 

7 .oo. 3 Rob Rijnaars 63 IU.mbria Weenen(Oo) 11.7 
7.01.2 Bart Sterrenburg 63 Typhoon Gorinchem 26.8 
7 .06.6 Jeroen Linneman 64 Fortis Zevenaar 5. 7 
7 .06. 7 Rob Gróssl 62 P S V Veldhoven 17.10 
7 . 0 7. 3 Wouter v Willigen 63ATC'75 Groningen 10.6 
7. 12.2 Jos de Koning 64 Sprint Steenbergen 3. 5 
7.20.1 Sander vd Pol 63 Pr Hendrik Bergen op Zoom 9. 5 
7 . 21.0 Alain Moonen 63 ltimbria Weenen(Oo) Il. 7 
7 .24. 3 Hark van Zijtveld 64 Sperwers Groningen 10 . 6 
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verspri ngen NR Leo de Winter 7 . 56 m Enschede 130763 

20 50 

1978 6.9) 6 . 59 6 . 32 
gem. 1- 10 6.97B 1979 7 .02 6.58 6.36 

1980 7. 15 6.62 6 . 38 
1981 7. 19 6.64 6.40 

7. 19 Jeroen Ooievaar 62 AA C Utrecht 9.8 
7 . 20 rw Leiden 16 . 8 

7 .14 Hans Drechsler 63 V & L/TC Leiden 28.5 
7 . 10 Ben vroom 62 Jahn II Stadskanaal 17.lOx 

7 .os Groningen 26.4 
7 . 201 Dusseldorf (BRD) 22.2 

7 .00 Andries Quirijns 62 A V V Sittard 17 . 5 

6. 99 Chris Leeuwenburgh 62 Sparta Blankenberghe (Be ) 3 . 10 

6.94 Ruben vaarnold 62 AA C Nijmegen 17 . 5 

6.90 John Blank 62 Prins Hendrik Nijmegen 21.6 

6.86 Guido vd Sluis 63 AA C den Baag 14.6 

6 . B4 Rik Hartens 65 Achilles Top Ni j megen 20.6 

6.84 Paul Lucassen 63 G V A V Groningen 26.4 

6.82 Lars Schmidt 64 Hellas/AAC Haarlem 9.5 

6.82 Erik de Bruin 63 Typ!ioon den Baag 31.5 

6.80 • Peter vd Heyden 62 P S V Sittard 27 .9 

6 . 80 Erik Spierenburg 62 Fortis Hengelo 2. 5 

6. 75 Peter Blokker 64 Spartaan den Baag 10.5 

6. 73 Robert de Wit 62 PS V Sittard 1.5 

6. 73 Peter Zuidhoff 62 T H O R Lille(Fr) 26. 5 

6. 70 Rob de Graaft 62 Ilion Hilversum 13. 9 

o. 7 1 rw Zoetermeer 11. 7 
6.68 Frans Maas 64 Spado N'ijmegen 20.6 

6.67 Winfred Peters 63 P E C Zevenaar 5. 7 

6.64 Jo de Ruiter 63 Sp. Reeuwijk Zevenaar 25.4 

6.62 Nick van Amson 62 Blauw Wit Amstelveen 12.4 

6.62 Thijs Hoonen 64 Weert Veldhoven 23.8 

6.61 Dave Gallas 64 Venray Bergen op Zoom 9. 5 

6.59 Gijsbert de Ruiter 62 V & L/TC den Haag 31. 5 

6 .59 Erik de Boer 62 Impala Sittard 27.9 

6.50 Rob Adding 63 Hellas Utrecht 1.8 

6. 57 Jo Hanssen 65 Achilles Top Nijmegen 20 . 6 

6.63 rw Sittard 1.5 
6. 57 Cor Schmidt 63 Altis Sittard 27 .9 

6. 55 Emil Hellaard 66 Spark Hoorn 26. 9 

6.54 Ruud v Maurik 64 A A V' 36 den Haag 10.5 

6. 54 Frank Graat 62 Lycurgus Krommenie 29.9x 

6.43 rw Krommenie 14.6 
6. 53 Willem Wakker 62 1,ycurgus Hengelo 20.9 

6.52 Ron Golhof 62 A V' 23 Alllsterdam 26.9 

6. 52 HarcoMeulink 65 V & L/TC den Haag 1 l . 4x 

6. 50 Nijmegen 20.6 
6.50 Gerben Rodts 63 Maraton Goes 3.10 

6.48 Remco Luyendijk 62 Ilion Hilversum 13.9 6.76-80 

6. 50 rw Zoetermeer 11. 7 
6.48 Erik Sinnige 63 S A V Amstelveen 2 .8 6.51 - 80 

6.48 Frank Oskamp 64 Spado Bergen/Zoom 22.8 
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6 . 47 Raymond Sluyk 62 Spirit L Zevenaar 5. 7 12.60 Peter Hesselink 64 Spark Spijkenisse 24. 5 
6.47 Dik Disberg 62 G A C-H Hilversum 18.4 6.51 - 80 1 2 . 58 Robert J Roosenberg 62 Liemers Leiden 28.5 
6.46 Erwin Suvaal 63 A V R den Haag 9. 5 J 2. 58 Fokko Bril 63 T I ON Hengelo 28.6 
6.46 Tom de Koning 63 Spartaan Lisse 3. IOx 12 . 57 Frank van Dorp 65 Attila Bergen/Zoom 22.8 
6 . 47 Luuk Bijleveld 64 Argo '77 Groningen 6.9 12 . 54 Ar jan Robbe n 64 Gen. Michaelis Roermond 4 .10 
6.46 Franl< Breed 64 Edam Purmerend 1.7 12. 53 Mark Kok 65 Trias Heilo 17 .9 
6.46 Maarten Smi tskaJlij) 65 Startbaan Amstelveen 2.8 12 . 52 Rob Gallé 62 Pr Hendrik Leiden 26.4 
6.45 Jos Nollé 64 Caesar Sittard 25. 4 12. 47 Robert Bieri ngs 6 4 Attila Nijmegen 20.6 
6 . 44 Bob van Steynen 64 Holland H Haarlem 9 . 5 12. 47 Peter l:loth 64 Spirit OB Spijkenis se 21. 8 
6. 43 Bart v Heij ningen 65 Delta Sport Spijkenisse 13 . 6 12 . 45 Joop Tervoort 64 Jahn II Groningen 10.5 12.82 - 80 

6. 43 Patrick vd Bemt 64 Achilles/THOR Herxem (Be) 3 .9 12 . 45 Luuk Hootsman 63 A A V' 36 Alphen/Rijn 8.9 
6.43 Minne de Vries Cl te Werve Leiden 23 .9 J:i.43 W i l co Verhoeve n 62 Pr Hendrik Veldhoven 3.6 

J 2. 43 Erwin Bekker 63 Spirit 0B Dordrecht 24.6 
met rugwind nog : 12 . 4 3 Re né Netto 64 Hellas Amsterdam 6.9 

6. 55 Paul de Koning 62 . Spartaan y,eldhoven 5. 7 12. 4 2 John Blank 62 Pr Hendrik 
6 . 54 Ronny Hell 62 Liemers Zevenaar 20 . 5 Nijmegen 20.4 

12. 41 Martin vd Bersselaar 64 Gen.Michael.is RoeTIIOoà 4.10 
6. 45 Bert Smit 62 SWift Veldhoven 5. 7 12.40 André v Spronsen 64 A V'47 Alphen/Rijn 8.9 

12. 39 Frank Smits 63 Sprint Breda 11.4 
hinkstapspringen NR Roy Sedoc 15.50 m Amsterdam 90973 12. 39 Frank Houtzager 64 PA C Barendrecht 11.5 

20 50 
12 . 37 Dave Gallas 64 Venray Oden 13.6 

1978 14 .30 12.80 12. 45 
met rugwind: 

1-10 13 . 92 m 13. 57 Peter Blokker 64 Spartaan den Haag 2. 5 gem. 1979 14.49 13.04 12. 48 
1980 14.50 13.12 12 .48 
1981 14.83 12.91 12. 39 hoogspringen NR Ruud Wielart 2.13 m Brussel (Be ) 300673 

14.83 Peter Zuidhoff 62 T HO R Blois(Fr) 28.8 
20 50 

14.44 Paul Lucassen 63 G V A V Groningen 10 . 5 1978 2 . 08 1.95 1.86 

14. 30 Ben Vroom 62 Jahn II Groningen 10.6 14. 50 - 80 gem. 1-10 2.01 m 1979 2.12 1.95 1.87 

13 . 86 Bans Drechsler 63 V & L/TC den Haag 14.6 1980 2.07 1.95 1.85 

13. 79 Rens Eygermans 63 HA C Sittard 27 .9 1981 2.11 1.95 1.90 

13. 78 Erik Spierenburg 62 Fortis Leiden 28 .5 

13 . 66 Ruud van Maurik 64 A A V' 36 Leiden 12.9 2.11 Peter Zuidhoff 62 TB OR Blois (Fr) 29.8 

13.57 Frank Graat 62 Lycurgus Haarlem 3.6 2.08 John Blank 62 Pr Hendrik Nijmegen 20.4 

13.50 Ron Golhof 62 A V' 23 Amsterdam 3.6 2.08 Marco Schmidt 62 V & L/TC den Baag 10 . 5 

13.50 Winfred Peters 63 P E C Zwolle 2.9 13.83 - 80 2.01 Guido vd Sluis 63 AA C Utre cht 20.8 
2.00 Arno Tavenier 62 A V R Sittard 27 .9 

13. 44 Pëter Blokker 64 Spartaan Spijkenisse 6.9 2.00 Ron Golhof 62 A V' 23 Amsterdam 27 .9 
13.43 Rob de Graaff 62 Ilion Spijkenisse 24 . 5 1.98 Peter Bonekamp 62 Swift Roermond 5. 7 
13. 42 Dirk Monsma 62 P S V Sittard 6.9 1.98 Martin Roosenberg 63 Liemers Zevenaar 5. 7 
13. 37 Jop Ligtenberg 62 V & L/TC den Haag 14.6 1.98 Tom Lankhorst 64 T I ON Zevenaar 5. 7 
13 . 32 Frans Maas 64 Spado Bergen/Zoom 23 .8 1.98 Robert de Wit 62 P S V Blanltenberghe (Be) 3 .10 
13.25 Peter Bonekamp 62 Swift Roermond 29.5 1.96 Bert Smit 
13 . 13 Andries van Rooyen 62 AA C Leiden 28.5 13 .87 - 80 62 Swift Roermond 29 .5 2. 00 - BO 

13 . 08 Remco Luyendijk 62 Ilion Zoetermeer 11. 7 
1.96 Felix vd Meer 64 P S V Veldhoven 17 .10 

13.02 Maurice Penders 63 Unitas Bergen/Zoom 9.5 13. 24 - 80 
1.95 Ruud van Maurik 64 A A V'36 Zoetermeer 13 .6 

12 . 91 Ronald Douma 63AAV'36 Alphen/Rijn 8.9 
1.95 Alex Elschot 62 Parthenon VUght 6.9 
1.95 Erwin Suvaal 63 A V R Leiden 5 . 5 

12 . 90 Pieter Taselaar 63 Spark Spijkenisse 24. 5 1.95 Rens Eygermans 63 R A C Leiden 28.5 
12 . 90 Bob van Steijnen 64 Holland H Spijkenisse 6.9 1.95 Bart Schillings 63 Nijmegen Hengelo 9 .5 
12.81 Arjan Bakker 62 Trias Haarlem 9. 5 1.95 Donald Waterreus 63 P E C Hengelo 28.6 
12. 77 Martien Heemskerk 63 Spartaan Leiden 26.4 1. 95 Wilfred Peters 63 P E C Zwolle 30.8 
12. 73 Michel Brouwer 63 Groene Ster Roosendaal 9. 7 1.95 Cor Schmidt 63 Altis Sittard 27 .9 
12 . 72 Rob Adding 63 Hellas Lelystad 27 .6 
12 . 69 Berry van Wijk 62 Sparta den Haag 3.6 
12.68 Martin Roosenberg 63 Liemers Nijmegen 20.4 
12.66 Rino Spin 63 Start' 78 Zevenaar 5 . 7 
12.62 Erwin Suvaal 63 A V R Roosendaal 28.6 
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1. 95 Hans van Drunen 62 G A C-ll Hengelo 20. 9 3.85 Ke nneth Portanger 64 Haarlea Haarle. 23. 5 

1.94 Hans Coolen 63 V & L/TC den Haag 10 . 5 3 . 80 Mi c hel Leinders 62 Un i t.as Sittard 14 . 7 

1. 92 Peter Both 64 Spirit OB Gor inchem 3 . 10 3 . 70 Raymo nd Kleinkoerkamp 6 3 Spirit L Zeve naar 5. 7 

1. 9 2 Marco Beukenkamp 63 Tempo Alphen/Ri j n 15 .8 3. 70 Pa ul Mul 64 Trias Haarlem 8.8 

1. 9 1 Jaap Klaverboer 62 A V'55 Veldhoven 4. 7 3 . 70 J aap Slootweg 6 3 T 1 0 N Nijmegen 6.9 

1.90 Peter Besselink 64 Spark Spijkeni sse 24 . 5 3.60 J aap Klaverboer 6 2 A V'55 Ve ldhove n 5 . 7 

1. 90 Marcel Martens 6 4 P S V Eindhoven 5.4 3.60 Maarte n Berk 65 Sp arta den Haag 30 . 5 

1.90 Dirk Mo nsma 62 P S V Eindhoven s. 4 3 . 60 Arjan de Haan 6 3 Bolland L Le ide n 27 . 9 

1.90 Paul Frowijn 63 Achil l es Top Aken (BRD) 13 .9 3 . 60 Mark Ko k 6 5 Tr i a s Haar l em 8. 8 

1.90 Ronald Gougo n 6 4 Swift Roermond 29 . 5 1 .60 Be rt Smit 62 Swift Roermond 3 . 5 

1.90 Mark Kok 65 Trias Haarlem 10.5 3 . 60 Koe n Zuurbier 65 Trias Purmerend 30 .8 

1.90 Niels Borsboom 65 D E M Haarlem 10 . 5 3 .60 Ma rco Beukenkamp 63 Tempo Nijmegen 12. 7 3 .80 - 80 

1. 90 Wilco Sc huurkamp 64 Spero Hengelo 9 . 5 3. 50 Erik de Busser 65 AA C Lelystad 7 .6 

1. 90 Frank van [)Orp 64 Attila den Haag 30. 5 3. 50 Frank van D<>rst 65 TB OR RoosendaaJ. 4 . 7 3. 60 - 80 

1.90 Rob Pieters 63 A V O N Sittard 21.6 3 . 50 Jack Martens 64 Ach i l l es Top Veldhoven 4 . 7 

1. 90 Martin Boucherie 64 Maraton Vlissingen 8.6 3 . 50 Ron Zoetigheid 63 AT O S Gr oningen 14.6 

1.90 Kees-Jan Mal 6 2 Marato n den Haag 10 .5 3. 40 Elco Ri dderb os 64 A V'23 Amste rdam 6. 9 

1.90 Dennis Merien 65 Start'78 Emmen 28 .6 3. 40 Mar t in Roosenberg 6 3 Liemers Zevenaar 30.8 

1.90 Patrick vd Bemt 6 4 Ach/THOR Goes 3 .1 0 3 . 40 Peter-Jan Mulder 63 Gemzen Nijmegen 12 . 7 

1.90 Jo de Ruiter 63 Sp Reeuwijk Utrecht 30 .8 3 . 40 J os Verwey 63 Prins Hendrik Vught 11.l Ox 

1.90 Marl< vd Laan 64 Wa t erland La ndsmeer 26 . 9x 3. 30 T im Klappe 64 Trias Purmer e nd 8 . 6 

1. 90 Cees Bartman 6 3 Waterland Landsmeer 26 . 9x 3 .30 Pa u l zur b urg 65 AAC Haar l em 8. 7 

1.90 William Zomer 63 Hellas Utrecht 5. 4 3 . 30 Ge r b en Rodts 63 Marat on Veldhoven 5 . 7 

1.90 Arjan de Baan 6 3 Ho lland L d en Ha a g 10 .5 3 . 30 Raymo nd Sluik 62 Spirit L Lely stad 26.9:x 

1.90 Johan Rutten 62 Pr Hendrik Berge n / Zoom 9. 5 1.97 - 80 3 .20 J vd Lee 65 Trias Haarlem 10 .5 

1.90 Hendrik Jan Top 63 Da ventria Hengelo 9.5 3 . 20 Paul Lu cassen 63 G VA V Groningen 14.10 

1.90 Jaap Wi nter 6 3 Jahn Il Gron ingen 17 .5 3.20 Alex Elschot 6 2 Partheno n Roosendaa.l 15.9 

1. 90 Jos Dirven 6 2 Nijmegen Zevenaar 20.5 3.20 Tom Lankho r s t 6 4 T I O N Haarlem 15 . 8 

1.90 Martien Heemskerk 63 Spartaan Lisse 3 . IOx 
3 . 20 Wim Bos 65 Nijmegen RoeYWIOnd 28.6 

1.90 Martin Dijkslag 62 Gemzen Nijmege n 6.9 
3 . 20 Erik Landmeter 64 Spero Hengelo 9.5 

1.90 André Boogkamer 6 2 Ol ympus' 70 Hoor n Jl.8 3 . 20 J an de Gr oo t 63 BA C Nijmegen 12. 7 

polsstokhoogspringen NR Chris Leeuwenb urgh 4 . 80 Haarlem 28068 1 
3 . 20 Jan W Gr eefhors t 63 S O Soest Nijaegen 12. 7 
3. 20 René Schade 64 Spirit L Lelystad 24.5 

20 50 3.20 Peter v Maurik 63 A A V' 36 Utrecht 3.6 

1978 4. 30 3.60 3. 20 
3. 20 Paul Frowijn 63 Achilles Top Veldhoven 5. 7 

gem . 1-10 4. 485 m 1979 4.60 3.6 1 3. 20 
3 .20 Tom de Ko ning 63 Spartaan Veldhoven 5. 7 

1980 4 . 70 3. 70 3. 20 
3 . 20 Ben Vroom 62 Jahn II Roosendaal 24.5 3. 30 - 80 

198 1 4.80 4 . 20 3. 20 
3 .20 Jo de Ruiter 63 Sp Reeuwijk den Haag 9.5 3 . 50 - 80 
3 . 20 Ramon Man nie 66 THOR Roosendaal 15.9 

4 . 80 Chr i s Leeuwenburgh 62 Sparta Haarlem 28 .6 
3 . 20 Felix vd Meer 64 P S V Eindhoven 26. IOx 

4. 75 Gijsbert de Ruiter 62 V & L/TC Leid e n 22 . 5 wijzigen : 3 . 80 Marco Beukenkamp 
4. 70 Arno Tavenier 62 A V R Reckling hausen (BRD ) 15 . 7 

Tempo Hi lversUID 27 .9x 

4.60 Maurice Penders 6 3 Unitas Veld hoven s. 7 
kogelstoten 6 kg NR Erik de Bruin 18.96 • Haarlem 23058 1 

4 . 50 Perry de Paauw 64 V & L/TC Nijme g e n 20.6 20 50 -
4 . 40 Robert de Wit 62 P S V Utrecht 21. 8 4. 50 - 80 
4. 30 Guido vd Sluis 63 AA C Sittard 27 . 9 

1978 16 . 04 13.49 12.05 

4.20 Marco Meulink 65 V & L/TC Veldhoven 4 . 7 
gem. 1-10 15 .18 m 1979 16.59 13.57 12 . 40 

4.20 Arno van Vugt 63 Haarlem Haarlem 9 . 5 
1980 18 . Il 13.45 12 . 5 2 

4 . 20 Brian van Eekele n 64 T H O R Merxem( Be) 3 . 9 
1981 18.96 13.36 12 . 38 

4 .05 Paul de Koning 62 Spartaan Nijmegen 2 1.6 18.98 Erik de Bruin 
4 . 05 Ni ek de Groot 

(;) 63 Typhoon Baar!- 23. 5 

4 .05 
62 H A C Nijmeg en 21. 6 4. 15 - 80 15 . 48 Harjan van Berlo 63 BA C Baarle• 1.8 

Robert Vink 
4 . 00 

63 Holland H Nijmegen 21. 6 15-1- 40 Ko Scheu rer 6 2 AA C Bilverswa 13.9 
Martin vd Bersselaar 

4 . 00 Dirk Monsma 
63 Gen.Michaelis Zundert 13 . 9 14 . 77 Bert s•tt 6 2 SWift Ber gen/Zoom 9.5 

4. 00 Patrick vd Bemt 
62 P S V Roermond 28.6 14. 72 Jean-Marie Gielen 6 2 HA C Roenoond 4 . 10 

64 Ach/THOR Merxem( Be) 3 . 9 ( = ) record nie t aangevraagd wegens f o ut i e f meten jury 
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di s ku s werpe n 11, kg NR Erik de Br uin 59 . 86 111 Ni jmegen 2 10681 

62 P S V Veldhoven 4 . 7 
14 .68 Robert de Wit 

A V' 23 Amsterdam 31.5 
14.61 Robert-Jan v Bruggen 63 1978 50 . 0 8 39.58 35.00 

Vincent Leushuis 62 P E C Deventer 21.4 
gem. 1- 10 48. 71 ID 1979 52. 72 40 .40 34 .96 14.46 Purmerend 22.6 

14. 37 Guido vd Sluis 63 AA C 1980 56 .02 4 1.1 4 35.88 
65 Jahn II Sittard 27 .9 

19 81 59 . 86 40 . 8 4 36 . 02 14. 29 Rob Bakker 
63 Sprint Zevenbergen 24. 5 

14. 25 Casper Evers 
62 zeel.Sport Middelburg 2 . 5 

14. 2 3 Ron de Bruyne 
5. 7 14.55 - 80 59 . 8 6 Erik de Bruin 6 3 Typhoon Nij111egen 21.6 

14.15 Erik Büsken 62 A V'34 Zevenaar 
S I . 76 Ha rjan van Berlo 63 BA C aeuiond 9. 7x 

Rob Sok 62 Spirit L Utrecht 1.8 
50. 2 6 Nijmegen 21.6 14 . 05 

Groningen 10 . 5 
13.86 Pau_l Lucassen 63 G VA V 

49. 84 Ko Sc heurer 62 AA C Ni jmegen 21.6 

Marcel Struyk 62 A V R Schoonhoven 18.8 49. 42 Theo S ippel 63 A V'34 Utrecht 2 5 . 4 13.80 
Stiart' 78 Wolvega 15. 5 47.96 Leon Merx 64 BA C Sittard 27 . 9 13. 71 Peter Rui tenberg 62 

13.67 Theo Sippel 63 A V'34 Deventer 21.4 47 . 28 Robert de Wit 62 P S V Bergen/zoem 9.5 

13 . 63 Bart Sterrenburg 63 Typhoon Gorinchem 27 .9x 45.98 Bert Smit 62 Swift S i t tard 6 .9 

13 . 03 Gorinchem 1 7. 6 45.88 Casper Evers 63 Sprint Zev enbergen 24 . 5 

13.36 Cees Bartman 63 Waterland Landsmeer 26.9x 45.08 Robert J Roosenberg 62 Liemers Nijmegen 21. 6 

13.09 Lisse 18.8 44.08 Paul de Koning 62 Spartaan Ni jmegen 21. 6 

13. 30 Roy van Gelder 64 AA C Sittard 27.9 
43.56 Paul Lucassen 63 G VA V S i ttard 27 . 9 

13 . 28 Robert J Roosenberg 62 Liemers Zevenaar 3 . lOx 
42. 22 Mark Heyneman 64 AV' 23/AAC S i ttard 27 . 9 

12.98 Zevenaar 25 . 4 41. 52 Peter Appel 63 AA C Zevenaar 23 .5 
13 .22 Ben Vroom 62 Jahn II Stadskanaal 17 . 10 

41.44 Ron Golhof 62 A V'23 Amster dam 27 . 9 
13.13 LOU ter Beek 62 Festina Roermond 4.10 

41.42 Guido vd Sluis 63 AA C Haarlem 9 0 5 41. 56 - 79 
13.12 Leon Nerx 64 HA C Sittard 6.9 

41. 34 Jos Bosman 62 A A V' 36 Schoonhoven 28.6 

13.11 Tom de Koning 63 Spartaan Lisse 3.10 41. 32 Felix vd Meer 64 P S V Valicenswaard 3 .6 

13.11 Rob van Leeuwe 64 Tegelen Bergen/Zoom 9.5 41.12 Michel Leinders 62 Uni tas Beek 30 . 5 4 1 . 7 6 - 80 

12,82 Mark Hermans 62 Achilles Top Kerkrade 3.9 13. 29 - 79 40.92 Peter de Kok 62 spirit 0B Nijmegen 21.6 

12.82 Ron Golhof 62 A V'23 Amsterdam 26.9 12.98 - 80 40 . 84 Robert J v Bruggen 63 A V'23 Purmerend 8.6 

12.81 Paul de Koning 62 Spartaan Veldhoven 4. 7 13 . 42 - 80 
40.66 Theo vd Klundert 62 Nijmegen Zevenaar 3.6 

12. 79 Rob Pieters 63 AVO N Roermond 29. 3 
40.54 Vincent Leushuis 62 P E C Ni j 111e9en 21.6 

12. 78 Kees Langeveld 63 Holland L Leiden 11.6 
40.48 Joop Tervoort 64 Jahn II Si ttard !7 . 9 

12. 72 Erik vd Laan 62 Energie Oud Beyerland 19.6 40. 37 Mark Hermans 62 Acbilles Top Kerkrade 10. 9 43 . 40 - 79 
12.68 Michel Leinders 62 Uni tas Roermond 24.4 40.10 Erwin van Hooy 62 THOR Roosendaal 9 . 6 44.46 - 80 
12.68 Jim vd Mee 62 Zeemacht Grootebroek 3.6 39. 44 Martin Roosenberg 63 Liemers Zevenaar 13 .9 

12 . 67 John Renken 63 B A C'63 Emmen 28.6 39. 32 Marcel Struyk 62 A V R Zevenaar 13 . 9 

12.63 Peter Zwijnepoel 64 T I ON Hengelo 28.6 39. 30 Bart Sterrenburg 63 Typhoon Oud Bey erland 13.6 

12.60 Jos Bosman 62 A A V' 36 Alphen/Rijn 9.6 12.95 - 80 39.18 Gerben Rodts 63 Maraton Dordrecht 21.6 

12 . 56 Gerben Rodts 63 Maraton Middelburg 25.6 38. 97 Harry Heinsius 62 F I T Utrec ht: 24. 5 

12.53 René Schade 64 Spirit L Zwolle 2.6 38. 78 Paul de Vries 62 V & L/TC Si ttard 27 . 9 
12.53 Jan Graafsma 65 Impala Emmen 21:l.6 37 .88 Nico Stolk 62 Exce1sior Zevenbergen 24 . 5 
12 . 49 Peter Appel 63 P E C Zwolle 4.lOx 37 .84 Maurice Penders 63 uni tas Roerwond 2 5 . 4 
12.48 Willem Zomer 63 Hellas Amsterdam 6.9 37 .82 Remco Luyendijk 62 Ilion Schoonboven 28 . 6 
12.44 Ger Machielse 63 Diomedon Bergen/Zpom 22.8 37. 78 André v Spronsen 64 A V'47 Utr ec ht 3.6 3 7 . 86 - 80 
12.43 Dirk MOnsma 62 P S V Eindhoven 5.4 37 .67 Roy van Gelder 64 AA C Aasterd- 3.6 

12.42 Henny K.uyer 63 Ciko'66 Nijmegen 11. 7 37 .66 Chrii>s Hoede 65 T I ON Nijmegen 6 . 9 
12 . 42 Ronald Gougon 64 Swift Sittard 27 .9 37 .62 Leo van Hoort 64 Haarle• Haarlem 3.6 

12.40 Peter Catsman 62 A V'56 Goes 10.6 37 .51 Jan Graafsma 65 I-.pa.la S-n 28 . 6 
12. 38 Jaap Dijksma 64 Fortuna V Spijkenisse 6 . 9 37. 45 Peter Ruitenberg 62 Start:'78 Heerenveen 4 . 9 
12. 36 Geerlof Holkema 62 Horror Harlingen 11.4 14.07 - 80 37. 41 Cees Hartman 63 Waterland AIDSter dam 3.6 
12. 35 André v Spronsen 64 A V'47 Spijkenisse 6.9 37 .14 André Westdijk 63 Spark Spi j kenisse 6 . 9 

36.68 Wigchert Thunissen 63 Ho.lland H Haarlem 26.4 
36.60 Jo de Ruiter 63 Sp Reeuwijk Reeuwijk 10.9 

HEBT U HET RANGLIJS'l'EHIIOEIU'E VAN DE JONGERE JEUGD AL ?7 36.50 Richard Harsveld 63 Sparta den Haag 3.6 
36.50 Rino Spin 63 Start'78 Heerenveen 4.9 
36.46 Rob Gallé 6 2 Pr Hendrik VUght 6.9 
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49. 30 Enno Tjepkema 65 AA C Alllsterdaa 3.6 
63 Phoenix Sc hoonhoven 28. 6 49. 24 Michel Brouwer 63 Groene Ster Zevenbergen 11. 7 36.41 Frank Maasdijk 

AVO N Roermond 3. 5 48.60 Rob vd Nieuwenhof 63 P S V Sittard 27 . 9 36. 38 Rob Pieters 63 
62 Fort.is 9.9 Tegelen Bergen/Zoom 3 .6 48. 52 Erwin vd Sande Hengelo 36.28 Rob van Leeuwe 64 

21.6 48 . 40 Fra nk oerkx 62 'Altis Utrecht 3 .6 63 Spartaan Nijmegen 36.16 Tom de Koning 
63 H A C'63 Zwolle 3.6 40. 28 Er ik de Busser 65 AA C Alllsteraa.i 3.6 36.02 John Renken 

48 . 22 Torn Muld e r s 64 Sparta Spijkenisse 6.9 
48. 20 Ke es Langeve ld 63 Bolland L Leiden 27 .9x 

speerwerpen (800 gr) NR Bert Smit 75. 90 m Hoorn 260981 47.56 Spijkenisse 6.9 
48. 18 Mi c he l Houdijk 64 Spado den Haag 31. 5 20 50 
48.00 Vincent Jansen 62 Spado aêndaJ. 17 .5 

1978 66 . 94 50.98 45. 82 
gem 1-dO 62.07 m 1979 69.12 51.30 46 . 38 

kogelslingeren(6', kg) NR Erik de Bruin 53.92 m N1jlllegen 200681 1980 70.00 52.00 47 .02 
1981 75.90 52.98 48.00 20 

1978 49.42 25.96 75.90 Bert Smit 62 Swift Hoorn 26.9 
1979 47 . 90 24.82 69 . 76 Rob Buntsma 63 Castricum Utrecht 9.8 gem 1-10 42.84 m 
1980 52.14 29. 74 62 . 80 Mark Heyneman 64 AA C Luik(Be) 3.10 
1981 53 .92 22.88 61. 58 Onno Heerlien 64 G VA V Groningen 26.4 

60.80 Robert de Wit 62 P S V Nijmegen 19.6 
53.92 Erik de Bruin 63 Typhoon Nijmegen 20.6 59. 78 Theo Sippel 63 A V'34 Apeldoorn 14.6 
53.14 Erik Hüsken 62 A V'34 Nijmegen 20 . 6 58.60 Jos Bosman 62 A A V' 36 Spijkenisse 27 .9 
46.18 Theo Sippe! 63 A V' 34 Nijmegen 20 . 6 58. 58 Jean-Marie Gielen 62 HA C Sittard 27 .9 68. 24 - 80 
44.18 Erwin Suvaal 63 A V R Nijmegen 20.6 57 . 30 Paul Goudfrooi 64 AA C Amsterdam 6.9 
41 .48 Ko Scheurer 62 AA C overveen 14 . 3 42.90 - 80 
40.06 Chris Hoede 65 T I ON Apeldoorn 19 . 9 

62 Climax Nijmegen 19.6 38 .82 Marcel Struyk 62 A V R Leiden 28. 5 42 .63 - 80 56.06 Erik Hovenkamp 
63 Il> A, .C Ni j megen 20.6 56.00 Rino Spin 63 Start' 78 Zwolle 3 .6 38. 20 Mark K.looster 

Peter Catsman 62 A V'56 Nijmegen 19.6 56.08 - 80 36. 32 Alex vd Lecq 63 Trias overveen 14 . 3 [55. 70 
63 BA C Bergen/ZOOIII 9.5 55 . 32 Marcel Bunck 63 AA C Luik(Be) 25.4 36. 30 Harjan van Berlo 

55.94 Frank Kruyne 65 PA C Vught 6.9 36 . 20 Leo van Loo 63 Prins Hendrik Steenbergen 3 .5 54. 48 Erik de Bruin 63 Typhoon Zevenaar 13.9 35 . 74 Bert Smit 62 Swift Roermond 25 . 4 54.42 Peter Bux 62 uni tas Sittard 1. 5 35. 34 Guido vd Sluis 63 A A C overveen 3.10 54 . 22 Bart v Egeraat 63 Sprint Zevenbergen 25.6 34.90 Leon Merx 64 H A C Lebbeke ("Be ) 7 . 6 53.12 Rob Bakker 65 Jahn II Sittard 27 .9 31.68 Maurice Penders 63 Un i tas Bergen/Zoom 9. 5 52 . 98 Hans de Bruyne 63 Bolland H Haarlem 27 .9 30. 72 Roy van Gelder 64 AA C Leiden 28 . 5 
52. 76 62 Liemers Zevenaar 3.6 27 . 10 Sieme Boom Sprint Steenbergen 3.5 Robert J Roosenberg 

23 .96 Paul Wolters 65 Impala Leiden 28 . 5 52. 48 Harry Stoffer 62 P E C Wolvega 15. 5 
23.96 63 Bolland H Overveen 18.4 52. 42 Bob van Steynen 64 Holland H Haarlem 3 .6 Hans de Bruyne 

52.08 Ger Machielse 63 Diomedon Goes 3 .10 22. 50 Peter v Berlo 62 HA C Hellllond 4.4 
51.88 Paul de Koning 62 Spartaan den Haag 14.6 52. 50 - 80 22. 88 John Blank 62 Prins Hendrik VUght 23 .6 51.68 Michel Leinders 62 Uni tas Sittard 27 .9 22.40 Wim Vercampen 63 B A C Bergen/Zoom 9. 5 51.58 Jan de Groot 63 BA C Bergen/Zoom 9.5 53 .84 - 80 21.18 Adriaan Jongenelen 62 THOR Steenbergen 3 .5 51.48 Dennis Kruithof 65 Haarlem Haarlem 3.6 
51.16 Gerben Rodts 63 Maraton Goes 3.10 

tienkamp NR Rob de Wit 7790 pnt Veldhoven 4-50781 51.16 Felix vd Meer 64 P S V Veldhoven 17.10 

50 . 94 Leon Jagers 63 AVO N Valkenswaard 14.6 20 ___ 4_0_ 
50 . 82 Guido vd Sluis 63 AA C Veldhoven 5. 7 1978 676 2 5477 4942 50 . 66 Erik vd Laan 62 Energie Vught 6.9 1979 6909 5527 5006 50.60 Hans vd Ven 62 Fortuna'67 St Oedenrode 31. 5 1980 7441 5456 5106(35) 50.48 Fokko Bril 63 T ION Nijmegen 17. 5 1981 7790 5569 5088(35) 50.36 Frans Hasselt 63 ze-acht Grootebroek 3.6 

7790 Robert de Wit 62 P S V Veldhoven 5 . 7 50. 20 Rik Verheyen 63 Nijmegen den Haag 14.6 53.96 - 80 
(11.20w 6.65w 14.68 1.97 49 . 89 49.80 Henny Kuyer 63 Ciko'66 Nijmegen 6.9 
14.52w t4.56 4 .30 59.58 4.33. 73) 49. 78 Dirk Evers 64 Nijmegen Roermond 28.6 

6758 Paul de Koning 6 2 Spartaan Veldhoven 5. 7 49 .62 Paul de Vries 62 V & L/TC Sittard 27 .9 
( 11 • 65w 6 . 55w 12 . 81 1.85 53 .48 

16 . 19w 39.62 4.00 49 . 50 4.53."67) 



6515 Gijsbert de Rui t e r 

6452 Maurice Penders 

6441 Ben VrOOOI 

6179 Robert J v Bruggen 
6128 Gerben Rodts 
6095 Michel Leinders 

6079 Bert Smit 
6018 Jaap Klaverboer 

6015 Marco Beukenkamp 
5797 Felix vd Meer 
5782 Michel Mall 
5777 Rob Fox 
5752 Paul Lucassen 
5637 Marti n Roosenberg 
5628 Arjan de Haan 
5600 Jos Bosman 
5582 Patri ck vd Bemt 
5569 Edwin vd Sande 

5559 Jan W Greefhorst 
5547 Paul Frowijn 
55 20 John Blank 
5506 Robert J Roosenberg 
5489 Dirk Honsma 
5485 Jos Verwey 
5477 Robert Vink 
5441 Rino Spin 
5380 Bans Drechsle r 
5322 Rob van Wees 

5319 Ron Zoetighei d 
5248 Peter Bux 
5088 Jack Hartens 
5038 Sjaak van Leeuwen 
5032 Frank Gaspersz 
wijzigen : 6348 Marco Beukenkamp 

met senioren materiaal : 

7722 Robert de Wit 

7109 Guido vd Sluis 

6631 Chris Leeuwenburgh 

6622 Ben Vroom 

6518 Bert Smit 
6103 Gijsbert de Ruiter 
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6 2 V&L/ TC Ve ldhoven 5. 7 
(11. 54w 6.45w 11.74 1.73 53 . 42 
15.61w 32. 72 4 . 60 4'.3 .88 4.52.9 3 ) 

63 unitas Veldhoven 5. 7 
(12.00w 6.26w 11.08 1.82 53.88 

16.19w 36.02 4 . 60 46 . 66 4.52 . 19) 

62 Jahn II Veldhoven 5 . 7 
{11.34w 6.67w 11.85 1.79 50 . 90 

17.57w 34 . 28 3. 20 39.20 4.15 . 53) 

63 A V' 23 Purmerend 8.6 

63 Maraton 
62 Unitas 
62 Swift 
62 A V'55 

63 Tempo 
64 P S V 
62 Bolland L 
64 Unitas 
63 G V A V 

63 Liemers 
64 Bolland L 
62 A A V' 36 
64 Ach/THOR 
62 Fortis 

Veldhoven 
Vught 
Roermond 
Veldhoven 

Purmerend 
Vught 
Leiden 
Vught 
Veldhoven 
Zevenaar 

Leilen 
Schoonhoven 
Vught 
Nijmegen 

5. 7 
16.8 
3.5 
5. 7 

8.6 
16.8 
27 . 9 

16.8 
5. 7 

3 . lOx 
27 .9 
28 . 6 
16.8 
12. 7 

63 S O Soest Nijmegen 12. 7 

63 Achilles Top Veldhoven 5. 7 

62 Prins Hendrik Vught 11.10 
62 Liemers Zevenaar 3 . lOx 
62 P S V Eindhoven 26 . 10 

63 Prins Hendrik Vught 16.8 
63 Holland H Punnerend 8. 6 
63 Start'78 Nijmegen 12. 7 

63 V & L/TC den Haag 10 . lOx 

63 Bolland B Purmerend 8. 6 

63 A T O S Purmerend 
62 unitas Sittard 
64 Achilles Top Vught 
63 Nijmegen Nijmegen 
63 Prins Hendrik Vught 

Tempo Hilversum 

8.6 
11.10 
16.8 
12. 7 
16.8 
2ï.9x 

62 P s V Blankenberghe(Be ) 4 . 10 

( 11. Ow 6 . 60 12. 44 1. 98 49. 2 
14.6w 40.54 4 . 20 59.40 4.18.5) 

63 A A C Veldhoven 5. 7 

(10.94w 6. 70w 13.06 2.00 52.69 

15.39w 4034 4.20 50.82 5 . f8.57) 
62 Sparta Blankenberghe(be)4.10 

(10.8w 6 . 99 9. 75 1. 70 50.9 
14.9w 26.42 4.40 46.32 4 . 56.9) 

62 Jahn Il Blankenberghe (be) 4. 10 

(11.0w 7.02 10.79 1.83 50.5 
15 . 0w 30.06 3.00 )8.24 4 . 18 . 5) 

62 Swift Veldhoven 5. 7 

62 V&L/TC Blankenberghe 4. 10 
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4 x 100 m es t afette NR nat. ploeg 41.61 Santander 10881 

NR clubs Sparta 42 . 67 s den Haag 140979 

41. 6 1 Na t Ploeg (Ooievaar-vd S lui s -Lee uwenburgh-'l'óussain) Santander 1.8 

4 4 . 9 1 na t B ploeg(L Schm i dt- P Monte-v Steynen-J Hanssen) Zevenaar 30.5 

42 . 34 + A A C Amsterdam 6.9 45. 7 4+ Tempo Amsterdam 6.9 

4 3. 13 Spa rta - den Haag 26 .6 45 .84+ Spirit Lelystad Zwolle 3 . 6 

43 . 9 4+ P S V Sittard 6 .9 45. 8 4+ MP M Hengelo 28.6 

44 . 0 4+ V & L/TC Vught 13. 9 45. 8 4+ A VO N Heerlen Sittard 6.9 

44 . 14+ Sp a rtaan Haarlem 28. 6 45. 9 4+ T I o N Beogel.o 28 .6 

44. 23 Impala Sittard 27.9 45 . 9 4+ Kimbria Sittard 6.9 

44.34+ Ac hilles Top Sittard 6 . 9 46 . 04+ Achilles EL Vught 6.9 

44.34+ AA C II Vught 13.9 46 . 14+ Spartaan JB Leiden 12.9 

44. 44+ V & L/ TC JB den Haag 2. 5 46 . 14+ Bolland Leiden den Haag 3 . 6 

44.53 G VA V Sittard 27.9 46 . 14+ Startbaan Amsterdam 6.9 

44. 54+ Altis 
44 . 64+ A V'23 
44.81 A V R 
44 . 94 Jahn II 
45.04+ H A C 
45.14+ Holland Haarlem 
45. 24+ G A C Hilversum 
45.28 A V'56 
45. 44+ Sparta JB 
45. 44+ Swift 

45. 54+ Uni tas 
45 . 54+ Hellas 
45. 64+ Lycurgus 
'45.64+ THOR 
45 . 64+ Nijmegen 
45 . 64+ V & L/TC II 

Utrecht 3 . 6 
Amsterdam 6 . 9 
Roosendaal28 . 6 
Sittard 27.9 
Veldhoven 3. 6 
Haarlem 3 : 6 
Utrecht 3.6 
Roosendaal28 . 6 

46. 34+ Spark 
46. 34+ Sch elde Sport 

46.34+ Ciko'66 
46. 44+ Bolland B JB 

46. 44+ A A V ' 36 JB 

46 . 44+ Liemers 
46.44+ A V V 

46. 44+ Haarlem 

Haarlem 28.6 
Roosendaal.2.8. 6 
Nijmegen 6.9 
Haarl.em 27.9 
Leiden 12.9 
Zevenaar 3 • 6 
Sittard 6.9 

Spijkeniss e 6. 9 

den Haag 2. 5 46 . 61 Pr i ns Be ndr ik Roosendä.èl 28 . 6 

Sittard 6.9 46.64+ Gemzen 

Sittard 6.9 46 . 64+ Spado 

Utrecht 3.6 46.64+ Edam 
Haarlem 28.6 46.64+ Weert 
Vught 6.9 46.64+ Trias 
Nijmegen 6. 9 46. 64+ Argo' 77 
den Haag 28 . 8 46.64+ Attila 

Benge lo 28 . 6 

Vugh t 6 . 9 
Aasterdam 6. 9 
Sittard 3. 6 
Haar l em 28.6 
Groningen 6 . 9 
Roos endaal28. 6 

toevoegen; 44.54+ Hellas Utrecht 3.6 

4 x 400 m estafette NR nat. ploeg 3.12.12 m Be.rn (Z'li) 7077 9 

clubs V&L/TC 3.20.0 den Haag 140977 

3.17.04 nat ploeg (Ede Boer-vRooyen-R de W:it-Druppers ) Santander (Sp) 2 .8 

3.22 . 25 AA C 
3.25.39 Olympus'70 
3. 26. 27 Impala 
3.28.43 Holland Leiden 
3 . 29. 13 Lycurgus 
3 .)4. 72 Attila 
3. 35. 76 Kimbria 
3.36.44+ AVO N 

4 x 800 m estafette 

7.41.75 Hellas 
7.47.57 Olympus' 70 
7 . 48.91 Impala 
8 . 03.80 AA C 
8.07 .01 Uni tas 
8.07.09 Energie 
8.23.20 Lycurgus 

Vught 
Vught 
Vught 
Vught 
Vught 
Vught 
Vught 
Bergen/Zm 

13.9 3.36.36 Spirit Lelystad VUght 13.9 

13.9 3.36. 76 V & L/TC VUght 13.9 

13 . 9 3.40.91 Startbaan VUght 13 . 9 

13.9 3.46.94+ HA C Bergen/Zm 9.5 

13. 9 3 . 50. 54+ Pr ins Hendrik Steenb 3 . 5 

13 . 9 3.56 . 44+ Waa lwijk Haar lem 27. 9 

13.9- 3 . 56.54+ THOR Steenbergen3.5 

9 . 5 3.56.94+ Spr int Stee nbergen3 . 5 

NR clubs Hellas 7 .41. 7 5m Vught 120981 

Vught 12. 9 8 . 23. 54 Olympus ' 70 II Vught 12. 9 

Vught 12.9 8 . 29 . 34 Prins He ndrik VUght 12+9 

Vught 12.9 8.31.74 Kimbria VUght 12 .9 

Vught 12. 9 8 . 31. 75 Sprint VUgt.t 12+9 

Vught 12. 9 8 . 36 . 84+ Batave n den Haag 28.8 

Vught 12 . 9 8.45.84 Unitas Il Vught 12+9 
Vught 12.9 8.51.48 Spirit Lelystad Vught 12+9 

8 . 55. 44+ Horror Harlingen 11.4 
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ME I SJES 
12. 94+ Carolien v Be mmel 64 Sprint Leiden 26 .4 12. B4 - 80 

12 . 94+ Marl es Hu nck 63 Bataven Leiden 26.4 

100 mete r NR Nelly c ooman 11. 74 s San tand e r 206B1 12.94+ Janny Dekker 63 G VA V Groningen 26. 4 

1 2. 94+ Annet den Hartog 65 Startbaan Utrecht 24.6 
20 50 1 2 . 9 4+ Petra v Gr iensven 63 Achilles den Baag ) . 7 

197B 11.6 12. 6 12 . 9 

geé"l-1 0 12. 20 s 1979 11.6 1 2 . 6 12. B 

19B0 12.03 12. 5 12. B 

19B1 ll. 74 12. 44 12.96 

12. 9 4+ J a net Dij kst r a 66 Impala Utrecht 1.8 

12. 9 4+ Pa s cal e Prop 6 4 Ki.abria Sittard 6.9 

12 .94+ Karin vd J a g t 6) Startbaan Amsterdam 16.8 

12. 94+ Ester v Turnhout 65 Ataodes Boorn 16.9 

12. 94+ Mar ion Le nzen 6 3 Ma ra ton Utrecht 30.8 

11. 74 Ne.lly cooman 64 A V R Santander (Sp) 2.8" 12.96 Monique vd Krogt 64 Sper.,ers Le iden 28. 5 

11. 52 rw Utrec ht 21 . B rw3. 7 

11.99 Greta Tromp 64 Hera Blois (Fr) 2B . B 

12 .04 Sandra Westera 64 Fortis Nijmegen 20.6 

12 . 24+ Janneke Bosma 63 Impala Groningen 26.4 

12 . 04+ rw Groningen 10 . 5 

12 . 24+ Meriam Essaj as 64 A V R Utrecht 1.B 

12 . 32 Tanja Tjepkema 63 Startbaan Santander (Sp) 2 . B 

12.34 Sandra Dorlas 64 Bataven den Haag 9. 5 

12 . 36 Carina Notenboom 65 T HOR Nijmegen 20.6 

12. 94+ rw Groningen 10. 5 

12. 97 Bianca Citteur 6 5 P E C Lei.den 28.5 

met rugwind nog: 
12. 7 4+ Wendy Doomen 63 Spado Utrecht 14.6 12. 24+- 80 

12 . 74+ Mary van Doorn 64 Trias Krcamenie 9.6 

12 . 84+ Linda van Rooyen 63 AD A Utrecht 3.5 

12 . B4+ Karen de Milde rw 3.4 64 Startbaan Haarlaa 10.5 12.74 - 79 

12.94+ Heidi vd Plas 64 Gemzen Zevenaar 17.5 

12 . 34+ Marjan Wijnsma 65 Lionitas Groningen 26 . 4 

12 . 44+ Ingrid Stoot 64 Sprint Papendal 17. 5 

12.44 Yvonne v Dorp 66 Holland L Leiden 2B. 5 
12.34+- BO 200 meter NR Els Vader 23 . 9 6 s Donetzk 200877 

20 50 

12.44+ M.iriam Knijn 66 Energie Spijkenisse 13.6 

1 2. 54+ Sofi Hermsen 63 Ciko'66 Papendal B.6 

12 . 54+ Edith Radder 63 A V'47 Zevenaar 20.9 

12 . 60 Irmgard Goud 63 PS V Veldhoven s. 7 

12.61 Karen vd Kooy 63 Sparta Nijmegen 20.6 

12. 64+ Ester Schouten 63 AD A Haarlem s. 7 

gem. 1 - 10 25 . 185 s 1978 24.4 26 .4 27 .1 

1979 24. 5 26. 2 26.9 

1980 24. 78 36. 1 26. 7 

1981 24.84 26 .18 26.95 

24.84 Sandra Westera 64 Fortis Santander (Sp) 2.8 

12 . 64+ Ingrid van Lingen 64 Sparta den Haag 26. 4 

12 . 64+ Sheila Coutinho 65 AD A Haarlem 1.B 
12 . 55 - 79 24.64 rw3.8 Nijmegen 21.6 

24. 84+ Ingrid Stoot 64 Sprint Vught 26 . 9 

24. 73 rw Nijmegen 19.6 

12. 71 Peggy van Dinther 66 Sprint Nijmegen 20.6 

12. 74+ El.ke Spierenburg 63 Fortis Hengelo 2. 5 

12. 74+ Evelien Wissink 63 Fortis Hengelo 2.5 

12. 74+ Vera Zijlstra 64 Horror Heerenveen B. 7 

12. 74+ Christian Lauwers 65 RX HA V Boskoop 2. 5 

12. 74+ Marja Helsper 66 Nijmegen Zevenaar 5. 7 

12. 75 Ina de Koster 65 Typhoon Nijmegen 20.6 

12.83 Yvonne Swaans 65 THOR Leiden 2B . 5 12. 74+- BO 

12. B4+ Nancy Been 63 srartbaan Haarlem 10.5 12.74+-BO 

12.74+ rw Haarlem 10.5 rw 3 . 1 
12 . B4+ Monique Druppers 65 Hellas Haarlem 10 . 5 

12. 84+ Jacölies van Gastel 66 Delta Sport den Haag 9.5 

12.84+ Trudy van De uren 64 A A V' 36 Alphen/Rijn 9.6 

12.84+ Laura Ver rijk 63 AD A Haarlem 10.5 12.44 - BO 

12.B4+ Renate de Boer 64 AD A Haarlem 5. 7 
12. 84+ Jacqueline van Oer s 65 T HO R Utrecht 1.B 

24.88 Tanja Tjepkema 63 Startbaan Utrecht 8.B 

24.61 rw3.8 Nijmegen 21.6 
25.08 Marian Wijnsma 65 Lionitas Nijmeg en 21.6 

25. 24+ Ester Schouten 63 AD A Haar l em 5 . 7 

25. 24+ Greta Tromp 64 Hera den Haag 22 . 7 

25.25e Utrecht 8.8 
25. 27 Sandra Dorlas 64 Bataven Nij...gen 20.6 24+84+- 80 

25.34+ Janneke Bosma 63 Impala Pa,pendal 8.6 25 . 24+- 79 

24.6~ rw3 . 8 Nijmegen 21.6 
25. 38 Yvonne v Dorp 66 Holland L Nijaegen 21. 6 

25. 74+ Inge Rouwenhorst 64 Fortis Papendal 8.6 

25. 74+ Elke Spierenburg 63 Fortis Papenda l 8.6 

25. 79 Trudy v Deuren 64 A A V' 36 Ni j megen 20 . 6 

25. 29 r w3.8 Nijmegen 21 . 6 

25 . 81 Karen de Milde 64 Startbaan Nijaegen 20.6 

25. 85 Christian Lauwers 65 RX H A V Nijlllègen 21. 6 

25.91 Carina Notenboom 66 T HO R Leiden 28. 5 
12. 84+ Claudia Elis s en 6B Kimbria Neerpelt(Be) 6.9 
12.90 Emke Vreugdenhil 63 A A V'36 den Haag 9. 5 12 . 62 - 79 
12 . 94+ Trudy Klever 64 Liemers Zevenaar ) .6 

26. 04+ Yvonne Swa ans 6 5 TH O R Leiden 28 .5 

26.04+ Dorien ten Bosc h 64 O~ia'48 den Ha ag 31. S 

26 . 04+ Sofi Hermse n 63 Cilto'66 Zev e na ar 5 . 7 
12. 64+ rw Zevenaar 17 .5 

12.94+ Magda Walpot 65 Start' 78 Zevenaar 5. 7 
12 . 94+ Inge Rouwenhoret 64 Portis Hengelo 9.5 

26.04+ Trudy Kleve r 6 4 Li.,....rs zevena.a.r 13 . 9 

26.08 Edith Radde r 63 A V' 4 7 Ve ldho ven 5 . 7 25. 77 - 80 

2 5 . 8 4 + rw5 . S Bla nke nbe 1--gh e 1·. 10 
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63 Sparta Nijmegen 20.6 57. 84+ Pascale Prop 64 Ximbria Sittard 30.8 26.18 Karen vd Kooy 
64 Sperwers Nijmege n 20 .6 5 7. 9 4+ Jacky Winkelman 63 Il A C s,tttard 6.9 57 .1 4+- 80 26. 21 Monique vd Krogt 
64 A. \1 R den Baag 31.5 

64 A A V' 36 Hengelo 17 .9 26. 24+ Neriam Essajas 5. 7 
5 7. 94+ Trudy van Deuren 

26 . 34+ Renate de Boer 64 A DA Haarlem 58. 24+ Erna Bos ch 63 Oaventri.a Groningen 14.6 57 .64+- 79 
66 Nijmegen Zevenaar 5. 7 

Liesbet Vanmaris llijJDegen 20.6 26. 34+ Marja Helsper 58. 42 64 Tegelen 
64 Trias Krommenie 19. 7 

65 Hellas llijJDegen 21.6 26. 34+ Mary van l)oOrn 58 . 49 Mo nique Druppers 
26.44+ Laura Verrijk 63 AD A Haarlem 9 . 5 25.42 · - 80 

58. 53 Maries Hunck 63 Bataven Baarlem 23. 5 
26.44+ Heidi vd Plas 64 Gemzen Zevenaar 5. 7 

58. 56 Janette Dijkstra 65 Impala · Nijmegen 21.6 
26. 44+ Pasca.le Prop 64 Kimbria Sittard 21.6 

58 . 74 + Yvonne van Dorp 66 Bolland L Lei.den 12.9 
26.54+ Anita de Jager 67 AVB'81 Zwolle 2. 9 

58.94+ Anita de Jager 67 AVB.81 Zwolle 3.10 

26. 54+ Ester van Tu r nhout 65 Atmodes Hoorn 16.9 
58. 9 4+ Greta Tromp 64 Hera JCrcmaenie 19. 7 

26. ~4+ Irmgard Goud 63 P S V Sittard 1. 5 
59.04+ Lucia Calia 65 Sparta Leiden 12.9 58.4-4+- 80 

26. 54+ Monique Druppers 65 Hellas Haarlem 9 . 5 26. 34+- 80 
59.04 Janny Dekker 63 G V A V Groningen 3.6 58.54+- 80 

26 . 64+ Eveline Wissink 63 Fortis Papendal 8 . 6 
59. 14+ Reina Roona 64 G V A V Groningen 14.6 

26. 64+ Bianca Citteur 65 P E C Zwolle 2. 9 
59. 17 Wilma Musson 65 Caesar Zevenaar 30.5 

26.34+ n,5 . 5 Blankenberghe 3.10 59. 24+ Barbera ter Beek 63 F I T Utrecht 6.9 
26.64+ Janette Dijkstra 66 Impala Utrecht 1.8 59. 34+ Petra v Griensven 63 Achilles V'Ught 6.9 
26.69 Barbera ter Beek 63 F I T Veldhoven 5. 7 26. 54+- 80 

59. 37 Annelies Heynen 65 T H O R Nijmegen 21.6 58.84+- 80 
26. 34+ n,2. 3 Blankenberghe 3 . 10 59. 54+ Conny vd Broek 64 BA C Veldhoven 3.6 

26 . 74+ Maureen Freelink 65 AT OS Amsterdam 2.9 
59.59 Wilma de Jong 63 A V R Sittard 27.9 58.54+- 80 

26. 74+ Janny Dekker 63 G VA V Groningen 4. 7 26.24+- 79 

26. 44+ n, Groningen 10.5 59. 64+ Sandra Radder 65 A V'47 1 den Haag 9.5 

26. 74+ Miriam Knijn 66 Ener.gie Rotterdam 4.4 59. 74+ Ina de Koster 65 Typhoon Utrecht 6 .9 
59. 74+ Monique vd Krogt 64 Spenrers Groningen 24.6 

26. 74+ WilJDa Musson 65 caesar Sittard 1. 5 59. 74+ Karen de Hilde 64 Startbaan Amsterdam 3 .6 
26. 74+ Jacqueline van Oers 65 T HO R den Haag 31. 5 59. 74+ Carolien Langendijk 65 D E H Haar.l.em 23.5 
26. 74+ JCarin Peters 66 AD A Amsterdam 2.9 59.81 Elsbet Greven 65 A DA Haarlem 23.5 
26. 75 Mirjam Kesseler 64 Achilles Nijmegen 20.6 26. 54+- 80 59. 84+ Haike Persoons 63 AD A Amsterdam 6.9 59.24+- 79 
26.83 Lucia Calia 65 Sparta Nijmegen 20.6 26. 24+- 80 59. 84+ Trudy Klever 64 Liemers Zevenaar 20.9 
26. 84+ Elsbet Greven 65 AD A Haarlem 9. 5 59.94+ Sofi Hermsen 66 Ciko'66 8engel-o 28.6 
26. 84+ Magda Walpot 65 Start' 78 Zwolle 2.9 60.04+ Pien van Veen 66 Invictus Groningen 10.5 
26.84+ Elllke Vreugdenhil 63 A A V' 56 Alphen/Rijn 9.6 
26. 94+ Reina Roona 64 G VA V Papendal 8.6 60.04 Carla Hertogh 65 Spado Roosendaal.. 15.9 59.64+- 80 

26.94+ Carolien v Bemmel 64 Sprint den Haag 26. 7 60 . 34+ Karen vd Kooy 63 Sparta d .en Haag 9.5 59.14+- 79 

26.95 Anneke Schutte 66 P E C Nijmegen 20.6 60. 34+ Ingrid Jonkman 65 Startbaan Amsterdam 31.5 
60.44+ Marleen Bakker 66 Tempo Utrecht 3.6 

met rugwind nog: 60. 44+ Laura Hoen 66 D E M Haarlem 28.6 
26.44+ Vera Zijlstra 64 Horror Groningen 10.5 60.54 Celine vd Berg 65 Zeeland Sport Roosendaal.. 15.9 58. 34+- 80 
26.64+ Marleen Bakker 66 Tempo Krommenie 9.6 60. 64+ Heidi vd Plas 64 Gemzen Hengelo 28.6 

60. 74+ Lisette Stadhouders 63 Scorpio Vught 6.9 
60. 74+ Christa Zethof 63 AVA'64 Haarlem 10.5 

400 meter NR liJDiet 53.45 s 60. 7 4+ Laura Siekerman 63 Lycurgus Haarlem 3 .6 

20 ~ 
60. 74+ Renate de Boer 64 AD A Hengelo 14.6 

1978 56. 3 59. 4 61. 3 60. 74+ Ingrid Vel 65 Trias Utrecht 25.4 58. 24- 80 
gen, 1-10 56. 32 s 

1979 54. 5 59.4 61.1 60.87 Gonny Higchels 65 H A C Haarlem 2). 5 

1980 54.0 59. 1 61. 2 ook nog: 
1981 53. 74 57. 74 60.87 55.94+ Inge Rouwenhorst 64 Fortis Papeodal 8.6 

53. 74+ Ingrid Stoot 64 Sprint den Haag 8. 7 
800 meter NR Olga Commandeur 2. 01.6 • Aalst(Be) 70975 55. 54+ Tanja T jepkema 63 Startbaan Nijmegen 19. 7 

55.95 Inge Rouwenhorst 64 Fortis Nijmegen 21.6 20 50 
55.98 Sandra Dorlas 64 Bataven Leiden 28. 5 55. 73- 80 

1978 2. 09 . S 2 . 16 . 9 2. 24.' 56. 34+ Elke Spierenburg 63 Fortis Papendal 8.6 
gem. 1-10 2.10.23 m 1979 2 .05 .8 2.18.0 2. 2 4 . 4 56. 36 Janneke Bosma 63 Impala Haarlem 23 .5 

56.93 Ester Schouten 63 AD A Leiden 28.5 56.04- 80 
1980 2. 06.1 2.17.0 2. 24 . 7 

57.03 Dorien ten Bosch 64 Oly.,ia'48 Haarlem 23.5 1981 2. 06 . 49 2 .16. 76 2 .21.8 
57.55 Irmgard Goud 63 P S V Sittard 10.5 
57. 64+ Maureen Free link 65 AT OS Utrecht 24.6 
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2 . 06.49 Jaclcy Winlce lman 63 Il A C Utrecht 9.8 
NR 

Sittard 27 .9 2.05.8 -79 1500 mete r Annie Moedt 4. 17 . 5 min Roosendaal 200679 
2.06. 53 Ingrid Stoot 64 Sprint 

2.00.22 Mailce Persoons 63 A DA Leiden 22. 5 2. 07. 9 - 79 20 50 

2. 08 . 59 Ellce Spierenburg 63 Fortis Nijmege n 20.6 

63 Startbaan Leiden 23 .9 
1978 4 .28.0 5.07. 3 

2.09.2 Tanja Tj eplcema 
Ni j megen 20.6 

gem. 1- 10 4. 36. 8 1979 4 .17 .5 4 .57. 7 5.20.0 
2 . 11.98 Irmgard Goud 63 P S V 1980 022 ~8 4 .59.0 5.20. 7 

63 Impala Groningen 17. 5 
2.12.4 Jannelce Bosma 1981 4 . 23. 5 4 .54 .8 5 . 14.0 
2 . 12 . 68 Katja Staartjes 63 Castricum Nijmegen 20.6 

2.14.17 cecile van oongen 63 Scorpio Nijmegen 20.6 

Sandra oorlas 64 Bataven Leiden 24.6 
4 . 23. 49 Maike Persoons 63 AD A Utrecht 22 . 8 4.22.8 - 80 

2.14.0 4. 26. 81 Jacky Winkelman 63 BA C Leiden 28. 5 

2.14. 13 Maureen Freelinlc 65 AT OS Nijmegen 20.6 4. 35.0 Marleen Niesten 63 DE M Nijmegen 21.6 4.33 . 3 -80 

2 . 14.8 Krista Aulcema 67 Spartacus Zwolle 3.10 4. 38. 56 Ka tja Staartjes 63 Castricum Nijmegen 21.6 

2. 15 . 1 Marleen Niesten 63 D E M Hengelo 14 .6 2. 14. 5 - 80 4 }41 ; 1 Lisette Stadhouders 63 Scorpio Roosendaa l 15.9 

2.15. 2 Carla Bertogh 65 Spado Vught 6.') 4.41. 2 Cecile van Dongen 63 Scorpio Roosendaal. 15.9 

2.15.4 Lisette Stadhouders 63 Scorpio Merxem(Be) 10.9 4. 43 .1 Elke Spierenburg 63 Fortis Hengelo 9.9 4.37.0 - 80 

2.16. 27 Ingrid Jonlcman 65 Startbaan Nijmegen 20.6 4.45.92 Joan Merx 66 Achilles Top Nijmegen 19.6 

2.16.34 Ester Schouten 63 AD A Nape ls (It) 7 . 6 2.12. 3 - 80 4.46.0 Margot de Nijs 63 Sparta Leuven(Be) 12.8 4.38.5 - 80 

2.16 . 6 Petula Ruys 67 Metro Roosendaal 9. 7 4.46.92 Greta Jansen 65 IJIIPala Nijmegen 19.6 

2 . 16. 72 WiJ.ma Musson 65 caesar Sittard 27 .9 4.47.51 Regina van ouyn 65 Bolland L 19.6 
2.16. 76 i:_ngrid Vel 65 Trias Nijmegen 20.6 

Nijmegen 
4.49 . 3 Ingrid Jonlcman 65 Startbaan Nijmegen 19.6 

2 . 16 . 8 Liesbet vanmaris 64 Tegelen Sittard 31. 7 4. 51. 28 Mar jon Roefs 66 ICeien Ni j megen 19.6 

2.17. 3 Pien van Veen 66 Invictus Groningen 3 .6 4.51 . 64 Irene Straatsburg 65 Sucai Nijmegen 19.6 

2.17 . 8 Karen de Milde 64 Startbaan Utrecht 14.6 4.51. 7 Pien van Veen 66 Invictus Zevenaar 30. 5 

2. 18 .2 Regina van ouyn 65 Holland L den Haag 10.5 4.54.1 Wilma Musson 65 Caesar Neerpelt(Be) 3.9 

2.18. 3 Maries Hunclc 63 Bataven Leiden 28. 5 4. 54. 29 Madelein van Gils 64 P S V Leiden 28.5 4.45.2 - 80 

2.18.4 Barbera ter Beelc 63 F I T Zevenaar 20.9 4. 54.1 I rmgard Goud 63 P S V Veldhoven 8.10 

2. 18 . 4 Erna Bosch 63 oaventria Papendal 3 . 10 2.09. 3 - 79 4. 54.4 Conny vd Broek 64 B A C Valdhoven 8.10 

2.18.8 Margot de Nijs 63 Sparta Spijkenisse 6 . 9 2.15.9 - 79 4. 54. 57 Jacqueline vermeule 63 oynamo'70 Leiden 28.5 

2.19. 2 Reina Roona 64 G VA V Groningen 6.9 2.15.3 - 80 4.55. 2 Olga Beussen 65 Weert Veldhoven 8.10 
2 . 18.8 Conny vd Broek 64 H A C Roosendaal 5.9 4. 55.9 Els van Schijndel 64 TB OR Merxem(Be) 5 . 7 

2.19.4 Olga Beussen 65 Weert Sittard 31. 7 4.55.9 Janine vd Bolt 63 Achilles Top Aken ( BRD) 18.9 

2.19 . 5 Joan Merx 66 Achilles Top Alcen(BRD) 20 . e 4 . 56.0 Berbera ter Beek 63 F I T Nijmegen 21.6 

2.19.6 Madelein v Gils 64 P S V Utrecht 14.6 4. 56. 47 Carla Bertogh 65 Spado Brussel (Bel 25. 7 

2.19. 7 Irene Straatsburg 65 Suomi Haarlem 10.5 4.56 . 9 Willemien Jalinlc 65 Gemzen Zevenaar 5. 7 

2.19. 9 Ineke Dieperinlc 65 AT C'75 Groningen 6 . 9 4. 57 .o Carla Hoekstra 65 Climax Papenda.l 8.6 

2. 19 .92 Carla Hoekstra 65 Climax Nijmegen 20.6 4.57.6 Jacqueline Bouquet 66 AD A Krommenie 9.8 

2.20.1 Annelies Beynen 65 THOR Roosendaal 9. 7 4. 57 .9 Marjan vd Kreeke 64 Sparta Le iden 5.5 

2. 20.1 Heidi vd Plas 64 Gemzen Zevenaar 5. 7 4 . 59.6 Boukje Boekstra 65 Lionitas Papenda.l 8.6 

2. 20. 3 Karin Spanjaard 64 Suomi Haarlem 3.6 5.00. 2 Nicole Engels 64 H A C Veldhoven 21.6 
2. 20. 3 Pascale Prop 64 Kimbria Maastricht 9 . 7 5.00.3 Linda van Vliet 64 Olympus'70 den Haag 14.8 

2. 20.5 Laura Moen 66 DE M Leiden 26.4 5.02.6 Ida vd Voort 65 Olympus'70 Papendal 8.6 

2. 20.6 Greta Jansen 65 Impala Groningen 6.9 5.02. 7 Yvonne Simons 65 AVO N Neerpelt (Be ) 6.9 

2 . 20.6 Loulou de Bruin 63 1: 'DB OR Hengelo 14.6 5 . 03 .2 Cathy van Loon 65 Bataven Ni jmegen 19.6 5.02.0 - BO 

2. 20 . 7 Dorien ten Bosch 64 Olympia'48 Hengelo 14.6 2 . 19.1 - BO 5.03.8 Liesbet vanmaris 64 Tegelen Dülken ( BRD ) 1. 5 

2.20.8 Wellemien Jalinlc 65 Gemzen Nijmegen 20.6 5.04.3 Jacqueline van Dijk 65 Climax Nijmegen 19.6 
5.04. 3 Jolanda Adams 63 Tegelen Düllcen(BRDJ 1. 7 2.21.0 Janine vd Bolt 63 Achilles Top Alten (BRD) 24.9 
5.04.4 Janneke Hermans 63 HA C Eindhoven 21.4 5.02 . 8 - BO 2 . 21.4 Leanne Troisfontaine 64 Ki.mbria Sittard 31. 7 
5.06.0 Judith Damhui s 64 A V'34 Zevenaar 13.9 2.21.6 Sandra Brandsma 66 Ciko'66 Zevenaar 5. 7 

2. 21. 7 Nicole Engels 64 HA C Hengelo 30.8 5 . 06. 7 Yvonne vd Kolk 69 Sagitta Grootebroek 5.9 
2 . 21.8 Petra v Griensven 63 Achilles Roosendaal 23.5 5.07 .2 Petra Niemandsverdriet 66 Spado Roosendaal 4. 7 

5.08 . 5 Ineke Dieperink 65 A T C'75 Groningen 10.6 2.21.8 Wilaa de Jong 63 A V R Papendal 16.5 
5 . 09.6 MOnique Deby 67 Achilles Top Kerkrade 8.6 
5.09.9 Trudy Klein Snakenburg 64 Haaksbergen Henge lo 2 1.6 

VOOR LIEFHEBBERS NOG VERKRIJGBAAR: DE BESTE ATLETEN 5 . 10 . 8 Christa Zethof 63 A V A'64 Utrecht 24 .5 
ALLER TIJDEN - indoor ♦ outdoor ,SENIOREN EN JEUGD 5.11. 1 Rika Schilder 66 Te111p0 Hilversum 10.4 
BI_JGEWERJCT TOT 1 • 1 . 81 Prij s p .post t 14.== 5. 12.6 Jitske Cats 66 Spartacus Leeuwarden 20.6 

5.13. 7 Be tty Bangma 63 Horror Lee uwarden 20.6 
5. 14 . 0 Mari e tte Zandbergen 64 Clytoneus den !laag 26 .6 
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3000 meter NR Maike Persoon s 9.12. 2 min den Haay 409B 1 

geen vergelijk ingen 
15 . 44+ Janny Dekker 63 G VA V Gr oninge n 26 . 4 

nieuw nW11Der, 15. 5 4+ Yvo nne Swaans 65 T BO R Ni j megen 19.8 

9 . 12.2 Maike Persoons 63 A O A den Haag 4 . 9 15 . 5 4+ Wilma de J o ng 6 3 A V R Ut r e c ht 20 . 9 14 . 74+- BO 

10 . 02. J Marleen Niesten 63 0 E M Nijmegen 19. 6 15 . 6 5 Ingrid Ruyte r 6 3 TB OR Roosendaal 9 . 7 

10.02.6 Jacky Winkel.aan 63 HA C T roisdorf (BRD) 2 . 5 9.56.4 - BO 15. 74+ Kar i n Knopper 66 Spero Zevenaar 5 . 7 

10 . 14. 3 'Madelein van Gi ls 64 P S V Nijmegen 19. 6 15 . 74:!:_ ~ng cid Stoot 64 Spr int Roosendaa l 10 . 10 

10.16 . 2 Margot de Nijs 63 Sparta Nijmegen 19 .6 10 . 10 . B- 80 15. 75 J acolies van Gastel 66 Delta Sport Le i.den 28.5 

10. 25. 2 Lisette Stadhouders 63 Scorpio Brussel (Be) 13.10 15. 85 Eveline Wissink 63 Forti s Le i den 28 . 5 

10.31 . 1 Katja Staartjes 63 Castricum Grooteb r oek 14 . 6 15 . 54 rw Ve ldhoven 5. 7 

10 . 31 .3 Els van Schijndel 64 THOR Hengelo 14.6 15. 9 4+ Emk e Vreugdenhil 63 A A V' 36 Le lAen 5 . 5 

10. 37 . 3 Jacque line Vermeule 63 Dynamo'70 Nijmegen 19.6 15. 94+ J e rika Rekers 65 Waalwijk Papenda l 8.6 

10.38.0 Ceti le van oongen 63 Scorpio Nijmegen 19.G 16 . 04+ Jacqueline Ba lj e t 66 Bolland L Haar l em 28 . 6 

10.4 2 . 2 Nicole Engels 64 BA C Nijme gen 19.6 16.04+ Etwaria Sardjoe 64 Sagitta Punnerend 7.6 

10.46.4 Ingrid Jonkman 65 Startbaan Haarlem 23. 5 16. 04+ Sandra Radder 65 A V'47 Banau (B1ID} 7 . 6 

10. 52.1 Rika Schilder 66 Tempo Haarlem 23. 5 16. 14+ Ellis Winnubs t 64 Boll.and B 15 . 6 4+- 80 

10 . 54.0 Boukje Biemstra 66 Lionitas Haarlem 2 3 . 5 16.19 Corina Bok 63 DE M Roosendaal 17 . 5 16 .04+- 8 0 

11.00 . 8 Janine vd Bolt 63 Achilles Top Kerkrade 3 .9 16. 24+ Joke vd Kroft 63 Sagitta Amsterdam 6.9 16.1 0 - 80 

11.23.3 Ida vd Voort 65 Olympus'70 Haarlem 23. 5 16. 24+ Els Kooyman 66 A V' 34 Ni j megen 19.8 

11.26. 7 Maureen van Eyk 64 Kimbria Sittard 17. 5 16. 34+ Inge Groot 63 A V R den Haag 9 . 5 

11 . 27. 68 Jolanda Adams 63 Tegelen Sittard 10 . 5 10 . 51.6- 80 16. 34+ Klaske Bij lsma 64 Horror Gro n ingen 26. 4 

11. 35.0 Mariette Zandbergen 63 Clytoneus Woerden 17 .9x 16.34+ Martha Folkerts 63 D E M Haarlem 3. 6 15.82 - 80 

11.42 . 8 den Haag 8. 7 16. 04+ rw Hengelo 14.6 

Il. 36.1 Linda van Vliet 64 Olympus'70 Rotterdam 22.4 16.44+ Marja Belsper 66 Nijmegen Nijmegen 19.B 

11.37 . 6 Anneke Witt 66 Clytoneus Woerden 17 .9x 16. 44+ Gonny Migchels 65 H A C Sittard 6.9 

11.37 . 8 Barriet Wallenburg 65 GA C-B Haarlem 23. 5 16.54+ Petra Das 64 Pr Hendrik Leiden 26. 4 

11.40 . 3 Mar j an Achterlcamp 64 G VA V Groningen 24.6 16.64+ Marja Neelen 64 Lycurgus Haarlem 28.6 

11.4'.9 Kati nka Vervoorn 64 Gouda Boskoop 28.8 16. 64+ Harriet van Raay 63 Jasper Sport Vught 16.8 16.44+- 80 

16.50 rw Veldhoven 5 . 7 
16 . 74+ Brigitte Pompen 64 Nijmegen Zevenaar 3 . 6 

3 KM snelwandelen NR l.imiet 17.26.0 m 16. 74+ Lijsbet Gij zen 65 Spado Steenbergen 3. 5 

17 .36 .9 Karin van Vliet 67 R W V (b) Barendrecht 2U.5 
16. 74+ Thea Ha klander 63 Spero Groningen 26.4 16 . 44+- 80 

18. 55 .0 Zsoka Lahaye 63 uni tas (b) Schoonhoven 26.4 
16. 94+ Monique Druppers 65 Hellas Am.sterdaa 6 . 9 

16.94+ Ingrid Breebaart 63 Lycurgus Krommenie 9.8 

5 KM snelwandel.en NR limiet 29 . 59.0 m 16.94+ Monique vd Weide 63 Argo-G Groningen 26.4 16 .44+- 80 

31.31.B Karin van Vliet 67 
16.94+ Carolien Wellen 64 Pr Hendrik Vught 10 . 10 

R W V (w) Rotterdam 6.12 
33.14.0 Zsoka Lalhaye 63 

17. 04+ Diana Wielemaker 66 A A V' 36 Haarlem 28 .6 
Uni tas (w) Rotterdam 22. 2 17.14+ Els Veerman 64 G VA C Roermond 28 . 6 

100 m hordenloop (B4 cm) NR Marjan Olijslager 
17. 14+ Anja Senden 63 Achilles Top VUghtl 15 . 8 

14.00 s Bern(Zwi) 71/J779 17. 24+ Maud Kusters 64 Uni tas S ittard 6. 9 

20 50 17. 24+ Gabriele Stelzner 66 Olympia'48 den Haag 3 . 6 

1978 
l 7. 34+ Mariette de Bruin 65 Metro den Haag 3 . 6 

14. 55 16.3 18. 7 17 .41 Inge den Boer 63 Delta Sport Roosendaal 9. 7 

gem . 1-10 15 .025 s 1979 14. l 15. 7 17.6 17. 54+ Lucienne Boelen 64 Achilles Top Sittard 1 2 . 6 
1980 13.9 15.9 18.0 
1981 14.69 15.94 17. 54 

17. 54+ Diet Gröneveld 66 T I ON Hengelo 28.6 

14.69 Bianca Citteur 65 
17. 54+ Ingrid Rutten 64 Uni tas Sittard 3. 6 

P E C Leiden 28. 5 17.54+ Brigit Pardoel 64 G A C-8 Utrecht 1. 8 
14. 74 Nancy Been 63 Startbaan Nijmegen 20.6 17.54+ Ingrid Michiels 63 Olympus '70 Dordrecht. 30 . 5 
14.81 Edith Radder 63 A V'47 Nijmegen 20.6 14. 74+- 80 
14.94 ♦ Peggy van Dinther 65 Sprint Lebbeke (Be) 7.6 

met rugwind: 

15.04+ Ester Goddijn 63 Holland L Papendal 8.6 
15. 34+ Mar jon Wijnsma (rw 3.-) 65 Lionitas Blankenberghe (be) 3. 10 

15.16 Ingrid van Lingen 64 Sparta Leiden 
16. 74+ Annemiek Kui s 64 P E C Veldhoven 5 . 7 

15 . 19 Ester Schouten 
28.5 

63 A DA Nijmegen 20.6 
15.24+ Ella Wijnants 65 Sparta Utrecht 1.8 15.32 Sandra Weatera 
15. 34+ Barbara ter Beek 

64 Fortis Haarlem 23. 5 14.87 - 80 
63 F IT Utrecht 1.8 

15.35 el Nijmegen 2o . 6 15 . 25 rw Veldhoven 5. 7 
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400 "' hordenloop NR Ester Schouten 61.52 s Nijmegen 110879 5 . 49 Etwaria Sardjoe 6 4 Saqitta Haarlem 10.5 

weinig gegevens ter vergelijking 
5. 4) Karin Dijkstra 64 G VA V Groningen 26.4 

gem. 1-10 67. 52 s 5.42 Lljsbet Gijzen 65 Spado Nijmegen 19.6 
5 . )7 Maureen Freelink 65 AT OS Haarlem 10.5 

61. 58 Ester Schouten 63 A D A Luik(Be) 12 . 7 61.52 - 79 5 . 37 Sandra Radder 65 A V'47 den Baaq 10.5 

6 2.)6 Elke Spierenburg 6) Fortis Hengelo 26.9 5. 37 Els Kooyman 66 A V'34 Sitta_rd 27 .9 

64 . 14+ Barbara ter Beek 63 F I T Luik (Be) 12. 7 5. )7 Ester van Turnhout 65 Atmodes Purmerend 30.8 

66.88 Bianca Ci tteur 65 P E C Hengelo 26 . 9 5. )6 Barbera ter Beek 6) F I T Zeist 27.9 

67. 73 Yvonne Lomme 65 Achilles Top Leiden 28. 5 5. 3) Petra vd Kant 64 Hellas Otrecht 2) .5 

68 . 21 Ingrid Ruyter 63 T H O R Nijmegen 20 . 6 5. 3) Ang e lique Hoeke 65 Olympus'70 Spijkenisse 13 .6 

68. ~4+ Wilma Musson 65 caesar Genk(Be) 21. 7 
5. 30 Yvonne Swaans 65 

68.40 Janny Dekker 63 G V A V Leiden 28.5 
T HO R Roosendaal 9.6 

68.94+ Reina Roona 64 G V A V Groningen 10 . 6 
5 . 28 Jacqueline v Oers 65 T BO R Nij)lle(Jen 19 .6 

69.15 Sandra Radder 65 A V'47 Leiden 28. 5 
5. 28 Ingrid Breebaart 63 Lycurgus Kr,-.ni e 19 . 7 
5. 25 Eveline Wissink 63 Fortis Eibergen 10.6 

69.64+ Ell.is Winnubst 64 Holland H Nijmegen 19 . 6 5 . 24 Sandra Westera 63 Fortis Eibergen 10.6 

69.94 Gonny Migchels 65 HA C Leiden 28. 5 5. 23 Ingrid Göppel 66 Achilles Roosendaa.l 4. 7 

70. 94+ Inge Groot 63 A V R Roosendaal 9 . 6 5. 23 Marleen Bakker 66 Tempo Amsterdam 6.9 

71 . 541- Mirjam Kesseler 6 4 Achilles Roosendaal 9 . 6 5. 22 Anja Senden 63 Achilles Top Roosendaal 17. 5 5. 28 - 79 

72.45 Els Kooyman 66 A V'34 Leiden 28. 5 5. 21 Myriam el Makn assi 67 Tempo Hilversua 1). 9 

73.34+ Annelies Weitering 63 A T O S Utrecht 3. 5 5. 20 Debby Amade 64 Caesar Heerlen 17. 5 
5.29 - 79 

73. 54+ Lucienne Boelen 64 Achilles Top Sittard 14 . 7 
5. 20 Yvonne Heussen 64 Weert Roermond 8.5 

74.04+ Conny vd Broek 64 H A C Helmond lb. 4 

75.04+ Nicole Engels 64 HA C Helmond 16.4 
5.19 Carol ien van Bemmel 64 Sprint S ittard 27.9 5. 22 - 80 

75.14+ Yvonne Heussen 64 Weert Roermond 29. 5 
5 . 18 Brigitte Horn 65 Lycu_rgus Doràaund ( BRD l 8 .6 
5.18 Karin Waterkamp 66 P S V Veldhoven 26. 10 

75. 24+ Karin Wouters 64 G V A V Groningen 10 . 6 5. 17 Dorien ten Bosch 64 Olympia'48 Spijken.isSë 6.9 

76 .3 4+ Janneke Hermans 63 HA C Helmond 16 . 4 5.16 Michelle Blommesteyn 66 A V R den Baag 10.5 

76.64+ Maaike Haaksman 63 F I T Zeist 20.4 5 . 16 Mieke vd Kolk 68 DE M Nijmegen 19.9 
5.15 AmJela Buisman 67 AD A Allls te rdalll 16.8 

79.44+ Mirjam van Bakel 64 HA C Helmond 16.4 5 . 15 Ellen vd Aar 68 Castricum Beilo 13. 6 
5.15 Ellen vd Willik 66 A V'47 den Haag 10.5 

verspringen NR Edine van Heezik 6.39 Leiden 10979 5. 15 Anj a Marcin sky 66 A V V ValJtens-ard 22. 8 
5 .15 Miapia Acquabona 66 Sagitta Aasterdaa 12. 9 5.22.- 80 

20 50 5.15 Jeltsje Hemminga 65 G VA .V Leeuwarden 13.9 

1978 6 . 12 5. 31 5.14 
gem 1-10 1979 6. 39 5. 34 5.13 

5.66 m 1980 6.1 0 5 . 36 5 . 10 hoogspringen NR 1 . 84 m Annemieke Bouma Papendal 280774 

1981 5.91 5. 37 5 . 15 20 50 

5.91 Edith Radder 63 A V'47 Hanau ( BRD) 7 . 6 6.08 - 79 1978 1.81 1.65 1.66 

5.87 Janneke Bosma 63 Impala Groninge n 10 .5 5 . 90 - 79 g em. 1-10 1 . 716 m 1979 1. 79 1.65 1.60 

5.98 n, Groningen 10.5 1980 1.82 1.65 1.60 

5.83 Ingrid van Lingen 64 Sparta den Haag 9. 7 1981 1. 78 1.65 1.60 

5 . 71 Nell i Cooman 64 A V R Sittard 27 .9 
5 . 67 Yvonne van Dorp 66 Holland L den Haag 10 . 5 1. 78 Etwaria Sardjoe 64 Sagitta Pu.r9erend 7 .6 1.82 - 80 

5.66 Saskia vd Valk 63 A V R Sittard 27 .9 l. 76 Marion Wijnsma 65 Lionitas Ni jmegen 20.6 

5.64 Renate de Boer 64 A D 1' Luik(Be) 3.10 1. 72 Mariette Kuys 66 Hera Haarlem 27 .9 

5.61 Marjon Wijnsma 65 Lionitas Nijmegen 19.6 1. 71 Barbera ter Beek 63 F I T Zeist 26.9 

5.61 Peggy van Dinther 66 Sprint Vught 6 .9 
1. 7 1 Carla Wuyts 67 Spado Aasterdam 30.8 

5 . 60 Jolanda l(öpp 63 A V V Valkenswaard 14.6 
1. 70 Thea Haklander 63 Spero Hengelo 9 .5 1.74 - 80 

5 . 59 Tanja T1epkema 
1. 70 Jacolies v Gastel 66 Delta Sport Leiden 28.5 

63 Startbaan Amsterdam 6.9 5.78-80 1. 70 Monique ter Braak 65 Daventria Hengelo 21.6 
5.57 Ina de Koster 65 Typhoon Leiden 12 .9 1. 70 Ella Wijnants 
5 . 54 

65 Sparta Sittard 27 .9 1.75 - 80 
Elke Spierenburg 63 Fortis Hengelo 21.6 1. 70 Ingrid Rutten 64 Uni t as Sittard 6.9 

5 . 53 Eake Vreugdenhil 63 A A V' 36 Leiden 5. 5 5. 70 - 80 
5.53 Tosca van Vliet 65 Antilope den Haag 10.5 

5 . 54 n, den Haag 21.8 
5 . 53 Bianca Citteur 65 P E C Luik(Be) 12 . 7 
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1. 70 Ingrid Breebaart 6) Lycurgus Krommenie )0.8 

66 Energie Nijmegen 20.6 125 
1.68 Ellen Nijssen 
1.67 Bianca Ci tteur 65 P E C Veldhoven 4 . 7 

1.66 Lijsbet Gijzen 65 Spade Bergen op Zoom) . 10 
NR Elna Schalk 15.02 Dl Bréda 160772 

1.65 Karin Peters 66 A DA Haar lem 9 . 5 1. 70 - 80 kogels toten ( 4 kg) 

1.65 Ellen vd Willik 66 A V'47 Alphen/Rijn 11. 4 

1.65 Hilde Meyer 6) A V BalanceBI Nijme gen 21.6 

1.65 Michelle Blc.mnes teyn 66 A V R Dordrecht 6.6 1978 12.84 10 . 91 9.88 

1.65 Ber nadet Fransen 65 A V R Dordrecht 6.6 gem. 1-l o 12. 34 m 19 79 13 . 21 10.86 9.88 

1.65 Tosca van Vliet 65 Antilope den Haag 9. 5 1980 14 . 25 10. 75 9. 75 

198 1 13. 59 10.% 9.92 

1.65 NOnique vd Weide 6) Argo-G Leiden 28. 5 1 . 67 - 80 

1.65 Klaske Bij lsma 64 Horror Groningen 3.6 13 . 59 Nicol e Nieuwkerk 63 Sparta Lel.den 28.S 

1.65 Carolien Wellen 64 Pr Hendrik Vught 6.9 13. 56 Mireille S tadwi jk 64 At.modes Aar tselaar (Be) 30. 5 14. 2 5 - 80 

1.65 Marie-Louise oopheide 65 Sprint Breda 12.6 12. 78 Mi rjam de Gr oo t 64 Edam c:astricum 24. 3 

1.65 Annelies Heijnen 65 T HOR Roosendaal 16. 7 1.68 - 7 9 12. 55 Bernadet Fransen 65 A V R Luik( Be ) 12 . 7 

1.65 Ingrid Ruy ter 63 THOR Utrecht 25.4 12. 38 Debby Dunant 66 Edam Hechtel (Be ) 18.10 

1.64 Els Kooyman 66 A V' )4 Veldhoven 4. 7 11. 99 Li nda van Rooyen 63 AD A Ams t erdam 3.6 

1.63 llarielle Versluys 67 AtJDodes Amsterdam 19.9 11.81 Laura Fransen 65 A V R Roosendaal 28.6 

1.63 Marj a LalDOree 67 A V'47 Boskoop 12. 9 11.68 Marja van Thiel 64 AT O S Amsterdam 11. lOx 

1.63 Jolanda Bleeker 67 DE H Purmerend 8.6 11. 58 Annemiek de Haan 6 3 A V' 34 Ape ldoorn 28.4 11.87 - 80 

1.62 Helga Poel 67 Castricum Amsterdam 12.9 11. 49 Angelique Bijl 66 Sag i tta Ams te rdam 3 . 6 

1.60 Annet Jongeleen 66 A A V' 36 Utrecht 3 . 6 1 1. 48 Annelies Verheyen 63 Tegelen Bergen/ Zoem 9.5 

1.60 Narga van Thiel 64 AT O S Amsterdam 3 . 6 11.42 Marjan van We sse l 64 Swif t Sittard 21.6 

1.60 Monique van Egmond 66 A V '3 4 Apeldoorn 28 . 3x 11 . 39 Trudy Klever 64 Lieme rs Leiden 28.5 

1.60 Jolanda JCöpp 63 A V V Roermond 29 . 3 11.30 Janet Gelderblom 64 AA V' 36 Alphe n/ Ri J n 9.6 

1.60 Monique Hensen 65 Achilles Top Sitta rd 3.6 11. 20 Natja Holstein 63 A O A Amsterdam 31. 5 

1.60 Carola vd Wel 67 Castricum Nijmegen 19 .9 11.15 Madeleine Cossee 63 A V R den Haag 9. 5 

1.60 Ger::aa Huiskamp 65 Cialfo Nijmegen 20.6 11. 13 Caro la vd Vorst 63 Spade Breda 3 .6 

1.60 Cora den Boer 65 Delta Sport den Haag 9. 5 11.09 Inge van Oosten 65 Ili o n Alphen/ Ri Jn 19 . 9 

1.60 Corien Bok 63 DE H Leiden 26.4 11.02 Veerle de Nijs 64 Sparta NiJmegen 20.6 

1.60 Niriam ICnijn 66 Dordrecht 
10.96 Veronique Barnhoorn 63 D E M Leiden 20. ~ 

Energ ie 6.6 
1.60 Evelien Wissink 63 Fortis Heng elo 9.5 10 . 81 Yvonne Bouman 64 P S V Bergen/ Zoom 9.5 

1.60 Conny vd Broek 64 HA C Valkenswaard 22.8 10. 72 Emmy Harmsen 64 Marvel Sittard 6 .9 

1.60 Annellliek de Jong 65 Holland H Haarlem 9 . 5 10 . 67 Barbera ter Beek 63 F IT Zeist 9. 7 

1.60 loge van Oosten 65 Ilion den Haag 9 . 5 10. 54 Carla Spittele r 63 A DA Haarlem 10. 5 

i.60 Janneke Bosma 63 Impala Zwolle 14 . 6 10. 48 Els Kooyman 66 AV' 34 Hengelo 28.6 

1.60 Sandra Pomuerel 65 Nea Volharding Haarlem 9.5 10. 47 Ina Zwerus 64 P E C Zwolle 28 .6 

1.60 Brigi t Pompen 64 Nijmeg en Leiden 26. 4 1.63 - 80 10.41 Mari ta de Vriend Maraton Valkens"1aar d 22.8 

1.60 Annebel Kamerbeek 65 P S V Eindhoven 19.5 10 . 40 Karin Komdeur 63 Olympus' 70 Rotterdam 5 .4 10. 99 - 90 

1.60 Janice vd Griend 67 Lycurgus Utrecht 21.6 10. 35 Jolijn Antonissen 65 Sprint Breda 3. 6 

1.60 Jolce vd Kroft 
10.33 Monique ter Braak 63 Daventri a Leiden 28 . 5 10 . 97 - 80 

63 Sagitta Krommenie 19. 7 
1.60 Peggy van Dinther 66 Sprint Breda 12 . 6 10.30 Francis Quaden 66 Achille s Top Sittard 3.6 

1.60 Nan.cy Been 63 Startbaan Papendal 17 .5 10. 25 Lucienne Boelen 64 Achil les Top Kerkrade 8 . 6 10 . 36 - 79 

1.60 Irene léeylard 65 Startbaan Amstelveen 12.4 10.15 Petra vd Pal 63 DE M Castri c um 24 . 5 10. )9 - 80 

1.60 Mon i que Bonekaap 65 Swift Roermond 29.3 10.15 Gi tta Pfèyffe rs 63 Waterland Hoorn 16 .9 

1.60 Annelies Verheyen 6) Tegelen Heerlen 17. 5 10. 15 Ellis Vrijman 64 Metro den Haag 9.5 

1.60 Monique Heynen 67 T HOR Roosendaal :W.6 
10 . 12 Yvonne Lornme 65 Achilles Top VUght 15 . 8 

1.60 Yvonne Swaans 65 THOR Roosendaal 28.6 
10.06 Astrid Gerrebrands 66 A V V Roermo nd 28. 6 

1.60 Tanja Kramer 65 T I ON Hengelo 9.5 1. 76 - 80 
10.05 Ellen van Blerc k 1 64 Sprint Bergen/ Zoom 9.5 

tussenvoegen : 
10.05 Judith Beentjes 64 Uni tas Beek(W ) 0 . 5 

10 . 04 Edith Radder 63 A V ' 4 7 Bernis sart (Be) 19 . 7 
1.62 Laura Ruyter 67 T H OR Roosendaal 11.6 

10.01 Monique Seerden 64 Spartacus Assen 17 .6 

10.00 Jorien Lauwers 64 A V R' 69 RoerDIOnd 28 .6 

10.00 Tasca van Vliet 65 Ant ilope Alphen/ Rijn 19.9 
9 .94 Betty Bones 6) Horror Dordrecht 17. 4 
9.93 Anja De kk e r 6) Startbaan ICrOOllllenie 9 . 8 
9.93 Eveline Wis sink 6) Fortis Veldhoven s. 7 



126 

127 

9 . 92 YvoMe Swaans 65 T HO R Sitta rd 27 .9 
30 . 24 Marleen Bu ruma 67 Impala Groningen 24.6 

9.86 MOnique Reniers 64 G A C-H Amsterdam 23 .0 
30 . 22 Monika van Leeuwen 66 Impala Groningen 24 . 6 

9.86 Etwar ia Sardjoe 64 Sagitta PuI'llle r end 8 .6 
30 . 20 Ellen vd Berg 6S Fortuna v Al phen/Rijn 23 .8 

9.85 Brenda ter Borg 6S A DA Sittard 
30. 10 Brigitte Huckmans 64 castricua Haarlem 28 . 6 

53. 34 m Papendal 90676 30. 10 Pietula Zomer 67 Bellas Utrech t 16. S 

diskuswerpen NR Bea Wiarda 30 . 04 Harriet van Raay 63 Jas per Sport Roermond 29. 3 

20 50 30.02 Greta Veenstra 64 Impala Groningen 10. 5 

30. 32 
29. 9 2 Toos Stoete 67 At.modes Kr.-nie 27 .6 

1978 46.86 33.0B 29 .00 Stella Efdé 65 llllpala Groningen 24 . 6 
gem . 1+10 40. 39m 1979 42 . 53 32. 31 29 . 58 

29 . 7B Marjan van Wessel 64 Swift Ven-1o 21. 7 
1980 43 .10 33.60 29. 22 

1981 44 . 96 33. 12 29. 78 
speenierpen NR Veroni que Barnhooyn 47. SO m Spi jkenisse 60981 

44. 96 Nicole Nieuwkerk 63 Sparta Nijmegen 20 . 6 20 so 
43. 40 Annemiek de Haan 63 A V' 34 Nijmegen 20.6 

42 . 66 oebby Dunant 66 Edam Purmerend 22 .6 197B 4S . 10 35.46 31 . 66 

42. 16 Mirjam de Groot 64 Edam Luik(Be) 12. 7 gem. 1-10 41.41 m 1979 4S.48 35.82 32 . 54 

41. 76 Mireille Stadwijk 64 Atmodes Nijmegen 20.6 43. 10 - BO 1980 44.96 3S. S2 31 . 30 

40. 44 Bernadet Fransen 6S A V R Leiden 12.9 1981 47 . 50 36.20 32. 70 

39 . 10 Linda van Rooyen 63 AD A Utrecht 3 .5 39 . 26 - 80 

37. 24 Madelèin Cossee 63 A V R Utrecht 14. 5 47. 50 Veronique Barnhoorn 63 DE M Spijkenisse 6.9 

36. 22 IC.arin Komdeur 63 Olympus'70 den Baag 30. 5 46.56 Bernadet Fransen 65 A V R Vught 6 . 9 

35. 92 Laura Fransen 6S A V R Boskoop 26.8 43.86 Harriet van Raay 63 Jasper Sport Veldhoven 5. 7 

40.90 Yvonne Bouman 64 P S V Ve-1dhovan 14.6 
35. 74 Veerle de Nijs 64 Sparta Merxem(Be) 20.8 40.50 Mireille Stadwijk 64 At.modes Baarlea 3 .6 43.18 - 80 

35.42 Irene Buntsma 63 Bataven Leiden JO.B 40.20 Annemiek de Haan 63 A V'34 Luik (Re ) 12 . 7 40.30 - 79 

35. 26 Leanne van Gurp 65 Sprint Breda 12 . 5 39. 25 Annelies Verheyen 63 Tegelen Heerlen 17 .5 39. 50 - BO 

34 . 76 Astrid Gerrebrands 66 A V V Valkenswaard 3.6 39.14 Evelien Wissink 63 Fortis Groningen 14 . 6 
34.64 Petra vd Pal 63 DE M Sittard 27 .9 35. 30 - 80 38.16 Joan Jones 63 A V R J.Crcanen.i e 30.8 
34. 34 Sylvia Rodts 65 Maraton Goes 3 . 10 3B.04 Annemiek de Jong 65 Bolland B Haarlem 9.5 
33.65 Ver6nique Barnhoorn 63 DE M Spijkenisse 6.9 
33.46 Mcm i que ter Braak 65 Daventcia Zwolle 3.6 37 .4B Carola vd Vorst 63 Spado Breda 12.6 

33 . 22 Yvonne Bouman 64 P S V Utrecht 14.6 37 .06 Toos Stoete 67 Atmodes Amstelveen 20.6 

33.12 Angelique Bijl 66 Sagitta Veldhoven 23 .0 36, B2 Ellen Hofstee 63 Fortis Nijmegen 21.6 

36.58 Jacqeline de Jong 64 Groene Ster Zevenbergen 12.4 

3 3 • 06 ROOs Kr aalcman 65 Edam Amsterdam 23 . 8 36.52 Brenda ter Borgh 65 AD A Baarl- 9.5 37.58 - 80 

32 . 89 Irma van Hees 66 P E C St Oedenrode 31. 5 36 . 44 Marjolein Stam 64 Maraton Goes 3 . 10 

32.64 Susan den Breejen 65 Typhoon Gorinchem 18.4 36. 38 Mirjam Koz,thout 64 Waa-1wijk Haarlem 27. 9 

32. 06 MOnique vd Weide 63 Argo-G Nijmegen 20.6 36. 30 DorortfiéKrekelberg 65 Caesar Sittard 3.6 

31 . B4 Carla Spitteler 63 AD A Haarlem 10.5 36. 23 Wieke de Jong 65 A V'55 Heerenveen B. 7 

31. 52 Ellen Hofstee 63 Fortis Hengelo 9.5 36. 20 Jacqueline de Graaf 63 Atmodes Ni jmegen 2 1.6 

31.40 Barbara tee Beek 63 F I T Utrecht 30.6 
31.18 Macielle Kornips 65 AVO N Heerlen 4. IOx 35.98 Ina zwerus 64 P E C Groningen 14.6 

31 .16 Gea SiekJllans 63 T I ON Nijmegen 6.9 34.14 - 80 35.54 Laura Fransen 65 A V R Nijmegen 19.6 

35. 54 Katja Masselink 67 Fortis Zwolle 3 . 10 
31 .02 Janet Lems 66 Energie Vught 6.9 

35. 30 Marga van Thiel 64 AT OS Haarlem 9. 5 

31 .00 Ria Nijhuis 63 AT C'75 Groningen 10.5 35.20 Marita de Vriend Maraton Middelburg 29 . 7 

30.98 Eany HaI'lllSen 64 Marvel Valkenswaard 22.8 35 . 12 Marjan vd Vliet 63 A V V Sittard 17 . 5 

30. 94 Margreet Gooyer 63 Olyq,ia E Eindhoven 23 .6 34.98 Jacintha van Kouwen 64 S O Soest Zevenaar 20.9 

30.94 Ina Zwerus 64 P E C St Oedenrode 31.5 34. 70 Ingrid Michiels 63 01Y1QPUS '70 Nerxem(Be) 4. 4 36.16 -80 

30 . 92 Macita de Vriend Maraton Vlissingen 1. 7 34.66 Jolanda Bleeker 67 DE M Hoorn 23 . 8 

30.80 Karin v Vlissingen 65 DE M Castricum 21.6 34.60 Marion Akbar 65 Olympia'48 Zoeteraeer 13.6 

30.49 cathy Hoogewerf 65 Holland H Spijkenisse 6.9 34.55 Astrid Gercebrands 66 A Il V Veldhoven 23 .8 
30. 48 Annelies Verheyen 63 Tegelen Venlo 21.7 34.53 Geertina Drost 62 IIIIPélla 35.26 - 80 
30. 44 Astrid Louter 66 Metro den Haag 10.5 34.44 Adri Baars 65 SUoai tcr~nie 19 . 7 34. 70 - 80 
30. 30 Marga v11n Thiel 64 AT OS Haarlem 10.5 34. 44 Marie-José Melick 65 Festina Veldhoven 23 .8 

34.12 llirgit Schmitz 63 AD A Groningen 30.8 34.78 - 80 
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34.08 Ellen van Blerck 64 Sprint Vught 9.6 

)4.04 Loulou de Bruin 63 T Il OR Hengelo 14. 6 

33 .94 Annemiek Kroes 66 HA C '63 Zwolle 3 .6 

33. 72 Annet Wieltinl< 63 P E C Hengelo 9. 5 

33. 70 Marion Wanders 67 uni tas Steenbergen 14 .6 

33.64 Anita Thomassen 64 Swift: Sittard 2 1.6 

3) . 60 Pietula Zomer 67 Hellas Hilversum 13.6 

)3. 45 Angela Buisman 67 A DA Amsterdam 15. 8 

33. 32 Angelique vd Jagt 67 A V A'64 Amsterdam 30 . 8 

33.12 Irma van Hees 66 P E C Zwolle 3 .6 

33.04 Petra vd Pal 63 DE M Castricum 21.6 

32.98 Debby Dunant: 66 Edam Castricum 21.6 

32.88 Gerkina Doze 65 Start' 78 Gron ingen 6.9 

32. 74 Tek.la ten Berge 63 Sperwers Roosendaal 17.5 

32. 70 Mi randa Hannewijk 65 Spark Boskoop 2 . 5 

zevenkamp NR Edith Radder 5065 pnt Veldhoven 50781 

nieuw nWIIDer geen vergelijking 

5065 Edith Radder (el) 63 A V' 47 Veldhoven 5. 7 

(15 . 02w 9.72 1.55 26.08w 5 . 63w31.96 2.22.73) 

5004 Barl>era ter Beek 63 F I T Zeist 27 . 9x 

(15.6 9.69 1.71 27.0 5.36 30 . 86 2.23.6) 

4913,el Veldhoven 5.7(15.25wl0.48 1.70 26.69w 5.17 21.42 2.20.73) 

4975 Narjon Wijnsma 65 Lionitas Btankenberghe (Be) 3 .10 

(15 . lw 9.00 1.69 25.3w 5.40 25.64 2.28. 7) 

4931 Bianca Ci t:teur 65 P E C Blankenberghe (Be) 3. 10 

(14.5w 9. 70 1 . 63 26. lw 5.30w31 . 74 / 2.40.9) 

4751 Eveline Wissink (el) 63 Fortis Veldhoven 5. 7 

(15 . 54w 9 . 93 1.55 27.25w 4 . 76w38.56 2.29.97) 

4660 EtwarLa Sardjoe 64 Sagitta Purmerend 8.6 

4629 Tosca van Vlie t 65 Antilope Berniessart (Be) 19. 7 

4601 Barriet: van Raay(el) 63 Jasper Sport Veldhoven 5. 7 

4599 l.ngrid Stoot: 64 Sprint Roosendaal 11.10 

4541 Peggy van Di nther 66 Sprint Roosendaal 11.10 

-4481 Yvonne Swaans 65 T HO R Vught 16.8 

428 3 Ingrid Michiels 63 Olympus'70 DOrdrecht 31.5 
4 247 carolien Wellen 64 Pr Hendrik Vught 11.10 
4139 Mirjam Kesseler 64 Achilles Sittard 11.10 
4081 Ingrid Ruyter 63 T H O R Roosendaal 11.10 
3947 Yvonne Heussen 64 Weert Best 12. 7 
3936 Y..arin Waterkamp 66 P S V Vught 16 . 8 
3915 Annemiek Kuys 64 P E C Nijmegen 12. 7 
3894 Annelies Verheyen 63 Tegelen Hechtel 21.6 
3856 DOrien ten Bosch 64 Olympia'48 den Haag 11. lOx 

3838 Yvonne Lamme 65 Achilles Top Vught 16.8 
3829 Conny vd Brotk 64 HA C Best 12.9 
3'298 Martha Poll<erts 63 DE M P.urmerend 8.6 
3757 Yvonne Bouman 64 P S V Eindhoven 25.10 
3750 Lucienne Boelen 64 Achilles Top Vuhgt 16.8 
3743 E l.s van Schijndel 6 4 T H OR Roosendaal 11.10 
3706 Lianne de Jonge 6 4 Unita11 Sittard 11.10 
3681 Petra Das 6 4 Fr Hendrik Vught 11.10 
3679 Anja Senden 63 Achilles Top Vught 16.8 
3647 Ingrid Rutten 64 Unita11 Sittard 11.10 
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_4 x 100 m estafette NR na t p l oeg 11.Jaiet 46 . 35 

c lub A V Il 48 . 39 s Vught 120981 

46. 99 na t ploeg (Cooman-Troa,p- West.era- Wij.n-J Santander 2.8 

48. O na t B-ploeg (Wijnsma-v oorp-Knijn.-v Ga11t.e l) Z-evenaa:r 30. 5 

48. 39 A V R S i tctard 27 . 9 V\Jght 12.9 51 . 76 Caeoa:r 

48 . 69 A D A den BaMJ 3 .6 Vught 12. 9 5 1 . 84+ 01yapia ' 48 

48. 78 Startbaan 

49.00 Sprint 
49. 4 5 T H O R - MB 

50. 10 Impala 

50. 23 Sparta 
50 . 84+ A V')4 
51 . 04+ Holland H 
51.04+ Gemzen 

51. 24+ Energie -MB 

51.27 Spado 
51.33 Prins Hendrik 

51. 34+ P S V 
51 . 34+ Spartaan 
51.44+ Sparta -MB 

51 . 53 Waalwijk 

51 . 54+ Lycurgus 
51. 54+ Nijmegen 
51.54+ P E C 

51.64+ Typhoon 
51.64+ Holland L 
51 .64+ A V' 47 
5l.74+AVV 
51. 74+ Achilles Top 

4 x 400 m es tafe tte 

Vught 12.9 
Sittard 27 .9 
V\Jght 12.9 
Vught 12 . 9 
Sittard 27 .9 

Nijmegen 6 . 9 

Haar lea 3.6 
Hengelo 28.6 

Leiden 12.9 
Roosendaal28 . 6 

Vught 12.9 
Sittard 6.9 
Haarlem 3.6 
Leiden 12.9 
Vught 12.9 
Haarlem 3.6 
Zevenaar 3 . 6 
Hengelo 28 . 6 

Leiden 12 . 9 
den Haag 3 . 6 
den Haag2 B. 8 

Veldhoven 3. 6 
S i ttard 3 . 6 

52 .04+ G V A </ 

52. 14+ Saq-1tta 

52. 24+ A A V' 36 
52 . 24+ A~s 
52 .}4+ Un l tas 
52 . 44+ A V ' 23 
52 . 44+ Acbil les ~ 
52 . 44+ C.i.ko ' 66 

52 .4# Sucai 

Groningen 3 . 6 
Aast:.e:rdaa 6.9 

Utrecht ) . 6 

8aarL c11 ).6 

S i ttard 6 . 9 

Aasterdaa 6.9 

Vt4Jt 6.9 
Seng.e lo 28.6 

llaarl ea 3.6 

52.44+ D E M Baar1- ) . 6 

52.46 eJ. S.1ttard 26 .9 

52.44+ RJ( BA V -tlB spijk.= . 13. 6 

52.44+ Olympi.a ' 48 '"'8 

52.44+ A V'47 --MB 

52. 44+ caesar ._ 

52.54+ A T O :; 

52.54+ A D A IJ 

52 . 74+ Sperwers 

52. 74+ Tempo 
52. 82 Olympus' 70 
52. 84+ S tcart ' 78 
52 . 84+ Oavenuia 

52 . 84+ ltiabria 
52.84+ Weert 

L,,e:iden 12.9 
Zoe~13.6 
!lechte.l(Be}20.9 

A&st.erdaa 6. 9 
.-Sterdaa 6.9 
Groningen 3. 6 

o=ec:ht 3.6 
Si t: ~ d 27.9 
Zwolle 3 . 6 
%...alle 3.6 

S.itt.a.rd 3.6 

S.itt.a.rd 3.6 

NR nat ploeg 3.41. 47 • Santand.er 20881 

d,m Raag 50979 club ADA 3.49.3 

3. 41. 47 nat ploeg (T jepkema- Rouwenhorst-Dorlas-Stoot) Sanee.nde.r 2 . 8 

3. 56. 19 A D A Vught 12.9 4 .09.46 A V R VUght 

4.00.69 St:a rtcbaan Vught. 12 .9 4. 11. 27 Lycurgus 1/ugbt. 

4.02. 24+ Weert. Weert 7.6 4.12.19 Ol~us '70 VUg_ht 

4.02.94+ Bataven den Haag 28 . 8 4. 22.57 Tegel en VUght. 

4 .03 . 59 Impala Vught: 12.9 4.35.69 A S V &.i.bê.rgw\ VUght 

4.06 .27 T H OR Vught 12 . 9 4 .38 . 34+ Naàlv.iJk B"a.rlea 

GEBRUIKSAANWIJZING INDEX 

In de hierna volgende index dames en heren vindt u vo.J. ledlge llàäa van de 

atleet/ete, naam van de c lub waarvan u, lid z i jn en het geboorteJ aar. 

In de voorste ka.lom daaronder de prestaties van dit j<lar, voor zover 1:e 

12.9 
12. 9 
12. 9 
12.9 
12.9 
27 .9 

in deze ranglijsten behoorden en in de twei!de ko.10111 de v r oeger betere pres-

tatie van de atleet/ete met het j,.,u- w<la.rin daze -rdoan g·eleverd . 

DOor diverse laatste mOlllent wijlligi. ngen be.;ata<àt de aogeli j kheid dat er 

enkele namen ontbreke n, heloa;, . 
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l N DE X D AM E S 
BEEK Adri va n AD A 62 81ZEltER Jolanda D E M 67 

200 26 . 3 (80) e 1.63 

400 57.0 s 34+66 
==c..-~"='==·========= -=:s====:::s======i=:==== 800 2.14.2(80) 8UJICZI.EL Gerda AD A 61 

J oke v an P A C 51 BAART- J opie Ed am 5 5 
100H 15. 4 (80) 

ABCOUDE -
B l , bS(7 5 ) 

Tabbernee K 11. 75 (7 5) Vlaande re n K 1 2 . 79 13. 10( 78) 
400 H 63 . 5 63 . 0( 80) 

D 39 .4 4 D 4 3 .1 2 45 . 28( 77) 
1.65 (79) 

s 45 . 58 45. 48( 79 ) 

s 37 . 34 (73) s 33. 90) 76 ) 
5 . 26 (80) BlLW'IESTEDI JU.cb.el-lle A V R 66 

ACKERHANS Carol i ne Sprin t BAGGEN Suus He llas 53 BEEK Miep v a n A DA 49 
e t.6 5 

37. 30 1500 4. 49 . 6 10 0 11 . 9 (ïü ) 
V 5.16 

ADAMS J o landa Tege len 6 3 
3000 10. 50.8 200 24 .3(70 ) 80EIDI Andrea Achilles Top 62 

1500 5. 16. 3 4 . 57.6 (80) BAKEL Marj am van Il A C 64 
400 56.1 (70) 400H 68.3( 80 ) 

3000 1 !. 27 . 71 0 . SI. 6(80) 1500 5.03 . 7(80) 
100H 15. 3 13 .3 (72 ) J( 11.85 

40 0B 78 . 5 3000 11.46.1(80) 
H 1 . 73 (72) D 37 .25 38.72 ( 80 ) 

AICBAR Mar i o n 01' 48 65 
4008 79. 3 . 

V 6 . 07(70 ) 
BOELi!JI Luci enne Achilles Top 64 

K 12.69 (71 ) 

34 . 60 BAKJ<ER- Ina Ol '70 57 
100B 17.6(80) 

AllERMAN- Tonia DE M 55 
Valentin 800 2.16.5(77) 

BEEN Nancy Sta r tbaan 63 400B 73.4 

de Jong 100 12. 1 1 2 . 29 (80) 
1500 4 . 43. 4 4.41. 2 (80) 

100 1 2 .6/Sw 12. 5 (80 ) J( 10. 25 

200 25.5 
3000 9 .~6 . 4 

200 26 . 0 (79) BOEll - Jos de Nco:,cdkop 5 2 
1008 14 . 74 

AJCEERKA.N- Anja Atmodes 55 
BAKKER- Catric n Typhoon 43 J.60 

Mooyen J( 12.60 13.10(78) 

Smits 10 0 12 . 4(75) 
Versc huren Mar 2. 54. 59 

D 41 .20 42. 72 (72) 

20 0 2 5 . 7 25.76(80) 

BEKICERS Anny Gen Michaelis 44 s 38. 70 4.4.04 ( 70) 

BALJET Jacqu;; lina Holland L 66 1500 4. 54 .6 

100B 15. 3 15. 0(73) lOOH 15.8 3000 10.33.5 
BOER a.en.a·r.e de A D A 64 

4008 69. 0 

100 12.6 

1 . 68(77) 
BARLAG Sylvia AD A 54 BENDERS Gerda Sperwers 6 1 200 26.1 

V 5 . 49 5 . 80(75) 
100 12 . 3 12.2(80) 100 12.2/35w 400 60.6 

K 11.04(75) 200 24.94 24.7(76) 200 24 . 9 V 5 . 64 

36. 30 38 . 46(72) 
400 56 . 0 400 55.9 

800 2.16 . 4(80) 800 2.14. 4 
BOER Trees d e B.la.uv Wi t 58 

ll)(EIIVEICEN- Margot Sprin t 57 100H 13. 7 

100B 15. 2 

13.90(79) 1008 14 . 9 

U-rs 100 12 .2 11.9(76) 400H 60 . 2(80) 400 8 61.67 
B 1 . 65 ( 80) 

200 25 . 5 24. 3 (75) H 1.81 1.87(80) V 5 .49(80) BOERSMA E.ls Spark 6 1 

100B 15 .4 
400 57 . 0(75) V 6.20 6 . 34(78) BERKHOUT- Lida DE M 5 2 400B 70.2( 80 ) 
V 5 . 40(76) K 12 . 06 13 . 34 (79) Kuys V 5 . 32 B 1. 65 

AMADE Debby 
s 38 ; 65(79) 

Caesar 64 K 11. 76 12. 76( 76) 

V 5 . 20 
7K SJfl5 D 38 . 72 43. 48 ( 76) 

V 5.4.l 

AMSTEL Truus van Ol '48 56 
BARJ,IBOORN Veroni"k DE M 63 

s 50 .30 57.1 2(75) 
7K 4 483 

100 11.9(78) 
K 10.96 BERG Jenny vd 58 

BOGBRS Bet-cy Sparta 55 
Spado 

200 24 . 9 24 . 5(76) D 33.65 100 1 2 . 0 (79 ) 
B 1.74( 74) 

400 53.00(17) s 47 . 50 200 25 . 5 25. 3 (77 ) 
K 13. 44 14 .73(79) 

800 2 . 08. 41 BEEK Badeloch ter F I T 61 
400 56 . 49 (77) 

D 54.22 

1008 15.65(80) 400H 73. 7 (79) 
800 2 . 15 . 8 (80 ) BOK Corina D E M 63 

100H 15. 2 lOOB 16.19 15.8 (80 ) 
400H 6 1. 3 59 . 08(79) H 1.65(79) 400H 65.5 5 B 1. 6 0 

AHBOLT Anny v an Attila 47 K 11. 34 12.01 (79) 

H 1. 65 7K 4758 
1. 75 1.78 (78 ) 

V 5 . 71 
BOLT Janine vd Ac h i lles Top 6 3 

800 2 . 22 .8(80 ) 
7r.. 3832 BEEK Barbera t er F I T 63 7-K 5166 150 0 5 . 0 8 . 8 ( 80) 

ANTCtHSSEN J olijn Sp r int 65 100 12 . 6(80) 

1( 10 . 35 200 26.69 26. 3 (80) 
BERG Kar i n vd Ba t a v e n 58 3000 11 .00 . 8 

ARNHEM Marjan v 
400 59 . 1 

Kerkvliet 3000 10. 47 . 4 

He llas 59 800 

BOM Oi n i Sagitta 49 

IOOH 14 . 7 14.48(79) 
2.18.4 BEUSEKOM- Elly van Castricum 5 1 X 1 3. 77 ( 70) 

4008 65 . 16 64 . 19( 79) 
1500 4.56.0 Lute K 12. 17 13.53( 76) D 38. 32 

100H 15 . 1 

44 . 1 2 ( 72 ) 

Il 1. 65 1. 70( 79) 
D 39.84( 76 ) 

4008 64.0 s 48 . 14 57 . 90 (7 5 ) 
800GAAlU) Petra vd D E M 6 2 

1008 17 . 6 (80) 
V 5. 47 5 .69(79) 
7)( 4928 

e 1.62(80) BLAAUW-
V 5 . 23 5. ] 2(80) 

I na Ar g o ' 77 47 Il 1.67 (78) 

Sc hol te 400 56 . 0 55. 6 (7 5 ) s 44. 22 44.96(80) 
1( 10.67 800 2. 0 4 .0 2 .03.6 (75 ) 
D 3 1 : 30 1500 4 .28. 9 (76) 
7K 491 3 ] 000 10. 22.0 (74) 
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AD A 59 BROEK Conny vd H A C 64 
Irene 

K 11.61 12. 4 2(78) 400 59 . 4 

D 37 .98 43.12(80) 800 2. 22-. 1 CITTEUR Bia n c a P E C 6 5 OOtlGEN Cecile van Scorpio 63 

33. 9 4 (76) 400H 73 .9 100 12. 97 800 2.1 4 .17 
7K 3829 400 60,9(80) 1500 4 . 41 . 2 

BORGII Brenda ter A D A 65 IOOH 14,69 3000 10.38 .0 Olympus' 70 47 
s 36. 52 37 . 58(80) BRctlSWIJK- Tine 

V 5. 53 

63 Faa s Mar 3 . 12. 40 DOOl<II Mary van Trias 64 

BOSCH Erna oaventria 
58 COMMANDEUR Olga AD A 58 100 12.8 12. 7(80) 

100 1. 27( 80) BROUWER Mat t y Phoenix 
100 12.0 200 26.1 

400 58.1 57.5(79 ) 30 00 10 . 39. 1 
200 24.1 

800 2 .18 . 85 2.09.3(79 ) 
BROUWER Sask i a Ciko ' 6 6 60 400 56. 7 53.3(75) 

D(X)l!JIIBOS Onneke Trias 48 

1500 4 . 40. 9 (79) 
200 25.8 2 5 .6 (78) 800 2.06. 71 2.01 .6(75) 

~ 11.25(77) 

Dorien ten Olympia' 48 6 4 400 55 . 9 1500 4 .30. 6(75) 
D 35 .6-0 40.68(76) 

BOSCB 
100 12.8 800 :.! . 0 3. 76 100H 14 . 18 DORIAS Sandra Bataven 64 

200 25.8 1500 4.14.6 2 400H 57. 87 100 12. 34 

400 57 .03 3000 9.15 . 6 H 1. 7 4 200 25 . 27 24 . 6 (80 ) 

800 2.20. 7 2 . 19 . 1 (80) 
BRUGGEN - Joke van Tr ias 53 V 6.20 6.06 (79) 400 55.98 55.73(80) 

Janneke I mpala 63 Geel 1500 4 . 39 . 8 (76) K 11 . 77(80) 800 2.1 4 .0 

100 12 . 0: 11. Bw 3000 10. 00 . 3 D 38.84 (80 ) V 5.42 (79) 

200 25. l /246 5w 2 5 . 0(79) Mar 3.07 .11 
s 36 . 10 37. 12(75) 

DORP Yvonne van Bol land L 66 
400 56.1 

7K 58 20 
100 12. 44 

800 2. 12.4 BRUGMAN- Marijke Olympi a'48 49 
COOMAN A V R 64 200 25.38 

Schuite K 11. 79 12. 99 (7 3 ) 
Nelly 

1.60 1.6 5(80) 100 11 . 74/ 5 2w 400 58 .6 
5 .87 5 .90(79) D 3R. 44 44.56(68) 

V 5.67 
BRUGMAN- Jacqueline Blauw Wit 53 COSSEE Madele ine A V R 63 

IIOUMl'. Annemi e ke AtJDodes 56 K 11 . 15 DROST Geert.i.na Iapa].a 62 
100B 15.4 (74) Vogel B 1.65(79) 

D 37 .24 s 34 .53 36.46 ( 79) 
H 1. 78 1. 84 (74) K 13.07 

K 11.96(75) 39.14 41.00(79) COlrl'INHO She ila AD A 65 DRUPPERS Mcn..ique Be.llas 65 

34 .92 36.08(76 ) BRUIN LOulou de THOR 63 
100 12. 5 100 12 . 6 

34 , 92(75 ) 800 2.20 . 6 DAS Petra Pr Hendrik 64 200 26 .3 26.1(80) 

34.04 100H 16. 3 400 58.49 
BOCl'lAN Yvonne P S V 64 

K 10 .81 BUISKOOL Anneke F I T 60 DEBY Mon i que Ach i lles Top6 7 DUN - EJ..s v an Attila 56 

33. 22 400H 69.5 150 0 5 . 09.6 Sn ijders !( 11.94 

40 . 90 D 39.40 
BUNTSHA Irene Bataven 63 DEKKER Elle n Parthe nan 56 s 36.82 ( 80) 

800QUET J acqueline AD A 66 D 31. 72 K 12. 0 1 (75 ) 
1500 4. 57 .6 D 35. 78 37 . 06 (80 ) DUNANT Deb.by Edaa 66 

BURGERING Pauline Phoeni x 60 s 36. 18(79) 
!( 12. 27 

BRAAK Desiree ter Daventria 6 2 400H 70 . 2 D 42 . 66 
100 12. 5 ( 78) H 1.65(80) DEKKER Janny G V A V 6 3 s 32 . 9 8 
B 1 . 67 (78) 7K 3\1 53 100 1 2 . 7 12. 7 (80) 
V 5. 5 1 5. 75(80) 200 26 . 5 26 . 0 (79) DUYN Regina van Bo.lland L 65 

K 10. 22 (80) BURKELS- Jolanda Trias 57 400 58 . 9 58 . 37 (78) 800 2 .18. 2 

BRAAK 
Si l ver 100 12.5(78) 100H 15 . 2 1500 4 . 4 7. 2 

Monique ter DAve ntria 65 200 25 . 8(78) 
B 1. 68 (80) 14.8 

400H 68 . 4 0 DIJK Jacqueline v C limax 65 
100H 14 . 5(80) 

10. 33 10. 9 7 (80 ) 400H 68.4(80) DERBY Mar tha Sparta 59 1500 5.04.3 

D 33 . 46 H 1 .65 1. 70 (74) 100 1 2 .0 11.74(79) DIJXSTRA Janet te Impala 65 
BREEBAART Ingrid Lycurgus 6 3 V 5.70(76) 200 24. l (78) 100 12. 7 

100H 16. 7 K 11 . 26 12.52(76) V 5.53 (80 ) 200 26.4 

5 . 28 BIJL Angelique Sagitta 66 
DEUREN T r udy v a n AAV ' 36 64 400 58.56 

BREEJEN Suzan den Typhoon 65 K 11. 49 100 12.6 DlJJ(.:,""fR.6, Xarin G VA V 64 
D 32 .64 D 32 . 9 0 200 25. 79/29w V 5 .43 

400 57. 8 
BaIE carin de AD A 54 BlJLSHA Klaske Horror 64 5.20(80) EBB&CINX- llanny T I ON 58 

100 12 . 6 (7 5 ) IOOH 16. 1 Tukkers X 1 2. 56 (78) 
200 25.8 (76) H l .·65 

DI GNUM Marjan Blauw Wit 61 D 36.88 41 . 18(78) 
100H 15.1 (7 4 ) D 38. 36 s 37 . 3 4(80) 

CALI A Luc i a Sp ar t a 6 5 V 5 . 65(75) DI NTHER 
200 26. 8 3 26 . 0( 80 ) 

Peggy van Sp~•int 66 EEICELEN Dini T HOR 59 
1 ! .63 (73) 

40 0 50 . 9 5B. 3(BO) 
100 12. 4 I OOtl 15. 4 6 15 . 1 (79) :is . 20 36.2 4 (76) ooo 2 . 23.3 (60 ) 
IOOH 14. 7 40 0H 70.59 6 6 . 8(79) 

1 .60 H 1. 65 1. 70(7 9 ) 
5. 6 l 7K 4790 
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ENGELS Nicole HA C 64 GERREBRANDS Astrid A V V 66 

800 2 . 17 .0 K 10. 06 GROEN Fia Trias 51 HEEZIX Edin.e van AD A 61 

1500 5.00. 2 D 34. 76 1500 4.40.) (70) 100 11.9)(80) 

) 000 10 . 42.2 
34 . 55 3000 10.)4 . 4(7)) 200 25.0 ( 77) 

4008 74 . 9 
Mar 3.02 . 55 100H 14. 3 14.0 (80) 

GERVEN - Joke van Spartaan 49 a 1. 65 (79 ) 

ESSAJAS Mer i am A V R 64 vd Stelt 400 59 . 8(77) GROEN Pau l ien S O Soest 57 
V 6 . 45 6.57 (80) 

100 12 . 0 800 2. 05 .6 ( 71) IOOH 15 . 6 

200 26 .0 1500 4.14.0(72) H 1. 70 1 , 79(79) BELJ«JS Mar j o Argo'77 60 

3000 10 . 03.0 9. 05.6 (77) D 4 3 . 20 'il 5 . 43 5.48 (80) 

FIERE Elly A V R 58 ) 8.22(78) 

100 12. 4(78) GILS Madelein v P S V 64 
BEI.SPER Marj a Ni jmegen 6 6 

200 26 . 1 (78) 800 2.19.6 GROOT Inge A V R 6) lOO 12 . 5 

800 2.14 . 5(80) 1500 4. 54. 29 4.45.2(80) IOOH 16.1 200 26. 1 

1008 15. 1 14 . 7(77) 3000 10.14. 3 
400H 70.8 8ENDIUXS wu.a Achi l:Les Top 60 

4008 63 .95 61.05(79) GODDIJN Ester Holland L 6) GROOT Mirjam de Edam 64 100 12.4 

V 5 . 55w 5. 94 (77) IOOH 14.8 
K 12. 78 57 EIENZEN Uly OJ.ympia ' 48 
D 42 . 16 100 11.96 11.5 ( 78) 

FLEER - Mar jan A DA 61 
GOEDHART - Ester Delta Sport 41 

v AmSterdam 8 1.65 1.75(79) 
Schot K 13.93(66) GURP Lianne van Sprint 65 200 24.56 23 .58(78) 

K 11.65 D 37. 30 48. 34 (65) 
D 35. 26 400 54. 7( 78) 

FOLKERTS Martha DE M 63 GIJP - Siego vd Parthenon 58 
lOOB 14. 7 14+4 {78 ) 

GOEDHART Marjan AA V')6 62 V 5 .68 5.89 (79 ) 

1008 16.1 15.82(80) 
100 12.4w 12.57(80) 

Keller 200 26.1 (78) 

f'RANSSEN Bernadet A V R 65 200 26 . 1 (78) 
400 58.54 57 .1 (78) HERMANS Ja.nnek.e B A C 63 

8 l.65 800 2.16.7(80) 
800 2.11.7(78) 1500 5. 0 4.4 

K 12. 55 100H 14.97 14. 7 (80) GIJZEN Lijsbet Spado 65 
400H 76. 2 

D 40. 44 H 1. 70 1.72(80) 400 59 . 8 (80) BERMSEN Soli Cilc.0 ' 66 63 

s 46.56 V 6.02 6.19(78) 100H 16.5 100 12 .3 

FRANSSEN Laura A V R 65 GOOYERS 
7K 5412 

Blauw Wit 50 
H 1.66 BER'.l'QGB Carla spade 65 

Jeanette V 5.42 
K Il . BI 200 26 .3(75) 400 60.04 59.5 (80) 

D 35 .92 400 56. 98 ( 75) Annemiek de A V'34 63 800 2 . 15. 2 

35.54 36.22(80) 400H 71.3 K 11 . 58 11.87(80) 1500 4 . 52 . 9 

FRANSEN Resi Olympia'48 56 GOUD P S V 63 
D 4).40 HEUSSEN Olga weerc 65 

Irmgard s 40.20 40.30(79) 800 J.19.4 
100 12.3/12.45w 100 12.60 

200 25.4 200 26.51 HAGE Isaline Olympia'48 56 r5oo 4 . 55. 2 5.02.5(80) 

PR!IDERIIQ{ Kari.na Achi lles Top 60 
400 57 .55 V 5.45(73) 400H 73.0(80 ) 

800 2. 11. 98 K 13.83 
100 12. 27 D 49. 76 

HEUSSEN Yvonne Weert 64 

200 24. 8 24.82(80) GRAAF Jacqueline de Atmodes 63 s 35. 78(73 ) 
400B 7 5.0 73.6(80) 

V 5 . 16 
400 56.8(79) s 36.20 

IIAKLANDER Thea Spero 63 s 32. 48 
V 6. 09 

GRAAF Margriet GA C-H 54 100H 16 .2 (80) 
FREELINl< Maureen AT OS 65 400 57. 4(71) 1. 70 1. 74(79) 

HEUVEL Irmgard vd AchllJ.es Top 6 2 

200 26.5(80) 800 2.15.0 2.07 .8(71) 1. 77i 
1( 12. 38 12 .82(80 ) 

D 41 . 38 42. 20(80) 
400 57 . 5 
800 2. 14.1 3 

GRAAF- Marijke vd GA C-H 46 HAM Lilian vd Sparta 60 

1500 
Hoser Har 2.54.33 100 11. 7 

HEYNEN Annelies T 8 0 R 65 

5. 04 . 9 (80) 100 12 . 7(80) 

V 5 . )7 GRAAF Conny vd Attila 61 
200 2 4 . 5 200 26.8 

FRERllCS Marjon Daventri a 61 V 5.54 HARMENS- 400 59 . 37 58.7( 80) 

3000 10 . 19 .8 GREMBERGEN Ellen van Spt:int 60 
Peters Ria Climax 54 800 2 . 20 . 1 2. 17. 5(80) 

1500 4.50. 3 8 1. 65 1.65(79) 

GASTEL J acolies v Delta Sport 66 
800 2 .15.1 2.12.2(80) 3000 10 .28 . 7 

100 12 .6 1500 4.32.2(80) HEYS':r Anke van Fo rtis 60 

IOOH 15 . 4 3000 10 • 1 7 . 2 10.13.2(80) HAVENAAR- Ghita Antilope 60 100 11. 9 

1. 70 1. 70(80) GREVEN Eisbet 
den Besten K 12 .08 12. 69(78) 200 24.8/2 4.85w 

AD A 65 

GELOERBLOM Janet 200 26.6 HEES Irma 
10011 14 . 1 14.28(79) 

A A V' 36 64 V 5. 77 

IOOH 15.6(79) 400 59i81 K 9. 78 

V 5. 49 (79) GRIENSVEN P~ll~a ta~3
• 

58 
Ach i lles 

D 32 . 89 
63 33. 1 2 

11. 30 100 12. 7 
400 59 . 2 
uoo ,.21 .8 



MUSSON Wllma Caesar 65 139 
200 26. 5 136 
400 59. 17 

Huss lage- Ma r ia S1J d nt 55 
800 2. 17 . 3 NCfl'EHBOOtl Corina Thor 66 oaventria 59 

HIOOING Tineke 
Wil lemen 200 25.7(79) 

1500 4 .59.0 (80) 100 12 .0 11-9 11.9)79) 100 100H 15.42 14.4(79) 
400H 68.1 200 25. 7 200 23 .9 24.1 6 (79) 

V 5.67 (73) 
400 56. 91 (80) 

MUYEN- Anja van ADA 56 NUSSE Mieke ADA 55 
800 2. 14. 55 JAGER Marjan DE H 6 2 

EDWORDS 100 12 . 4 100 12.5 (79) 
IOOH 13 .90 13.6(79) K 11.60 200 25.6 IOOH 15 . 0 14.5 (79) 

1. 74 1. 75(80) 
Lia vd A A V' 36 45 N'IJBUIS Ria 6. 35 (79) JAGT - NEELEN Ellen Lycurgus 60 ATC '75 63 V 6. 15 

vd Star 1500 4. 54. 7 12. 2 w 12. 3 D 31 .00 12 . 89 100 (79) K 
3000 10. 35 . 7 25 . 4 11[ 5842 200 N'IJS Brigit de svarta 58 

65 JALINK Willemien Gemzen 65 400 57.9 (79) 800 2 . 11. 78 HIEMSTRA Boukje Lionitas 
400 61.0(80) IOOH 14. 4 14 . 6 (80) 1500 4.26.4 (78) 800 2 . 23 .9 
800 2. 20. 8 400H 66 . 58 (79) 3000 9.57 . 8 9.27 . 3 (78) 1500 4. 59 .6 

1500 4.56.9 H 1. 70 1. 73 (80) 
3000 10 . 54.0 

V 5. 75 NIJS Ingrid de Sparta 61 
T I ON 51 JANSEN Greta Impala 65 1500 4.54.8 4.47 .3 (80) BILLEN Wilma 

800 2.20.6 NEELEN Karin Lycurgus 59 100 11.8(78) 
800 2.15.4 NIJS Karin de SOS 59 

200 24.0(78) 1500 4. 46. 5 
200 25.9 (77) 1500 4.48.8 4.42.2 (79) 400 59 . 0 54 . 09(77) JANSEN - Erna Ciko'66 54 

3000 10.16 . 1 400 56.9 (77) 
800 2,09. 7 (72) ten Haken 100 12 .4 12. 4 (78) 800 2.08.5 2.04. 6 (78) 

1500 4.45 . 6(78) 100H 14.4 NIEMANDS- Petra Spade 66 1500 4 .28.9 4.20 .9 (78) 
100H 14.1 (77) 

K 11. 55 (75) VERDRIET 800 2. 23.6 3000 10.06.1 (80) 
400H 58. 48 (78) 

44 
1500 5.07 . 2 

V 5.61 (77) JANSSEN - Ciska Sagitta NIJS Nargot de Sparta 63 
Jansen 100 12 .o 11.9(67) NIESTEN Josefien OEH 61 400 60. 7 ( 80 ) BOEJCSTRA Carla Climax 65 

200 24.2(68) 1500 4. 53. 3 4.45.6 (78) 800 2. 20.5 2.15. 9 (79) 800 2. 19. 7 400 55. 2 (67) 3000 10.49.1 10.31.4 (79) 1500 4 . 46 .0 4.38.5 (80 ) 1500 4. 57 .0 100H 14.4 (74) 3000 10.16 . 2 10.10.8 (80) 
61 H 1. 71 (74) NIESTEN Marleen DEM 63 

BOF Ina Sperwers 
6.53(76) 400 60.4 (80) NIJS Veerl.e Sparta 64 K 11.64(79) V s. 97 

800 2.15.1 2.14 . 5 (80) K 11.02 D 35. 70 37 .80 (79) K 13. 77(74) 
1500 4. 35 . 0 4.33 . 3 (80) D 35.65 40.02 (74) 

HOFSTEE Ellen Fortis 63 3000 10. 02 . 1 
NIJSSEN Ellen Energie 66 JANSSEN Hanne Caesar 51 D 31. 52 NIET . . .. J ... '' v.d. Spartaan 54 B 1.68 s 36 . 82 s 44 .34 48.06(70) 

LANGEZAAL 100 12. 2 (77) 
AD A 63 JESSE Cita Edam 58 200 25. 99w 25 . 3 (78) OERS Jacqueline v. Thor 65 BOLSTEIN Natja 

11.20 K 11.54 100B 14. 7 14.6 (78) 100 12.6 K 
200 26. 5 D 42 .84 43.00(78) 1.65 (76) 

BOOGEVE.EN- Leny Sagitta 56 V 5. 50(77) V 5. 28 
Ponsteen 100 12.6 (73) JONES Joan A V R 63 

100H 15.0(74) H 1.60 NIEUWENHUIS HarJ an ADA 50 OLTSHOORN Jacqueline Ciko '66 58 
5 . 60 5.76(74) 38.16 800 2.16. 5 (75) 800 2.17 .1 

1500 4.39.6 (75) 1500 4.40.0 
HULSINK Ria P E C 50 JONG Annemieke de Hol land H 65 3000 10.36.4 10.33.2 (79) 3000 10.30.7 

1008 14 . 6(80) H 1.60 mar. 3.15.13 OLYSLAGER Marjan Scheldesp. 62 1. 70 1.75(76) 38.04 
N I EUWICERlC 100 11. 6 11. 8 2 (79) V 5.79(77) Nicole Sparta 63 

JONG Carolien de Lycurgus 61 K 13 . 59 200 24. 35 24. 27 (79) s 35.20 38 . 82(80) 
H 1. 70(80) D 44.96 400 59.1 (80) 

HULST Elly van Olympia'48 59 K 11.42 11.64(80) 
NIEUWLAND 

1008 13 .52 
200 25.6(77) 37 .82 42.20(80) Kim AAV 1 36 6 2 V 6.10 6.17(78) 
400 55.4 54 . 66(77) K 10. 25 (00) 

JONG Jacqueline de Groene Ster 64 D 38.44 ONOS- Marica AVA '64 56 800 1.59.62 
s 36.58 s 45. 78 ZETHOF 3000sw 15 .45. 9 14.28.6(79) 1000 2. 36. 71 

5000sw 26.57. 4 25.14.5(80) 1500 4.08 . 86 JONG Wieke de A V'55 65 NOORD Janet van Waterland 62 
3000 9 . 10.3 s 36. 23 K 12. 73 OOflEN Mar j an BAC 59 

Maries Trias 60 
D 43.42 s 38 . 88 40 . 16(79) Bataven 63 JONGE.JAN Hanny s 42.48 100 12. 7 12. 7 (80) s 37.68 38. 40 (80) OOSTERBUIS Marieke PSV 62 

200 26.7(80) NOORDHUIZEN Elsbeth Phoenix 53 1008 15. 52 
400 58. 53 JONKHAN Ingrid · Startbaan 65 

3000 10.45 .2 1.66 
800 2 . 18. 3 800 2. 16. 27 

3000 1500 4.49. 3 OVERBEEK- Lenny Sparta 54 11 . 52 . 8(79) 
3000 10.46.4 vos 100H 15. 7 (76) 

K 11.47(77) 
s 42 .07 45.62 (79) 
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l<J\MPS Leida Saqitta 60 KOOI Kar in v . d . Sparta 63 

Mariêtte Startbaan 61 RAAY HarrHlt v . Jas p. sp . 63 400 58.0 (80) 100 12 . 6 1 
OVERWATER 

I OOH 15 . 7 I OOH 16. 64 16. 2 (80) 800 2. 12. 80 2.12.4 (80) 200 25 .8 

1.80/ 1.851 16. 50w 1500 4 .43.5 (80) 
)(.()()pSTRA- Lyke AVA ' 64 57 

63 
D 30.04 

KANT Petra v . d . Hei las 64 ZETHOP 400B 74 .9 PAL Petra v . d . DEM s 43 . 86 V 5 . )) K 10. 15 10 . 39 (80) 7-k 46 01 KOOYMAN El.s AV ' 34 66 
D 34.64 35 . 30 (80) KAPTEYN Sandra NEA- V. 58 100H 16. 3 s 33. 04 RADDER Edith AV ' 47 63 D ) b . l b 40 . 52 (7 C:.) 400B 72.45 100 12 . 58 

PERSOONS Maike ADA 63 
200 26 . 08 25 . 77 (80 ) KELLER Rona Pa rthe no n 58 

H 1.64 
400 59 . 7 59.1 (79) 

25 .6 w 200 25. 8 25. 4 (78) 
V 5.20 

800 2 .08 . 2 2 2. 0 7 .9 (79) 
400 59 . 2 (80) 400 55. 5 4 

1( 10.48 
1500 4 . 23 .49 4.22 . 8 (80) 

800 2 . 22.73 2 . 22. 7 (80) 800 2. 07. 3 2 .06.6 (80) 
s 32.26 

PETERS Karin ADA 66 I OOH 14 .8 1 14 . 5 (80) 1500 5 . 03 .3 ( 77 ) IDP'? Jolanda AVV 63 
200 26 . 5 V 5 . 9 1 6. 08(79 ) 3000 10 . 18 . 0 H 1.60 
H 1.65 1. 70(80 ) 7-k 5065 KE SSELER Mirjam Ach. Top 64 

V 5.60 
V 5 . )6( 80) 

RADDER Sandra AV ' 47 65 200 26. 75 26.3 (80 ) ICORMELING Coby Ciko ' 66 52 
PETERS Maria PH 50 400 59 . 5 400 61. 2 100 12 . 3 12 . 1 (78 ) 

800 2 . 13 . 6 (78 ) I OOH 15 . 8 40 0H 7 1.4 200 25 .4 24 .5 (78) 
1500 4. 44 . 1 4.31.9 (79 ) 400H 69.15 KLEVER Trudy Liemers 64 

4.00 55 . 9 54 . 2 (78 ) 
3000 10.16 . 3 9.58 . 0 (78) 5. 37 100 12. 7/ 12. 7 (80) 

4 00H 61. 4 (78) 

PETERS- Monique Nijmegen 48 REKERS Jerica Waalwijk 65 12 . 4 rw ICOR'l'EICAAS lla:rga Spartaan 45 
MILTENBURG K 11.50 12. 4 5(80) IOOH 15. 7 20 0 25. 8 l( 13. 50(70 ) 

37. 58 40 . 10(80) 400 59. 7 D 36.18 43 . 72 (71) 
s 38 . 48 46 . 10( 80) RENDERS- José PSV 58 K 11.39 35.06(76 ) 
7-k 4011 SEGERS 800 2 . 10.6 

1500 4. 36. 5 KLEYN- Mi e ke Lycurg u s 45 KORTIIOUT Mirjam Wi>aiwijk 6 4 
PLAS Bei di v . d . Gemzen 64 DE JONG 3000 10 .49.2 s 36.38 36 . 38 (80) 

200 26 . 2 RINDT- An HAC 58 
KLINK-VISSERS 1500 4.4 4 . 4 (79 ) Marjan Bataven 59 ICORTU:VER Yvonne Gouda 61 400 60 . 5 VAN SCHIE 800 2. 14 . 9 (78) 100 12. 2 800 2.20 . 1 3000 10. 13 . 41 9.48 .5 (80) 

1500 4. 53 . 0 4 . 33 . 6 (79) 200 25.4 
POE:L Leny v.d. Sparta an 56 ROIJ'l'S Sylvia Mara thon 65 3 000 10.28 .9 9 .44. l (79) JCOUWEN D 33.90 J a cintha v. SOS 64 800 2. 14 . 7 (78) KLOMP Ria AVV 59 s 34.98 1500 4 .34.1 (76) ROELFS Marjan Keien 66 100 12 . 54 

3000 10.1 3 . 0 10 . 07.0 (7 4 ) 1500 4.Sl.28 200 25.2 / 25.23 r w 
KOSTER Ina de Typhoon 65 

POIESZ V 5 . 75 
100 12. 75 12. 5 (80 ) Margriet PEC 57 ROEMERMAN- Carla Festina 52 200 26 . 6 (80) 100 12 . 5 (76) BEURSKENS 800 2 . 16 .2 2 . 14 . 5 (79 ) KLUFT Tineke Tho r 56 V 5 .57 V 5 . 62 5 .64(78) 1500 4 . 25 . 0 4 . 24 . 1 (79) 400 56 . 4 7-k 4781 (78 ) lCRAGTEN Yvonne Trias 61 4.23.9i 800 2 . 11. 3 2 . 06.1 (78) 4.00B 6 7 .3 POL Margriet Fortis 61 3000 9 . 08 .32 1500 4 . 30 . 02 4 . 16 . 0 (78) 

1( 11 . 44 5000 15 . 48.29 3000 9.36 . 48 9.05 . 6 (78) KREEXE llarj an v.d. Sparta 
D 37 . 0 4 ROONA Reina GVAV - Rap. 64 

400H 64 . 4 (78) 800 2 .53.8 
1500 4.57 .9 POMPEN Brigitte Nijmegen 64 20 0 26 . 7 26 . 7 (8 0 ) lOIOLLEMA Chr ista Argo ' 77 62 

IOOH 16. 5 40 0 59 . 0 59 . 0 (80) 100 12. 7 (80) ICREKELBERG Do.ro the e Caesar 65 
1.60 1. 63( 80) 80 0 2 . 20 .8 2. 15 . 3 (8 0 ) 100H 14. 5 14 . 4 (80) s 36 . 30 

V 5 . 23(80) 1500 4.51.6 (80) 400H 72 . 2 (80) KREC..INGEN Anjo v. 4008 68 . 8 H 1.65 (78) Sparta 61 
POORTER Lia de Ach.Top 54 V 5 . 64 

1500 4 . 50. 7 
800 2 . 14 . 8 (73) ROOVERS- Co rry Sprin t 35 

5.46 (80) 3000 10.51.4 (80) 
I OOH 15 . 6 (76) VD BOSCH 10 08 14.9 (71 ) 

KNOPPER Karin Spero 66 KROES 
1008 15. 5 

Annemiek HAC '63 66 400H 68. 3 6 4 . 1 (80) K 14 . 38 (5 9) s 33.94 
PROP Pasc ale D 37 .11 47.92(59 ) KNIJN Mirjam Energie 66 Kimbria 64 

200 26 . 2 ROOYEN Linda v a n ADA 6 3 100 12 . 2 lCROFT Marieke v.d. Sagitta 59 400 58 . 02 IOOH 15. 5 (8 0 ) 200 26. 5 10 0H I S . 3 15.0 (80) 800 2 .20. 3 K 11.99 KOET Tanja Cas tricum 6 2 15 . 1 rw 
QUADEN Francis Ach.Top 

D 39.10 H 1.65 KROGT 66 
35 .32 (80) 

Monique v . d . Sperwers 6 4 400H 77 .9 (80) KOMDEUR !Clrin Ol. '70 200 26. 2 1 63 1( 10.30 K 10 . 99(80) 400 59.6 
D 36. 2 2 KROON- Wil 

KOHDEUR /lar i o n Hall . L . 58 
NOLOUS mar 3. 0 3.49 

800 2 . 17 .0 (77) 
1500 4 . 53 . 8 4. 52 .6 (79 ) 
400 H 75. 6 (79 ) 



KRUISWI JK- Riet AV '40 49 13 MA RIS Liesbet van Tege l e n 6 4 

VO ENDEN 200 25 . 7 ( 77) 400 58. 4 2 141 

400 57. 9 55. 8) (7 4 ) 800 2. 16.8 

800 2 . 12. 9 2 .05.2 ( 74) 1500 5.03 .8 ROUWENI IORST I nge Port.ia 64 SCl'lO!J'l'EN Eathec ADA 63 

1500 4 . 48. 4 4 . 25. 4 (76) MA RTELAERE Karin de OEH 62 100 12. 7 12. 7 (80) 100 12.4 

3000 10 . 0) . 2 (75 ) K 10. 44 (80) 200 25 . 5 200 25.0 

40011 69 . 4 (79) s 38.04 42.02 (80 ) 400 55.95 400 56.9) 55.9 (80) 

5 . 56 (73) 800 2 . 19. 2 (80) 800 2.16.34 2 .12 . 3 (80 ) 
HEER Maci ncla v . d. Spartaan 62 1500 5 . 10. 2 (80) 100B 15.19 

KUIS Annemiek PEC Il 1. 70 400B 6 1.58 61.3 (80 ) 
10011 16. 5 ROOSé:NOAAL Yvonne Atmodes 58 

7-k )915 HEER Sask ia v .c.l . Start.baa n 57 IOOH 15 . 7 OCIIOUFEJI 'lolanda 01. ' 48 55 

llera 66 
100 12. 3 12 . 0 (74) RUSMAN - Wil ma Unit.as 58 l'. 11.25(75) 

KUYS Mariette 20 0 2 5 . 7 (77) D 35.92 42.25 ( 77 ) 
B 1. 72 ZUBROWSKI 400 59 .0 (80) 

400 59 . 7 (76 ) 800 2. 10.6 2.09 .0 (80) s 37.01 43 . 28(77 } 

LA BAYE Zsoka Un i t as 6) K 11.59 1500 4.2).92 SCHREODE'R 'lvoo 'iilaalwijk. 62 
JOOO sw 18.55.0 

HEINES Rixt Trias 62 3000 9.36 .44 400 58.44 
5000sw 33 . 14 . 0 

100 12.J/12.2w 400H 66 .0 (80) 800 2.17.0 ( 80 ) 

LAUWERS Christ iane RX HAV 65 200 2 5 .00(80) RUTTEN Ingrid Un i tas 64 1500 4 .57.0 (80 ) 
100 12 .5 100H 14. 5 14 . 19(80) H 1. 7 0 SCIITJIIDEL El..s van Thor 64 
20 0 25. 85 H 1. 78 1500 4.55.9 
V 5 .13 5 .31 (80 ) V 5 .64 (80) RUYSCH Petula Metro 

3000 10. 31. 3 800 2. 19.S 
LAUWERS Jor i en AVR '69 6 4 MER)( Joan Ac h.Top 66 SEERDEN llani.qoe Spartacus 64 

K 10 . 0 0 800 2 . 20.6 RUYTER Ingcid Thor 63 
7-k 3856 1500 100H 15.65 15 . 5 (80 ) 1500 5.03.S (8 0) 

4 . 4 5 . 6 
400H 68.2 1 IC 10.01 

LEEUW Oesiree de ADA 59 MEYER Hilde AV Balanc e 63 1.65 1.65 (80 ) SEUCER 
100 12 . 0 H 1.65 

Jacque.line T:ion 61 

200 24 . 6/24. 66rw RUYTERS Marjo PSV 5 8 100 12. 3 (79 ) 

400 54 . 38 M.ICHIELS Ingrid 0 1. '70 100 12 . 02/11. 6w 200 25. 6 (79 ) 

800 2 . 13 . 4 s 33.46 200 2 4 . 7 4 100B 14. 3 14.52(79) 
7-k 4283 4 0 0 57 . 54 56.9 (80) 4 0 0B 63.84 

LIMPr- Petra van P . B. 54 V 5. 68 (78 ) 
l«X1TERS 800 2 . 12. 04 4. 29. 4 (BO ) MIGCHELS Ronny BAC 65 SANDBRINK- Margret HAC 60 

1500 4. 31.6 100H 16.2 GOOSSENS 800 2.15. 1 SIEDERS Prader-1.ke Ci.ko ' 66 63 

3000 9 . 59.2 400H 69 . 9 4 1500 4 .45. 5 1500 4 . .16 . 0 ( 80) 

MILDE Karin de 400H 66.8 3000 10.20. 4 9 . 48 .5 (80 ) 
LINDEN Lia v . d . 01. '48 56 Startbaan 64 5000 16.57. 7 

IOOH 15 . 7 100 1 2 . 8/12 .6w 12.74 ( 79 ) 
7 -k. 4663 

(76) 
B 1. 70 1.80 (BO) 200 25 . 81 SARDJOE Etwaria Sagitta 64 SMEENGE Tri. jnie Dyn. '70 51 

LINGEN 
400 59 . 6 100H 15.8 1500 4 . 46 .2 ( 80 ) 

Ingr i d van Sparta 64 800 2. 17 . B H 1. 78 1. 82 (B O) 3000 10.16.l 
100 12 . 4 12. 55 (79 ) V 5 . 49 aar . 2.58.45 
200 HOEDT Annie 26 . 0 (BO) GVAV 61 K 9 . 86 
100H 14. 7 400 58 . 4 56. 3 SPAANS Jacqueline ALIA 61 (79) 7-k 4660 
V 5 . 8 3 8 00 2.08 .5 (79) 100 12 . 4 

ÏDeR 
150 0 4 . 17 .5 (79) SCHAIK Nel van HAC 58 200 25. 4 25. 3 (79) 

Astrid Ilio n 59 K 11 . 52 400 Só. 4 55.9 (8 0) 
H 1. 70 MOEKE Ang elique 01. '70 65 D 36.62 800 2. 11. 1 (78 ) 

LOMME Yvonne 
V 5 . 33 s 39.76(80) 1500 4. 35. 7 (76) 

4 00 
Ach.Top 65 

MOEN Laura 4008 U, .9 (80) 61.06 59 . B (80 ) DEM 66 SCHENKELS Tine Sagitta 55 
800 2.22.6 (BO) 4 0 0 60. 3 K 14. 14 SPANJAARD Karin Sucai 64 
400H 6 7 . 73 66.90(80) 8 00 2.20 .5 D 42 . 86 4 3 . 74 (78) 800 2. 20. 3 
7-k ) 838 

MONSMA 35 .32 38 . 74 (78) 1500 5. 13.3 (80) Ali 
LOoN Cathy van Lion itas 6 0 SCHBRINGA- Plo nie SPr ERENBURG !Uite Bataven 65 4 00 58 . 1 (BO) OEM 41 Fortis 6J 

200 26 .9 800 2. os . 5 4 v.ACKER 300 0 10 . 34.1 100 12 .5 
800 2 . 24 . 7 2.2 3 .o (80 ) 1500 4 . 23 .0 mar . 3 . 03 .24 200 2 5 . 5 
1500 5. 03.2 3000 9 . 43 . 9 400 56.2 SCHOEKAKER- Ineke Part h e no n 56 MAGENDANS Anneke 800 2. 08 .59 Cik.o '66 60 MOSER- Marijke GAC 

HESKER K 11.49 11.65(78) e 1. 79 1 . 8 1 (78) VD GRAAF 46 D 
1500 4 .37 . 0 (BO) 

mar. 2.54.33 3 4 . 88( 76) V 5.54 MAHDEMA Liliane 5.66(80) 
01. '48 59 SCHOLTEN Anke AV ' 55 100 S9 SPITTEI.ER Carla. 12.0 11. 9 (7 9 ) 400H 74. 9 ADA 63 

200 24. 3 2 3. 7 (79 ) K 10. S4 
400 54 . 0 5 0 3 1 . 8 4 32. 26(80) 

HARGÈs Gabri e lle Excels i o r 
s 39 . 14 

61 
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Castricum 63 STRAATMAN Inge PH 6 1 AVR 63 VERJVaEN Conny Sparta 54 
STAARI'JES Katja 

VALK Saskia v .d. 
12.2 11.8 (78) 400 59. 9 (80) H l.65 1.68(79) 

100 12.8 (80) 100 
200 24.9 24.24(79) 800 2. 12 .68 STRAATSBURG Irene Suomi 65 5.62 
400 53.80( 79) 1500 4. 38 . 2 800 2 . 19. 7 

Oelia DEM 59 800 2.13.6 3000 10 .3 1. 1 VALKENBERG 1500 4. 51.64 
100 11. 9 1001! 14.9 

STADHOUDERS Lisette Scorpio 63 
SUYLEN Ingrid Ac h.Top 53 200 25.1 H 1.65 

800 2 . 16. 41 
K 12.90 13 .17 (78) 1.65 1. 70(76) 

V 5.82 6.13 (78) 
1500 4. 41.1 

D 48 . 4 0 49. 98 (78) 6 .14 7-k 5407 
Atmodes 64 s 39 . 68 4 2 . 70(79) 39.88(77) 

Dyn. '7 0 63 STADWIJK Mireille 
VERMEIJLE Jacql>Jaline 

K 13.56 14 . 25 (80) 
Thor 65 VEEN Pien van Invictus 66 

1500 4 . 54.57 SWAANS Yvonne 
D 41. 76 43 . 10(80) 

100 12. 83 12. 5 (80) 400 59.9 3000 10.37.3 40 . 50 43.18(80) 
200 25. 8 800 2 . 17. 3 

Bl..Wit 60 5 1 1500 4 . 51. 7 VERK>LZN- Marjan 
STALMAN Ria Sparta 100H 15.4 

MOR'.ITZ 1: 12. 51 12 .82 (7 9) 
K 15. 98 H 1.60 

VEERMAN Els GVPIC 64 
D 44.22 46.86(79) 

D 62. 34 7-k 4481 
100H 16.9 s 36. 78 37 . 52 (7 8) TEENGS- Joan Holl.H. 55 

STAM Marjolein Marathon 64 l<AYSER 100 12. 4 (73) VEL I ngr id Trias 65 
VERR:LJJC Laura ADA 63 s 36.44 200 2 5 .8 400 60 . 6 58.1 (80) 

100 12.~ 12.2 (80 ) 
STAVENUITER Annemi ek ADA 54 400 59.0 800 2.16. 76 200 25 .42 (80) 

IOOH 5.05. 7 (80 ) 100 12 . 3 12. 0 (77) 14. 7 14 .6 (78) 1500 
lili.enke Sperwers 54 VINIC-12. 2w 1.65 (73) 

VEN- Sjan v.d. PSV 54 
FOICXEMA 100 12. 3 (78) 

200 25.4 25 . 4 (76) 5 . 73(78) 
SWINKELS 100 12.5 (76) 

100B 15. 59 14.6 (78) 
100H 14. 5 14. 5 (79) TEUNISSEN Yvonne Sparta 61 200 24.9 (76) 

V 5 . 39(79) 
5 .53 5.53(78) 400H 70. 2 400 59.14 56.5 (76) 

58 800 2.11.9 2.11. 2 (80) VISSER- Marja Marathon STEENPAAL- Ri.a van Sperwers 54 THIEL Marja van Atos 64 
1500 4.47 . 4 (80) ICOUIJZER B 1.65 1. 75 (76) AHLERS 200 25. 3 (73) H 1.60 
3000 11.04.1 (79) 

AVV 63 400 59.0 (75) K 11 . 56 VLIET Marjan v.d. 
100H 15.6 (80) s 35.12 800 2 . 16.1 (77) D 30. 30 
400H 61. 59 60 . 84 (80) 1008 14.6 (73) 35. 30 VLIET Tosca van Antilope 65 H 1.65 1.87 (76) VENNIX- Marion Attila 53 

B 1.65 1.65(80 ) V 5 . 82(72) THOMAS- Mariet DEM 51 DEN O'l"l'ER 4008 73. 76 
V 5.53 K 11.82(77) VALKENBERG H 1.66(70) 

01. 1 70 61 s 38.10(73) V 5.89(69) VERBEEK Margreet 
VOLBERS- Be.laa Tien 46 

K 12 .82 13 . 59(70) 400 57 .1 (79) 
KAMST 100 12. 4 (76 ) STIGTER Annelies AVR 62 800 2.08.2 2 . 08. 2 (80) 

100B 15. 73 14. 3 (78) 400 58 . 80(78) TJEPKEMA Tanja Startbaan 63 1500 4.26. l 14.8w 1008 15.1 15. l (79) 100 12. 32 3000 9.57.4 
4008 65 . 8 (78 ) K 10 . 07(80) 200 24.88 24 .6 (80) 

Tegelen 63 V 5 . 54 5.58 (78) 24.6w VERHEYEN Annelies 
STIPHOUT- Annie van HAC 52 400 55 . 54 400H 77 .9 (80) 

VOORT Ida v.d . 01. '70 65 VD KERl<BOF 400 58. 5 (78) 800 2.13. 7 (80) K 11.48 
800 2. 22.0 800 2.13. 7 2 . 07 . 8 (71) V 5. 78 D 30.48 
1500 5.02.6 1500 4.27. 08 4. 20 . 5 (77) 39 .2 5 39.50 
3000 11 .23 .3 3000 9. 27 .9 9.18.4 (77) TOL Julia Hellas 59 H 1.60 

5000 16.33 . l s 35.00 7-k 3894 VORST Carola v.d. Spade 63 

TROHP 56 B 1.69(80) STOETE Toos Atmodes 67 Greta Hera 64 VEROOEF- Tilly Sparta 
K 11.13 s 37 . 06 100 11 .99 JACOBS 100 11.5 11. 49 (79) 
s 37 .48 

STOLK Els 200 25.0 11. 79 Sagitta 57 
200 23.6 2 3 . 3 (80) vos- Ban Ach . Top 44 200 26.0 (76) UFFELIE Astrid Sagitta 59 

23 .64w RULICENS 1500 4.55.9 (77) 800 2 .13 . 63 200 25.6 
400 52.82 52.38(80) 3000 10 . 37 . 4 100H 14.18 14.15(80) IOOH 15.82 
800 2 .13 .4 (78) 1. 76 1.80(79) 1. 70 l.79(75) VREUGOENBIL Emlce AAV '36 63 
V 5.57(76) 

100 1 2 . 90 12.62(79) v. 5.86 6.10(78) V 5.57 5 . 81 (76) 
K 12. 84 7-k 4917 VERKAART- Janny Deltasp . 46 200 26 . 6 
7-k 5553 

VADER SCHOT K 11.40 11.61(76) 100H 15 . 7 Els Zeel.Sp . 59 400H 74. 3 (80) STOOT Ingrid Sprint 64 100 11.0/11.28 
V 5 : 53 5. 70(80) 100 12 .2 12 .1 (80) 200 22 .81 

200 24 . 6 400 56. 5 (80) 400 53. 6 
800 2 .07 . 15 2. 05. 8 (79) 
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VRIEND Nari t a de Marathon WI NKELHAN Elly PAC 59 

s 35. 20 12. 29 145 

K 10. 41 WI NKELHAN Jac ky HAC 6 3 I N O E l( H E RE lil 
30 . 9 2 800 2. 06 . 49 

VRIES Moni que de Cl y t oneus 58 1500 4 . 26. 7 

s 36. 7 4 3000 10 .02 . 6 9.56 .4 (80 ) 

Ell is Metro 6 4 WI NNUBST Ell is Holl . H. 64 AALBERS He nk AVA '70 51 AMSFEL Er ik van u.brla 54 
VRIJNAN 

K 10. 15 I OO H 15 . 9 15 . 4 (7 9 ) 3000 8. 46.0 (7?) 200 22.9 22. 2 (79 ) 

5000 15.08 . 4 (78) 400 49.5 48 . 6 (7 5~77) 

VIJVER- Christine Spart a c us 48 WISSEN - Eefje van Ho l la ndia 47 10km 32·. 23. 2 32 .20.0 (77) 800 1.50 .51 1. 48 .7 ( 77 ) 

HEYNEN 3000sw 16. 18 .1 PI NKSTER 1500 4. 45 . 6 (80 ) 25km 1. 27 . 55 (78 ) 1500 3. 52 .0 J. 4 6.1 ( 77 ) 

5000s w 29 . 37 . 6 3000 10. 17. 5 (80 ) 2.JJ . 00 (7 9 ) 3000 8.22.) (79 ) 

Typhoon 4 2 
mar . 3 . 00 . 57 50 

5000 14.59. 4 (7 9 ) 
WAGENINGEN- Jet van ABCOUDE Wim van PAC 

VD GIESSEN D 39 . 35 50 . 40 (68) WI SSINK Eve lien Fortis 63 PH 3 . 90 (74 ) Mrl'BEllllISSE Jahan l'larathon 49 

Karin PSV 
100H 15.85 15. 5 (78) K 12 . 69(75 ) lSOO 3. 57 .9 (78 ) 

WATERICAHP 1.60 D 37. 32 4 2 . 58 (69) 3000 8.20 . 0 
7-k 3936 

(78 ) 

V 5. 25 s 54 . 46 66 . 84 (70 ) 5000 15.01 .6 14. 30 . 4 (78 ) 

WEI DE Monique v .d. Argo '77 63 K 9 . 9 3 10-k 6 38 28 (69 ) latca 30.33.8 (77) 

H 1.65 1.67(80) s 39 .14 Ge rard As ter ix 58 aur 18951 ( 80 ) 

D 32 . 06 7- k 4751 
ABEN 25'.ca 1.20.)9(80) 

400 50 .9 

WEITERING Annel i e s Atos 63 WOKJCE Marja IIDA 57 Dyn. ' 70 40 
ANl'BEDN'ISSE iOll BAV 58 

400B 73 . 2 1500 4 . 40.0 (79) 
ABUYS Ron 400H 57. 5 :,6.1 (80 ) 

25km 1. 26.10 

~ Carolien PB 64 
3000 9. 52.6 (79) 2 . 39.03 AlffWERPEN Jan """ Thor 59 

100B 16 . 8 
mar. 2 . 43.23 2.32 . 28(80) 800 1.55.2 

AC!fl'ERKAMP Arjan GVAV 6 2 
l500 ).59.1 7-k 4174 WOUTERS Marita Thor 60 400 49 . 7 

VEJft'ZEL I rene Hel.las 45 800 2.12 . 9 APPEL ~ ~er ?tt: 6 3 
400 58.4 (78) 1500 4.48.3 4.39.0 (78) ADDING Rob Hel l as 63 

39.10 
800 2. 14 . 47 2.12 . 3 (74) hss 12 . 72 

0 

1500 4. 38 . 9 4 . 35. 2 (78) WU"t'l'S Carla Spa.do 67 APPEI.NlUi l'e"Cer DEIi 56 
H 1. 71 AERTS Gerard Attila 47 

3000 10 . 17 . 6 10.14.6 (73) Uur 17435 (7 8 ) 
400 50.5 (74 ) 

WESSEL Na.r ja.n van Swift 64 WIJNANI'S Ella Sparta 65 25km 1. 27 .10 (78) 
800 1. 54 . 9 1.51.3 (76 ) 

K 11.42 
100H 15.0 2 .39. 46 

1500 3.57.8 ). 4 7 .1 (76) 

29 . 78 
1. 70 1. 75(80) 3000 8_29.B (76 ) 

AERTS Kees Achilles 58 5000 14 .45. 4 (77) 

WESTEllA Sandra Fortis 64 WIJNBERGEN Marjo ADA 62 K 12. 46 

100 11.8 12 . 03 (80) 100 12 .1 12 . 03(80) 37. 94 (80) 
ARIS Patrick VU/'I'C 56 

12. 04 
12. 34 53. 50 

800 1.56. 0 1.55.6 ( SO l 

200 24.84 
200 24 . 9 24.8 (79) 1500 3.57 .9 (BO) 

100H 14.0 (80) 
AERTS Wim Aster i x 52 )000 0. ~1 . 4 (80) 

100B 14.0 (80) V 6 . 68 6.72( 80 ) 
5.85(78) V 5.85(78) ARICENS Mar tin V 3Jl Hanze.sport 

Hss 13. 00 (80 ) 
4008 59.8 

WIARnA Bea Horror 59 WIJNSMA Mar jon Impala 65 
100 12.1/12.0w 

ALPHEN Pi et van AAC 30 
100 12 . 5 (75) 10km BAERT Lucie n AW 58 

200 25 . 08 
)1.53.0 (7 5 ) 

K 13.00 l...lur 18572 (80) 400 49.9 (80 ) 

D 55 . 07 57. 88 (80) H 1. 76 25km 1. 22.2 1 
800 1. 56 . 2 1.52. 3 (80) 

V 5.61 
1. 22 . 06 (75 ) 

33 . 50(76) mar. 2 . 28. 0 2 2 . 22. 39 (7 9 ) 
1500 3.55. 3 
3000 9. 48. 4 ( BO ) 

WIEGMAN llarga AV '55 57 IJZERMAN Marthe Thor 56 ALTING Lammert Sperwers 53 11 08 15. 9 
200 26 . 0 (75) 100 12. 2/12. 34w 

(78 +80) 
10km 32. 06.4 4008 56 .9 5 4 .4 ( BO ) 

400 57 . 7 (78) 200 25.52 3km 9 .34.4 
8.AIS Dick WIV 50 800 2 .17 .1 2 . 07 . 4 (78) ZEITZEN Yvonne 01. '48 59 ALVES Me lvin PSV 47 3000 10. 0 4 . 4 9 . 53. B (79) 1500 4. 28. 4 4. 20 . 8 (79) 100 12 . 55 12.4 (79) 

3000 9. 30. 3 9 . 19. 0 (80 ) 
100 11. 1 11. 0 (80) 

V 
200 25. 8 II0H 15 . 22 

&AlCE.L Henk van Festina 53 
5 . 3 1 V 5. 76 5 . 75(79) s 5) . 64 (80) 100 11. 1 (79) 

1 . 97 (80) WIELEAAICER Dia.na AAV ' 36 66 ZWERUS Ina PEC 64 AMSON Nick van Bl. Wit 6 2 P H 3.60 ) . 80(80 ) 100H 16 . 8 35.98 V 6 . 6 2 V 6.67 6.91 (80 ) 
WIELTINK Anne t pe,c 63 ZIJL- Yolanda IISSI 13 . 10 

s 33 . 72 
Trias 46 

BRASSER D 39 .92 44.08(67) 10 - k 577 4(80 ) 

WILLIK El len v .d. AV '4 7 66 
H 1. 65 

5 .1 5 



147 146 

BLOKKER Leo n Uni tas S9 BOERTJES Petec AVR S9 
RK HAV 61 BERG Marinus v . d. GAC. 4 9 400H 60. S4 S9. 3 (78) 1 IOH 16. 0 BAKl<ER Aart 

25km 1. 29. 40 
400H S9.S 8. 40 . 8 (80) 

64 
3000 

BLOKKER Peter Spartaan 
PB 3.60(79 ) 5000 15. 08 . 9 BERGE Geert ten Sperwers 6 1 400 so.s 

Trias 62 s ss .so 62.38(80 ) V 6. 7S BOJCHOVEN l<ob van HAC 59 BAJ(l<ER Arjan 
Hss 13. 44 IC 12. 87 (76) i!SS 12 . 8 1 BERGEN Fred van Spero 60 

13. S7w ICS 29.02(79) Dirk Tazos 49 IIOH 16. 2 16. 1 (80 ) 
66.48 66.94 (7 8) 

BAKKER 
V 6.65 6.89(80) Energie 41 2 . 36.04 BLOM Jan 

Ger van Oss '78 56 25km 1 . 28 . 26 BOLS Al.bert BAV 48 BAKKER Geert Startbaan 6 1 BERGEN 
251ca 1.28.00 100 11.2/11.0w 800 1. S7 .1 1 . 56.4 (80) 

BLOM Ruud Zaanland 60 
2.39.27 

Jahn II 65 BERIC Maarten Sparta 65 H 2 .01 BAJ(l<ER Rob 
6. 75 (79) BONEICAMP Peter Swi ft 62 53 . 12 PH 3 . 60 

13.11 (80) 400H 59. 7 (80) Hs s 
BALSTER Eddy V&L/TC 58 BERKHOUT Gerard Hollandia 53 

Del tasp. 55 B 1. 95 (79+80) 
Uur 18004 (79) BLOM Simon 

Bss 13 .25 
400H 58 . 6 (78) 

800 1. 57 .1 1. S7 .1 (80) Hss 12 .48 12 . 49(79) 25km 1. 24 . 35 1. 23. 33 (78) 
1500 3. S5.2 3. S4 .1 (79) BOOGAARD Ton v. d . DEM 61 s 53. 28 S6.04(79) mar . 2.27 .27 2.25.26(79) 
3000 8. 28. 7 8.26.5 (79) 110B 15.6 

BALTERS Marinus AV '34 SI BERLO Harjan van HAC 63 5000 14.35 . 7 400H 60.3 ( 7 9 ) 25km 1.29.29 PH 4. 00 (80) 10km 31.16.9 (79) PH 4. 10 
AV '56 S8 IC 13 .84 Uur 18098 18562 (79) 10-k S537 H (79 ) BART Jan de 

45. 20 3KS 9.42.9 (79) 1S00 3.S9.9 (77) 
BOOGMAN Jan-Willem Hellas 5 2 3000 8. 2S . 8 (77) BERSSELAAR Martin v . d. Gen.Mich . 64 BLOMMERDE Peter Spado S8 100 11.2 (76 ) 5000 14.48.6 (77) PH 4 . 00 IC 13.71(79) 400 48.8 (76 ) 10km 32 . 02 . 4 31. 28. 9 (78) 

BESSELING Frans S2 
D 39.96 (80) 800 l . S0.3 1.49.38(80) Uur 17989 (80) Sparta 
ICS 39.68(78) 3000 8.33.2 (79) K 11. 25 
s 64.S8 3!CS 9.17 . 4 9 .11 . 1 (79 ) BARTBE LSOO Dick NEA-V. 60 D 42 . 72 

400 S0.8 (79) BODEGOM Jan van Fortuna 50 110H 15.8 14 .3 (74) 
800 1. S2. 13 !.Sl.8 (79) BEUICENKAMP Marco Tempo 63 

S1 . 74 400H S2 .50 51.57(78) 
400H 58.8 (79) 400H 56.8 B 2.05(74 ) PH 3 . 80(80 ) BOEKEL Siem SAV 61 V 7 .11 (76) BEClfl' Paul Energie 61 800 1. S2 . 3 Bss 14 . 16 (7 5) 100 11.2 (80) BEUNDER Jan Lycurgus 4S 1500 3.50.9 10-k 6709H(76) Hss 12. 72 100H 16. 2 (75) 

IC 12 .73(75) BOER Erik de Impala 62 BOOM Aad v.d . ICNAO 39 BEEJCMANS Kees Attila 60 D 40.68 49 . 80(73T 100 10. 9 25km 1.26 .24(79) 100 11.0 10-k 5528H (69) 10. 7w 2.32.46 200 22 . 5 22. S (79+80) 200 22.03 BEY Ron Sparta 62 400 48.6 800H J. van de Thor 45 BEEICMANS Theo HAC 61 100 10.9 11.06(79) Uur 17305 V 6. 70 
200 22.8 22.S5(79) BOER Gerard de BAV 61 Hss 12. 70 12 . 74(80) Hss 400H 60.1 B(X)N WiJ.le.m 01. '70 61 12.45(77) KS 31 . 98 32.92(79) Hss 13 . 52 13.80(78) 800 1.54.4 (80) 

BEENTJES 
BIENFAIT Mike HAV S7 1S00 4.00 . 7 (80) Hans Castricum S2 100 10.97 BOER Jeroen den Olympia E. 61 800 1. S5 . 3 1. 53.9 (78) 200 21.6/ 21. 5 (7 9) s 53. 30 BORCHANS A.1ex PAC S8 1500 4 . 00.4 (79) 

2 1 .4w BOER 100 11. 0 Ruud AV '40 61 200 22 . 0 BEERNINK Jos Phoenix 55 400 48.0 (79) Hss 12. 79 4008 S9. 2 
BIERINGS Robert BOEREICAMP BORM Joost Phoenix 56 Attila 64 Jack Asterix S9 800 1.54. 7 1 . 50.8 (78) 

BEMl' Patrick v.d. Achilles 64 Hss 12 .47 B 2.00 
1500 3 . 47. 2 3. 38.3 (79) 

PH 4.00 
BLAAUW Jan Argo '77 55 

Hss 12.62 (78) 3000 8.12. 3 7 .56.4 (79 ) BENTHEM Joop van NOP 57 100 11.0 (77) 10-k 5170H 5601H(80) 5000 14 . 39.96 13 . 58.4 (79) 251cm 1.29.33 200 23 .0 (80) BOERSTRA Jan Argo 1 77 59 10km 30.13.4 29. 47 .6 (79) BERENSCHOT Tos ICiJDbria 400 49. 5 49.2 (78) 100 11. 2 (79) 31CS 8.57 .2 (78) 60 
llOH 16. 4 16.1 (80) BLANK John PH 62 

110H 14. 9 BOS Peter Nijaegen 59 1. 93 2. os (80) H 2.08 PH 4.10 
KS 36 . 72 38.42 (80) V 6. S2 (78+80) V 6.90 V 7 .01 7 . 17 (79) 

10-k BOSCH Frans Attila 54 
BERG Edwin v.d . Hss 12 .42 6286H(79) Clytoneus 62 

110H 16 .3 (79) 800 1 . 53. 39 BLEYS Wil AVR PH 3 . 50 1500 3. 5J. 11 49 
25km 1.28.48 1 . 26.39(80) 10-k 511 9 8 
mar. 2.38.20 
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1 9 

41 BREEMEN Wieger v.d . GVAV - Ra p. 5 4 

BOSCH J. v.d. weer t 
8 00 1 . 54. 5 (74) BRUGGECATE Dick ten Trias 52 BUSSEil Erik de AJ\C. 6 5 

10km 32 .50. 6 150 0 3 . 54 . 5 (73 ) 000 1 . ,1 .5 (78 ) PB 3. 50 

AAV '36 62 3000 8. 35. 4 ( 73 ) 1500 ). 57 . 9 ).54 . J ( BO) 
BUX Peter Uni tas 6 2 

BOSMAN Jos ) 000 8 . 34 . 1 8.26 .) (80) 
s 58 . 60 5000 15 .07 . 0 (7) ) 

5000 15.06 . 0 ( BO) s 54 .4 2 

Li onitas 47 3KS 10 . 11. 4 9 . 1_9 . B (74) 
10 km 32. 18 . 0 (79 ) CALLEME'/N .Ben 58 

BOUMA Jan 400H 59 . 1 (74) Ach. Top 

11 0H 16. 2 16. 2 (74+7 5) )KS 9 . 10.0 (8 0) 100 1 1. 0 10. 95 (77) 

10- k 63188( 73 ) BRIL Fokko Tion 6 ) 
Erik d e Typhoon 63 

200 22. 2 21.70 (77) 

Hss 12 .58 BRUI N 400 50.9 50 . 7 (78 ) 
BOUMAN Jan Hercules 58 100 11 .48 11.1 (80 ) 

3000 8. 40. 5 (80) 
BROEK.E Ria n v .d. Marathon 6 1 PH 3 . 70(79 ) CAMPEN Marino van Atos 4 9 

5000 14 . 54 .3 (79) 3000 8 . 4 0 . 0 V 6 . 8 2 100 11.0 

10km 3 1.51. 7 31. 30 . 2 (79) 
6 1 

Hs s 13 . 8 3 (8 0) 
CAT2 Er Ut ten MPM 60 

1850 4 (7 9 ) BROEKHUIZEN Hans Sperwers 
K 17 . )6 U"ur 

3KS 10 . 22. 1 s 52. 6 0 
2.36.36(80 ) D 55 . 94 

BOURNE Harold PH 54 BRONSWIJK Henk 0 1. ' 70 4 ) s 54 . 48 CATSMAN Peter AV ' 56 6 2 

2 5km 1 . 26 . 59 1.26.17(80 ) s 55. 70 56.08(80 ) 
K 12 . 42 12 . 83 (78) BRUIN Ronald de AVR 6 1 

53 
mar. 2.29.29 3KS 9.35.8 CLAESSEN André PB 5 7 

BOUW Wi.m Spero 
PH 59 100 1 1.0 

100 10 . 9 (77+79 ) BRONWASSER J eroen BRUINS W. Lionitas 

200 22 . 4 ( 7 3 ) 100 10 .9 1 10 . 6 ( 79 ) 25km 1.27 . 50 CLAESSEN Onno 5'wi.ft 6 1 

400 51. 1 (80) 400 50 . 9 (7 8 ) 100 11.07 10. 8 ( 80) 

llOH 15 . 4 15. 3 (80) BRUSCHE Theo Bat aven 52 
200 22 . 9 

BOUWEHS Ed PH 6 1 2.03( 76 ) 100 11.1 (74) 

1108 16 . 59 PH 4 .50 (79) 110H 15 . 9 (80) CLAESSEN Tony Ach .Top 44 

4008 58 . 9 (7 9) 
V 7 .46 4 00H 5 7 . 4 (73) 101ca 32 . 36 . 5 

V 6 . 6 4 (79) 
8ss 12. 86 ( 76) PH 3. 50 3 . 80(75) 

CIASSEN Léon SviJ:t: 60 

BOUWNEESTERBé Sperwers 50 10 -k 7039E (80) V 6.98(73) 
3000 8.39 .4 

10 0 11. 2 (7 5+6+7) Hss 13 . 80 (74) 
3KS 9 . 19.4 

BROUWER Ab Ciko ' 6 6 52 K 12.48(74) 
1108 16. 2 15. 3 (77 ) 

1108 15. 2 15 . 1 (BO) 10-k 61248(74) COENEN Pi.et 5'wi.ft 5 9 

BOUWMEESTER René Zaanla nd 61 8 s s 13 . 23(75) 
Thor 53 K 15.40 

1500 3. 56 . 9 3. 5 2 .1 (80 ) BRUYNS Hatthé 
D 44 .54 

BROUWER Bert Kimbria 53 3KS 9.57. 3 9 . 54.0 (78) 
3000 8.31.7 (79 ) 

3KS 10 . 08.6 (77 ) Uur 17492 17865 (7 9 ) l<S 40. 86 

5000 14 . 41.8 14 . 39 . 7 ( 7 9 ) 
4008 58.9 COESEL Rodrigo AAC 61 

BU ISMAN André Climax 64 
BRAAFBART Hein AAC 56 

BROUWER Henk Ciko 1 66 53 100 11. 2 l<S 4 1.18 

100 10. 8 (77) 
100 10. 5 10 . 5 2( 7 9 ) 200 23. 22 COMMENEE André van 61 

200 22.1 (77) AAC 
200 21. 11 20 .95 (79) 

BULSTRA Garco Sprint 55 PEi 3. 6 0 4 .00 (80) 

BRAAK Milco Waterland 61 400 47 . 3 46 . 92 (BO) 
42. 14 43. 90 (80) Bss 13 . 2 1 13 . 41 (77 ) 

1( 13. 34 V 6.64 (75 ) J<. 1 2 . 86 
46 . 76 Hss 13.28(7 5) BUNCK Marcel AAC 63 l<S 42 . 60 
51.88 10-k 5476H (7 5) s 5 5 . 32 10-k 5627B 59 14E (79) 

BRAAXSMA Jelle Spartaan 4 3 BROUWER Mich el Groene Ster 63 BUNTSHA Rob Castricum 6) COOLS Wim Thor 61 
Hss 13 . 25(79) Hss 12 . 7 3 s 69. 76 200 22 .9 (80) 

J<. 12 . 38 12.78 (80) 
BROUWER Rob de Un i t as 62 BU RGE R Ro n 01. '70 63 400 4 9 .0 

D 37 . 66 (BO ) 
300 0 8 . 48 . 9 8 00 1.56.47 CORNELI S Jan Tartlê tos 56 

BRAS Gerard AV '56 52 3KS 9. 37 . 1 BURGERING J a c q Phoenix 56 2 . 29 .55 
800 1 . 56. 6 1. 56 . 4 (7 8) 
1500 4 .00 . 2 3. 55 . 3 (7 8) BOOWN Less HAV 55 4 00H 58.0 COUMANS Fri t s Nijmegen 55 

3000 B. 33.6 (78) 11 0 H 16 .21 BURGOSS Fred Startbaan 59 PH 4 . 20 

5000 15 . 10. 1 (BO) 400H 58. 78(7 9) 200 22 .6w 2).0 (79 ) Hss 12. 90 (78) 

10km 32 .44 . 0 (78) V 6 . 59 I l OH 14.4 14. 3 (79) 10-k 54 3 2H 
1( 13. 61 V 6.86 (7 8) CROONEN J os Nijmegen 58 

BREEL J ohan Marathon 55 D 47 . 44 
800 1. 57. 3 1. 56 . 3 (78) 39 . 70 

Hss 13. 14 (77 ) 100 10.8 (80 ) 

1500 
KS 10- k 6 14 28(78) 200 22. 2 (BO) 

3. 56 .5 3. 52 . 0 (78 ) 51. 48 5 2 . 50 (80) 
3000 8 . 21.3 B. 15. 4 ( 79) 10 -k 6395H BUSSCHERS Jeroen •rion 6 1 H 1. 9 5 2.03 (76 ) 

5000 14. 26. 5 14.21.4 (78 ) 1 .95 (80 ) V 6. 57 (7 9) 

10 k ■ 31.43 . 9 (80) PH 4 .00 Hss 12. 59 

3KS 10 . 23.8 (7 4 ) 10-k 5453H (79 ) 



ISO 
J 51 

59 DIRKS Tonny Keien 61 DRUPPE RS Rob Hellas 62 EGBER'PS Ger MV '36 57 
CYSOUW llenlt lWR 

3000 B. 26.0 200 22. 3 200 23 . 0 
3000 B.40 . 6 

5000 14. 29 . S 400 4B . J 400 50 .9 50.4 (BO) 
5000 15. 10. 4 BOO J . 46. BB 4008 59 . 7 (77) 
10km 32.52 . 5 (BO) 

DISBERG Dick GAC 62 1500 J. 49. B 3. 49. 5 (BO) 6.60( 7B) 
3KS 10.0B.2 (BO) IIOH 15. 3 3000 B .37 . 7 B. JG. 3 (BO) 

AV '56 55 V 6.64 EGERAAT Bart van Sprint 63 
OALEBOIII' 8uib DUN Ben van Att ila 49 s 54 . 22 

5000 15.02. 6 DOORN Ad van Spartaan 52 54. 3B 57. 7B(73) 
10km 31. 41. l 100 11.0 (7B) EGKlUD Martin van Ili.on 60 

Uur IB262 (BO) 
200 22 .9 22.1 (7B) DUNAJ\tl' Arjan Hellas 52 B 2. 03 

25km 1. 22. ◄ I 400 51.2 (7B) P_H 3. 50 
EIGENBIJIS Kees AVA ' 64 53 

2 .29.29 1108 14 . B 14.B (BO) DUYTS Johan PH 47 400 49.6 (7 BJ 
31CS 10. 27 .5 (BO) 

4008 54.9 3KS 10.20.1 9.59. 4 (79) 800 1.55 .1 1.52 .4 (79 ) 

DECl(ERS Arno Ach . Top 49 2.03(77) 
Aad van 37 1500 3 . 53. 9 (7 9 ) 

16.4 (79) Hss 12.B6(76) DIJK Sparta 
3KS 110B 25km 1. 29.13 10.06. 6 (76 ) 

400B 59. 9 5B. 7 (7B) 10-k 61668(7B) 

V 6 . 78(79) DIJK H. Tion 55 EILANDER P'ranlc AV '34 57 
DOORN Henk van TEC 49 

10-k 5B408(79) 25km 1 . 27. 19 xs 46 . 20 '>4.68(79) 
25km 1. 29.43 1. 2B .12 (BO) 

DEJO(ER Henk Atos 5B mar . 2 . 37.42 DIJK Jan van BAV 54 ELEVELD Arjan Spero 57 

31CS 10. 24. 9 10 . 10.B (79) 110H 15.4 15.2 (79) E!ss 12 .94 ( BO) 
DORST Frank van Thor 65 

400H 5B .O (7B) s 66 . 34 71.3 2 (80 ) 
OEICKER Peter AAC 52 100 11.0 

H l.95(80) 10-k >446B (TT) 
10km 32.40.9 200 22 . 9 

PB 3. 50 3 .60 (BO) 
PH 4.00(80) ELFERING Ton GVAV-Rap . 57 

DEUER Jack OEM 49 V 6.69 7.02(75) B00 1. 57 .0 1.55.B (79 ) 
1( 12 . 29 12.72(78) OOST Harry Tion 44 Hss 13 .B2 14.15(77) 

D 3B.62 3B.94(77) 4008 53.6 (70) 10-k 5B4B8(75) ELLSWORI'H A.lan Lycurgus 6-4 

PH 3. 70 3. 90 (75+76) 400 50 . 3 
DEJCJCER .Jan GVAV-Rap • 61 DIJKHUIZEN Erwin AAC 61 

200 22.9w 23 . 2 (BO) 10-k 5B228(69) 
IC 13.46 ELLSWORI'B Armand Lycurgus 61 

400 50 . 3 OOUMA Bojan AAV 1 56 D 44. 24 100 11.2 11. 2 (80) 

B00 1. 57. 2 (BO) B00 1. 56. 7 200 22 . 3 
DIJJ<l<AMP .Jan Metro 50 400 49 . 6 

DEnC&RS Paul Castricum 61 OOUMA Epi Spero 41 B00 1. 56. 2 (79) 

ICS 31. 7B 100 10. 7 (70) 1500 3. 55 .4 3. 51.3 (7B) ELSCBar Peter Parthenon 60 

200 22.2 (70) 3000 8 . 31. 2 8. 2 4. 2 (7B) B 2.06 
DELBF.CQUE Pierre Sparta 56 

PB 3. 70 3. 70(76+77) 5000 14.2B.B 14. 23 . B (7B) V 6.57 
B00 1 . 56. 2 (BO) 

1( 12.80(78) 10km 30.50.1 (BO) B.ss 13.50 
4008 57 .8 57 .0 (80) 

D 37.32(76) Uur 18774 (79) s 59.00 6 0 .04 (7 9 ) 

DELDEN Bert van AVR 53 10-k 61968(76) 25km 1.25 . 31 (BO) ELSHOF Bert Tion 57 
800 1. 57 . 2 (79) 

DRECHSLER DIJKMAN Marius Fit 200 22 . B (79 ) 
1500 3. 59 . 5 3. 55. 7 (80) HANS V&L/TC 63 

3KS 9.50.B 110B 15.90 
3000 8.3B . 6 B. 29 . 7 (BO) 100 11.1 

4008 55 . 2 55 . 2 (79) 
5000 14.56.9 200 23 .14 DIJKSLAG Martin Gemzen 62 V 6. 59 6.78(77 ) 
31CS 9. 10.43 8 . 53 . 3 (BO) V 7 .14 B00 1. 57. 0 

Hss 13.B6 Hss 12 .85(79) 
OENEER René Hellas 56 DIJKSTRA Theo Spartaan 55 ENKHUIZEN Hans van Bel las 46 

2 . 32. 31 DREUMEL Theo van Nijmegen 54 100 11.1 100 10. B (69) D 40 . 12 200 22. 95 
OERKSEMA Lex Argo '77 43 s 53. 72 55. 26 (75) 1108 16.0 13.8 (72 ) 

11 08 15 . 9 (74) 10-k 51278 DIJKSTRA Willem Impala 59 4008 53 . 8 (70) 
PH 3. 70 3 . BO (79+80) H 2.03 V 7. 17(80) 

DRIESSEN Harry Ach.Top 56 8ss 13.50(69) 
DIENDER .Jan DOS-K 53 3000 B. 2b. 7 EDAM Wim van Edam 50 

1( 13 . 57 14 . 39 (76) 5000 14 . 45. 5 10km 31.51.1 31.30.6 (BO) EPBIMENCO Sylvain AVR 56 
D 51 .26 52. 28 (80) 10km 30.47.0 Uur IB410 1B489 (80) D 4 2. 72 

DIEPHUIS R.eay Me 52 uur 1B176 25km 1.22.21 s 6 1 . 36 

3KS 9.59.0 3KS 9.58.4 (78) mar. 2.29.0B 2. 26.45 (80) ESCH Ad van PH 60 
400H 59. 2 (79) 

3l<S 10 . 29 . 0 (76) 1. 95 l .95(80) DRUNEN Wout van GAC 54 
2.00(80) 100 11. 2 (75+79) 

EEKELEN Brian van Thor 6 4 PH 3.60 3. 70(79) 
Hss 13 . 24 PH 4. 20 10-k 5453H 200 22. 5 (76) 

DINGENANSE Louw Z.el.Sp. 3B 400 50.8 (74) EGBERrS Dirkjan AAV 1 36 61 
25km 1. 29.00 V 6. 82 7 .14 (75+76) 3KS 10. 23. 8 
mar . 2.37.07(76) 111111 IJ . 45 13. 97 (75+76) 



1 5 ) GEUZf.NBROEK Frank Waterland 63 
152 GASTEL John v1rn 'l'hor 61 800 1. 57 . 0 (BO) 

11 88 14 . 20 1500 J.59.6 
ESSAJAS E.rroll lWR 59 FLI PSE Niek AV ' 56 50 

Rob '1'1on 59 3000 B.55.B2 GI\VEEI, 100 11 . 25 10.0 (BO) 400 49.80( 80) 
PH 3 . ~o 4 .20(76) 

200 22 .6 22. 4 (79) 800 1. 53.68 1. 50 . 7 (76 ) 
s 56.84 GI2LEII Jean-M.azie HAC 62 

400 50. 7 (79) 150 0 3. 51. 7 (76) KS 31.50(80) 
3000 8.44 . 0 (7 6 ) GEELEN Peter Kimbr la 48 s 58.5B 68.24(80) ESSEN Gerrit van Edam 48 

FLO RUSSE Ko Partheno n 50 H 1. 95 2 . 11 (72) 
5000 l 5 . 0 4 . 9 GIESEII Jlla:rce l Atietico 58 

18 8 27 
100 11. 0 (76) 

GE ERLINGS Wim PH S<J 100 11.2 Uur 200 22. 9 (74) 10 . 7 (80) 100 400 50. 4 25km 1. 27. 33 
aar. 2.23.53 PH 3. 50 200 22.65 22 . 1 ( 79+80) s 63.04 

SITES Ger AAC 58 10-k 5243H(75) 400 50.4 (BO) 10-k 6350B 5000 1 5. 11 . 7 
FOPPEN Peter Spero 53 Ton de Tien 61 GE EST GOBEL ?ia a,,;v 52 

EVERDINGEN Theo van For tWla 56 100 11.1 (77+7 9 ) 100 11. 2 11. 2 (79) l?B 4.50 4.90(80 ) 
3KS 10 . 00.9 PIi 4 . 10 4.10(77) 200 22 . 37 4.861 

EVERS Arne MC 47 6. 76 400 49. 1 48 . B7 (79) 6. 57 (76) 
800 1.52.8 (73) Hss 13.07 13. 32 (80) 

Jerome van Swi ft 48 8ss IJ . 14 (76 ) 
K 13.38(77) GEFFEN 58 . 54 (77) 1500 3.49.0 (72) K 13 . 92 15.05 (79) 

3000 8. 29.8 (75) s 53.52(77) i 15 . 07(79 ) 10-k. 66o&B(76) 

5000 14.49. l (79) 10-k 670111(77) 
D 43 . B6 46.62( 78) GOOSCBALI: .-eter Thor 57 

2.32 . 53(80) FOREMAN Jacob Argo '77 60 
Anton TyphoOn 53 ?B 3.90 

llss 13 . 06 GELDERBLOM 
Il 13.36(80 ) EVERS Gerard PEC 48 K 12 . 17 12.91 (BO ) 
KS 43.20 45.26(78) 100 11. 1" 11.0 (80) FRANCKEN Charles Spado 54 D 40. 54 42. 60 (80 ) 
10-k 5281 8 (80 ) 

EVERTS Dieder ik VloL/ TC 60 25km 1. 26. 13 10-k 520011 

100 10. 70 FRANKEVILLE Alfons RK IIAV 64 GEMEN Peter AAC 61 GOERTZ Benl<. ?e:stlna :,6 

200 21. 23 200 23 .1 KS 29. 70 400B 59. 0 

55 
PB 3.80 3.70(79) 

EVER1'S Barry GAC 59 FRANSSEN Michel Swift 53 GEMEREN Aja van Boll . L. 
liss 12.30 12.66(78 ) 

Bss 12.52(77) 1500 3.54. 5 (77) 200 22.9 (80 ) 
X 13.42 s 53. 5B 3000 8. 30.1 8. 15. l (77) 11011 15.8 (79) 
D 38.4.4 

Startbaan 58 5000 14.41.6 14.14 .2 (77) PH 3.80(77+79) s 53.13 EYK Danny van 
10km 29.58.6 (77) V 6.65 6.88(80) 10-k &492B 100 11.1/10.9w 
Uur 17995 (75) HSS 13 . 43 (79) V 6 . 53 ( 80) 

200 22. 4/22. 2" 
25km K 12.27(77) GOLHOF Ron AV '23 62 

400 50 . 4 1. 23. 32 (75) 
110B t5.8 3KS KS 29. 12 (75) 

4008 58.1 (80) 9.35.0 (77) 
2.00 10-k 640611(77 ) 

10-k 5366H FREREJEAN Frans Sprint 50 e.ss 13.50 
KS 49.18 50. 94 (80) GEMEREN Ed van Antilope 61 

EYGERM1\NS Rens HAC 63 800 1. 56. 7 (80) GOOSSENS Theo BAC S8 
1. 95 1. 95 (80) FRIS Peter IIAV 57 1500 4.00.1 PB 3. 90 (79) 

Bs s 1 3 . 79 1500 3 .57 .4 3000 8.42.1 (80) Bss 12.96(80) 

EYNDBOVEN Wil.co van Gen.Mich. 57 3000 8.34.4 8.30 . 0 (79) 3KS 9.20.1 (80) K 14 . 06 
100 11.42w 10.8 (79) 5000 14.41.3 

59 
D 43 . 2& 47. 10(78 ) 

GENESEN Sieben van Gen . Mich . )9. 72 45.)8 (80) 200 2 3 .05w 23.0 (79) 10km 30.37.3 
11011 15 . 9 (79) 

!CS 
10-k 59848 (7 9 ) 

f'ELIX lle l v in Nijmegen 58 FIJTER Gert-Jan de MC 56 PH 4.00(80) 

100 11.1 0 Il 2.08 s 55 . 14 61.44(79 ) GRAAF Rob dia Bl. Vi t 60 

200 22. 4 22 . 2 (79) s 52.30(75) 10-k 599511(80) 1108 15. 1 

400 4 9. 5 48.99(80) 10-k 5372H(78) 59 
V 6.63 6.89 (80 ) 

GERRITSEN Ad AV '23 
Bss 13 . 09(7 8) 400H 53 . 77 GALJAARD Rob V&L/TC 63 K 12. 77(78) 
10-k 61058 6 . 6 3 (79) 800 1. 57. 5 D )8. 22 

GRAAF Ton de Nijaegen 49 P'IATCti Ad 01. '70 46 GALLAS Dave Venray 64 GEUS caspari de AVR 45 
lt Otl 15. 6 (74) 251uil 1. 28.54 100 11. 31 100 11. 2 10. 9 (65+66) 40011 58 . ) (74) 

P'LEER Ber t P.N:. 57 200 23. 3 200 22. 2 21. 9 (65) 
B 1.95(76) 

40 0ft 59 . 5 57 . 8 (79 ) 6 . 61 400 49. 7 48. 5 (6 4) 
PB ). 70 4 . 10 (76+ 79) 

llss 12. 37 800 1. 57.6(76+77) 
KS 28.06 28 . 88(74) P'LIERVOE'r Theo Nijmegen 56 , 
10- k 504 211 11011 16.0 (79180) GALLE Rob PH 62 GEl1l'JES Theo FI'l' 5 1 

H 1. 95 2 . 07 (7 5 ) 40011 59.6 (79) 800 1. 55. 6 (75 ) G.RAAFF Bob dia V&L/TC 56 
10- k 5377H(77) Hes 12. 52 1500 ). 48 . 4 (7 5) 200 22 .4 22 .2 (79) 

3000 8 . 07 . 8 (75) 400 50 . 6 49.8 (80) G~ZEVOOR'l' Rob MPM 5000 15.07 .0 14 . 04 .0 (Hl 
100 11. 2 lOk,u iB. 4 7 . -l (7S ) GAAAn' Ro b d e Ilion 62 

Uu r IU89J (75) 6 . 10 6 . 65(78) 

J KS \l . Il .b (75 ) 6 . 71w 
H.ss l 3 .43 



GRAAT Frank Lycurgus 6 2 

Hss 13. 57 154 155 

GRAVESTE°J"N Peter Zaanland 54 HAAN Kees de Lycurgus 52 HAMERS Ri e n Phoenlx 4 9 HEESWI.JlC Rob van Excels ior 5B 
100 11.0 ( 7 4) mar . 2 . 34 . 36 PH 3.60 100 11. 2 (BO) 
1101:1 IS. 2 15.19(77) 

HAAR Gert v . d . 00S-K 61 HAME RS VELD Ber t v a n AA/; 54 V 6.90 
400H 5B.9 (77) 

D 40 . 50 B0 0 l . 53.B (BO) HEGGER Reinoud Banzesport 47 6 . 93(76 ) 
1500 3.52. 4 2 3. 48. 2 (80) 25ka 1. 25. 46 Hss 13 . B8(78) HAAR Huub ter Haaksb. 57 
3 000 8 . 24 . 0 8. 21. 6 (77 ) 2 . 3B . 16(80) 

K 12 . 1 1 (76) 100 11 .0 (77) 
500 0 15 .10. 2 (80) 

10-k 6136H (7 3) 200 2 2 . 31 (77) HEINSIUS Ger SAV 48 
400 49 . 9 (76) HARDEMAN Ed SOS 5 2 100 11. 2 (74) 

GREVELINK Joop Holl . L . 56 
V 6.82 6. 90 (80) 10km 32 . 44.0 (77 ) 1108 15 . 5 15 . 06(74) 

100 11. 1 
Hss 13.04 (76) 2 5km 1. 29. 51 400H 56.0(75+77 ) 

200 22 . 1 
10-k 5598H ( 78) 1. 9 5 2.00(7 4 ) 

400 49 .8 HARLAND Jan Sparta 59 
PH 3.50(78) 

HAAREN Jan v an Thor 4 2 100 11.01 (80) 
V 6 . 67 7. 35 (74) GRIMBERGEN Paul Spartaan 57 

10km 32 . 57 . 0 (78 ) 200 22 . 7 (79 ) 
800 1. 55 . 8 110H 14.B9 14.40(80) 

Bss 14.19( 74) 
1500 3. 59. 3 

Uur 17582 1B0 30 (7 5) 10- k 6314H (77) 
3KS 10. 22. 4 (75) PH 4.60 4.65(80) 

3KS 10.02.0 (76) 7. 11 7.16(80) ilEITWNI G Stee f AJ!C 56 
GROEN Peter AV ' 34 49 

HAAS Pie t er v . d . HAC 58 Hss 13.23(77) 100 10.91 
25km 1.29 . 45 3000 8. 37. 7 8.3 1 .0 (80 ) 

Climax 48 
200 21. 7 

5000 14 .48 . B 14 .22.5 (80) HARMENS Fred 
400 48.36 

GROEN Rinus Veluwe 56 Uu r 18229 (78 ) s 53. 94 
IIOB 15.4 (77) 

2. 39.12 3KS 9. 56.0 (78 ) HA RST Ce es v.d. Sparta 57 
llELL L.iemers 6 2 Ronny 

GROENEWEGEN Norbert Sparta 59 HAB ING Arnoud Tion 52 800 1. 56 .5 
100 11. 2/11. lv 

800 1. 54 . 9 V 6 . 53 6 .66 (75) 3KS 9 .52.06 
V 6 . 54 (80) 

3KS 9. 54. 2 9. 47. 2 (7 9) Bss 12. 53 400H 59 . 9 (80) 
HELLENDOORN Ni .co Boll . 8 . 50 4 00H 59.6 59. 0 (80 ) 

IIACK Erik AAC 5 2 IIARTMAN Peter IIAV 59 1108 16. 0(7 5+77) 
GRXIT Jan de IIAC 63 3KS 10.06 . 3 10 . 0 1 . 3 (80) 40 0H 60 .1 4008 58 . 7 (75) 

s 51. 58 53 . 84 (80) 
HAEST Co rné Sp ado 59 HARTVEW Adr i AAV '36 59 IC 13. 27 14 . 89(78) 

G1<00T Niek de HAC 62 800 1. 53. 9 5000 15.06.0 (80) D 4 1.24 45 . 48 (75) 

P8 4.05 4 . 15 (80) 150 0 3 . 54 . 9 10km 31.52. 7 (79) IC5 41. 42 (79) 

30 0 0 8.43 . 5 3KS 9 . 31.0 s 70 . 20 (76) 
Gll:lSS EL Rob PSV 62 10-k 66108 (77) 

400H 57 . 3 3KS 9 . 37 .48 HEEK J an van Spartaan 39 

Henk van 48 ll OH 15. 4 (64+65) BENDRIICSEN Roel Elol.l.L. 57 
GUBBELS Ger Lieme rs 5 3 HAK Attila 

PH 3 . 50(63) 400B 55 . 9 56.3 (80) 
D 39. 32 4 5 .1 2 (7 4 ) PH 3.55 (77) 

V 6.86(64) IC 1 2 .63 14. 19 (8 0) HERMANS Rob Ach.Top 53 KS 49. 70 (73) 
D ~1.18 47. 4 4 (80) IC 13.48(62) 

IC 15 . 48 15.77 (79) s 51. 58 (7 4 ) 
10-k 5725H( 77) D 38.20 44 . 64 (66) il 5 . 78(78) 

GIJSBERS ICDen Bataven 58 s 54. 78 68 .70 (65 ) D 49 . 54 53.10 (78) 
100 10.9 10 . 8 (78+8 0) IIAKSTEGE Arj an V&L/TC 5 7 10- k 6694H(65) 

IC5 31.90 (75) 
200 21.4 21. 4 (80) 1 10 H 15 . 27 

HEEMSKERK Martien Spartaan 63 V 6 . 76 7 .1 0( 80) HERMUS Janus weidevogels 41 400 45.80 
Hss 12. 8 9 (79 ) 

Hss 12. 77 25bl 1. 28.43 1. 27. 56 (7 9 ) 800 1. 46 . 8 ( 79 ) 

HAM Frans v.d . V&L/TC 5 4 
HEERENVEEN Raymond Argo 48 llERP Pasca.l van Uni tas 64 GIJSBERS Kaarten Bataven 55 

100 Il. 42w 
100 10 .6 10.63(79) 800 1 . 56. 3 200 22 . 8 (79 ) 11. 24( 75 ) 
20 0 21 . 60 20.98(75) 

400 50 . 3 4 9 . 5 (80) 200 22. 7 (74 ) 
4 00 47 . 6 46 .33(75) HEMPENIUS Auke Spero 61 

800 1 . 53. 7 (80) 400 49 .64 
800 1. 57 . 3 (76) V 6. 7 5> 

l l OH 15 . 99 15.84 (80) 
59 GIJSMAN Pieter ROVS 59 PH 4 . 6 0 4 . 70(7 8 ) HEERLI EN On no GVAV 64 BSRrZENBERG André Tion , 

200 22.6 V 6.84 6 . 8 6 (80) 61. 58 10 0 11.16 
400 51.1 Hss 12 .59 (75 ) 200 22 . 7 
1101! 15. 9 K 13 . 33 

HEESBEEN Ger PH 58 
58 13 . 53(80) 

100 11. 24 HETEREN Jan van Hercu les 4 00H 54 .6 D 3 9 . 00 42 . 06 (74 ) 
22 . 9 800 1.56.6 (80) 200 22. 9 (7 9 ) 

HAAQIAN Arie SAV 4 9 s 52.80 5 2.06 (7 9 ) 
10-k 5108H 1500 4.00.0 

10km 33.03 . 2 (7B) 10- k 71 15E 7 331E (80) 
2 . 37. 39 IIAMEETEHAN 

HEESKENS Ger PSV 51 
Pe ter Zee l. Sp. 55 3000 8 . 43.8 (74) 3KS 10.03.8 (80) 25km 1. 25 .01 5000 15 . 0 1 . 0 (74) 

Bert de Daventria 50 10km 32.17.0 (74) 
25km 1 . 26 . 13 1.25.38(78 ) Uur 1873 1 (76) 
mar. 2 . 35 . 2: 2.29 . 4 2(79) 25km 1. 27. 32 (77) 

2 . 29. 38 (76 ) 

3KS 10. 11.0 
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HONCOOP Jan Hellas 4 ) 

HEUL Kees v. d . Avant.r i 5 1 IIOFMAN Alex Horro r 6) 1500 4 .00 . 9 (75) 

800 1.51. 3 (73 ) 400H 56 . 90 3000 8. 30.8 
5000 14 . 49.8 14 . 4 5. 2 (75) 1500 3. 4 3. 5 (75 ) 

5000 14 . 3 1 .83 14 . 17 .0 (BO ) 
llOFsrEE He rma n Dos-D 63 10km 30.53.2 30. 51.0 (75) 

800 1. 57.6 Uur 18505 (75) 10km 30. 08. 0 (75 ) 
Uur 17765 (75) 1500 4. 01. 2 25km 1 . 2 1 . 49 1 . 20. 47 (80) 

251<111 1.22.06 1. 20.4 5 (78) 3000 8 . 4 5 . 66 2 . 28 .11 2 . 24 . 12 (80) 

2.20.10(80) 
5000 15 . 04 . 37 

HONSE LAAR Harry e l. Wit 48 
3KS 9 . 35 .6 (76 ) HOGESLAG Bert. Davent.ria 55 3000 8.42.0 (7 9) 

BEY Barry de AAV '36 53 3000 8. 23. 9 (7 9 ) 5000 14. 50. 0 (80 ) 

PH 3 .80 3 . 90 (79) 5000 14 . 42. 6 14. 35.6 (77) 10 km 3 1. 30.0 (7 9) 
10km 30. 59.0 (77) Uur 18002 (80 ) 

HEYDEN Pete r v . d . Atos 57 25km 1.26.45 25km 1. 28.09 
100 11.1 

HOGESLAG Bert 5 5 
2 . 33 .14 

V 6. 76 6. 9 4(79) Daventria 

e s s 12.66(77) 3000 8. 27 .2 8.23.9 (79) HOOGE Geert IIAC 54 
31<5 10 .06.8 

HOL Wim Hercules 41 BEYLIGERS Henk GVAC 58 
11011 16 . 59 15. 7 (79) 3000 8 . 34 .8 (79) HOOGENDIJK Sjaak. Fortuna Vl. 40 

400 11 59.6 (77) 5000 14 .48.0 (79) 25km 1.29 . 05 1.28.22 (79) 

1 . 95 (76) 10km 32.43 .0 30. 37 .4 (70) 2. 32 . 18 2.30 . 51 (80) 

s 51.10(79) Uur 18718 (69 ) HOOGERHOUD Bert Ol. '70 44 
10-k. 54318 (79) 2 5km 1. 25 .09 1.20. 27(70) l<S 28.22 33.34(75) 

mar . 2. 33 .17 2. 24 . 52 (6 9) 
HEYNEMAN Mark. AV '23 64 3KS 9 . 49.0 (79) HOOGESTEGER Bram AV '56 64 

62 . 80 400 50.98 
HOLKEHA Geer lof Horror 62 

BILLEN Bert Tion 51 K 13. 79 HOOGSTRATEN Dirk-Jan Ilion 61 
800 1. 55. 0 (75) D 38 . 30 800 l. 56 . 7 
1500 3. 59 . 2 3.53 . 0 (78) KS 34. 15 10km 32.41.5 
3000 8.25. 4 (76) 56 .18 BOON Louis de DJA 42 
5000 14 . 24.8 (76) 10km 31.55.1 (79) HOLLANDER Jan de Hellas 47 

BODZELMANS André PEC 50 3000 8. 47 .8 (74) Uur 18144 (78) 

D 37. 48 37 . 82 (80) 5000 15.12. 2 (75) 25km 1.24 . 21 1.23 . 00(80) 
57. 92 60.02 (80) 10km 31.41.2 (74) mar. 2.32.43 

BOEFMAN 61 Uur 18193 (75) 3KS 10 . 30 . 0 (78) 
Raymond IIAV 

200 23.0 (80) 25km 1.25.39 1. 21. 37 (76) HOOP Lucien Scheldesp. 56 
400 49 . 1 mar. 2 . 34 . 06 2 . 28 . 03(78) ) KS 10.19 . 59 10 . 09.8 (77) 

Hss 13 . 03(80) 3KS 9.52.6 (74) 
HOORN Martien v.d. Holl.L. 53 

BOEFSLOOT ICees PSV 61 HOLLANDERS Harry Caesar 60 800 1. 53. 7 (80) 

400 50.4 (80) 110H 16.4 (80) 1500 3.59.0 3 . 49 . 4 (79) 

800 1. 56.1 3 H 1. 95 (79) 3000 8.16.5 (79) 
V 6.60 6.66(77) 5000 14. 28 . 4 (79) 

BOEX Henk van IIAC 47 Bss 13.88 14.16(80) 400H 58.6 (80) 
10km 32 . 24.6 (77) IC 12 . 49(78) 31CS 9.09 . 1 8 . 53. 7 (80) 
Uur 18060 (78) 
25km 1. 2 3.37 1.23.05(79) llOLTHUYZEN Peter Swift 61 HORDIJK Kees AV '34 56 

2.23. 49 2.22.07(78) 110H 15. 3 25km 1. 27. 54 
400H 58.0 HORST Carel ter AV '34 47 HOEICSTRA L. GAC 46 H 2.00 2.01 (79) K 13.86(76) 2. 39 . 08 PH 4 . 10 D 39. 30 (74) 

HOEICSTRA Sybren Phoenix 56 V 6.66 ICS 43. 76 57 . 24 (76) 
Uur 18078 Hss 12. 71 (79) 
3KS 9.45.0 IC 14.44 HORST Rob ter MC 61 

HOESEL 
D 43.60 200 22 .80 

Ton van Attila 52 KS 32 . 16(79) llOH 15.1 
1500 3. 58. 7 (78) s 52.22 400H 58. 4 (80) 
3000 8 . 40.l 8.31.6 (78) 10-k 6913E PH 3 . 90(80) 
5000 14. 57. 3 14.56.5 (78) 6 . 93(78) 
25km 1.28.40(78) Hss 14 .26(79 ) 

2. 37 .15 IC 12 . 53( 79 ) 
3KS 10.19 . 6 D 4 0 . 20 (79 ) 

s 70 .62 
10- k 6 7 66H (7 9) 
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HOUTEKAMER Léon Thor 56 HURKMANS Sjaak M C 56 
JANSSEN Bob Sprint S7 Jc:.IGENS Cor Ato s 59 

100 11 . 28 10.9(75+78) 110H 15. 4 2 100 11. 2 (77) 110B 15 . 3 (80) 
200 2).0 22 . 0 (75) 400H 57 . 7 (7 9 ) 200 23 . 0 (77 ) IC 12.86 
400 49 . 7 (75) PH ).60 ) . 90 (7 9) 400 49 . 78 D )9.14 41. 70(80) 

HOUTEN Wies van RK HAV 48 
V 6.52(79) 800 1. 56.1 (77) 

3000 
Hss 13 .1 5 (80 ) 11 0H 15.88 

JONl(1!:RS Hans Sprint 61 
8 . 4 3.6 (76) 

K 12 . 20 (79) 400 50.) 
5000 15. 03. 2 (76) 400H 54 . 48 

400B 56. 54(80) 
101cm 32 . 06.6 ) 0 . 4 2 .0 (77 ) 38 . 10 43.14(7 9) 2.0 1 2.05(79) 

51. )6 (78) PH 4 . 60 2.00(80) 
Uur 18822 (77) 
251cm 1. 2 1.18(75) 

10- k 6445H 65 20H(77) V 6.83 6.89(78) JCJOS'TEN Ger Tegelen 4 2 

2. )8. 16 2.22.35(75 ) HÛSKEN Erik AV ' )4 62 Hss 1).6)(74) 2 . )9 . 40 

K 12. 70 D 40.48 
JORISSEN Dick AVR 58 IIOlll'ER John SAV 6 1 KS 29.40(76) 

)000 8 . 46.6 8.40 . 0 (79) KS 46.80 48 . 06 (80) s 56 .68 
100 11 .04 10.9 (80) 

HUYBERS Jan HAC 55 10-k 7324E 
200 21.6 

80l1l'VEEN Armande Altis 59 400 50.1 ( BO ) 
800 1. 55.1 1 . 54. 2 (79) 1. 95 1.95(77+ 

Gene Ach.Top 48 
78+79+80) JANSSEN KAAM Fred van Suaai 63 1500 3. 48 .0 1 3. 46. 9 (80) 2.)1.29 

)000 7. 56. 8 Hss 12. 74 1). 20 (78) 800 1. 55 .6 

5000 14.14.65 13 .56.0 (80) 56.82(74) JANSSEN Gene Oss '78 44 
KAAT J an PAC 55 

101cm 30.10 . 09 HUYSTEE Jan van 
10km 32. 46 .0 (78 ) 

2.37 . 55 Startbaan 58 251cm 1. 28 . 52 1. 28. 20 (80) 
BOVENJCANP Eri k Climax 62 PH 3.90 2.37.06 2 . 34.30(80) KAAY Ed v.d . l!J'J: 60 

s 56 . 06 JAARSHA Oouwe Fit 47 46 
PB 4 .20 4 .30(79) 

3000 8.19.8 (80) 
JANSSEN Jacques Tegelen s 51. 7 4 (78) 

HOVING Evert NOP 53 V 6.61 6.81 (75) 
200 22.8 (75) 5000 14. 57 .R 14.29. 5 (79) K 14 .82 15 .64 (77) KADIICS Mar io AVR 58 
400 48 . 5 (75) 10km 30 . 19.0 (80) i15 . 91 (77) s 60.40 64. 26(80) 
800 1.47 .1 (77) 25km 1.19.09 D 45. 92 47.00(77) 

Ben Boll.B . 48 
1500 J .37 .3 (76) 2. 24 .12 KS 34.86(74) 

KAL 
3lCS 10.20 .1 9 . 54.0 (78) 

3000 8.44 . J 8.11.0 (75) JANSEN Han Argo '77 58 10-k 62698(79) 
5000 14.11.6 (77) 1500 3. 54.4 HAV 61 KALF Benlt GVAV 47 
10km 33 .01. 0 29 . 51.0 (80) 5000 14 . 49.0 

JASPERS Stijn 3000 8.30.2 
800 1.50 . 6 5000 14.31.4 ( 73 ) 

HUIBERS Ronald Trias 59 JANSEN Hans PH 58 1500 3 .4 1 . 55 lOJca 30 . 51.4 29.33.8 (73 ) 
K 12 . 73 12. 75 (80) PH 4.60 -- - - 8.09.6 

Uur 19253 19289 (7 5 ) 
D 37.14(80) V 6.114 (76) 5000 . 14 .47. 2 (80) 

25km 1.22.06 1.17 .34 (7 5 ) 
BUIZENGA Bert PH 49 s 54 . 58 (78) JEROENSE Rinus Olympia H. 50 mar. 2 .16 . 53 (75) 

100 11 . 2 (76+79) 10-k 61698(79) 10km 32.45.5 JICS 9 .15.4 (71) 

Bss 13. 75 14.23 (79) JANSEN Peter Metro 59 Uur 17546 (79) 
KALJOUW Wim Dyn . '70 39 

10-k 5300H (78) 400 49.1 49. l (78) 25km 1.25 . 30 uur 17808 (80) 

HUIZING Guus Trias 52 800 1. 51. 4 JONG Henk de Start '78 57 25km 1. 23. 26 

100 10 . 8 10.6 (80) JANSEN Rob Nijmegen 56 1108 16. l (78) 2 .33.54 

200 22. 5 22.4 (80) 100 11. 2 (80) 400B 57 . 3 55.1 (78) 
KAMPHU IS Daan GVAV 56 

HULSTER Arno Bl.Wit 57 V 6 . 97 7.01(75+80) JONG Henk de PH 54 H 1. 95 2.01 (77) 

800 1. 57. 2 1.56.8 (80) Hss 13.04 13 .42 (76) Hss 14 . 53 V 6.68(80) 

1500 3. 59.8 JANSEN Romain Thor 36 10-k 5592H(80) Bss 13 .63 14.14(80) 

HUMMEL Harm Argo '77 54 10km 32.10. 2 (76) JONG Rob de AVR 51 KAMPS Rob AVR 62 

K 15 . 43 15.86(79) Uur 18116 18166 (78) K 13.03 15.14 (75) 200 22 . 29 

D 38. 54 42. 08 (75) 25km 1. 23 .49 1. 23 . 35 (80) D 44. 28 50.34(73) 400 49.51 

lCS 41. 36 43. 72 (80) 2. 26. 21 lCS 38.89(79) 4008 53.67 

HURJCMANS Gerard Lycurgus 61 JANSEN Ton PH 54 JONGE Bert de AV '56 57 KARkAN E . SOS 

1108 15 . 7 200 22.4 (74) K 13. 97 IOlu:I 32 . 56 . 2 

PH 3.80 PH 3.80 
JONGE Cor de Oeltasp. 62 KATE Martin ten 00S-D 55 

10-k 5966H 10-k 5240H 5375H (79) 
400H 57 . 4 800 1 . 53 .6 1.53 . 8 (78) 

BURJCMANS Peter DEM 55 61 
1500 3. 50 . 0 

100 
JONGE Fred de ROVS 3000 8 . 10 . 62 11.2 (73) 

K 12. 32 5000 14. 20 . 2 14. 19. 3 (79) 200 22 .9 (74) 5 1. 30 (79) l OkD 30 . 29.8 (79) 400 49 .5 (75) 
800 1. 56.4 1 .52 .2 (7 5 ) JONGE Henk de Sc heldesp. 63 mar. 2 . 28 . 35(80) 

1500 3 . 54.0 (76 ) 400H 60.00 )KS 8 . 45 . 64 

400H 57. 5 (80 ) 
V 6.66 (7 3 ) 
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KOK Melc he rt Zaan land sa JCÓRMELING Arno Sisu S6 

KELLER Ad Parthenon 60 KLEINE Rob DEH 52 800 1. 5 2 . 5 200 2 2. 7 (79) 

400 50. 0 3000 8 . 35. 6 (7 9 ) 1500 3 . 49. 77 3. 47 .6 (80) 400 48 . 4 48 . 2 (78) 

ll0B 15. 6 15. 4 (80) 5000 14 . 59 . 4 14 . 54 . l (78) )000 8. 2S. 2 8 . 14. 9 ( 79 ) 800 l . 47 . 42 1 . 46 . 6 (78) 

400H 54 . 6 10km 3 1 . 26.8 (79 ) 5000 14 . 55. 2 14 . 33. 7 (79) 150 0 3 . 47 .9 3 . 44 . 3 (78) 

V 6.57(7 9 ) 2 .37 . 36 2.33 . 4 2 (7 9 ) JKS 9. 44 . 5 (79) 3000 A. 33 . 1 (7 9 ) 

KETELAAR Harry SOS 57 KLIP H. v .d. For tis Pe t e r d e Spir it 6 2 sooo 15. 12. 8 (74) 
KOK 

400 50. 5 (79 ) s 5 3 . 84 D )8 . 15 KORT Henk Startbaan ss 
800 1. 54. 8 (79 ) 

KLOEK J o han Thomas Edam 59 400 50. 33 (77) 
AAC 4 2 KOK 110B 14.6 14.72(80) 

KEULEN Wi lly van PH 55 2 5km J. 26 . 0 9 1 . 2 6 . 03 (80) 10 0 11 .0w 
4008 53. 2 

400 51.0 (78) mar . 2 . 2 7 . 46 20 0 22 . 9w 

400H 55 . 99 3KS 10 . 28 . 3 11 0 H 16 . 3 
1.98(76 ) 

PH 4 .05(76) 
Hss 13.30(74) 

KLOK Cor KOLB Paul Ciko ' 66 54 Hss 13.86(77) 
10-k 57978 (80) AAC 56 

100 11.0 1500 4 .00. 4 3. 59.9 (7 9 ) 0 39 . 74(77 ) 

l(lENS J . Haaksbergen 46 200 2i . 8 3000 8 . 23 . 7 10-k 
7. 17 

7 109E (77 ) 

25km 1.26 . 57 5000 14 . 42. 3 
V 

KLOK Peter AAC 55 10km 31.42.3 31.14 . 8 (80) KOR'l'EICAAS Aad Spartaan 4 9 

KIERKELS Geert Attila 56 Hss 12 . 84 12. 91 (74) Uur 17154 (75 ) 400 50 . 4 (76) 

400 51.0 (78) 3KS 9 . 22.85 
800 1.55 .1 (78) 

Il OH 15 . 8 KLOMP Rona l d Gro e ne St. 62 4008 56.1 54. 9 (78 ) 

H 1. 95 1.95(78+79) 3000 8. 39 .6 KOM Ahmed d e AVR 59 V 6 . 60(75) 

V 6 . 60(78) KLOOSTER Er i k AAC 60 
100 10.6 Hss 12 . 69 (76 ) 

Hs s 12. 98 (80) KS 30. 78 
200 2 1.5 10- k 540 4H (75 ) 

s 5 1. 46(7 8 ) KONING Pau l de Spartaan 62 KORTEKAAS Peter 01. '70 51 
10-k 6 363 H KLOP Wim Typhoon 6 1 

Hss 13 . 4 9 
llOH 16.4 (80) Uur 17884 

KIEV ITH Hardee de Thor 47 PH 4.05 2 5km l. 27. 20 

1500 4.00.6 (78) KNEPPERS Barry AAC 4 9 s 51. 88 5 2 . 50(80) 
Ronald de 58 

3000 8.43.0 5000 1 4 . 2 2 . 5 14. 18 . 4 (80) 10-k 66318 (80) KOSTER JC.imbr i a 
(80) 3000 8 . 38. 4 (80 ) 

5000 14 . 57 .4 (78) 10km 31.37 .45 30 . 12.0 (77) 
KONING Wim de Hellas 62 5000 14 . 54.9 

10km 31.57 . 0 (7 7) Uur 19650 (75) 400 50.8 10km 31. 22 . 1 
Uur 17773 18 639 (77) 25km 1 . 18 . 01 (80 ) 800 l. 53. 7 2 5km 1 . 24.07 

2 . 37 . 03 (77) 2 . 14 .14 
1500 3.52 . 4 

KITSELAAR Gerard KNOLLEMA Bert Arg o '77 60 3000 8 . 39.59 
KOUTEIU.l( Jaap van Fit 53 

PH 56 s 59. 74 60. 34 (73 ) 

400 50 .6 1108 14 . 91 14.-2 (80) 3KS 9.04 . 06 

800 1 . 56. 4 (76) 14 . 3w 
KONIUSZEK Jos Sprint 42 KRAAKMAN Paul Edam 63 

KLAASSEN Piet 
4008 58. 7 (78 ) 25km l. 28. 08 

300 0 8 . 48 . 06 
PH 46 V 6.69w 6.80(80) 

K 13 . 52 14 . 49(71) K 12 . 96(78) KOOISTRA Yde Horror 46 KRAAN Le o v . d. ROVS 46 

D 43 . 6 6 48 . 84 (71) D 39.96(79) 5000 15 . 05.0 (80) 
K 12. 10 (80 ) 

s 5 1 . 46(74) 10-k 56048(78) 10km 33 . 00.4 31.15 . 9 (80 ) 
10-k 5·14 38 

10-k 6851H (72) Uur 17753 18002 (80) KRAAYENBOF Hans GVAV 60 
KOCK Ren é d e Th o r 50 

l(LANKER Chiel Ber a 49 10km 35 . 57 . 8 
25km 1. 26. 40 (80) 1108 16 . 1 (80 ) 

mar . 2 . 36.22 
(76) 2 . 37.09(78) 400H 53 . 7 

Uur 18 130 (78 ) PH 3 . 70 
KLARENBEEK Marcel SOS 60 2 .38 . 52(80) KOOLSTRA Rens Sparta 52 

10-k 59868 (79) 

100 10.85/10 .4w 3KS 9 .48 . 6 9 . 19. 7 (79) 56 . 70 59.06(75) 

200 22 . 2 21 . 37 (80) KOELEHAN Hans KOOMAN Frank 
KRAAYENBOF Henk GVAV 55 

400 46 . 19 
AAC 5 7 Dynamo '70 100 10 . 5 

800 1. 56 . 3 
80 0 l. 5 1. l 3KS 10.14 . 2 200 22 .1 21.9 (77 ) 

(77) 1500 
V 

3 . 42. 36 KOOPMAN Heindert Daventria 57 400 47 . 4 
6.5 5 (80) 300 0 7. 57 . l (80) 25km 1.24.57 800 1 . 54. 7 (80) 

KLAVERBOER Jaa p AV ' 55 6 2 5000 13 . 4 0 . 97( 80) 2.00 (75) 

IIOH 16 . 0 3KS 8 . 21 . 72 KOOREHAN Dirk Zaanla nd 52 

4008 60.0 KOK 
s 60. 72 69 . 06(77) KRAAYEVELD Ke es Herc u les 55 

PH 3 . 60 
Br am Zaanland 50 800 1.57. 0 (80 ) 

400 50 . 9 (78 ) KOORNEEF Aad 01. '70 43 1500 3. 57 .1 (80 ) 
ICLEEBERG Ton Phoe nix 59 800 1 . 5 4 .8 1. 53. 2 (76) 2 .36.32 

10 0 11. l 
3000 8.46.6 

1500 . 3 . 56 . 6 (75) 
200 22 . 8 

KORFF Marcel AV '23 63 
KRAHER Jeroen Tempo 6 3 

1(01( Herman PEC 5 5 100 11. 2 800 1 . 54 . 9 
KLEIN Raymond Spirit 6 3 100 11.0 200 22. 7 

KOERICAHP PH 3 . 70 200 22. 9 / 22. 8w 400 50.6 
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KREarTING f'rans Spirit 56 l<\JIPER Rob V&L/TC 4 2 LAAK 
Vincent. t.ec Ol . '70 60 1 LANSER. Johan Sliedr.Sp. 59 

100 11. 0 11. 0 (74• K 1 2 . 95(76 ) 
800 1 . 56.8 1108 16. 26 

75+77+78+80) D 37. 72 39 . 24 (76 ) Wim op de Fest.i na 59 
6 . 54 (80 ) 

200 23 .o (74) KS 43 .04 44 .96 (7 9 ) 
LAAK 

l!0H 16 . 4 (79) 
Bss 13 . 35 (76) 

11011 14 .8 (78) 400H 57 . 06 
i: 12.91 12.96(79) 

1. 95 1. 95 (76) 
l<\JIPERS Jaap AVR 6 2 

D 42.58 

V 7. 16 
4 00 50. 9 LAAR Joop v.d. Noordkop 56 s 56.88 59.3 4 (77) 

KULICER Han Batave n 59 
K 14. 21 10-k 6521B 

l(REICELBERG Gerard Swift. 53 
52 . 28 

10km 32. 15 . 3 
400 50 . 8 

I..AaM'IT Ton AVI!. '69 51 

25km 1.25 .27 
800 1. 52 . 4 LMRHOVEN Jan RK RAV 48 Uur 17837 18067 (79 ) 

2.26. 50 l<USTERS Hugo Unit.as 62 
1500 J .58 . 1 (7 4 ) 25k:a 1. 22.19 

400 50 .28 
3000 8.36.0 (79 ) 2 .24 .JB 2. 22.)8(80 ) 

JUU:NERS BNIS PH 58 5000 15 . 03. 5 14 . 40. 2 (76 ) 

1()() 10 .9 10.9 (80) 
800 l.':>7.6 1 0km 30 . 58. 7 30 .44. 9 (79 ) 

LAVEMDER 'ic'J Ui.on 42 

200 22. 16/2 1 . 9w 
1108 16.4 uu c 19010 (79) 

25b 1. 29. 34 1 .29.26(80 ) 

400 48.45 
400H 55. 3 25km 1. 26. 32 (78) LEENDERS ili lly W!C 59 

V 6. 56 (76) 
1.95(80) mar . 2.32.00(77) KS 55.SA 

Bss 12.48(75) 
V 6.88(80) Luuk van Scheldesp . 60 

10-k 56168(80) 
LAERE LEEUWEN aen:k van Bataven 52 

ICUYIC Harry van Attila 46 100 11.0 11.0 (80) 

~ Nico 50 V 7.03(70) 200 22. 50 
3000 a .« .o 

Spirit 
5000 14.49 .0 

K 15.36 
IC 13.20 14. 72 (70) 400 50.3 (80 ) 

D 47 . 46 50 . 10 (75) D 45.46(69) 1108 15 . 4 
10:k:a )2. 51.2 (80) 

Our 18238 
H 2.00 ]IS 10.10.9 ( 78 ) 

10-k 58778 (78) ICUYK Tiny van PH 5) V 7 .01 

IC1IOGT Nart v.d. Ilion 60 10km )2.44.6 (78) 

100 11.1 10.6 (80) 25km 1.29.46(78) LAMBECK eert Tion 52 
LEEUWEN ?e...--c:er van Thor 58 

200 22.4)(80) 3KS 9.19.6 9. 17 .8 (79) 100 11. 21 10 . 6 (77) 
100 11.15 
200 22.4 

1.95(78+79) s 55.52 56.80(79) 200 22. 8 21.9(77+78) 400H 59 . 0 ( 80) 

V 6.90 7 .41 (76) V 7.20 7. 49 (80) 
V 6.80(80) ICUYPERS Johan Festina 65 Bss 13.56 14.21 (78) Bss 15.51 15.83(80) 

KRCMI0<1r Henaan V&L/TC 46 800 1.56.1 

800 1.54 . 4 (78) 1500 ).55. 7 LAMBREGI'S Cor Unit.as 58 s 58.52 

1500 ] . 58 . 8 3 .49 . 0 (78) 3000 8.36.0 
1500 3 . 46.1 10-k 626.5H (80 ) 

3000 7.51.79 LEEUWENBURGB Chris Sparta 62 
3000 8.35. 2 (78) KUYPERS F. Algemene 60 5000 13. 33. 8 100 10 . 6 
5000 14. 29.2 (74) hss 13.65 10km 28.47.4 200 21 . 78 
IOlca 30.47 .B (78) 
Uur 18620 (77) ICWEEICEL Jacob Spark 60 

Uur 19803(80 ) 

25kai 1. 23. 35 (75) 4008 57 .9 
3KS 9.47 . 4 (79) 

1108 15.05(80) 

2.36.21 (76) 6.83 

PB 4 . 80 

LAMMERS Cor AV '56 46 V ó.97 

ICJiOON Wi lbert Algemene 60 KIJNE Johan Metro 47 
2.39.30 Bs.s 13. 15 (79) 

K 12 . 4 ) 1500 3. 57 . 6 (78) LANGE H. de HAV 48 LEGERST&E Peter .1\.VR 61 

5000 15.11.1 14.23.4 (73) 25km 1. 27 .41 400 50.2 
JallJClffEN Eugêne van GVAV 52 

200 22 . 7 (74) 
10km 31. 24. 2 (73) 

4 00 49 .6 (74) 
Uur 19228 (72) 

LANGE Jan de Start '78 51 LEINDERS Miche l Uni t.aS 6 2 

25km 1.18. 51 (75) 
25km 1.26 . 36 PH 3. 80 (80 ) 

-1 1.12 
800 1. 56. 9 1. 55 . 6 (74) 

KJi.UISLI\HD 

mar. 2. 31. 49 2.24.30(73) LANG: Ruud de Avon 6 2 

Arn i.e Ilion 3KS 63 9.20.0 (73) 400 50 .91 
57 LELI EVEl.O IU,bo Bataven 

400 49 . 8 
100 11. 2 KI.INE Steef Metro 49 LANGELAAN Kees Delvers 56 800 1 . 48. 70 1. 47 . 6 (77) 

KJi.I.JNEII Bert GAC 45 1500 3 .57 .0 (76) 1500 
1108 14 .9 (69) 3000 8 . 39 . 3 

3.58.B (79) 1500 ) .4'.!. 2 3 .40 .1 (77) 

1 .95 (73) 5000 14.48 . 6 
3000 B.4 2.6 B.34.8 (79) 3000 8 . 23 .4 8 . 17 .4 (80) 

14. 25. 2 (77) 5000 14 . 45 . 1 
PH 4 .00 4.74(71) Uur 
1( 

18861 (76) 
S000 15.01.6 (79) 

l(S 
13.23(77) 25km 1.24.38(70) 

LANGELAND Wim Avancri ss IOlaa )0. 18 . 9 ( BO) 

37. 54(79) mar . 2 . 36. 42 2. 32. 30(79) 
PH 4.00 4 . 50 (78) 31CS 9 . 25. 3 (78) 

s 53. 28 (78) 3KS V 
58.8 (76) 

10-k 
9.08.34 8. 53 . 0 (77) 

6.61 (7 9) 400H 

6883H(71) 
10- k 59558 64658(79 ) John Kimbrla 58 

ltUIPER Johan 

LENASR'l'S 

A'l'C '7 5 62 
LANKHORS'l' 'l'oru 'l'lon 6 4 s 52.60 54.88(77) 

100 11. 2 H 1. 98 

200 23. 18 / 22. 6w 

LENSl NK Ton GAC 51 

aar . 2 . )7 . 15 



165 

H,4 ASV 54 MARFENS Rik Ac h.Top 6 5 
Llfl"rlKIIOLD Ton 100 11.2 

LENSTRA Klaas Cronos 56 LINDE Ro b v.d . Waterland 57 800 1. 57. l (80) 
22.96 200 

llOH 16 .3 (79) K 13. 70 13 . 9 1 (80 ) 1 500 4 .00 .1 3.51.9 (80) 
6.84 8. 19.08 8.03.8 (80) V 

400H 57 .o 38 . 58 (80 ) 3000 
54. 48 (80 ) 5000 14 .21. 79 13. 49 . 2 (80) MARLJN-:ISSEN Rini Thor 47 

LENT Gerrit van suomi 56 10km 30.04 .9 28. 44 .1 (80 ) 10km 32.23. 4 31. 59.0 (77) 
800 1. 57 . 1 LINDEHAN Bob B1.Wit 59 

111.on 62 )l(S 9 . 54. 2 (67) 
1500 3 . 57 .6 1. 95 LUYENDIJK Remco 
3000 8. 33 .4 6.76(80) MA'l'BCfl' Char1-es HAV 5 1 

LINDEN Dirk-Jan v .d . Tempo Hss 1 3 . 08 PB 4.50 5000 1 5. 00 . 7 
10km 32 .2 1.0 (BO) 200 22 . 7w 

Reeuwijk 54 '36 64 LIJSTER Henk MAURIK Ru:od van AAV 
3KS 9.24 .22 LOCKEf'EE R Marijn R.Clarke 4 2 100 11. 0 (79) a 1.95 

LEPOETER Kees Asterix 58 10km 33.03 . 2 (7 5 ) 200 22. 86 22. 4 (79) V 6.54 
800 1 . 54. 90 1 .53 . 7 (BO) Uur 1727 5 (7 5) 

Spado 64 Bss 13.66 
2 5km 1.27 . 52 MAAS F ran s 3000 B. 39 . B (79) 

V 6.68 MEE Jim v .d. Zeemacht 63 
LESTERHUIS Ben GAC 44 LOK Klaas Phoenix 55 Hss 13. 32 100 11 . 31 

100 10. 7 (70) 800 1. 51. 4 1.50 . 4 (77) 
Fortuna 48 Achil1-es 55 1500 3. 45.6 3 .38. 9 (79) MAAT Theo MEER Ad v.d . 2. 08(72) 

110H 16. 2 (76+77) 100 11.2(79+80) V 7 .15 (69) 3000 7.53.26 7. 52 .5 (79) 3.50(74+ 22.4 PH 200 K 12 . 66 14.36(78) 5000 13. 46. 5 13. 36.1 (BO) 77+78) 400 49. 7 48 .3 (80) 41.14 46.74(71) 10km 28 . 29 . 0 28.24 . 7 (79) 40.04(78) 110B 15.8 ( 80 ) s 63 . 04(74) Uur 19 531b D 
s 56.60 62.48(70) V 7 .09 (78) 10-k 70158(71) LOMMEN Jaak f'estina 55 10-k 5338H 61948(77) Rss 13. 71 (72+7 4) 

LEUS Arnold Sisu 49 s 52. 78 55.24 (78) 
HAV 59 10-k 6224(8) (80 ) 

MACNACK Henk 25 km 1. 28. 56 1.27.31 (78) LOOMANS Wiljan 10.6 (78) PSV 59 Hollandia 59 100 11.37w HEER Jeroen v.d. mar. 2.39.27 2.34.37(79) 400 50.6 50. 4 (80) 200 22.1 (79) K 14 . 2 2 14.40(80 ) 
LEUSIIUIS Vincent PEC 62 800 1. 52. 0 400 49.8 (78) D 42.98 44.46(80) 

K 12. 70 1500 3.59 . 2 H 2.00 2.05(79) s 72.94 73 . 14 (80 ) 

LEUVEREN Jan van LOON John van HAV 60 lC5 41.98(77) AAC 55 Spartaan 61 MACNACK Kenneth 
400 50.3 (78) 100 11 . 02 200 22.9 (79) MEER Jeroen v.d. Startbaan 61 
800 1.51.1 200 22.6 22 . 5 (80) 400 49.9 100 11. 1 
1500 3. 53.1 110H 15. 33 

Noordkop 49 110B 15 . 5 
3000 8.48.4 (80) 6 . 61 6.80(79) MAHIE Hans 

100 11.1 (74) MEBLKOP WiJII Ach.Top 59 
LEVELS Hans Uni tas 57 LOON Raymond van Sparta 60 PH 3.60(79) PH 3. 80 4.20(79) 

H 1. 95 1.95(76) K 12.10 V 6 . 55(78) 10- k 5314H(79) 
PH 3 . 50(78) KS 27. 34 (80) Hss 13.14(75) 

Tri.as 
K 13. 21 13 . 71(79) MELKER MennO LEYEN Robert GAC 62 LOON René van Spade 60 800 1 . 56 . l 

400H 59.1 H 2 .14 D 42. 76 43 .12 (80) 

V 6. 72 10-k 6123H 6199H(78) MENS Hans BAC 54 
LIEFERS Henk AV '34 49 Hss HANNÉ 44 400 51.1 (75) 

10km 32.44.8 13. 34 (BO) Jan Invictus 
800 1. 54.0 (78) 

25km 1 .29 . 10(80) LOOS Mark v.d. GAC K 12.66 13. 70(73) 
3.57. 49 3. 53 .6 (78) 59 1500 

110H 15.0 D 37. 50 (74) 
8.28.8 (77) LIEFEIIS Jan Gemzen 50 s 55 .92 (7 5 ) 3000 

25km 1. 28 . 32 1. 95 2.00(78) 5000 15. 00.4 (77 ) 
PH 3. 70 (79+80) HARI'E Percy AAC 56 10km 32. 38 .0 (75) LIEVERS Menno SOS 59 D 38. 04 (80) 100 11. 2 (80) UUr 17211 (75) 

400 49. B s 54 . 66(79) 200 22.3 JKS 9. 3 1.4 (80) 
800 1 . 50 . 23 1.50.1 (80) 10-k 6611H(80) 400 48 . 84 48.56(80) 4008 60. 3 (75) 
1500 3. 46 . 3 

LOUWS 110H 16.0 (80) 
3000 8 . 33.7 8.22.0 

Kor Gemzen 55 MENTINK Gerard oaventria 51 
3KS 400 50. A 50.1 

400B 54. 12 53 .46(80) 
3000 8 . 34.6 (77) 9. 22.4 (79) (77) 

400H 56 . 8 (79) 
800 1 . 49.4 1.49. 3 (78) HARI'ENS Jack Ach .Top 64 5000 14 . 35.0 (78) 

LIGTENBERG 
1500 3 . 44.08 3.42 . 6 (78) PH 3. 50 10km 30.56.8 (74) Jop V&L/TC 62 3000 25km 1. 17 .52 1.17 .45(79) 8.45.6 (76) Excelsior 59 MARTENS Mario 

2.18.44 2. 17.43(78) 
PH 3 . 60 (78) 5000 14.40.6 (79) 

PH 3.80 Hss 13. 37 

LINCKENS 
LUKASSEN Paul GVAV 63 KS 28.42 Raymond Sparta 61 200 23 .o s 5 1. 9 4(79) 800 1 .56.0 (BO) 400H 56 . 9 10-k 5341H(BO) 400H 58. 3 V h.84 

Hes 14 .44 
D 38.84 
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MENTINK llenk Daventria 52 MOLL Michel Holl.L . 62 
NEU'l'EBOOM Pete r Thor 59 OBISPO 

1500 3. 52. 9 (79) 400 50,20 K 14.04 
Nildo PSV 52 

3000 8. 32. 7 8.11. 2 (79) 800 1. 57. 6 39. 22 
100 11.1 10 .9 (80 ) 41.4 2(80) 

5000 14. 45 .0 13 . 51 .2 (80) 
MONSELS Sammy HAV 53 OCICHUYZEJI Wim Atos 50 

28.52 . 7 (80) NI ESSE N Th ijs Swlf t 61 10km 30.00.0 
(Sur.) 100 10.46/10 . 3w 13.10 

5000 15 .1 0.0 (80) 
25km 1. 21. 1 3 

200 20. 7 101cm 31.12. 7 (80) 39.56(80) 25km 
NERCELINA Renaldo AAC 46 1.28.42 (80) 

200 22 . 8 (77) MONSMA Dick PSV 62 NI E'f l<ob de V&L/TC 59 2. 38. 54 2. 36.46(80) 

400 48. 8 48 .04(77) PH 4.00 3KS 10 . 08 . 2 9. 58. 5 (79) OEP.S John va.n 
Hss 13 .42 13 .80 (80) Thor 59 

800 1. 50. 57 1.48.9 (79) NIEUWDORP He nk AV '56 53 1108 15.49 
1500 3.51.18 MONTE Fernando Sparta 63 Uur 17608 (79) 4008 59. 7 (79) 

MERX Leon HAC 64 100 11.1 25 km 1 . 27 . 55 1. 26.44(80) P B 4.40 

0 38 . 84 200 22.86 
Kees van Excelsior 

V 6.55 
NIEUWEN - 60 10-k 6424B 

MONTE Pierre V&L/TC 64 HUYZEN 100 11. 0 10.9 (80) 
(80) 

MEULINK Marco V&L/TC 65 
PH 4. 20 100 11.39 200 23 .0 (BO) OGDO< Wim Bell.as 51 

200 3000 8.28.2 
V 6.52 23 .22 

NIEUWMEYER John AAV '36 61 5000 14.40. 7 
MEYOAN Piet Typhoon 57 MOOI Klaas Gemzen 52 H 2 .03 101cm 32.39. 2 (75) 

400 50.9 25km 1.25.06 6. 76 25km 1.22.J.4 
800 l. 56.6 MOS Frank 61 

Hss 13. 44 mar. 2.36. 51 2.26.45(78) Sparta 
110B 16.25 (79) 800 1. 52.87 NILLISSEN Mark Swift 59 3:XS 10. 18.0 (7 4 ) 
Hss 13.41 1500 3. 50. 2 1108 16. 55 16.2 (80) OLOFSEN Piet Bol.l.andia 35 
FB 4.15 3000 8.30.0 (80) V 6.65 6.82(80) s 58. 72 74. 78 (67) 
K 13. 95 13.97(79) Hss 12.83 (79) 
0 49.88 MOSSELMAN Niek Sprint 61 KS 32.48(77) ONLAND Ruud HPM 55 
1(5 34 .14 (79) 1108 15.6 3000 8.29.6 

s 54. 96 55.68(80) PH 3.80 NOLLE Huub Caesar 60 5000 14.48.2 

10-k 7039E (80) V 6. 57 (79) 0 39. 20 101cm 32.39.5 
10-k 59948 1(5 32.02(80) 

MEYER Stef Trias 49 s 54.04 56. 22 (79) ONOS Leendert AVA '64 53 
31(5 9.50.4 9.34.0 (75) MUL Paul Trias 64 31CS 10.01 .3 9. 57 .1 (80) 

PB 3. 70 NOLLE Jos Caesar 64 
KILDE Ban de Startbaan 61 Hss 12.33 ONRUST Cor Dave.atria 45 

B 2. 06/2 . 081 MULDER Arthur V&L/TC 45 K 12 .41 13 .18 (74) 

Bss 12.50(79) D 39.10 39.12(80) NOORLANDER John de PH 54 

KS 46.62 49.39(78) 11011 15.62 (78) ONSOE Dino AVR 59 

KILTE.NBURG Wi.m van Hellas 57 s 54 . 14(75) H 1.96(74) 100 11.0 (79) 

800 1.53.6 1. 53. 5 (78) PH 3.80 4.00(73) 200 22.9 (BO) 

1500 3.50.83 MULDER Jan AAC '61 46 V 6 . 85(75) Hss 12. 52 

3000 8.18. 7 K 13.32(76) K 13.18 (75) OOIEVAAR Jeroen AN:. 62 
5000 14. 34. 4 s 52.86 55. 74 (76) 0 38.10 39.60(75) 100 11.0 10.9 (80) 
10km 32.44. 7 (80) MUSCH Theo Argo '77 10-k 59858 6843E(74) 10.9w 

2. 28.17 800 1. 57 .0 NOORT Nico van Spartaan 55 200 21.8 

K>ERER Jan AVR 49 MUYS Ad Thor 48 K 13.55 400 50.01 49.8 (80) 

100 11. l (74) Uur 17323 18008(78) 49.50 49.96(78) V 7 . 19/7 . 20w 

200 23 .0 (76) 25km 1.28.55(78) 
1(5 41.86 44.08(78) Hss 12 .86 (79) 

40011 60.41 59.8(79+70) mar. 2.32.48(76) NOOR!' Peter van 55 cx»tS J. DJA 58 
Spartaan 

K>INAT Hans AN: 55 NAGELKERKE KS 57. 78 
1(5 31.04 

Koos (politie) 
100 11.0(74+79) K 12 . 99 13.95(74) NUIS Reinier Hl.Wit 55 cx»tS Rob Trias 57 
200 22. 3 21.8 (79) 

H l . 95 (79) 100 11. 2w(80) 
400 49.40 48.81 (80) NEEF Rob de Thor 59 200 22.8 22 .8 (80) 
11011 15.0 Uur 18038(80) s 53. 52 59.10( 77) 

400 50. 5 
40011 52. 03 31(5 9. 34. 2 10-k 5504H(77) 

NIJBROEK Hans '77 59 
OOSTEN Daan van Zeel.Sp. 48 

K>LENAAR Dick SOS 62 NENTJES Ger AVR 46 Argo 
100 11. l 11.03(77) 

200 22. 3 100 11.1 (74) 110H 14 .9 
200 22 .6 (78) 

400 50.1 200 22 . 2 (76) 400H 59. 3 (7 9 ) 

400 51.0 (76) PH 3.60 OOSTENOORP J . Veluwe 56 
MOLENAAR Wiep Waterland 60 6.80 7 .10(78) NIJHUIS J. MPM 43 

2.39.05 
11011 16.2 Hes 13.69(75) 2. 36. 15 2.32.36(80) OOSTERBAAN André Tien 53 

s 55.64(74) 800 1. 56 . 4 
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Hans v . d. DEM 57 169 Nijmegen 57 PAL OOSTERIIOUT R-y van 
8. 36. 3 (80) I I OH 15.04 14. 9 (80) 

Wio, v.d . Thor 58 PGlff Sisu 59 
3000 

57 .4 (7 9 ) PENNEN Buqo 5000 14 . 49 . 7 (80) 400H 
200 22 . 9 (79) 100 10.6"' 10.8 (80) 10km 31.1 7 .4 (80) 1. 95(79 ) 
400 49.4 (80) 200 22 .2 21. 5 (79) 3KS 9. 26. 3 9. 23. 1 (80) PH 4 . 80 
l!OH 15 . 85 15 .5 (80) 400 47 .11 V 7. 10 
400H 54 . 5 53.6 (80) 800 1. 54.2 (78) OOSTERHUIS Bert GAC 53 

Hss 12 . 38 (75) 
10 - k 59'328(80) 4008 49 . 66 49 . 40(79) 200 23 .0 (77) 

12. 7 3 12 . 88 (80) 
V 6.S.(78) 400 50 . 2 (7 8 ) 

D 38 . 90 (80) PEPELS Frans Caesar 49 
4008 58. 7 57. 2 (78 ) s 5 4 . 27 (7 9 ) K 12 .32(80 ) PORl'NIGl!:2 liteD llAV 64 10-k 58658 (7 8) 

10- k 6 806E 7046E (80 ) s 54 . 50 59 . 78 (77) PB 3.85 
OOSTERWIJ K Dic k Sparta 56 

PAL Marce l v.d . DEM 66 PERSOONS Jek AAV ' 36 6 2 P06'l'M .!lwte AV '55 49 800 1. 56. 7 
H 2.00 800 1. 54.1 1. 53 .4 (80) 1500 J .56 .l (79) 3KS 9. 57 .3 

1500 3 .49. 67 3000 8.44. J 8 . J3.0 (76 ) PALM Jos Argo 56 )000 8. 22 . 87 5000 l ◄ . 38 . ◄ 14 . )5. 7 ( 80) OPSTAL Adri van 01. E' hoven 56 
10km )2 . 29.0 400H 58.8 (80 ) Oor 17966 200 23. IOw 

400H 60.00 PANI Li no Un i tas 6 1 
PERSOONS Leendert AAV '36 65 POSTJV. illlmd PS 48 

54 H 1. 96 (80) 800 1. 57.55 
~ 43.50 « .&0(79) OSS Jan van AW 

PH 4 . )0 1500 3. 50 . 2 
6 . 86(80) PETERS Winfre d PEC 6) POS"rulll>. a.ns T1oo 51 3000 8 . 16. 4 8.0). 7 (8 0 ) 

8ss 13 . 55 V 6 .67 JOOO 8. 44.l (78 ) 5000 14 .02 .08 
8ss 13 .8 ) (8 0) 5000 15.05.1 1 0km 28. 59 . 4 PAROOEL Frits IIAC 4 3 

Dyn . '70 45 OUr 175 ◄ I (78 ) )KS 9 . 04 . 6 Uu r 176 10 (80) PElll'E Cor 
:ns 10.01.8 (77) 

25km 1. 2 9 . 30 1. 28 . 19 (80) Uur 17760 (80 ) 
0'1TE!i René AAC 63 

25km 1 . 27 . 05 PAAGI' EIUub Il.1011 61 200 22 . 5 PASNAGEL Erik HAC 62 
Att ila 6 4 1~ )2 .37 .2 400 50 . 2 10 0 11. 2/ 11. 25w PEY Jules 

200 22.87 400 50 . 94 PRDIS Lw<e IIAV 59 OM'() Barry 8011.L. 56 
Albert PH 50 100 11. l 101cm 32.56.8 PATER Martin de V&L/TC 54 PIETERS 

II OB 14.99 3JCS 9 . 39 . 6 400 50 . 3 1( 13. 77 
400e 57.2 56.8 (80 ) 800 1 . 54 . 0 ( 79 ) D 40.44 40 . 46 (80 ) 
V ó.55 00D Bob PEC 59 

1500 3 .56 . 8 (79) KS 33.16 56. 10 
3000 8 .30.1 (79) 50. 44 (75) PROtlX J &l Tri<U 38 

OUDEN a e rman den KNAU 52 3KS 9 . 47 . 8 (79) PI NEDOE Uni t as 57 
1( 12.62(78 ) Joy 
D )9.98(75 ) 25km 1. 25. 05 1108 15 .8 K 12. 60 12. 60 (79) 
1CS )5. 70 mar . 2.3 1. 37 400H 53 . 4 

PIRAU Eddy AAC 55 
PUI.LES Jan AVV 36 

OUDEl!IDM!Hf:R Gerard d en Metro 4 6 PAUHEN J acques Avo n 48 100 10. 79 10 . 74 (80) 
5000 15.08.6 (79) PB 3 . 50 3 . 85(73) 10-k 56278 200 2 2. 97 2 1. 9 (79) 
IOka 32. 4.5.9 31.37 .6 (7 5) OUDSBOORII P. Hellas 52 PAWIRODI - Gerald AAC 58 V 7 . 69(7 6 ) 
OUr 17805 183 18 (75 ) 2 . 36. 17 KROHO 200 21. 9 Hss 13. 4 3 (76 ) 
25b 1.27.21 1 . 23. 09 (77) 

OVEl!BEEK Prits Sparta 57 400 4 7 . 08 PLAAT Jaap v .d. Ilion 53 2 . 29 _ sa 100, 
K 13. 7 9 PEE Leo de Spirit 56 IIOH 16 . 3 (79 ) 

POTS Gê.u1t Swift 52 D 41 . 56 (78) 8 2 . 00 (80) PH 3. 60 3. 70(79+80) 
! On )2. 26 .2 KS 34 . 50 V 6.64(80 ) D 39. 40(80) 

l O-k 62 11 H(7)) PUTT~ Ton 'fl&l Ni)Mgen 61 OVE.RDru !lans AAC 56 Hss 13.63 (78) 
110H 16 .48 3~ 9.59. 8 1( 12.15(80) PLUICKEL Paul SAV SI 
400!! 59. 7 59 . 3 (80 ) s 6 4 . 11 400H 60. 0 58 . 9 (79) PAAIN BErt Holl. L. 48 10-k 58178(78) QUllUJNS And:rles AVV 62 11011 16.2 16.0 (7 5 ) POLAK Lou Me t ro 46 
V 7 .00 4 00H 56. 5 55 .73(74) PELT Kees van Attila 59 5000 14 . 45 . 0 (76) 
H.ss 13 . 0 3(79) V 6. 70(74) 1. 95 1 . 95 (78+80) 10km 3 1 . 20.0 (76) 

Hss 12 . S I (77) 6.60 Uur 183)9 19076 ( 76 ) RMYMAXERS R.:>e l RAC 57 
10 - k 5320H 579 1H(7 5 ) 25km 1 . 22 . 3 1 1. 2 1. 52 (80) 400 50 . 99 50 . 4 (78 ) PENDERS Maur ice Uni tas 63 

ma r. 2 . 28 .3) 800 1 . 53 . 0 1.50.9 (79) PAL Pr ed v . d. DEM 60 400H 59.0 
1500 ) . S I .69 3. 5 1 . 5 (77 ) PH 3.80 PH 4.60 POLHAN He nrl l.i e llldr:i o O 
3000 8. )6 . 7 8 . )6. 7 (7 9 ) Hes 13 .02 13.24(80) 800 1. 57. 1 1 . 57 .0 (80) 
5000 15. 06. 2 (80) D 37 . 42 1500 3 . 5 4 .8 
UUr 1780) (80) 3000 8. 30 . 9 

50 00 15. 02 .1 
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RADIU~All llillèa Horror 54 RIETDIJK Henry Fortuna Vl . 59 

3.KS 10 . 07 . 4 9.45 . 0 (79) 25km 1 . 25. 40 1. 24 . 16 (80) ROOSEN Fred Holl.H. 56 RUITER Gijs de VI.L/TC 62 2 . 32.32 2.27. 12(79) 1 IOH 16 . 3 16.1 (79) 
PH 4. 75 RADGUUa>R Arno PSV 61 

4 00H 59 . 8 57 . 99 (79) 
6 . 59 400 50.03 RIEMENS Kees Holl . L . 55 V 7 .08 

Hss 12 . 76(78) HS S 13.42 (79 ) RUI TER Jan IIOP 55 RA'l"l'l!N Leo Metro 58 
KS 30. 50 (75) 5641H 1108 16. 0 1( 12. 52 12 . 90(79) 10- k 

40 . 4 2 s 62. 16 
Ho ll. H. 56 II01T21l lees PH 56 

D 
10-k 5324H(77) ROOSEN Wim 

100 11. 29 (78) 1500 3.52 . 2 3.45.0 ( 80) RAVENSBERG Evert van HAV 53 
RIGHOLT Hans Bataven 50 23 . 0 (7<J) 1 . 55.0 (78) 200 RD't'1'Ea Jo de lleeuwi jk 63 

800 
3000 8 . 39.6 (78) 400 49 .07 (78 ) 1500 3.49 . 4 (78) 

6 . &4 
3000 8 . 30 . 2 8.13.6 (78) 5000 15.03 .9 110H 15 . 3 14.90(79) 

RIJSMM 10km 32.18.1 (79) 400H 54.0 (78 ) ,>etey Onit.as 53 5000 14.48.6 14 .23. 3 (78) 
2.38.59(80) H 2.07(78) 800 1. 57 .1 lOka 30 . 46 . 0 (78) 

PH 4 .1 5(79 ) I SGO 3. 51.0 Uur 18220 (79) RIGHOLT Ruud Zaanland 53 
6 . 81 (78 ) 3000 8 . 14 .3 aar. 2.38 . 24 (78) 2.39.09 

K 13.07(79) 5000 14 . 21.8 14 . 14 . 3 ( 80 ) 3JCS 9.07 . 8 8.48.0 (79) 
RIJOCERINK Fons MPN 48 D 38.18 (78) l llka 30.00. 1 30 . 00.0 (80) 4008 60.4 (79) 

31LS 9 .27.2 (78 ) mar. 2. 37 . 26 s 61.84 65 .14(78) REGl'OP ~y Tion 49 
RIJOCERS 61 

10- k 7415E (78) ROTEIIFRAIIS Gert c:u-x 61 PH 3.60(74) Ferdinand Argo '77 
100 11. 0w 1108 15.8 Martin Liemers 63 V 6.60(75) ROOSENBERG 
200 22 . 6 " 14.08 14 . 72(79) H 2.05/:.!.071 2.06(80) Hss 12 . 68 

D 45 . 56 49.42(79) Hss 13,09(78) 
ROOSENBERG Robert Jan Liemers 6 2 RIJSBEBGZII Bart van llAV 61 

200 22. 6 JCS 32 . 66 RIN171' Marcel Gr.Ster 58 Hss 12. 58 s 54.60(79) 10km 32.54.7 D 43.04 4.00 50. 85 
10- k 63046(73) 3KS 9.56 . 4 (79) s 52. 76 RIJSBE.RGDI Daan van IIAV 62 REITSENA e. Holten RINl7l' Wil PSV 53 ROOY Gilles van Fortuna Vl. 60 100 11.17 
aar . 2.39 . 38 3000 8.29 .5 800 1. 55. 9 200 22. 44 

REICERS M&rk AAC. 60 5000 14 . 55.0 4008 56 . 0 RIJSJtAMP Rob Ciko 'Gé> 53 
PB 4.60 4.80(80) 10km 31.26.5 

ROOYEN Andries van MC 6 2 110B 16 . 2 15.4 (78 ) 
6. 79 Bs5 12 . 55(77) RINGELING Steve Sparta 61 400 49. 53 

Bss 13.58 (78) RENSDa Albert Spark 60 100 10.94 400H 54. 84 
10-lr. 51TIB(1 5 ) Hss 12.81 (80) Hss 13 .13 13 . 87(80) B 1. 95 1. 95 (80) 

RIJSSEL Mar~.in van Span.AAn 61 REYI«>ERS JAO JCiabria 50 ROBBEN Peter AVON ROSENBRAND Ron Sparta 49 
800 1.51 . 1 1.55 . 9 (61 ) 4 00 51.0 (74) 10-k 50978 KS 31.60 35.28 (76) 

SAAI.BERG Barry Ciko '66 49 800 1. 50.0 (71) R017l'S Gerben Marathon 63 ROSSEN Adri MC 55 
I0lal 32A6.8 1500 3. 53.4 (78) s 50 . 42 Pil 3.80(79) 3000 8.42.0 8 . 39.8 (77) 

K 14. 31 SAMBEEK Wila van Tanlétos 56 5000 14 .47 .0 (78) ROELOFS Wim Zaanland 38 
D 39.40(79) 200 23 . 0 (80 ) lOka 32 . 14.0 31.39.3 (79) 10km 31.57.2 (80) 
10-k 59368(78) 400 50.2 Uur 18351 (78) 

59 
REYNIERSE u. Oyn . '70 61 25km 1.21.49 ROSSUM Walter van ROVS 51 SANDBRINX lla 81oC 3000 8.46.4 8.45 . 8 (80) mar. 2 . 27 . 18 2.23.40(80) 1500 3. 55. 3 100 11.1 5000 15.01 . 2 

3000 8.26 . 7 200 23.14 lOu 32.54. 0 ROEMEN Chris Heyth. 61 
5000 14 . 45.4 

62 &nli.n v.d . For~is 3KS 9.41.4 9. 35. 9 (80) D 37. 70 
10km 32.14.0 ( 77) SANDE 

IIOB 16.0 REZELNAN Peter HAV 57 ROLLENBERG Erik HAV 58 Uur 17 559 (75) 
54 SANDERS Pwter 81.Wi t 400H 56 . 3 55.1 (80) llOH 16.24(79) ROTH Energie 6 2 Arjan 

PH 4.00 4.00(80) lias 12.99(78) H 2. 16 
800 l. 54. 9 Hss 13.86(79) 
1500 ) . 57. 5 SANTEN Oiclt van Pl'IC 4 5 RIIEE Kees v.d. HAV 54 

I0 kla 31.52. 1 K 12 . 97 ll.05(77) w:>HBOlJ'i'S Wil Sisu 42 ROTltSTEGGE Steef GVAV- Rap . 60 
17934 18157 (80) uur 64.40 mar. 2 . 36 .19 

100 11. 1 11. 1 (80) 1. 23.55(80) ::lSlal RICHEL Rob Spart. 50 ROOHA Albert GVAV-Rap. 62 200 23 . 0/22.6w 23 .0 (79) 
aar. 2 . 39.40 2. 34. 06 (79) 110H 16.3(77 ♦ 78) 400 51.0 RUHL Sjaak Thor 5 1 Sparta 60 SAlff~ Hans van PH 4 .50 4 .50(7 5 ) 400H 57. 7 

K 16. 75 17. 46(76) 
100 10 . 7 10. 7 (79) V 6. 76 BOOS Adri Spark 53 D 48 . 70 5) . 12(79 ) 
200 2 1. 7 21.86(80) Haa 13. 10 

Pit 3.50 KS 30. 70 (78) 
400 50. S 49. 3 (80) 10-k 633IH(7l) 
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SAS Carl Cifla 54 SCHMICYr Lars Hellas 64 
scHULTING Harry PH 56 SEMPUJNIUS Chris Lionitas 52 

25ka 1. 29. 12 100 11. I 100 10.6 10 .5 (79) 800 1. 57. 3 (78) 

JICS 10.11.0 10 . 09.0 (79) 6. 82 200 21.) 20.8 (79) 1500 3. 52 .0 (78) 

62 62 
400 46.1 4 5.1 (79) 3000 B.22 . 8 (77) 

SCHAAFSNA ~jan Argo ' 77 SCHMIDT Harco V&L/TC 800 1 .54 .9 (75) 5000 14. 27 . 1 14 .1).) (78) 
1500 4 . 01. 4 H 2.08 l l OH 14. 58 10km 30.03.5 

SCHAAP Zier Sparta 5) SCHOEMAKER Paul V&L/TC 59 400H 49. 42 48 . 44 (79) Dur 19068 (78) 

1500 4.01.) (78) K 13 . 28 13.40 (80) 6.86(76) JXS 9.05. 25 8.55 . 0 (77) 

3000 8 . 42.6 (77) D 38.04 40 . 34 (80) Er ik Spirit 56 SEIIDEN Sj,ef Ach.Top 
10km 33.08.8 (78 ) SCHURINK 

9.)7 .6 9.19 . 1 
SCHOLTEN Peter AAC 52 400 50.8 50 . 2 (78 ) 251cm 1.29 .06 

31CS (78 ) 
KS 38.44 4 3 . 72 (77) 000 1. 55 . 5 SETZ Erik 58 Argo '77 

SCIIALIOil JK Jeroen Startbaan 58 
251ca 1.28.02 

SCHOLTES Wi m Sparta 47 SCIJU'l'JES Ger AW 59 K 14.90 15 . 01 (BO ) 

100 11. 0(78+79) 100 11. 0 D 39.10 41. 32 (79 ) 

SCBAPEL- Wol ter Start '78 44 20 0 22. 7 22 . 4 (78) 200 22 . 4 SlEBELDIX Jan Spero 53 
BOUN,\H 3000 8.45.6 (77) 400 50 . 3 (79) Nijmegen 53 s 58.18 

5000 15 . 07 .5 (79) SCHlfl'TER Eltjo 

IOo 31. 46. 6 (77 ) SCHoors Gerard Ni jmegen 49 100 11.0 10 . 7 (76 ) 
SIEDSMA Wi ebe AV '23 59 

Uur 18224 PH 3 .60 (76+77 ) 200 22. 5 22.1 (79 ) 
1108 15 .81 (79) 

250 1. 23. 13 KS 4 4 . 88 400 48 . 7 (73+76) 
2.00(7 6 ) 

31CS 10 .17.0 (75) 
IIOH 15. 29 14. 72(79) 

PH 4 .20 4.30 (79) 
SCH<Jr Harry AAC 60 400H 54.6 (73) 

SCBEEREN René PH 51 100 11. 1 (79 ) 4.95 5.05(78 ) 
V 6.72 6.82 (80) 

PH 

ICS 36 . 74 110H 14. 7 V 6.96 7.48(73 ) 
K. 12.72(80) 

PB 3. 6 0 PH 4 . 50 4.50( 79) Hss 13. 22 (70) 
s 55.10 (77 +78 ) 

10-lt 5236H 60 368 (80 ) V 6 . 83 K 12. 7 4 12.87 (75) 
10-k 6684H(80 ) 

SCHEFFERS Hans Fo rtuna Vl. 45 SCHOl.11' Ar nold RX BAV 52 D 37 .52 41.58(75) SI EICElU4AH Jan Lycurgus 61 

1108 15.6 (69) 1500 ). 59 . 7 (75 ) KS 27 . 34 (80) e 2.02 

H 1. 95 2. 00(76 ) 5000 15 .09. 6 14 . 5 2 .0 (74) s 52.66(78) 6.62(80) 

V 6 . 55 7 .33 (7 1 ) 10km 32. 40 . 7 31.45 . 0 (75) 10-k 7700H(76) Bss 12. 86 (80) 

Hss 13. 68 (69 ) mar . 2 . 34 . 4 3 (7 5 ) SCHUWER Robert Nijmegen 57 SIMONS F'ran:s PEC 59 

10-lt 6 28 38 (73) 3KS 9. 50 . 4 (7 4 ) 200 22.8 (79) 2.39. 44 

SalENI: Ron Lycur gus 6 1 SCIIOlrl' Jo RX BAV 54 400 50.1 49 . 9 (79) 
SIMONS Lcu Ki!.ien 50 

100 11. 32w 800 1. 55 .1 (75 ) 800 1.51.9 (79) 
3000 8.35. 7 

200 22.6 1500 4 . 00.0 3. 47 .3 (77) 1500 3.59.9 3. 58 . l (78) 
5000 15.11.9 14.43. 7 (80) 

1108 15.65 3000 8 . 02 . 8 (7 5) SCHWALBACH Joop Water land 61 lDlca 30 .1 6.1 (80 ) 

B 1. 95 5000 14 . 54 . 1 13 . 40 . 8 (75) H 1.95(79) !Jur 18985 

PH 4 . 80 10km 29.41.8 (77) PH 3.60(80) 25km 1. 22. 16 (80) 

V 6.96 6. 98 (BO ) SCHOl.11'EN Ha n s Holla ndia 49 
V 6.55(80) 2.30. 45 (80) 

K 14.92 K 12 . 25 12 .46 (79 ) s 57 . 08 58 
D 42. 76 10-k 6652H (80) 

SINNIGE J. OEN 

10-k 7213E SCHOUTEN J an Reeuwi jk 49 
800 1.55.2 

100 11.1 (74 ) 
SCHI J FF Jan Bataven 49 5000 14.55. 2 

SCHEPPINGEN Rllud van Hl.Wit 59 11 08 15.5 15.64(7 4) 25km 1. 24. 28 lOlaa 31 . 19.4 

100 11. lw 11.1 (7 9 ) H 2 . 03( 7 4) 53 
200 22 . 8 (80) 

SCHIJFS Ron DJA 60 SilfrNlCOI.MS Pe t.er PAC 

400 50. 3 
PH 3 . 6 0 (77 ) V 6. 76 6.82(80) PB 3.80 3.90(75) 

V 6. 56 (76 ) Hss 13 . 74 14.30(78) 6.61 (75) 

SCHERNEI! Theo caatricum 60 Hs s 12.93(74 ) Hss 12.73 (74) 

PH 3.61 K 12 . 15 (79 ) 
SEOOC Roy AAC 54 51.54(74) 

SCIIEURER 
10-k 66008 (77) 

100 l l.2 (80) 
l(.Q AIIC. 62 V 7 . 29/7. 361 7 . 81 (76) SIPPEL Theo !>.V ' 34 63 

lt 14 . 11 SCHREUOER Ri nus Ci ko '66 4 1 Hss 1 5 . 32 16.01 (74) D 46.02 

D 47. 72 KS 55 . 02 l 5.60i KS 39.68 

SCHILLIN( S Bart Nijmegen 63 SCBREUR Rob GVAV-Rap . 61 
53. 28 (78) 59. 78 

Il 1.95 52. 98 SEINEN Berend 60 SJERPS Ton SAV 58 
Sparta 

SCHMI171' Cor Altis 63 
100 10. 9 (78) lKS 10.06.6 

100 11.17 200 2 1. 8 2 1. B (80) 

V 6.53(80) 400 47 . 94 
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SLEPER Ruud AV ' 34 50 SMIT Fran s Liemers 53 SPIEIU:!NBURG Erlk Fortis 62 S'PRUn Marcel AVR 8 00 1. 56.0 )000 8. 27 . 4 V 6 . 80 62 
Bss 12.08 1500 ). 5 3 .3 5000 14 . 4 7 .o llss l J . 78 
KS 

D . 52 (80) 3000 8.31 .0 10km 3 2 .)4 .5 32 . 12 . 6 (77) 
S PIKW\N S Ad PH 4 5 S"l'IW'lK Jan 5000 14 . 51. 4 AVR 50 SMIT Gera r d M C 57 Uur 17729(80) 100 10km 3 1 . 38.9 (8 0) 

25 km 1. 28. 50 1. 28.10(80) 200 
11. 0 (75) 

31CS 9 . 50 . 5 (77) 300 0 8 . 45. 5 
2. ) 4 . 06 22 . 1 (76) 500 0 15 .08 . 5 400 47 . 9 (76) SLABB&ICOORN Ad M C 55 10km ll. 56 . 8 

SP IN Rino . Start '78 63 110H 15. 7 200 22 . 9 (7 8 ) 2.38 . 40 (7 9 ) Hss 12.66 4008 50 .8 (75) 400 50. 7 (78) )KS 9 . 24 .16 56 . 00 STURM Paul 800 1. 5 7 . 2 Zeel.Sp. 59 
4008 6 0 . 4 SMIT Jan Edam 5) 

SPLIE'l' o t to Horro r 62 100 10 . 85 
800 1.56 , 8 {78) )000 8. )5. 0 200 21.9 SLOOTBEE:K Dick GAC 58 3KS 9 . 47. 2 400 49 . 66 

PB 4 .1 0 4 . 20(78) S'J'AA L Theo Roll. L . 4 7 Hss 13.07 (77) 10-k 53298 (78) SMIT JCX>p Trias 41 1(5 34. 36 36 . 64 (80 ) 
2 . 37 .1 8 2 . 23 . 09(76) SINAAL E:rvi n AVR 63 SLOTBOON Will i am PAC 57 STEGMAN John AVR 61 fl0B 16.17 

8 00 1. 5 7 . 1 SMIT Peter Swift 6 1 1( 12. 11 1.95 
1500 3. 56.6 200 23 . 0 (80) D 40. 78 Hss 12. 62 
3000 8 .2 3 . 2 400 50 . 4 (79) ICS 46.58 

SUVML 800 1. 56. 55 1. 56. 1 (80 ) Walter AVR 39 5000 14 . 4 2. 4 
STEYNEN Bob v a n Holl. B. 64 D 45 .30(63 ) ]KS 9. 08 .2 400 B 57 .28(79) 

10 -k 5134B Hss 12 .90 KS 39.88 43 .42 (76 ) swu. Raymond Spirit 62 
SI'IGTER Henk Fortuna 40 S'l'UYVENBEliG lila van TEC 56 100 11.1 SMIT Pieter MC 55 

11 0 8 16, 14 15 .5 (BO) 10km 32 . 45.0 10ka 32.15. 4 (80 ) SLOIJS Guid o v . d. MC 63 4 00H 56 .0 {79) SI'IL Leen Sparta 60 Dur 18240 (80) 100 11.1 7/ 10 . 94w 
PH 3. 50 (77) 100 11.1 25ka 1.25.01 (80 ) 110B 15 .08 
10-k 583 5B {78 ) 200 22. 7/22 . 94 2 .JB . 44 

2 . 01 
TAS Gerard AV ' 40 4 9 PB 4. 30 SMITS Ryan Gr . Ster 55 S1'0EKEN- Chris MC 4 5 

V 6.86 100 10. 9 (79) BR<EK 10km 32 . 30.03 lllka 32.51. 4 (75 ) 
K 13 . 06 H 1. 95 2. 00(78) 25km 1. 27 . 51 (80) Uur 17259 ITT"23 ( 79) 
D 40. 34 V 6. 75(79 ) 251':a 1 . 29 .46 (75 ) 
s 50 . 82 Hss 12 . 84 (BO) SI'OKHOF Martin Hl.Wit 48 

TASELAAR Ton Spark 61 10 - k 7 109E 10-k 509 18(75 ) DE JONG K 13. 55 14 . 12 (78) 
110B 15.6 (80) D 37 . 46 (76) 
Bss 12.90 SW'LS Cees v. d . Marathon SMITSKAMP Maarten Startbaa n 6 5 

2 5km 1. 28 . 13 Hss 12 . 30 S1'0LK JCX>p Zaanland 53 
TAVENIE_R Arno ·"VR 62 10 0 11 . 1w 11.0 (75) 

8 2.00 SNMI Jan v . d. 01. ' 70 51 SNAYER Martin de Fo rtuna 42 400 50.0 (73) 
4 . 70 3000 5000 15 .0B . 4 (79) 800 1 . 55. 7 (72) 

PB 8 . 47 .0 (77) 
10 km 32.00 . 0 (79) 101cm 31.57 .8 (79) 

STOOP Francois TAX Peter Nijmegen 54 
Uur 18124 (78) Uur 17422 18554 (79) Thor 57 

Bss 13.34 13 . 37 (75 ) 
25km 1 . 26. 59 1.23.13 (79) 25km 1.28 . 42(79) V 6.73(75) 

Hs s 14.54 T&BaOXE Gerard AVA '70 49 31CS 9.29.4 (76) mar . 2. )2.2 7 
800 1 . 54.) (70) 

SMEETS SNOEP Rik MPM 55 
STour Rob V&L/TC 58 1500 3. 45 .4 (77 ) J CX>p HAC 42 

110H 15. 41 15. 1 100 11. 2 {73) 100 11.1 
3000 S. 22.7 5 7 . 47. 2 ( 77 ) (66) 

PB 400 50 . 7 49 .6 (73) 4008 57 .80 57. 5 (80) 
5000 14 . 22. 1 13 . 21. 7 (78) 3.90(69) 

10-k 54708(75) 800 1 . 52. 5 1.49 .1 (78) STRALEN Coen van He llas 59 lOJao 27. 36. 64 (77 ) 
150 0 3 .47 . 1 3.46.4 (76) H 1. 9 5 2 .00 (79) Uur 205 50 (78 ) 5'UT Bert Swift 62 300 0 8.25.B 8 . 13. 4 (78) 2 . 1B. 14 (79) 200 22. 7 (79) 
5000 14.43 .9 14.26. B 

STRIK Robert: BAV 48 
1. 96 2 . 00(80) (78) 

5000 14 . 5 2 . 2 (79 ) T ~ T Gijsbert Spêro 6 1 400R 57 . 5 {78) 1( 12. 57 101cm 30 . 0 6 . 2 (79) H 2.00 
0 40. 54 SOK Adri Spirit 60 2 5km 1. 20 . 27 (78 ) Milt;, SparU 65 TEVREDEN s 75 . 90 100 10.9 10 .8 (80) mar. 2 . 3 2 . 3 1 2 .1 9 . 50(80) 100 11 . 40 10-k 65 182 663BE (79) 200 22 . 0 400 H 55.9 (6 7) 200 22. 83 / 22 . 72w 

SMIT Pr a na Ke r a 
400 80 . 0 49.9 (80) STROQ And c é 52 5 3 V 6.80 (79) Ma r atho n 56 

':'EYN Rob van Trias 5 000 15 . 02 . 2 14 . 46 .B (78) 400 50 . 0 400 H 57. 7 57 . 4 (78) lOka 32.2].2 (78) SPAANS Marcel AAC 61 800 1. 53. 2 
Hss 12 . 65(78) 

800 t. 5 1. 1 1500 3 . 56. 3 
1500 3 . s2 .0 )000 8 . 4 7 . b (80 ) 

)KS 9 . 41 . 6 
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TIUERRY Ruud OEH 58 TOL Hans van Spartaan 61 
VEEN 11nne-Ja n v.d . GVAV-Rap . 60 VEN Martin v . d. Attila ~2 400 51.0 (78) Hss 13.05 13.60(79) 100 11. 0 800 1.5 3 .6 (7 8 ) 800 1.57.6 (76 ) 

200 22 . 9 (80) 1500 3 . 5 1 .19 1 !OH IS. 9 TOONEN Hans Sparta 60 
6. 9 4/7 . 16 w 3000 8 . 22 .8 400H 56. 0 54. 1 (78) D 40.16 

Hss 14. 87/ 15.56w 
5000 14 . 3 0. 9 PH 3.60(78) TORENSMA Kees Hellas 57 

M<1rcel d ta Ac h .Top 56 10km 30.56.3 V 6,64 6.65 (78) D 39.44 VEtN 
uuo 1. 57.2 (76) Uur 18907 s SI. 34 (78) KS 49.16(79 ) 
1 ~uu 3 . 57. 1 25km 1 .26 .46(78) 10-k 6152H 63748(78) 

TOUSSAIN Kees 63 JUOU 8. 29. 7 8. 28 .6 (7 9 ) VEN Peer v.d. PH 48 
Spartaan TBOMPSOO Lawrence V&L/TC 53 100 11 . 09 5000 14 . 47 . 6 5000 15 . 02. 8 14. 55 .1 (00) 800 1. 55.6 200 22. SI l Ok ,u 30.49 . 8 (7 9 ) 10km 31.16 . 1 (79) JKS 10 . 06. 0 (80) 

Rolf AAC 5 2 Uur 18676 (80) TROMP Frank MC 60 Vl::l::Nè:IWIIAL 
25km 1. 21 . 20(79) 

T800NEN Jacco Nijmegen 61 KS 28.24(79) P il 4. 40 4 . 80 (78) 
2 . 38. 12 V 6. 72 6. 96 (80) s 60. 74 65. 28(80) 

Ho b He llas 57 Hss 12. 97 13.45(80) Vl::ER VERBEEX Jos 01. ' 70 62 TRAGG (GB) Karel ASRC 48 l l OH 16 .0 (78) 
800 1 . 54.8 THUNISSEN Wigchert Holl.8. 63 10km 33.07 .2 400H 5 7. 5 

110H 15. 8 
400H 59.1 2.38.54 PH 4.00 4. 10(79) 1500 3 .56. 77 

3000 8. 27 . 6 D 42 .22 (80) 
5000 14 58.8 TWEEHUIZEN Pe ter Nijmegen 56 10-k 6151H 6 1908(78) THUYS Frans MC 55 400 50 . 5 

VERBEEK Theo Trias 49 
1500 4 . 01 .5 (80) 800 1 . 55. J VEER Theo v.d. Holl.L. 54 
10km 31.59.2 1500 3 . 54. 7 (78) 1500 3. 58. 3 

3000 8. 12.2 (75) 3KS 9. 20 . 9 9.16 . 7 (80) ULRICH Erik Boll.L . 3000 8. 29. 7 
5000 14 . 56.0 14.06.4 (75) 400H 57.31 (80) 100 11.1 

5000 14.51.0 
10km 29.46 . B (79) T8IJSSEN Ger Ach.Top 56 UYL Charles den MV '36 60 VEGT Gerard v . d. Tartlétos 55 Uur 19279 (78) 100 10. 7 (78) IIOH 15 . 7 

D 40 .86 43 . 54 (80) 3KS 8.57 . 2 (78) 200 21. 9 (80) 4008 57 . S s 51.54(78) 
VERBERNE Frans Tartlétos 56 400 50.1 (75) 2.00 2.00(79) 

Daventria 44 800 1.56. 9 1. 56 . 0 (79) Hss 13.43 VELD Roe lof 110H 16.2 15 . 8 (76) 
800 1. 5 1. 2 (72) 1500 3. 58.9 3 .55.8 (78) TIEBOSCB Henk HAC 46 UYLDERT Aldo MC 60 1500 3. 45.0 (72) 3000 8 . 26 . 2 8 . 24. 9 (79) 800 1.48 .2 (71) H 2.08 
3000 8.00.8 (73) 5000 14 . 39 .9 14.35 .2 (78) 1500 3. 56. 3 3.44.8 (72) UYLENBROEX 5000 13. 50.0 (78) 10km 30. 55.8 30.45.0 (78) Wil Fit 49 

2.28.25 
3000 8.12.8 (77) 110H 15. 9 10km 29.12.8 (73) mar. 5000 14. 57. 9 14.15.4 (73) 25km 1.22. 49 1. 16.03 (79) 3KS 9. 18.29 9 .11.5 (80) 10km 30.07. 2 (77) UYTHOVEN Wil van DJA 49 war . 2. 25. 15 2 .14 . 02(78) 

VERBRUGGEN Ad HAC 50 Uur 19125 (72) K 13.49(74) 3KS 8.48.5 (73) 
400 5 1. 0 (77) 2.32.40(79) KS 55 . 76 

3KS 9. 28 . 8 9 . 24.4 (80) VELDE Cees v .d . Hellas TIELENBURG Arie MPM 54 VAARNOLD Ruben MC 62 3KS 9 . 55.6 
VERCRAEYE Frans Kronos 47 100 10.8 (76) 100 10.95 

400H 60. 3 
PH 3 .80 3 . 90 (77) 200 22. 28 (76) V 6.94 

46 K 12 . 69(76) VELDE Gosse v.d . HAV 110H 15 . 0 VAESSEN John Caesar KS 39.24 38 . 48 (76) 400H 59. 2 (77) lOkD 32.18.S 
PH 4. 10 

Fred Spado 60 VELDHOEN Aart PH 49 VERDULD V 6.91 VALENTIN Jacques 01. '70 55 100 10.9 10 . 7 (77) 200 22. 5 7.2 2 (76) 
Hss 13. 70 14.00(77) 3000 8.32.9 (80) 200 22. 3 2 1.46 (77) 

VERDOES Gerrit Bat.aven 54 10-k 65408(77) 5000 14 .34.1 
400 50. 5 47.68(77) V 6 . 67 (80) 10km 30. 24.1 (80) s 52.00(77 ) 

K 12 . 29 12. 80 (80) TILLY Ger Killlbria 48 Uur 18922 (77) 10-k 61868(69) 
D 39 . 32 (77) 10km 3 1 .42.9 

25km 1. 17. 53 
10-k 57698 (77) VELEMA Bert AAC ' 61 48 TIMMERMANS Jan AV '34 51 2 . 15.17 

25km 1. 25.52 Ac h.Top 59 3000 8. 46 . 7 8 . 43 . 8 (7 5) VANEMAN Kees Tempo 52 VERHIEL Jorn 
32. 34.S (80) mar . 2 .29.09 10km 

5000 14. 56 . 2 14.46 .0 (80) 101cm 32.18.0 (77) 

10 . 00.3 9. 44.0 (80) lOkD 31.55.0(75 ♦ 77) 251cm 1.23.59 1.22.20(79) VELTH UI S Ton Tion 61 3KS 

46 
Uur 18616 (80) 2. 27 .55(78) I IOH 16.0 

VERHOEF Alfred Holl.L. 25km 1 . 25.58(78) 400H 54.8 100 11.0 10 .6 (67) VEEN Aafbrecht v . d. GVAV-Rap . 61 
200 21.8 (70) 

2.3 1.19 2.30.04 (78) 
100 11.0 
V 6 . 79/7 .I4w 
Hss 15.00 
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VERHOEF Cees Ron Clarke 50 VERSLUYS Jan Typhoon 4 7 
17C, 

l01<a 32 . 0 3.6 ( 70) JJOU 16. 2 (75+77) 
Ysbra nd V1', L/ TC f.. l VOORDEN 

17687 PH 3 . 80 4 . 00 (73) VISSER Hans van Sparta 62 
Uur (70) 1 J. 0 
2si.. 1. 2 1.27 (74) V 6.73(74) 100 1500 ). 57. 5 

200 22. 7 
2 . 24.01 2.22. 17(73) IC 12 . 99 13 . 95(80) 3000 8. 32 .4 

D 38.85(80) 11011 14 . 76 5000 1 5 . 04 . 6 

VEJlBOEVEN Jac Bataven 40 10- k 6182H (74) 400fl 5 4. 6 
VOOR'l' 

2Sk■ 1 . 26 . 12 
llico v .d . HOP 49 

VERSPAGET Kees HAC 58 Vl SSE RMJ\N Arjan Impala 65 )à-5 10 . 15 . 1 

VBRIIOEVEN Milco PH 62 
llOH 15.8 (78) 200 2). 17 

VOS 
12 . 43 50.06 Bert Ach.Top 39 Bss u 2.05 2. 11 (76 ) 4 00 

Uur 17654 (75) 
VE~RI' Gerard Atos 57 Hss 13. 57 V [SStRS Roe l PH 4 9 25km 1. 29 .45 1.25.26(7~ ) 

400 50. 3 (79) 
VERSTERRE Marco Castricum 60 UUll 1.56. 9 ( 74) 2. 38 . 4 0 (79 ) 

1108 16.0 (79) 
IC 13.53 400H 58 . 4 58. 1 (79) jl(S 10.18.6 

4008 55.6 54.00(79) 
PH 3 . BO 3.90(79) 

D 48. 74 VLENTEH J E Ho n AAC 59 vos ga de Spartaan 53 

Bss 13. 31 (74) s 56.66 (80) 000 1 .56 . 8 (80) D J9.50 

VERWEY Jos PH 63 1500 3 . 57 . 6 3. 5 5 . 5 (78) KS :!4. 58 
VE~ Kees Delta Sp . 51 

400U 58. 7 3000 8. 30.2 (80) 

400 50.8 (78) 5000 14.48.9 14.46.9 (80) vos ?aul Al c i s 52 

800 1. 53.B 
3JCS 10.07 .0 IOY.lll 32. ü':,.2 
10-k 5021H ) KS 9 . 05 .5 2 

1500 3.59 . 3 3.57 . 6 (79) Uur 17915 (79) 

4008 58 . 4 (79) VERWIJST Theo HAC 56 VLIEGER J o han d e Marathon 58 25km 1. 23. 52 (80) 

800 1.55.4 1.54.6 (80) 15 00 3.58.0 (80) 2.32.2 1 (80 ) 
VEIILEGB Jos Nijmegen 57 

1500 3. 54 . 9 3. 54.4 (80) )000 8 . 4 0 . 6 
3JCS 10.03.B 9. 52.4 (79) 5000 15 . 0 1 . 7 

VOS ?1.ecer GVAV- Rap . 51 
3000 8.36.2 (78) aoo 1. 57. 6 (74 ) 

VERLOOP Jan Bataven 59 )ICS 10.00.2 (BO) 
VLIET Arie van GVAV- Rap. 51 1500 3. 57. 3 3 .49. 2 (71) 

800 1. 56 . 1 
VETTER Hans AAC 61 100 11. 2 (7 4+7 5 ) 3000 e. 23.o a.o4 .0 (76) 

1500 3 . 58. 4 
IC 13 . 50 13. 72(80) 400H 58 . 8 (77) 5000 14 .2ï.2 14. 09.2 (75) 

VERLOOY Peter AAC 51 D 37 . 50 37. 82 (78) 6.61 7 .07 (76) 10km 30. 25. 4 (74 ) 

V 6 . 79 
VETTER Ronald AAC 55 

Hss 12 . 7 4( 76) Uur 18160 

Bss 13 . 74 13. 78(80) 
PH 3 . 60(74) VLIET Laurens 01. '70 59 

3ICS 9. 16.2 8 .46. 9 (79) 

VEBMEUU: John Dyn. '70 61 D 38.84 42 . 22 (80) 100 11. 1 vos Sjo.ard GAC 

800 1. 55 . 1 ICS 46.90 47 . 46 (BO) 200 22 . 8 PH 3. 80 

1500 3.51.0 10-k 5594H 400 51.0 
VREEDE 52 

3000 8.20 .0 
Joop de Spart.a 

5000 14 .28 . 7 
VINCICEN Tjeu HAC 55 VLIET Hark van Uoll.L. 52 2 51cm 1. 26.17 (80) 

31CS 9 . 05 . 7 
3JCS 9.32.5 1 lOH 16.0 (75+78) 2. 28.33 

55.24 (74) PH 4. 30 4.60(78) 
VRIEND Cor BAC 4 9 

VERMEIILDI Ard Spartaan 60 10-k 55288(77) 
Hss 12. 79 

VINK Dick Sparta 54 1500 3. 53. 0 (73 ) 
251cm 1.24.16 VLIET Martien van 01. '70 49 3000 8 .16. 2 (75) 

VERRIET Rudi Nijmegen . 56 2.40.00 25km 1.27.45 5000 14 . ~0.0 13. 46 .2 (7 5) 
800 1.5).1 (78) 

VINK Louis Edam 2.33.59 10km 29.23 . 7 (78) 

1500 ) . 57 .6 ).45 . 7 (78) 
10km 32.48.0 Uur 195 22 (76) 

3000 8.03 . 0 (79) VLUG'l' Dick v.d. Holl.H . 45 
25km 1. 18.5) 1 . 17.52 (79) 

5000 13. 53 .6 (78) VINK Robert Holl.H. 63 800 1. 55. 5 (78) 
mar . 2 . 14 .01 2. 13.08(80) 

l0ka 29.50.0 (77) PH 4.05 2 5km 1 . 29.01 
JKS 8. 5).1 (7)) 

25ka 1. 17 . 26 
VIS H. Achilles VOGEL Kees Justus Holl.L . 54 

2.18. 39 2.17.48(80) 62 VRIES Chr i sco de Spado 60 

3KS IC 12.38 200 2) .0 (75) 
H 1.95 2 .00(78) 

8.58.5 (79) V 6.85(76) 

VERRIET Wia Cifla 58 VIS Mario Avon 62 Hss 12 . 80 13 . 55 (76) VRIES Erik d" Startbaan 60 

1500 3. 57. 3 800 1. 54.18 100 11. 1 
VOLLEBROEK Richard MPM 5 7 

~ 00H 58.8 (80) 
VEIIROEN Hans VI.L/TC 59 VISSER Frans Liemers 10km 32. 25.0 32. 06 . 7 (79) t. 95 (80) 1. 9 5 

100 11.04 5000 15.06.B 25km 1. 22 .13 
200 22 . 14 21. 7 3JCS 10.00.3 PH 3. 50 

(80) ruar. 2.) 2 .)7 6 .b4 
400 48 . 5 VISSER Geert Liemers 57 VONCI( Piet u s s 13 .86 

3000 8.38.9 8.37.3 (80) Rl< tlAV 4 7 
1500 10- k 6322H 

5000 14. 53 .4 J. 58. 7 (7 8) 

10km 31.03.0 (BO) 
)000 s. n. 9 tl . 0 9 .4 ( 77 ) 

VRlES Hik .e d .e Impala 63 

mar. 2.31.38 
5000 14 .09. 91 1 ). 55 . 0 ( 77 ) 800 1 . 5b . 4 

)KS 9.48.9 (79) 
10km 29 . 4 9. 0 J'.). 10 . 5 (78 ) 

Uur- l '.)'14 1 (77 ) 
25 kw 1 . 1 '.l . J7 ( tl ll) 
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VRIES Raymond de Sparta 53 Wi\JUCER Willem Lycurgus 62 WESTBROEK Ma ri o HAV 6 1 WIMMERS Pr lts Hollandia 
100 10. 5 (78) 52 

110H 16.07 14.73(79) 110H 15.9 1( 14 . 74 15.96 (73) 
200 21.1 (80) D 

H 2.06 2.17(78) WAL Jan - Willem v.d . HAV 57 4 1 . 78 (74) 
400 48. 3 47 . 14 (80) 

Hss 12 .62 (76) 100 10.9 1 . 56 .5 (79) 
WllllCE L Chris Ho l l. L. 800 60 

VRIES Rudolf de Zaanland 48 200 22. 3 21. 9 (79) 6 . 82( 78) PH 3.50 

25km 1.29.03 V 7 .28 
HAV

0 WINTER Jaap 

2 . 39. 18 Hss 14 . 72 WES'l't: HJIOL'l' Will e tn 52 Jahn II 63 
aar . Uu r 17 402( 78) 100 11.27 

VRIES T. de Cialfo 54 WALRAVEN Piet Spartaan 57 l5k rn 1 . 26 . 16 WlN'l'ERMANS Ed 

lOka 3 1.55 . 0 110H 16.2 15.9 (76) 2 . 29. 49 (79) 
Vet.Ned. 4 3 

25km 1. 26.26 

61 
1.95 2.32.49 

Vll'.lEGE Her.an Typhoon WES'l'EllOP Ke es v cJ. n Phoen i x 54 

PH 3 . 60 3.60 (78+79+80 WASSENAAR Bram Bataven 44 1500 3 . 59 . 0 (79) WIT Bobert de l-:>V 
400 49.1 (69) 0.3 1. 8 

62 

53 
3000 100 11.14w 

VROLIJK Hans Sparta 800 1.47 . 5 (71) 5000 14.40 . 1 
10km 32.43.5 (80) 

200 22. 75 

25km 1 . 26 . 45(80) 
1500 3.39.1 (73) 1 Ok10 31 • 00. 4 400 49.2 

2 . 26 . 12 
3000 8.18.0 7.54.8 (74) Uur 18871 eoo 1. 57 .6 
5000 14.17 .55 13.48 . 0 (78) 

Aalde rt Start '78 54 
110H 14. 78 

VROOH Ben Jahn II 62 10km 29.08.8 (73) WES'l'ERVEEN 400H 
1500 3. 57. 7 55 . 49 (80) 

100 11.0w 11.0 (80) 25km 1 . 20. 43 1.18.40(80) 1.98 

200 22.95 mar. 2.22.38 2.21.53(80) WESTERVELD Reinier AVA '70 63 PB 4 .40 4 .50(80) 

400 49. 7 3J<S 8.51.0 (74) 400 51.0 V 6. 73 

110B 15.0 WATERING J. v.d. Thor 59 WESTRA'rE Cees Marathon 41 
K 12 . 88 

400B 53.81 53. 68 (80) 
V 6. 73 (77) Uur 17746 (79) 

D 42 . 12 

V 7 . 05 / 7. 281 KS 28.58 25km 1.28.29 1.26.33 (79) 
s 60 . eo 

Bss 14 . 30 14.50(80) 10-k 7722H 

10-k 6428E 67016(80) WATERREUS Donald PEC 63 WEVER Haye Sperwers 55 
WITPEERD Frans 

H 1. 95 10km 3 1 . 58 . 7 
St.artl,aa,n 62 

VRIJBOF Henk Energie 53 Uur 18389 
400 49.6 49.3 (80 ) 

10km 32.52.1 WEENEN Hans van OOS-K 52 25km 1.28.21 
800 1. 5 1 . 39 

VRIJMAN Elll.ile Metro 62 
10km 32 .04 .4 WITTE Aart de AV '56 55 

WEVERS Dion Thor 56 
800 1. 55. 5 WEES Ruud van Boll.H. 63 Uur 17945 

200 22.8 22. 5 (80) 

1500 3. 55. 9 400H 57 .1 400 50.8 49 . 5 (80) 

3000 8.36.6 
WEZEL Peter Bataven 55 

l«lERTMAN WEES Peter van Holl.H. 800 1. 52. 8 
T . Daventria 55 

VOGT Arno van BAV 65 1500 3.58.6 1500 3. 53 . 7 3.53.6 (80) 
10km 32 .44.4 

PH 4. 20 WEGER Rob de Sparta 59 3000 8.31.5 (80) WOLFF Wi.m d e liorroc 58 

VI:JFWDOCEL Hans OEH 53 110H 15.0 14.9 (80) 3KS 10.06.0 (78) K 15. 48 

V 6.63 400H 54. 53 WIEL.ART '.'tuud HAV 54 
0 52.08 

WAALlCENS Hans 52 
100 11.0 

KS 37. 38 
GVAV-Rap. WEGMAN Ben Tion 49 60.98 

100 10.9 (75) 25km 1.26.17 11011 15.4 (73) 10-l< 545 78 (80 ) 

200 22. 7 (74+6+9) 
H 2.18 2.28(79) 

110H 15. 8 15.3 (79) 
WELLERDIECK John Hellas 53 Hss 14.37 (79) WOLTERS Sierc AV ' 56 48 

200 22.8 (78) WIEi.ES 12 . 11 

WAANING Piet Spartaan 47 400 50 . 8 (78) 
Ruud V&L/TC 54 

1500 3. 57 .0 (77) 110H 15.8 (78) 
100 10.81 WORP Wi m v . d . MPM 6 2 

3000 8 . 27. 7 8.11.4 (75) 400H 55.68 54. 43 (75) 
200 21. 8 800 1. 57. 4 

5000 14 . 31.6 14.01 .8 (75) PH 3. 50 (74) 
400 50 . 1 49. 3 (80) 1500 3 . 59 . 8 

10km 29.38.8 (77) 10-k 6018H(74) WIGGEMANS Wieger 
3000 8. 40. 0 

Oaventria 61 
251cm 1.28.36(77) 400 50.3 NOIJDA Pi ete r Hor ro r 47 

WEtn' Jan NSL 46 aar . 2 . 38.02 2 . 31.12(80) 800 1. 52. 0 800 1 . 55. 5 (74) 
251cm 1.28.15 

WAARD Jan de Zeel.Sp. 53 
1500 3.52 . 26 1500 3 . 58.1 (79) 

400 49 . 5 49.5 (BO) WEffl'INK Theo V&L/TC 52 3000 8. 44. 2 (80) JOOO 8 . 32. 4 ( 77 ) 

800 1.51.32 1.50.7 (80) 800 1 , 54 .2 (76) WILDEKAHP Fred 
5000 15. 00.8 (77) 

Cil<o '66 55 
1500 3. 55 . 8 3. 54.B (80) 1500 3. 57. 9 (76) 400 

10 km 31 . 40 . 8 (75) 

3000 8.43.2 (76) 
50 . 6 (7 9 ) uu r 17039 17233 (75) 

400u 
WAASDORP Gerard NSL 37 3J<S 9. 39 . 6 

58 . 2 lKS 9. 22 .4 (78) 

mar. 2. 36 . 51 400H 60 . 1 (75) 
WILLEMS 'l' heo AVR 56 51 

\II JERS Fons Trias 

WAERIYI' Jan v.d . Altis 45 WERSCU 
1500 3. 55 . 7 PH 3 .80 4 . 00 (80) 

10km 32.53.0 
Mart van KNAU 58 3000 8. 45. 4 

Uur 18247 
2. 38.16(80) 25km 1.24 . 33 (00 ) 

mac . ~.33 . 04 



ZEE John AVON 55 
182 100 11. 1 

200 22. 3 22 . 2 (78) 

WIJERS Léon Nijmegen 57 
400 49 . 39 

1500 3.59.5 (79) ZEGERS Wim AV ' 34 53 

3000 8. 35 . 9 8.25.2 (80) 5000 15. 10. 3 (80) 

ATLETIEKMATERIAAL 5000 14 . 26 . 7 14.21.9 (79) Uur 1899 1 (80) 

25km 1.22.17 25km 1.23.07(80) 

mar. 2 . 34. 18 2 . 22.41 (79) 2 . 37 . 05 

WIJK Henny van Phoenix 49 ZETHOF Jan AVA '64 60 

K 13.06 13. 75 (76) 800 1. 53 . 5 (79) 

D 42.12(76) 1500 3.51.8 3. 51. 3 (79) Het inrichten van een atletiek-accommodatie 
10-k 527611 (74) 3000 8 . 20. 2 8 . 17 . 2 (7 9 ) 

WIJK 62 
5000 14 .34. 9 14.) 1.0 (79) vraagt om vakkennis, produktkennis en Perry van Sparta 3KS 9.15. 28 

llss 12 .69 

praktische ervaring in de atletiek. 
WIJNAHDS Carlo Li-ers 56 

ZEYL Rik van AAC 59 

K 14 . ) 5 14. 56 (75) 
K ll .83 14 . 02(7 9 ) 

Wij bezitten deze kennis en ervaring! 
D 40 . 28 (80) 

D 44.98 46. 90 (80) 

51. 87 53. 08 (78) 
67. 8 2 68 . 14(80) 

WIJNANI'S Rik Sparta 61 
ZITSEN Harry Ach.Top 44 

2.00 2 . 00(79) 
D 52 . 32 55.40(73) 

Wij zijn er om U te adviseren welke materialen KS 35. 18 43.96(80) 
WIJNBERGEN Paul AAC 59 

ZOETIGHEID Ron Atos 63 te gebruiken en welke niet! 100 11.1 6 
110H 14 .6 1 

PIi 3 . 50 

40011 57. 30 ZON Wia v.d. PAC 48 
2.10 10km 32.27 . 4 (78) 

PIi 4. 20 (79) Uur 18054 (80) Of dat nu een APOLLO speer of een 
V 6.98 7.02(79) 25km 1. 23 . 47 1.23 . 37(78) 

Hss 12. 68 (76) 2. 30. 21 2.25.57(78) BERG discus is, of het nu een glasfiber- of 
s 53 . 50 (79) ZUIDHOF Peter Thor 62 
10- k 6876E 2.11 een SANDV IK stalen springlat betreft, 

YHI'EMA. Harry Impala 58 V 6 . 73 

K 12. )5 13.10(79) llss 14 . 83 een goed advies, produktkennis, ervaring 
D 42 . 00 ZUNDERT Leo v an Excelsior 53 

zijn onmisbaar bij de aanschaf van IJZERMAN Ed Thor 54 K 13 . 06 

100 Il . 25 11.0 (79) D 39.84 

Uw atletiek-materiaal. 200 22 . 8 22. 64 (79) 
ZUYLEN Roel van Vet . Ned . 43 

400 50 . 3 (79) 
3000 8.42.0 (77) 

110H 15 .9 15. 5 (80) 
5000 15 . 07.6 (79) 

40011 55. 3 55 . 14 (79) 
10km 30.52.0 (76) 

Voor dokumentatie en informatie gelieve U V 6.81 (76) 
Uur 18629 (77) 

Hss 15. 02 25km 1.22.49(80) 
10-k 6243H (80) 

2.28.35 kontakt op te nemen met Ab Slaman. 
ZALINGE Dick van Edam 59 3KS 9.53.8 (77) 

1500 4 . 01 .0 (80) 
ZWART Jan de NSL 44 

3000 8 . 44 .4 
10km 32 . 38.6 

25km 1.29.49 

ZAlfl'EN Rob van Fortuna Vl . 56 
ZWARTS Cor Tion 53 TOP INTERNATIONAL,\ \(1 1500 4.00 . 2 

25km 1.28. 00 

3000 8 . 42.9 (80) 3KS 10.03 . 7 

3KS 9. 23.8 
ZWE'l' John v.d. 

1>,(\ \l~iï~ 1>,(\ 40011 57 .1 56.88(79) 
Spartaan 

Rijksstraatweg 119 
PH 3 . 50 

40011 57 . 84 

10-k 55106(78) ZIJL Martin Trias 44 3632 AB LOENEN a/d VECHT \,\\.~ -r.,~voi\ PH 3.60(67) Telefoon 02943 - 4646 
Hss 13.74(65) 

ZEBEN Fred van Parthenon 61 
K 12.61 13.72(69) ii~~ 100 11.2 (80) 
D 39.94 48 . 78(65) 

200 22.6 (80) 

400 50.4 50.2 (80) KS 32.76(80) 

s 52. 92 (79) s 62. 22 (68) 

10-k 59 1411 
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