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Sportmensen \Nillen trainen ... 
. . . went zonder training 

Spo~pe 
Het proberen meer dan waard 1 

zijn successen op sportgebied niet mogelijk. 

Maar hoe moet het dan als U een sportblessure hebt? 

In dat geval kunnen de sportwindsels van Lohmann 
U uitstekende diensten bewijzen. sportwindsels, 
die in de lengte en in de breedte. en zelfs in 

be.!_de richtingen. rekbaar zijn. Deze windsels zijn 
~yz:onder soepel en belemmeren de natuurlijke 
bewegingen in geen enkel opzicht. 

\ 
Gebruikt ~Is oefen-. st_eun- en ontlastingsbandages 
en ook b1J prophylact1sche behandel ingen bereikt 
men met de Lohmann-sportwindsels optimale 

resultaten. Steun en druk kunnen naar behoefte 
bepaald worden. De dunne en poreuze kleeflaag bestaat 

, --: . 

uit neutrale. fysiologisch zuivere 
kunststoffen en wordt uitstekend 

door de huid verdragen. 

~4~ ' 
1. • •• 

Porelast® 
in de lengte rekbaar pleisterverband 

Porodress® 
in de breedte rekbaar pleisterverband 

Panelast® 
in de lengte en breedte rekbaar pleisterverband 

LOHMANN 
LOHMANN VERBANDSTOFFEN B V 
Poalbutt 30 1940 AA BEVERWIJK 
Ran,Jwo,o 43 194B NS BEVERWIJK 
l<,lt, f1Jn 10 076 10 2 06 47 

100 heren 
50 dames 
50 me isj e s 
50 j on gens 

Prijs f 8 . --

~e? i,o;;t 10 . --

DE BESTE NEDERLANDSE il'~~ ~it.?:S....C::ZS 

+ 197 9 + 

Uit1,eve r en IH\llldll~ t ulld\'I J Kou.m"1\S - po.itbl.lS 1') 127 - 2500 cc De n Haag 
t<' \. L17l1 - •N4$"l4 ++ g i ronumme r - 38 1265 



Inhoud: 

Nederlandse r e cords 

Evolutie ned. records heren 

pag . 3 

7 

Uitslagen nederlandse kampioenschappen 17 

ranglijsten 100 beste heren 24 

ranglijsten 50 beste dames 

ranglijsten 50 beste jongens 

ranglijsten 50 beste meisjes 

80 

102 

129 

de samenstelling van dit boekje werd mede mogelijk 

door de volgende adverteerders 

Adidas voorpagina 

Lohman verbandstoffen bv binnenkant omslag 

Anatec 
pag. 2 

Warming Up Sportpromotions 23 

de Atletiekwereld 79 

Pony Sport Holland bv 

Karhu-Ti tan Nederland bv 

Top International 

Intercup Sportprijzen 

101 

128 

binnenkant achterpag. 

achterpagina 

Dames en heren, 

Hie rme de h ebben wij he t gen oegen U aan te bie den de j aarl ijkse 

uitgave van 

DE BESTE NEDERLANDSE A'l'LETIEKPRES'l'il'IBS 1979 

36e jaar gang 

Overeenkomstig de in ternationale r ege ls hebben we ditmaal de 

electronische t ijden geheel afzonderlijk opge::.omen , t ervijl e r tev ens 

v oor de eer s te maal een aantal adverten t ies in h.e t boekwer.kj e zijn 

opgenomen, die we i n Uw aandach t aanbeve len. De informatie is me e:r 

uitgebre id, waardoor zo lang zame r hand e en soort j aarboek is onts1;aan . 

Voor de samenstelling van he t boe kj e h e bben ;re gebruik ge:aa.akt 

van ca. 900 wedstrijduits lagen en bovendien van ver sc.l::eidene club-

officials en atleten nog ge geven s ontvangen , die de ra=.g l !jsten heb-

ben helpen completeren. On ze we l geme ende dank v oor de hulp ! 

Dank ook aan het K N A U-bestuur dat is door e e r. hijè:ra.ge in de 

kos ten hielp dit boekje voor een betaal bare prijs t e doen ve:rs ch:ijnen . 

Tenslotte zijn we heel veel dank verschuldigd aan he t t eam van 

' medewerkers, die ons behulpzaam waren bij de s amens telli.ng e:n e r ook 

zeer veel t ijd hebben ingestoken en door een pret tige s=emre:rki.ng 

de nauwkeurigheid zeer hebben vèrgroot. 

Dit team bestond dit jaar uit: 

Karla van Pruissen - Wageningen 

Gijs Knopper - Rhenen 

Peter Pui te - den Haag 

Dorus Diemers - Rotte rdam 

Frank v Ravensber g - Haarlem 

J an Elbers - Leids chendam 

alle damesnumm=s 

herenloopnlllllme::cs zander S1)rint 

supe r lange afs tand 

jeugd 
snel wandelen 

ad verten ties 

Een x-teken achter de weds trijddatum geeft aan dat di t r e sultaat is 

ge l everd in een onderlinge wedstrijd 

Boven elk numme r hebben we aangegeven de be s te resultaten van de 

l aa t s te 5 jaren t e r verge l ijking - hetgeen een zeer leerzaam over -

zicht is geworden . 

We blijven ons steeds aanbevolen houden voor Uv op- en aanmer-

kingen, hoe k l e in ook en wensen U zeer veel l ees pl e zi er. 

de samenstel l e r J Koumans 

e n zijn medewer kers. 
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anatec elektronische 
scoreborden en lichtkranten voor 
optimale informatie 
Door toepassing van standaard units zijn met 
anatec indoor-scoreborden talloze variaties 
mogelijk, zodat voor iedere zaalsport een 
aangepast scorebord kan worden samengesteld. 
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postbus 70 t 
:;;t ;: eersel tel. 04970-3437 a na ec 

H e r e n a 

100 m 
200 m 
400 m 

100 m 

200 m 
400 m 

800 m 
1000 m 
1500 m 
1 E M(1609m) 
2000 Il 

3000 Il 

5000 m 
10 K Il 
20 K Il 
25 K Il 
30 _K. Il 

1 uur 

10 , 52 8 

20 . 9 5 
46 , 11 

DE N,,'1,Ek LAllLSE kECG?J)S 

Hen k Brouver - Ciko '66 

Henk .Brouver - Ci ko' 66 
Har ry Schul ting-F- B' 

h a.ndt ijden 1 
10 .3 s Chri s Berger - .A.Y'2 3 
10 .3 Ro b Heemekerk - P S V 
1 O, 3 Henk Brouwer - Ciko ' 66 
20 . ·8 Rob Heemskerk - P S Y 
45, 1 Harry Sc hul ting - P H 

1,46.4 m 
2. 19. 3 
3.37.3 
3. 57,2 
5.03,9 
7.44.4 

13. 21. 7 
27.36.6 
57.24.2 

1.19.00.0 u 
1. 35.00.0 

20. 944 m 

Jef Ha.nsgens-.A.ch Top 
Evert Hoving - 1i O P 
Evert Hoving - 11 0 P 
Haico Scharn - Cik o 1 66 
Klaas Lok - Ph oeni x 
Jos Hermens - Quick 
Gerard Te broke - Ciko' 66 
Gerard Te broke - Ciko' 66 
Jos Hermens - lliiU 
limiet 
limiet 
Jos Hermens - Kl'UU 

20 K Il snelwandelen 
1,36.42.0 u limiet 

Rooeenda.al 20 . 06 . 79 
liooaer. d&&l 21 . 06 , 79 
Rr,oaendaa.l 20 . 06 , 79 

!.aste rd.aa 26.08 . 34 
Lei den 2 '3 . 08 . 65 

•ijaege11 26 .05 , 79 
iholl.ingen 18. 07 . 65 

.Reekl ~ausen 5 , 08 , 79 

Papen dal 16 . 06, 71 
Gateahe&d 26 . 07 , 7 5 
3toelc.ho a 5 , 07 . 76 

ZlL-ieh 16 . 08, 78 
liooaen da.&l 20 , 09 . 78 

Oslo 4 , 07 . 74 
Zfi...-ieè. 16 . 08 , 78 
?raag 29 , 0 8 , 78 

Fapenda.l. 1 , 0 5 , 76 

Pa.pend&l , . 05 . 76 

50 K Il idem 4.}1 .17(i, b) Nico Schroten - Holland L Le:. den 2 5. 11 . 19 
lionerd.aa , .oa. 76 2 uur idem 24.243 m Tjabel Ras - P 1 C 

110 m horden, 14.05 s limiet 
400 m horden, 48.44 Harry Schul ting - P H •neo City 11. 09 . 79 

110 m horden, 
400 m horden 1 

~r: t~den ~ans v Enkhuyzen • 1 1 C 
niet beter dan electr. t ijd 

Po-.ad&ln 15 , 06. 72 

3000 m steeple chasea Hans Koeleman _ 1 .A. C S.ina.rd 16 . 06, 78 
8,33.3 m 6 

verspringen 7.98 m Henk Visser - 1 1 C ~ :: !tgt~4 
hinkstapsprong16.01 Roy Sedoc • A A C Leiden 1,09 . 79 
hoogspringen 2.28 Ruud Wielart - Haarl e• Jlijaegen 9 . 07 • 78 
Polshoogspr 5, 05 El tjo Schut ter - Nijmegen 

k~gelstoten 17.46 m 
diskuswerpen 58,05 
speerwerpen 74. 78 
kogelslingeren 59. 35 

Gogh 19 . 04, 76 ~::: :~! : :::r;atria Rotterd- 20 . 05 , 62 
Piet Olofson - Hollandia Kl~ nfu.rt 15 . 07 • 67 
Jan Romani _ V 6: 1 .l!russel 29 .08.64 

tienkamp 7700 pnt Eltjo Schutter - Quick Pa pelld &.1 5/9 . 0 5 • 76 
( 10 . 7.7. 37-1 2 , 20- 1. 92- 4S, 7/ 

1 5 . 1-36 . 34-4, 60- 49 , 84- 4, 25 • o) 

4 x 100 m est 40.15 s limiet v oor nat. pl oeg 
41 , 4 5 8 limie t v oor c lubteaas 

ha.ngt~den~ati onal e pl oe g ( P T&IDJll i ng11.-

40 . L de Wi n te r-W Bl om-R He emskerk)~::~~~: 
4 1 • 3 A .A. c • .A.m s te rdam 

3.09 ,66 
20 .09,66 



4 I 200 ■ est 

1 . 25. 3 • 

1. 26 . 6 

g9•n liaiet voor n&t pl oegen 
geen l1 ■ 1et voor clubte&me 

h&ndtijden l 
n.&t ploeg (H Fern&nde 11 llende11-

4 I 4-00 ■ eet 3 . 03 . 18 

T de Boer-.l de J ong-.l v Boe ke l) Sit tar d 26 ,08. 70 
H&&rl em Le i de n 7. 10 , 79 

nat ploeg (H Pont-ll. Kl&renbeek:-
H Schu lting-K Gijebere ) lle x ioo Ci ty 1},09. 79 

geen limie t voor club t ea111e 
h&ndtijd niet beter dan el. tijd 
G v .l V - Gronin gen Ame terdam 2 . 07. 67 

4- I SOO ■ 
7. :52 .0 

pen limiet nat. teaa 
.l .l C - .lae terdaa Papendal 1 }.09. 75 

4 X 15()0 ■ 15.31.2 Ph oenix - Utrecht den Haag 6.09. 78 

~ 
100 . 
200 • 
400 • 

100 . 
200 . 
400 . 
800 . 

1500 • 
1 • 11(1609 ■ ) ~. 

11, 35 e l imi e t 
2} . 22 Vila& vd Berg - de Keien 
52,4-5 Trudy Ruth - G .l C 

hand tijden, 
11 . 1 ■ Vilaa v Gool-vd Berg-de Keien 
23 . 0 Vilaa v Gool-vd Berg-de Keien 
nie t beter dan el. tijd 

2 . 0 1.6 ■ Olga co-andeur - Suomi 
4- . 05, 1 Il j a Keizer-Laiaan - Vi tee se 
4- . 36. 6 Joke v Gerven - Spartaan 
9 . 05.6 Joke v Gerven - Spartaan 
9. 05.6 Tineke Kluft - THOR 

Ktinchen 4,09. 72 
Ktlnchen 3.09. 72 

Potedam 15.06. 72 
Potsdam 15.06. 72 

.lal et 7 .09. 75 
llllnchen 5.09. 72 

Londen 29.08. 75 
Sittard 9,07. 77 
Sittard 12,08. 78 

}000 ■ ■ -l w, 14-. 28,6 ■ llari ca Zethof-.lV.1 1 64 
5000 ■ 14- 25. 34-.2 llari ca Ze thof-.lV.1 1 64 

Zaandam 27 .05. 79 
Leeuwarden 12.05. 79 

100 a horc1ail1 
4-00 • horclan a 

ver ■ prin«en 

hooc ■ ~n 

ltopu~ ten 
ti ■ Ja u i W H'Jle'n 

■ pee n,e rperi 

13.4-5 ■ l i ■ i et 

58. 23 Olga Commandeur - .lD.l Ntjmegen 11.08. 79 

hu ul t ijd.en 1 

1:, . 2 • Ki e ke Ste r k - .läodee Papendal 16.06. 73 
niet be ter d&n el. tijd 

6. 5:5 • Ci ■ k.a J&neeen-Janeen-Sagi tta Papendal 9.06. 76 
1 . 88 tieke v Door n-Spartaan Utrecht 17 , 08, 75 

1. 88 tirju van Laar-.leh Top Sittard 31.07.77 
17, 87 n ■ Y •oor duijn - S ■ . gitta Uden 11.CJT'.71 

58.1 8 1.1& Stal.man - Spar,a BratielaY& 3.06. 76 
57.90 Sl.17 Y Beuse kom.-Lute-Castrioum Bevervtjk 8.06. 75 

4512 p ?,"lrt& Barla g - .lDi 
1 3,90-1 3, 34--1.82-6.30-2 .-18.1) D&la 17,06.79 

4- X 100 ■ e ■ t 4-}e 55 ■ 

c lub 4-6 . 03 
11 ■ 1.et voor nat ploe g · 

Spart a - den Raa.~ I nnebr«ck 19 .05. 79 
4- z 200 ■ .. t 1. :54.e ■ 

club1. ,6. 8 ■ 

4- I 4-00 • 3,34-.7 

c lub :5 ,4-1,4 
4- ][ eoo • e. :,2. 2 

club 9 . 00 , 0 

nat i onale ploeg ( Il St a rk-
C la.lcker-T lànnipman.- H Gankema ) Londen 24.08. 68 
8,-rt a - d4tn Haag Le i den 7. 10. 79 
n&t ploeg (T Yerhoef- T v .lms t el-

C UT..ling- W liillen) Praag 2 . 09 . 78 
Ol 7 ■ 111& • 4i, - den H-g den Haag 6 ,09 , 78 
nat ploeg ( .1!: .Erne,i t-B Len fer i nk-

~i ■ ~e ~ ige - J vd Bhl t) Leiceater 26 . 09 . 70 

J o n g e n s, 

100 m 
200 m 
400 m 

100 m 
200 Dl 

400 Dl 

800 Dl 

1 500 m 
3000 m 
5000 m 

l imiet 
l imie-t 

10 . 65 e 
21 . 35 
46.68 Karee l lnarenbeek-3 o Soest Kert.c:o City 9. 09 . 79 

handt ijdenr 
10 . 4 s Sammy 11:onse la-.l A C a:m-.1 25 .o6. 72 
21 . 1 SYU11y llonsel s -.l A C '.&r.i.se l 25.06. 72 
niet beter dan el. tijd 

1 . 49 . 1 m Koen G'ii s bere - B&tave11 ao-0.~ ,.09 . 77 
3 .44 . 7 Wibo Le lyveld - B&t&v81l .ii:oocs~ 5. 09 . 76 

8.09 . 9 Mark Borghane - Caesar By~..e.z 16..oa. 79 

14. 19. 3 Mark Borghane - Caesar ?çen.dal , .o6. 79 

5 1CK enelvande lens 
2 3 . 07 ,4 m Frank v Ravensberg-Haarl " Lei dan }0.09. 73 

Frank v Rave:nsberg- Haarlce:a( 1 . o )À'ae."lte:n 6 . 10 . 79 10 K}( s n elv 47 . 20 . 4 m 
½ uur snelv 64 14 m 

1 uur en elv 128 37 m 
Frank v Ravensberg- l!a&rl e • Lr..da:c }C. ()9 . 79 
Frank v Ra vensberg- Haarl - Zaa.:.:daa 3.08. 79 

110 m h orden 14,48 s Bert Knolle- - .UC' 61 G...-mi:i:geD 17 . 06. 79 

400 m horden 51 . 90 Harry Schul ting - P H 3=.:a.J. 2:, . OS. 75 

hand t ijdens 
110 m h or den 14. 2 s Bert ICnolle- - ilC1 61(1 . b ) ~ ~ J .10. 79 
400 m hor den n i e t be ter dan e l . t .ijd 

2000 m steeple cha aei 
5, 48 , 6 m Mark Borghans - Cae s ar 

verspringen 7 , 56 m Leo de Winter - .l .l C ~ 13. 07 . 63 

h i nkstapsprong15, 50 Roy Sedoc - .l .l C Álla terda ■ 9. 09 . 73 

hoogspringen 2.1 3 Ruud Wie l art - Raa.r l ea !:-a.s:sd 3() . 06 . 73 

polehoogepr. 4. 60 lf&rk Rekers - .l .l C G..~ n , 06 . 79 

k ogels t oten 16 . 59 m Eri k de Bruin - 'l'yphoon ~ 3. 06 . 79 
diekusverpen 52 . 72 Eri k de Bruin - 'l'yphoon lto ~~=daa 7. 10. 79 
speerwerpen 69 . 12 Bert Smi t - Sv ift W1..lh9:twa.b&.f'-. 1 S, 07 . 79 

f f fiii~tgeren 14,Û6 
pn t J~ ~ J~;~d~? .l -.l AJ'34 P"a:.~6!°r~/iUHf 

(11 . 1 - 6 . 70 - 11 . 76 - 1. 85 - 49 . 3/ 
14 . 7 - 37 .- 18 - 4 . 40 - 50 . 22 - 4. 1J. 2 ) 

4 x 100 m est 41 , 89 s nat ploeg (H v Sant en- Be.= 7, 07 . 79 
Chr . v Le euv enburgh-llTdl'..ron ..a :!Ie~) 

cl 4 2 , 75 l i mie t vo or clubteams 
handt ijden clubs 41. 5 e Sparta ~ l - 23 . 09 . 7~ 

x 400 mest 3 . 12 , 12 • nat. ploe g ( Il . Kl arenbeek- ~r:n 7 . 07 , 79 
ll We stbroek- B Sein ,m- '?' da .:;,.est ) 

cl 3 , 20 . 0 V & L/ TC - den Raag den lla.&&14 . 09 . 77 
x 800 m est 7 , 45,7 Ol y■ p u s ' 70 - Naa.ldv ,ûk d,ul !laae 5. 09 . 79 

Me s j es1 

100 m 
200 m 
400 m 

100 m 
200 lil 

400 lil 

11. 82 s Marj &n Olijel~r-S<!hoilile Sport li\j1wgen 1 1. 08 . 79 

23 . 96 li:ls Vader - Zeel&nd 51:tort Done t s.k 20 . 05 . 77 
53 . 4 5 limiet 

handt iJden 1 
niet b.i te r dlLJI el. cyd 

niet be ter d&n "l. \ijd 
') l , > Qltt~ Commt\ndeur - Suoai Pa_penda.l 20 . 07 . 7 5 



800 m 2 . 01. 6 m 
1500 m 4 . 17 • 5 

3000 m snelv1 7. 26 .0 m 
5000 m 29 . 59 . 0 

Ol ga Commandeur - Suomi 
Anny Moedt - Woldstreek 

limiet 
limiet 

Aal s t 7.09 . 7 5 
Roosendaal 20 . 0 6 . 79 

100 m horden 14 . 00 s 
400 m horden 61. 52 

Mar j an Olijslager-Schelde Sport Bern 7. 07. 79 
Es ter Schouten - ADA Nijmegen 11.08. 79 

verspringen 6 . 39 m Edine v Heezik - ADA Leiden 1. 09. 79 
Annemieke Bouma - Atmodes Papendal 28.07. 74 hoogspringen 1. 84 

kogelstoten 15.02 J Elna Schalk - P A C 
diskusverpen 53. 34 Bea w'iarda - Horror 
speerwerpen 46.00 Lida Kuys - D E M 

vijfkamp 3624 pnt Thea den Hartog - Ty-phoon 
{1~.2-10.46-1.66-5.87-2. 17.1) 

4 x 100 m est 46. 35 s 
48.45 

46.2 

cl 4 7. 7 s 

limiet nat. ploeg 
limiet clubteam 
hand tijdens 
nat ploeg(C Hofman-R vd Berg-

A Brijker-H Vooys) 
A D J. - Amsterdam 
idem 

4 x 400 m est 3. 4,. 5 m nat ploeg (E Smi t-K de Nijs-
(R vd Berg-0 Commandeur) 

cl 3.49 .3 AD A - Amsterdam 

Breda 16.07.72 
Pa.pendal 9. 06. 76 
den Haag 17. 05. 70 

Haarlem 1 • 07. 79 

Lisse 21.06. 70 

Amsterdam 30 .09. 79 
Leiden 6.10. 79 

Pa.pen dal 20.07.75 

den Haag 5.09 .79 

Hoewel de internationale tendens is om sprinttijden met de hand opgeno-
men geheel te laten verivijnen hebben we ze dit jaar nog la ten figure-
ren omdat ve het gewoon jammer vinden om een wereldtijd zoals die van 
45.1 s van Harry Schul ting over de 400 m in de prullenmand te laten 
verdwijnen.- In 1960 zullen we ons wellicht moeten aanpassen om geheel 
up-to-date te blijven.-

ANDERE UI TGAVEN : 

de be ste B-C-D- j uni or en en pu pillen v an 19 79 

idem 19 78 

de 100 bes t e s enioren en A- jeu gd a tle t en 19 78 

ide m 19 77 

prij s pe r p o s t 

f 5--- f 6 .50 

4--- 5---
6.--

5.--

7. 50 

6. 50 

de bes t e nederlandse atle t en al ler t ijden 
( 50 s t uks, bijgewerkt tot 1-1-78 ) 5 --- 6. 50 

!:1~e; t ellen bij_dez~l fde uitge v e r a l s di t boekwerkje , g iro 
s .v. p dui de l JJk ve rme l den v a t U wens t t e on t vangen ? 

38 1265 
Dank U. 

De evoluti e van de Nederlandse recorda: 

heren, 100 m, P Td Rivi~re 
J Grij see ls Sr 
H Broos 
K Td Berge 
Chr Berger 
Chr Berger 
Chr Berger 
R Hee ■ s k er k 

H Brouwer 

el tijd, H Brouwer 

200 m, D Braat 
P de Kink 
P Grijseels Sr 
P Grijseels Sr 
H llroos 
.Il Td Berge 
M Td Berge 
Chr Berger 
M Osendarp 
F Lui tjee 
F Lui tjee 
R Heemskerk 

el tijd, R Heerenveen 
H Brouwer 

400 ml 

el tijd, 

E Koops 
B Evers 
J Grijseels Sr 
J Grijseels Sr 
.l Paulen 
.l Pa.ulen 
A Paulen 
J. Paulen 
K Ba.umga.rten 
K Ba.umga.rten 
K :Baumgarten 
K Ba.umga.rten 
J van Uden 
R van Asten 
F v Herpen 
F v Herpen 
F v Herpen 
F v Herpen 
F v Herpen 

R vd Heuvel 
K Gijsbers 

T vd Gool berg 
R Heerenveen 
K Gijsbere 
H Schul ting 

e x tra, H Sohul ting 

11 . 0 e 
10.8 
10. 7 
10 . 6 
10 . 5 
10. 4 
10. 3 
10. 3 
10. 3 

10. 52 

25 . 6 
23 . 6 
2 3. 2 
22 . 5 
22. 3 
22 . 2 
22 .0 
21.1 
21 . 1 
21. 1 
21. 1 
20.8 

20 .96 
20. 95 

54.6 
54.4 
52 .0 
51.4 
50. 9 
50. 3 
50.1 
49 .0 
48 . 8 
48 .6 
46.4 
48. 0 
47 . 9 
47. 9 
47 .4 
47 . 3 
47 . 0 
46.9 
46 . 9 

46 . 7 
46 . 2 

46. 46 
46 . 33 
46 . 20 
46 .11 

Rotterd-
Rotterdaa 
En echede 
J . ■ aterd&m 

D?ach t en 
J. ■ ate rdsa 

J.aa terd-
Leid.en 
:lijae.gen 

Roosendaal 

De..-enter 
Haar l e : ■ 

De..-ente r 
lio t te - rda■ 

J.aa terdsa 
Haar l e ■ 

J. ■ a-t er da■ 

J. ■ a terdsa 

A ■ s texdaa 

'rokio(Ja p ) 
'!okio(Jap ) 
Groningen 

h rico Cit;, 
ll.oQsendaal 

280895 
150615 
100824 
140827 
250531 
160733 
2608 34 
280865 
260 579 

200679 

250709 
230711 

70913 
2071 6 
70924 
70827 

250829 
150630 
2806 36 
161064 
17 1064 
180765 

151075 
210679 

Ro tte rd & ■ 300 509 
Aas t e rd. a ■ 80809 
Rotterd- 21071 2 
Ro tt e rda ■ 240813 
J.aat erd.- 15072 3 
H&arl u 22072 3 
J.aa terdaa 28052 4 
Parijs (Fr ) 100 724 
Buduest(Ho ) 260637 
S t o c.kh o l ■ ( Zve )200738 
DeTen ter 70836 
Ro tt erda ■ 210636 
Aken ( BRD ) 160660 
Valnut (USA ) 130462 
Ens chede 130763 
Jia8'en ( BRD ) 300565 
Enschede 260665 
Bern ( Zvi ) 30765 
Poiana Bra.sov 

(llua)270766 
Zllrich(Zvi) 240666 
Oslo(No) 60678 

Rome ( It) 20974 
Pretoria(ZA) 220375 
Sittard 280676 
Roosendaal 200679 

45. 1 Recklinghausen 50679 



1500 ml F de Ruyter 4 . 02 . 6 • Stockho1a(Zve) 110737 

2 .09.8 m Arnhem 31107 vervolg F de Ruyter 4 . 00.4 Ams terdam 180837 

800 m1 B Evers 
2.09. 3 Rotterdam 280810 F de Ruyter 3 . 57.6 0slo (No) 130639 

Jac Keyser 
2 . 07.0 den Haag 200811 F de Ruyter 3. 57 . 0 Brussel(Be) 160739 

J Busser 
2.06. 7 Amsterdam 210614 F de Ruyter 3 . 56 . 0 Rotterdam 300739 

J Bosch 
2.05.4 Rotterdam 220815 W Slijkhuis 3. 55.9 hsterdam 150744 

J Grijseels Sr 
2.02.1 Eindhoven 230716 W Slijkhuis 3. 53 . 6 Amsterdam 300546 

J Grijseels Sr W Slijkhuis 3. 50 .4 Stockhol.m ( Zve ) 300846 
1. 58.6 Eindhoven 80820 A Paulen W Slijlchuis 3. 49.6 Leuven(Be ) 70948 

A Hoogerverff 1. 56.6 Amsterdam 240820 
1. 55. 1 Kopenhagen (De) 1007 2 3 W Slijkhuis 3. 43. 8 .ln t verpe n ( Be ) 210849 

A Paulen H Snepvangers 3. 42 .2 Breda 2407 66 
S BoWllan 1.54.4 Kaeeel~BRD) 15053.8 B Wassenaar 3.41.9 Haarlem 10770 
s Bo\llll&n 1.54.2 Berlijn Du) 190738 

B Wassenaar 3. 39. 1 .larhuus ~De ) 230671 
S BoUlll&n 1. 52. 3 Parije~Fr~ 40938 H Scharn 3.37. 8 .larhuus De ) 240673 
F de Ruyter 1. 51.9 Parijs Fr 150647 E Hoving 3. 37. 3 Stockholm( Zve ) 50776 
F de Ruyter 1.51.8 Bazel Zvi) 17084 7 

K Blankenstein 1. 50. 7 Amsterdam 300657 
3000 m1 J Busser 9 .45.8 .lrnhem 311009 

J .,. Uden 1 .50. 7 Freohen( BRD) 120660 G vd Wel 9 .1 7 . 6 Eindhoven 80820 
H Heida 1. 50.4 heterdam 190760 A Klaasse 9 . 17 .2 Arnhem 150826 
H Heida 1.50.2 Eindhoven 240760 P Gerbrands 9 .04 . 2 Haarlem 13052 8 
H Heida 1.49.8 Londen(GB) 130860 J Zee gers Jr 0.54.0 Hilversum 120731 
R v Asten 1.49.4 Compton(USA) 20661 S Petit 0 .54.0 A:msterdam 290537 
R v Asten 1.40.6 Walnut(USA) 280462 S Petit e .54.0 Bo.dapest(Ho ) 270637 
B Wassenaar 1.48.0 Papendal 190870 S Petit 0 .40 .0 Weenen(0o ) 290637 
J Hensgens 1.46.4 Papendal 160671 S Petit 8. 39.6 Stockholm( Zve ) 110737 

W Slijkhuis e. 31. 2 A:msterdam 220843 

1000 mi Ch Krol 2.40.6 Rijsvijk 280723 W Slijkhuis e.20.4 Amsterdam 140746 
H ViBBl!r 2.40.4 Rijswijk 130925 W Slijkhuis e .27.0 Praag~CSR ~ 240746 
A Hoogerverff 2.40.2 den Haag 280729 W Slijkhuis e.15.6 Brünn CSR 200746 

A Hoogerverff 2. 36.4 Amsterdam 250829 W Slijkhuis 8.08.8 Bergen~Be ) 270846 

A Hoogerverff 2.35.2 Parijs(Fr) 51030 J Delnoye e.07.e Keulen BRD ) 10759 

F de Ruyter 2.34.9 hsterdam 90735 E Nijstad e.06.4 Deventer 240670 

P de Ruyter 2. 32. 1 Usterdam 120638 E •ijstad e.02.0 .lrnhem 120571 

P de Ruyter 2.29.6 .lmsterdaa 200839 J Hermens 7. 50.6 Bratislava( CSR) 30672 

P de Ruyter 2.29.4 Amsterdam 200844 J Hermens 7.44.4 0slo (lio ) 40774 

F de Ruyter 2.21. 7 uste.rdam 140746 
F de Ruyter 2.26.4 Parijs(Fr) 61046 5000 ml J C Busser 16.45.0 .lrnhea 31 t009 

K Blanltenstein 2.26.1 Amsterdam 20757 J C Busser 16.31.0 Haarlem 190610 

H Haus 2.24. 1 Eindhoven 121058 J C Busser 16. 24 .5 Nijmegen 310810 

H Heida 2. 21. 5 Parije-(Fr) 31059 Jac Keyser 16.10.2 Rotterdam 210712 

H Scharn 2.20.3 Kopenhagen(De )140874 J Zeegers Jr 16. 00.3 Rot terdam 180726 

E Hoving 2. 19,.3 Gateshead( GB)260775 J Zeegers Jr 15.58. 7 Keulen ( BRD ) 120926 

J Zeegers Jr 15. 51 . 7 Enschede 20928 

1500 m, B Evers 4.39.a Rátterdam 240508 A Klaasse 15.47 . 2 Rotterdam 70729 

J Busser 4.22.0 Haarlem 19Q610 N G Baars Steinemann 

Jac Keyse:r 4.17.B Rotte-rdam 250611 15.29.0 hsterdam 140729 

A Paulen 4.13.0 Enschede 60822 J Zeegers Jr 15. 18 .0 Aasterdam 100531 

J Zeegers Jr 4.1Q.6 .lmsterdam 300727 J Zeegers Jr 15. 16.4 Haaburg( BRD ) 30632 

A Hoogerverff 4.0&.6 Amsterdam 1409'30 W Slijkhuis 14. 57.4 Amsterdam 250743 

J Zeegers Jr 4.oe.4 Amsterdam 30933 W Slijkhuis 14 . 52 .0 Brunsvijk (BRD) 120943 

S Petit 4.07.0 Amsterdam 110835 W Slijkhuis 14. 50 .o Amsterdam 300744 

S Petit 4,06,0 Amsterdam 270636 W Slijkhuis 14.34,4 Rotterdam 70746 

H Kalkman 4.04,4 Amsterdam 1907}6 W Sl ijkhuis 14, 14,0 0slo(No) 230046 

F de Ruyter 4.04,0 Budapest(Ho) 260637 H Cujá 14, 13 ,8 lliddel burg 280658 

vervolg volgende pagina J Delnoye 14.11,0 Keulen( BRD ) 90758 

N 0pdenoord t 14 ,09,6 Aken(BRD) 90666 

N 0pdenoord t 13, 59 . 8 's-Bosch 310766 

vervol ~ vol gende pagina 



5000 m• 
vervolg 

E Nij s t ad 
J Hermens 
E Nijstad 
J Heraens 
J Hermens 
J Hermens 
J Hermens 
J Hermens 
J Hermens 
J Hermen& 
J Hermens 
J Hermens 

10 

13 . 55 . 8 m Papendal 
13 . 49. 8 Papendal 
13.4 9.0 Papendal 
13.47. 2 Helsinki(Fi) 
13. 35. 6 Os tra va( CSR) 
13. 32.8 Berlijn(DDR) 
13.31.2 lielsinki(Fi) 
13.27.2 Berlijn(DDR) 
13.25.6 Rome (It) 
13.22.4 Papendal 
13. 21. 9 Nijme gen 
13.21. 7 Zürich(Zwi) 

10 10( 1 J C Busser 35. 29.0 
35.01 ,4 
34.57,8 
34.25.3 
34.03.4 
33, 18,4 
33.10.0 
31,45,8 
31,45 , 2 
31,30,8 
30. 53, 4 
30,30,9 
30,21,4 
29,47,2 
29,42,9 
29,36,2 
29, 14,2 
29.04.8 
28,45,8 
28,39,0 
28,34,0 
28, 15,6 
28,04, 7 
27,46,6 
27,41, 3 
27.37,6 
27,36,6 

Breda 
c;roningen (baan) L Huizinga 

C Brouwer 
.l Klaasse 
J Zeegere Jr 
J Zeegers Jr 
J Zeegers Jr 
J Lataster 
J Lataster 
J Lataster 
lt' Slijkhuis 
F Künen 
lt' Roovers 
F Ktlnen 
H Cujf 
N Opdenoord t 
ll Opdenoordt 
1 Nijstad·· 
J Hermene 
J Hermens 
J Hermans 
J Hermens 
J Hermens 
J Hermens 
J Hermans 
G Tebroke 
G Tebroke 

20 KIi snelwandelen, (weg) 

J J G Schoub 2,06, 10.8 
G J .,. Tongeren 1,48,47,4 
lt'FCEkkere 1,45,11,4 
C .l Gubbele 1.42,22.6 
~ ~~: 1,39,49,8 

1,37,08,0 
;~ ::: 1.37.03,0 

den -Haag 
Utrecht 
.lmsterdam 
.lmsterdam 
.lmsterdam 
Oslo(No) 
Utrecht 
Eindhoven 
Rotterdam 
Rotterdam 
Rotterdam 
Brussel (Be) 
Middelburg 
Kerkrade 
Breecia(It) 
Bonn (BRD) 
Brussel(Be) 
Londen)GB) 
Brussel(Be) 
Papendal 
Helsinki(Fi) 
Londen(GB) 
Stockholm(Zwe) 
Londen(GB) 
Praag (CSR) 

. 1.36,41,6 
hierna wegre-corde •ervallen 
baanwedstrijden liaiettijda 1. 36,42 ,O 

50 Dl snelwandelen, (weg) 

Rotterdam 
Deventer 
Scheven in gen 
den Haag 
hsterd-
Alllste-rdam 
Dordmund (BRD) 
Rotterdam 

290571 
90671 
70771 

120871 
10672 

140672 
270673 
120674 

80974 
40675 
90778 

160878 

140810 
221016 
300923 
120725 
241129 
190731 
200931 
250947 
300548 
100748 
230951 
270656 

90956 
171056 
300858 
280667 
210768 
150571 
250672 
150773 
300673 
110873 
260675 
290875 

40777 
90977 

290878 

30498 
70516 

290929 
51030 

141258 
50459 

150968 
241076 

!e' ;/oscani 4.42,59,4 Berlijn(Du) 50836 
(baan), J1 rchr~~:: hierna vervallen, limiet 4.37.00 

1 8 h 4.36,11.0 Haarlem 211078 
c roten 4, 31.17.0 Le iden(i.b) 251179 

11 

11 0 m horden, ',/ van Gendt 
0 v Rappard 
0 v Rappard 
0 v Rappard 
Ó v Ra ppard 
0 v Rappard 
W Kaan 
w Ka.an 
W Kaan 
W Xaan 
'tl Kaan 
'tl Kaan 
R J Br asser 
R J Bra s ser 
P Nederh and 
E Kamerbeek 
E Kame rbeek 
E Kamerbe e k 
E Kamerbe ek 
E Kamerbeek 
E Kamerbeek 
E Kamerbeek 
J v Enkhu y zen 
J v Enkhuyzen 

el. tijd: 14,05 sec J v Enkhuy z en 
limiet J v Enkhuyz en 

400 m horden 1 0 v Rappard 
P J J Huybers 
'tl Kaan 
'tl BÜhrmann 
R J Brasse r 
F Buys 
F Buys 
F Buys 
J Parlevliet 
J Parlevliet 
J Parlevliet 
J Parlevliet 
J Struyk 
'tl Braaksma 
'tl Braaksma 
'tl Braak sma 
J Struyk 
F Nusse 
F Nusse 
F Nus s e 

el, tijd& F Nusse 
H Schul ting 
H Schul ting 
H Schult ing 
H Sohul t ing 

ook , F Nusse 
P Nusse 

17 . 2 
17.1 
16.8 
16 . 5 
16 . 0 
15. 5 
15 . 4 
15. 3 
15. 1 
15.0 
14 , 9 
14 , 8 
14.a 
14 . 6 
14 , 6 
14 . 6 
14 . 4 
14 . 3 
14,3 
14 , 3 
14 . 2 
14 . 2 
14 . 1 
14 . 1 
13 . 9 
13. 0 

58 . 4 
57 , 9 
57 . 2 
56 . 7 
55 . 5 
55 . 3 
55 . 0 
54,5 
53 , 7 
53 . 5 
53 . 1 
52 . 2 
52 . 0 
51 . 6 
51. 4 
51.2 
51 . 1 
50. 7 
50. 5 
49, 8 

49 , 48 
49 , 44 
48 . 73 
48, 71 
48 . 44 

s RotteTd.&a 210712 
den Haag 120817 
ÀlllB teTd.am 1 80 81 8 
J.msteTdam 180818 
.l.m.sterda..n 140821 
Rotterd&a 10723 
Allls t e Td.am 120632 
.lms teTd.am 30732 
.l.m.sterd.a.m 160733 
Berlijn (Du ) 10734 
'!urijn ( It ) 70934 
Amsterdam 210735 
Al&sterdam 310738 
Parijs ( Fr ) 40938 
Bukarest ( lmm ) 270954 
Brussel (Be ) 50557 
Ams t.e-rda.m 806 58 
R.ot terdam 290560 
Dole ( Fr ) 60861 
lira.dec Kra.love ( CS)1'1061 
lnnsbrüc.k (Oo ) 270763 
Bu.ka.rest ( !i:um ) 131063 
Rotterd&lll 50670 
Brussel ( Be ) 200671 
Papenda.l 300671 
Potsdam( DDR ) 150672 

.lmsterdam 
Groningen 
Aasterdala 
.lms te.rdaa 
.lmsterdaa 
Rotterdam 
Tre e beek 
.lntverpen ( Be ) 
Rotterdaa 
Praag(CSR ) 
Rotterdam 
Du.i.á burg( BRD ) 
Pa penda.1 
Papenda.1 
Bareelona ( Sp ) 
Uhene ( G.ri) 
Londe n ( G:S ) 
Brusse l ( Be ) 
Os lo(No ) 
K.openha gen ( De ) 

Zitrich( Zv i ) 
Genhe ( Zvi) 
Nijme gen 
Zürioh ( Zvi) 
Mexico City 

70924 
240726 

30732 
310737 
130839 
2207 50 
300750 

50851 
50655 

150756 
240756 
180759 
20970 

290571 
140971 

20772 
80772 
10773 

200874 
130875 

200875 
300679 
110879 
150879 
120979 

50 . 73 Ro ■ e ( It) 20974 
49 .82 Lissabon(Por) 140675 



12 13 

3000 m steeple chase • hoogspringen I S v Duyn 1.62 m RotteTdaa 260512 

J Me ijer 10 .30 , 0 m Amsterdam 2303 46 ',/ Best 1 , 64 ÁASteTd.am 220613 

J Walstra 9 , 52 . 2 Amste rdam 140947 W Best 1 .68 Zwolle 2101n 
J de Roode 9 , 45 . 0 Os l o (No ) 29094 7 R Spa:ander 1,69 DeventeT 200816 

H Hu i z inga 9 , 44 , 0 Antwe rpen(Be) 50851 J Haak 1. 79 hsterdam 30916 
H Hui zi nga 9, 43, 6 • s Bos ch 150652 ',f Best 1.eo qis-teTd&m 200719 
F Verhoeks 9 , 32. 4 Ro t terdam 160 554 F C Buhrma.nn 1,81 Jla.aatrlcht 180726 

W Lam 9, 28 . 2 Praag(CSR ) 1507 56 K F Roelofa 1. e29 hsterd.a:a 140631 
H Cuj~ 9 , 28 . 2 Kampen 1507 56 'Il Hofma.n 1,844 Rot teTda.a 50731 
W Vergeer 9 , 23 . 6 Ro t te r dam 2707 56 R J B:l:asseT 1,857 YonaerveeT 220734 
'1/ Lam 9 , 22 , 4 Antwerpen~Be ~ 2907 56 K F Roelofe 1. es-4 Rij_swijk 20635 
A Jonkers 9 . 21. 2 An twe r pen Be 280659 R J Brasser 1. 946 .Aaa~:rdaa 170536 
H Cu j ~ 9.09.4 Breda 220660 E de Noorlander 1. 96 Vla.a.rd~en 180965 
H Cuj ~ 9 ,07.4 Luik(Be) 170760 F Bors j e 1. 97 lla.ge~urt ( Oo ) 150767 
H Cuj ~ 9,06.0 Brussel(Be) 180957 K Kanis 1. 97 DSteTdaa 190767 

( ach teraf erkend~ B Le sterhui s 1.98 3.otteT'daa 130867 
H Cuj ~ 9.04.0 Dole(Fr 60861 B Les terhuis 2.00 ZllidhaYen 120668 
H Cuj ~ 9 . 02 . 2 Berlijn( BRD) 10963 K Kanis 2. 01 Devente:r 230668 
'W' Wil l ems 8 . 53. 6 Wenen ( 0o) 160766 B Les t e rhuia 2.03 I!rusael ( :Be ) 300668 
'Il 'W' i lleme 0.45.0 Brescia(It ) 210768 P Ge el en 2. 03 J.ken ( ERD ) 310868 
E Nijs tadt 0.43. 2 Drach ten 230671 B Lesterhuis 2.05 den :Eiaag 80669 
H Koeleman 8,38,0 1iattensch eid(BRD) 30678 B Les t e rhuis 2 . 06 lJtrech-t 140969 
H Koeleman 8, 33 , 3 Sittard 180678 B Les t e rhuis 2.08 Brugge ( 3e ) 200572 

P Geelen 2. 10 :iaclnreiler( ED) 210672 

verspringen • P de )tink 6 . 37 m Haarlem 190610 R 1iie l ar t 2. 11 ViThe.lAaha.f en 

'W' Lingbeek 6.40 Rotterdam 280810 ( mm )140673 
C Konings 6 ,48 Arnhem 0714 R 1iie l art 2 . 12 .b.ste-rdaa 240673 
H Herbe rts 6. 58 Eindhoven 260714 R 1ii e l ar t 2. 13 Bru.s_se l ( Be ) 300673 
.l,Heynemann 6 , 90 Wormer veer 90618 R Wie l ar t 2.. 14 Bmm( BRD ) 190574 
Jac Boot 6, 98 Rotterdam 120823 R 1ii elart 2. 14 Xä.n:i.gsvi.nter{ mm ) 706 7 5 
H de Boer 7, 18 Haarlem 190725 R '1/ielart 2, 14 Lissaban(Por ) 150675 
H de Boer 7, 21½ Haarl em 80826 :1. . Yie lart 2. 16 lCe::rhade 220775 
H de Boer 7,30 Haarlem 70827 R Wi e lart 2. 17 Ub-9cht 170075 
H de Boer 7, 31½ Haa rlem 210729 R Wi elart 2. 17 Ziiri ch ( Z"Vi ) 200875 
H de Boer 7. 32 Rijsw ijk 3008 31 R 1iiela rt 2. 18 Dordaund ( BRD ~ 60676 
H de Boer 7, 37 Londen)GB ~ 60728 R 1ii elart 2.20 Do.:rdmmd ( BRD óûf.76 

(achter af erkend R '1/ ielar t 2 , 21 ltila.an ( It) 70577 
G Weseele 7, 38 Rotterdam 230750 R Wielart 2.26 'l'utjjn ~It ) 50677 
H Vi sser 7, 48 Rijswijk 90951 R Wielar t 2. 27 hiii'n It ) 40678 
H Vi sser 7, 52½ Rij swijk 70653 R '1/ i elar t 2. 28 Leiden 10979 
H Vi sser 7, 76½ Rotterdam 30656 
H Vi seer 7, 98 Bukarest(Rum) 170956 polsstokhoog s pr ingen 1 

J v d Me er 3, 08 • liaarl- 190610 
hinks t a psprong 1 J Pe t r i 12.6o½ Amsterdam 140919 C v Veenhuyzen 3. 12 bst•rd- 160711 

A Lep~re 12,88 Utrecht 300520 J Bos 3. 15 .ia.sterd- 240514 
W Pete rs 14, 2ot Amsterdam 270524 J Bos 3, 24¼ .lrnhe111 50714 
W Pe ters 14. 25 Amsterdam 80624 J Dobben 3, 27½ Arnhe• 130816 
W Peters 14. 50 Gr oni n gen 240726 J Dobben 3. 33 Dordrecht 270816 
W Pe t ers 14,8 3 Groningen 60627 J Do bben 3, 38½ ÀlaS'lierd- 30916 
W Pe ters 15, 10½ Enschede 20928 R Prins 3, 40 den ::laag 120817 
W Pe ter s 15. 26 Gron i nge n 20830 H de Keyzer 3, 45 Zeis t 90621 
'Il Pete r s 15.40 Londen(GB) 50727 H de Keyzer 3, 517 li&arlem 300722 
H Evere 15, 61 Billingh am(GB) 80663 H de Key zer 3 , 5~ Ro tterdB.lll 120823 
H Eve re 15. 64 Innsbrück( 0o) 270763 T Pasma 3 , 6 Nijaegen 90928 
R Sedoc 15. 84 Amste r dam 260 574 A v d Zee 3,62 Haarle m 10630 
R Sedoc 16. 0 1 Aarhuus( De) 2306 74 L v 0orschot 3, 693 R• t terdam 290630 

À v d Zee J.n Londen(GB) 50730 
vervolg vol b"ende pagina 
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14 

diskuswerpen 1 J Ploe~er }4, 95 m E indhoven 290815 

H G BakkeT 40 . 78 usteTd.&m 10918 

pol sstokhoogspringen vervol g 1 3.01 m Amsterdam 270730 
J EyskeT 40 . 95 Zaandam 190731 

J. v d Zee 3.86 Hilversum 170830 
A de Bruyn 42 . 13 Haarlem 310732 

J. v d Zee 
J Eysker 42. 77 Haar l em 140832 

A v d Zee 3. e1½ Hilversum 170732 A de Bruyn 42 .Bo½ Amsterdam 10093 3 

J. v d Zee 3.90 Medemblik 20934 A de Bruyn 43 . 65 Aaaterd.&m 60534 

C Lamoree 3.91 Londen(GB) 200746 A de Bruyn 44-"-4½ Ra.ar l e:m 100634 

c Lamoree 3.91½ Amsterdam 40846 A de Bruyn 46.14 hs-teTda.m 2608 34 

S Wijsen 4. 00 Longwij(Fr) 260560 A de Bruyn 4-6. 58 Ea.a.r l em 230739 

S Vijsen 4.01 Eindhoven 240760 A de Bruyn 48 . 57-i JiotteTdam 240542 

S Vijsen 4.10 Leiden 70662 C Koch 5() . 07 Pn.a.g( CSR ) 150 756 

S Vijsen 4. 22 Aken(BRD) 210662 C Koch 50 . 36 iio t teTd&lll 230956 

S Vijsen 4. 24 den Haag 70763 C Koch 52 . 12½ ü trech t 20657 

S Wijsen 4.25 Versaill e s (Fr) 210763 C Koch 53 . 30 bSterd.alll 70958 

S Vij sen 4.30 Lommel(Be) 10566 C Koch 53 . 58 Rotterdam 280958 

S Wijsen 4. 35 Rotterdam 150566 C Koch 53. 90 R.o-cte.rd.am 121 058 

S Vijsen 4. 38 Brussel (Be) 100766 C Koch 53. 90 Dcrd:recht 70559 

S Vijsen 4.40 Beverwijk 40667 C Koch 56 .32 Rotte"Tda.a 10560 

S Vijsen 4.40 Amsterdam 90767 C Koch 57. 56 dij~ 130562 

S Wijsen 4.50 Klagenfurt ( 0o) 160767 C Koch 58. 05 Ro-r..texdala 200562 

E Krijnen 4.50 Haarlem 10770 
E Krijnen 4. 55 Papendal 20970 Speerwerpen 1 J Geersen 42. 32 ia .btste:rdalla 270615 

E Krijnen 4. 70 Papendal 90671 J Geersen 43.92 Aastaxdaa 16071 6 

E Krijnen 4. 74 Papendal 40871 J Geersen 44. 53 Ro -r.urdala 50715 

E Schutter 4. 75 Brussel(Be) 90674 J Geersen 46 . 60 Eindhoven 230716 

E Schutter 4.eo Papendal 160674 M ~d Linden 47 .29 Aaat4--daa 30916 

E Schutter 4.05 Nijmegen 10675 J Geersen 48,44 Aas-r.erdala 30916 

E Schutter 5.00 Brussel(Be) 180976 Il vd Linden 49.44 E:i.n.dhove:n 10918 

E Schutter 5.05 Nijmegen 90778 Il vd Linden 51.31 unhe:2 100819 
Il vd Linden 53.92 .. ~ 240820 

kogelstoten, J Ploeger 10.43-½m Eindhoven 290815 J Knol 54.17 Utrecll-r. 120828 

J Ploeger 11.30 Amsterdam 10716 S Visser 55 - 30 Aaate:rd.aa 260632 

A Kroeze 12.20 Utrecht 300522 J Knol 56 .88 Aaste.rdaa 300733 

B v Hemert 12.21½ Rotterdam 110622 P van Meyll 59.47 .la.ste?d&a 60534 

J Selman 12. 55 Eindhoven 230825 N Lutkeveld 61 . 22 Haar l e• 230635 

H Kamerbeek 13.19½ Utrecht 290527 J F vd Poll 63.03 Aasterd&a 30835 

J Eysker 13-37 Haarlem 70631 J F vd Poll 64.35 Aaste.rd.- 110835 

J Eysker 13.42 Middelburg 200631 J F vd Poll 64 . 49 !udapeat( Ho ) 260637 

J Eysker 13.61 Schiedam 160831 N Lutkeveld 67 . 12 hs"terdaa 270839 

J Eysker 13.92 Amsterdam 100933 N Lutkeveld 68 . 24 Rij:,vijlc 90951 

A de Bruyn 14.1~ Amsterdam 60534 
J Fikkert 69 . 49½ Ro"tterd- 240756 

A de Bruyn 14. 3 Amsterdam 190834 
J Fikkert 70 . 40 V1 aarctingen 160657 

.l de Bruyn 14.53½ Amsterdam 160934 
J Fikkert 70 . 45 !'r&chen( llRD ) 120660 

.l de Bruyn 15.02 Kristiansand(Zwe) 190535 
F vd Heijden 71.58 .last.erd- 280566 

.l de Bruyn 15. 35 Malmö 100635 
P 0lo.faon 74 . 78 !Qagen!'urt ( 0 o ) 150767 

.l de Bruyn 15. 51 Rotterdam 40639 
C Koch 15.68 den Haag 200758 

kogelslingeren, H Kaiaerbeek 41.80 • .las terd- 270524 

C Koch 16.16 Rotterdam 30559 
H Kamerbeelt 44. 27 Groningen 240726 

C Koch 16. 30 Rotterdam 230059 
H Kamerbeek 46. 02 Aast.erd- 300720 

C Koch 16.42 Frechen(BRD) 120660 
H Houtzager 46.43 Rot.t•rd- 200936 

C Koch 16. 55 Enschede 30760 
H Houtz&ger 46 . 76½ den Baag 260936 

C van Vees 
p V d Kruk 

H;.75 llrussel(Be) 50965 
H Houtzager 49.69 x.J.a8 ( Zve) 130837 

17.09 Kopenhagen(De) 240667 
H Hout zaR"9r 49 . 75 Rotterd- 30936 

J Ruhl 17.46 Goch (BRD) 190476 
H loutzager 52 . 00 den Hu.g 100639 
H Hout11ager 55 . 51 den Haag 150739 
vervolg op volgende pagina 
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kogel slingeren, 

vervol g ~ :~::! 56, 18 m den Haag 180 660 

J Romani 
J Romani 
J Romani 

57 . 8 3 den Haag 
58, 20 den Ha a g 
58 , 76 den Haag 
59,3 5 Bruesel(Be) 

90760 
1 30463 
180563 
290864 

t i enkamp , (alleen de n i euwe te ll ing ) 
R J Brasser 6264 pnt Berlijn(Du ) 80836 
E Kamerbeek 6487 Eindhoven 19085 6 
E Kamerbee k 6509 Ro tterdam 90956 
E Kamerbeek 6637 Eindhoven 308 58 
E Kamerbeek 6784 St ocltholm(Zwe~30858 
E Kamerbeek 6889 Duisburg(BRD)1907 59 
E Kamerbeek 6985 Lon den(GB) 220859 
E Kamerbeek 7103 Vl a a rdingen 60959 
E Kamerbe ek 7195 Vlaardingen 70860 
E lamerbeek 7236 Rome (It) 60960 
EKamerbeek 7237 Brugge(Be) 110661 
E Kamerbeek 7295 Eindh oven 270861 
B Kamerbeek 7594Hrad! c Kralove(CSR) 11061 
E Kamerbeek 7632 Be l grado (Y- S ) 140962 
E Schutter 765 1 Ams terdam 111075 

(na lang vergadere n n i et erkend) 
E Schu tter 7700 Papendal 90576 

4 x 100 m estafette (nat ploeg) : 
44 , 9 8 Am sterdam 3007 16 
42, 0 Pa rijs(Fr) 1 3072 4 
41, 7 Keul en(BRD) 1209 26 
41, 6 Turijn(It) 90934 
4 1 ,4 Dusse l dorf (BRD )290 935 
41 , 3 Berl t ( BRD) 80836 
41 . 3 Bern Zwi) 270354 
40 , 9 Leiden 160663 
40 , 7 Amsterdam 200665 
40. 1 Ens chede 260665 
40.0 Budapeet(Ho) 30966 

lia i et el t ijd1 
40. 0 Papendal 300671 

40 . 15 sec 

4 x 400 m estafette ( n a t ploeg ):3 . 20 , 9 m Ro tterdam 110848 
3 , 20 ,0 Hengel o 200850 
3 , 19,4 Brus s el ( Be) 260850 
3 , 19 . 2 A.n tverpen (Be) 50851 
3 , 18,8 den Haag 280 855 
3.17.0 Ro tterdam 2707 56 
3 , 17 .o Forbach (Fr) 310760 
3, 16 ,4 Bergen op Zoom 20 962 

3. 06. 4 Rome (It ~ 
3. 16 .0 Drammen)No ) 270663 

3, 06,3 Rome( I t 
70974 3. 12 . 5 Enschede 140 76 3 
60974 3 , 12 .0 Bern(Zvi) 40 765 3. 05 . 7 Sit tard 180678 3.08, 9 0etrawa~CSR) 2 30767 

3. 04. 31 Me xico Stad 1209 79 3 ,08 . 5 Breeoia It) 2 10768 
3.0 3.18 Me xi co Stad 130979 3. 08, 4 Barcelona ( Sp) 2 10670 

3,06,8 Oel o (No ) 21087 4 
Il! DE VOLGENDE UITG AVE DAME S!rt111MERS verv ol g hiernaast 
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DE !iEDERLAriDSE ~ PI0EI.:3C-d..L??ZH 1;79 

Neder l a."'ld s e indoorkampioenach a. pper. 3-4 ! e'cTu2:.ri 197; 

Ui ta l agen ~ 
60 m 1. Els Vade r Zee l and Sp or t 

2 . Elly Henzen Olympi a. 'd.8 

400 m 1 , Vilma. Hille n T I O l'J 

7.6 3 s.ec 
7 , ó..t ae~ 

57 . 22 -

800 m 
2 , Coby KÖr!lle ling Da v entrla. 
1 , Elly va.n Huls t Ol,711rpi a. ' .t8 
2, Truus v .lms t e l Olympia. 1 42 
1 , Karin d e Nij s RiC 2 A V 

58 . 37 -
2 . i0 . 2 cii _:: 

2 . 10 . 7 -
150 0 m 

2 , .llarga. Vi e gma.n AV'55 
4 . 28. 0 cur.. 
4,29 . 6 -
9 . 26 . 1 -3000 m 1, Carl.J. Eeu.rskens Pes tina. 

2 . Marian van Sc h ie Bataven 10 . 1 5 . 0 -
a. n 3~c 

3 . 77 -
6. 01 J:l~ 

60 m h o rden 1 , li: iek e S t erk A D .l 
2, Sylvia. Barl a g A D A 

verspringen 1 , SylYia. Barl ag A. D A. 

ho ogspr . 
2 , Tineke liidding Dave:i t ria 
1 , Sylvi a Barlag A D A. 
2. Àrul.eke Ma.genda.ns Ciko 1 66 

k ogel s t o t e n 1 . J opie Baart - V Edam 

vij fkamp 

heren: 
6(f-;-

2, Tine Sch e n..lcel s Sagi t~a 
1 , Sy l via Ba rl a.g A D A. 
2 , Ti r.e!ce aidding Da ventria 

1, Ra y mond lie ,~ren vee n Argo 
2 . The o Kuyvenhove n Spar t a 

5- 79 -
1 .80 -
1 . 75 -

12 . 94 -
12 , 75 -
d. 374 ;int 
42T3 -

6 . 9 7 sec 
7 , 0 ,1 -

40 0 m 1 , Ad v d :.le e r Achille s 51 , 12 -
2 . Kees Eige!lÎ'!ui s AVA. 1 64 51 . 3,1 -

800 m 1, Koen Gjj sbers 3a ~av en 1 . 52 , ,1 =u..=. 
2 , c n o Kë rme lir..g Sisu 1 . 52 . 6 -

1 500 m 1 , Kor Louvs G-e mz en 3. 50 , 2 -
"· Joost 3orm Phoe n ii 3 . 50 , ,1 -

3000 m 1, Joost :ao r:n Ph oenix a. 1, . 5 -
2 . !fans Koeleman .il A C a . 12.4 -

60 m h o rden 1 , Ja.n liarland Spart a e. 17 s ec 
, . Harry Schul ~ing p; s: 3 . 2ó -

3 KM Snelv 1 , Hans vd Knaap R tl V 13 , 46 . S o:in 
2 . !iein Zetllof AVA. 1 6,1 1<1 . 35 ,ó -

verspringen 1 , Roy Sedoc .a. A C 1. 55 c -::::-
2 , J'lll V vd Wal Lycurgus 1. 11 -

h oogspr. 1, R'.lu.d Wielart Eiaar : eo 2 . 16 -
2 . Erü: Rollenberg Lycu.r~ s ~ . 11 

hinks taps pr 1, Roy Sedoc .l A. C 1 5 .,13 -
2 . ?eter v Le e uwen T a O R 14 . 72 -

po lshoogspr 1 , 3'.an s vd Pal D E ~ 4 . 50 -
2 . Jeroen Bro nvasser Keien 4 . 40 -

kogelst oten 1. Jaak: Ruhl A V R 1 5 . 90 -
2 , Rob He rmans A.ch Top , s. ,o 

zevenlc-p 1 . J e roen !!ronvas ser Keien :; 170 pnt 
2, Fr ans vd lia.a ÀVL'lt=i 5044 -

meisjes 1 

60 m 1, !ll&rj s.n 01\jsla~r 3cn @lde S p 7, 77 3eC 

2. Mar j o W;jn'bo1 :;-gen 1 D A î . 67 -
400 • 1, 1 3 h Oslcam Ba taven 5° . 76 -

2 . Yvonn;, Sa it A. D A ö0 . e 1 

LJseelll&l 
z"o l le. 
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800 m 1• Annie Moedt Woldstreek 2.14.4 min 
2 Jacqeline Spaans A D A 2 .16. 8 -
1: Annie Moedt Woldstreek 4. 38.0 -

1500 m 2• Ronny Hoekstra Athleta 4.43.0 -

60 m horden 1. Marjo Wijnbergen A D A 8.8 sec 
2. Marjo vd Linden A D A 8 .8 mtr 

verspringen 1. Marjan Goedhart AAV'36 6.03 
2. Thea den Hartog Typhoon 5. 95 

hoogspr 1. Wilma Schr!Sder A D A 1 • 65 
2 . Yvonne Smit AD A 1.65 

kogelstoten 1. Badeloch ter Beek Daventr 11. 84 mtr 
2. Astrid Dijkhuizen AV' 40 11. 56 

/• iongens1 

60 m 1. Mark vd Krogt Il ion 7. 08 sec 
2. Marcel Klarenbeek S OS 7.10 

400 m 1. Ton de Geest T I O N 51.46 -
2. Willem Franke Cas tr 51 • 50 

800 m 1. Vieger Viggemans Daventr 1.57.4 min 
2. Dick Barthelson Nea Volh1.57.4 

1500 m 1. Mark Borghans Caesar 3. 55. B 
2.JanZethof AVA. 1 64 3.58.1 

3000 m 1. Jan Zethof AVA.'64 a.25.9 
2. Reni BouV111eester Zaanl a.56.8 

60 m horden 1. Bert Knollema AAC 1 61 B.27 sec 
2. Paul Wijnbergen A A C 8. 35 -

3000 m snelv 1. Frank v Ravensberg Haar 1, 14. 31. 9 min 
2. Vim Zoomer Zaanl 16.00.1 -

nrspringen 1. Rob ter Horst A A C 6. 79 mtr 
2. Robert v 1 t \fout S O S 6. 71 

hoogs pr 1. J Elen baas Sparta 2. 12 
2. Reni v Loon Spado 2. 07 

hinkstapspr 1. Annejan vd Veen AAC 1 61 14.34 mtr 
2. Ron Schijfs DJ A 13.82 mtr 

polshoogspr 1. Harry Schot A A C 4.00 -
2. Mark Rekers A A C 3.80 -

kogelstoten 1. Peter Neuteboom Excelsior14.61 -
2 • .l:'eter Holthuijsen Swift 14.22 -

vijfkamp 1. Robert de Wit P S V 4201 pnt 
2. Hans lraayenhof .UC 1 61 4079 -

/• tus s envoegen, vijfkamp meisjes, 

1. Thea den Hartog Typhoon 3993 pnt 
2. Marjo Wijnbergen A D A 3877 -

Nederlandse meerkampkampioenschappen 26-27 mei Red Band sportpark 

dames vijfkamp: Roosendaal 
1• Sylvia Barlag ADA 4507 pnt /13.9-13.09-1.82-6.47w-2.20.2 
2• Els Stolk Sagitta4290 - 14.2-12-20-1.79-5.98 -2.19.6 
3. Olga Commandeur ADA 4091 14.6-10.47-1.70-5.87- 2.14.3 

heren tienkamp: 
1 • Vim Roosen-Hcill H 7277 pnt 

2• El tjo 
1 
~~~::~ 70-~v3. 07.-1• 92-49 . 4-14 . 7- 35. 12-3.00-65. 02-4. 22 . 1 

er-A N)Jmegen 7217 pnt 

3. Bob J!:i;~-7• 03 -s 12 .o1-1• 89-50. 6-15. 2- 34 . 16-4. 60-46. 08-4. 41. 6 
en - print 7101 pnt 

11 
• 4-

6- 69-10 • 84-1. 98- 51. 0-15. 9- 36. 00-4 .10-54. 10-4. 2 3. 7 
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Nederlandse jeugdkam pioenschappen 16-17 j uni Stadspark , Groningen 

meisjes: 
100 m 1. Mar jan Olijsl ager Schelde Sp 12 .1 6 s ec 

2 . Mar j o Wijnberp,en A DA 12 . 58 
200 m 1. Mar j an Olijslager Schelde Sp 24 . 81 

2 . Mar j o Wijnbergen A D A 25 . 37 -
400 m 1. Asti Oskam Bataven 56 . 38 -

2. Gerda Benders Spervers 56 . 79 -
800 m 1. Annie Moedt Vol ds tree lc 2 . 09 . 3 min 

2. Kargree t Ver beek Olympus'70 2 . 09 . 6 
1500 m 1. Ronny Hoekstra A V'55 4 . 37 . 9 

2. Ingrid de Nijs RK H A V 4 . 41 . 1 
100 m horden, 1. Mar jan Olijslager Sch Sp 14 . 29 sec 

2. Mar j o Wijnbergen AD A 14 . 68 -
400 m horden 1. Yvonne Smit AD A 66 . 18 -

2. Jacqueline Selker TION 68 . 90 -
verspringen 1 1. Marjan Goedhart U.V' 36 6 . 19 mt r 

2. Marjan Olijslager Sch Sp 6 . 17 -
hoogspringen 1 1. Pauline Groen S O S 1 . 79 -

2. Rixte Meines Trias t . 74 -
kogelstoten: 1. Janet v Noord A T O S 12 . 24 -

2. Ina Hof Spervers t t . 51 -
di skuswerpen 1 1. Pauline Groen S O S 41 .80 -

2. Ingrid vd Heuvel Ach Top 37 . 92 -
speerverpen: 1. Gerda Blokziel A V' 23 44 . 14 -

2. Karin de Martelaere DEK 38. 70 -
jongens, 

Haar l em 10.91 100 m: 1. Mario Westbroek sec 
2. Mark vd Krogt Ilion t 1 .1 9 -

200 m1 1. Marcel Klarenbeek S O S 22 .07 -
2. Berend Seinen Sparta 22 . 57 -

400 ml 1. Marcel Klarenbeek S O S 48. 00 -
2. Mario Westbroek Haarlem 48.27 -

800 111 1. Dick Barthelson Nea Volh 1. 53 . 7 arl.n 
2. Wieger Wiggemans Daven tria 1. 54 . 3 -

1500 Il 1. Mark Borghans Caesar 3. 53.0 -
2. Ad Olsthoorn Olympus70 4. oo. 2 -

3000 m 1 . Jan Zethof AVA'64 8. 22 .8 -
2. Imco Brouver Zaanl 8 . 39.9 -

110 m horden 1. Bert Knollema AAC 1 61 14.48 sec 

2. Paul Wijnbergen AA C 14. 77 -
400 m horden 1. Gilles de Rooy Fortuna 56 . 22 -

2. Hans Kraayenhoff .UC' 61 56 . 47 -
2000 m steeple 1. Jan Zethof AVA.'64 5 . 52 . 5 m.in 

2. Kees van Manen AV Leiden 6.08 . 5 -
10 1()( snelw ,. F van Ravensberg Haarlem 47 . 35 . 2 -

2. Nico Treep Haarlem 56 . 46 . 6 -
verspringen 1. Paul Wijnbergen A A C 7 .02 at.r 

2. Rob ter Horst AA C 6 . 78 -
hinkstapspr 1. Joep Elen baas Sparta 14. 36 mt.r 

2. Annejan vd Veen UC 1 61 14. 30 -
hoogspringen t. Joep Elenbaas Sparta 2 . 04 mtr 

2. Ferdinand Rikkers Argo ' 77 2 . 01 -
polshoogspr 1. Mark Rekers A A C 4 . 60 -

2. Ed v d Kaay A A C 4 . 20 -
kogels toten 1. Roy Bezuyen AV 1 2 j 15. 11 -

2. Peter Neu te boom T H O R 15 . 05 -



d i skuswer pen' 

spee rverpen: 
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1, Marc o Versterre 
2 . Ron Schenk 
1, Rob ter Hors t 

Ca11tricuro 
Lycurgus 
I. A C 

2 . Frank Tromp 
Dennis Baartmans 
John Stegman 

kogels linge ren 1. 
2 . 

A A C 
Dio11edon 
A V R 

45 . 30 mtr 
43. 26 -
62 .1 0 -
58 . 64 -
40,06 -
38 . 30 -

50 KM snelwandelen Papendal 7 j uli 

1• Ni co Schroten Holland L 4 . 4 8 • 09 uur 
2 . Dirk Maas sen vd Brink idem 4 . 56 .1 0 -
3. Gerrit Tigchelaar L A T 5 . 04 .48 -

25 Ell hardlopen Lisse 21 j uli 

1 . Ge r ard Nijboer Da ven tria 1. 1 5 • 5 3 uur 
2 . Roelof Veld t Daven tria 1.1 6 . 03 -
3. Gerard Me nt ink Daventria 1.17. 45 -

Nederlandse meerkampkampioenschapp en jeugd 30/6-1 /7 Haarlem 

meisjes: 1. Thea den Hartog Typhoon 3824 pn t 
1 5. 2-1 0 . 46- 1 . 66- 5 . 8 7-2 . 27 .1 min 

2 . J.la.rjan Goedhart ilV' 36 3765 pnt 
1 5. 2- 9 . 82 - 1 . 66 - 5 .7 6- 2 . 26 . 4 -

jongens : 1. Paul Wijnbergen AA C 6909 pnt 
11 , 1- 6 . 82-1 0 . 62-1. 98- 52 . 1-1 5.-1-29 . 00- 4 , 10- 51. 52- 4 . 4 1 .9 m 

2. Ron Schenk Lycurgus 6723 pnt 
11 .4-6 . 82- 13 . 14-1. 90- 52 . 8-1 6 . 7- 3 5 . 98- 4 . 20 - 37 . 68- 4 . 4 4 . 3 m 

Nederlandse baankampioenschappen Nijme g en 10-11-1 2 augustus 

da,:oes 100 m: 1, Els Vader - Ze e l. Sport 11. 56 s 
2 Elly Henz en - 01 1 48 11 . 76 

200 m: 1 . EL Vader - Ze e l.Spor t 23 . 71 s 
2 Tilly Verhoef - Sparta 23 , 88 

400 m: 1 , Tilly Verhoef - Sparta 53 , 27 s 
2 Liliane Mandema - 01 1 48 54 .0 5 

800 m: 1, Elly van Hulst - 01 1 4 8 2 . 05 ,7 m 
2 Karin de Nijs - Sparta 2 .06 . 2 

1500 m: 1. Tine ke Kluft - THOR 4.20.2 m 
2 Karin de Nij s - Sparta 4.21.1 

3000 m: 1. Tineke S lu.ft - THOR 9 . 1 6 . 9 m 
2 Carla Beurskens - Festina 9 . 22.6 

100 m ho rden : 1 , Tineke Hidding-Dav 14 .1 5 s 
2 Mar j an Ol ij slager-S S 14.44 

400 m horden: 1, Olrra Commandeur-ADA 58 . 2 3 s 
. 2 Truus v Ams te 1-01 ' 48 59 . 08 

vers pr1ngen: 1 . Sylvia Barlag-ADA 6 . 11 m 

hoo . 2 Edine v Heezik-ADA 6 . 02 
gep r1ngen1 1. Sy l via Barlag-ADA 1. 8 1 m 

kog-e le toten 1 2 Mirjam v Laar -Ach Top 1. 7 5 
1. Je"nifer Smit - Sparta 1 5 . 2 1 m 

diekusv e r pen : 2 Tine Schenke ls-Sag 14 .1 3 
1 • Ria Stalman - Sparta 53 . 68 m 
2 Bea Wiarda - Horror 51, 0 4 

epee rverpen : 1 • Elly v '!l euzelrn rn - Cast 51.1 2 m 
2 Lida Berkhou t-DE M 50 . 26 

2 1 

vervol g 1ieder l a ndse O?.P.r u<.am ;:-, io~ 1 t,; C! 1..-:>~n 

heren 100 m: 1. Ra y !ll or,d rf ,o ere r:,, een -A r ,·o 1,:, , .::,3 s 
2 Hen k :arouve r - Ci ko 1 é6 1? . ó5 

200 m, 1 . A:arcel KLnen beek - 3 JS 21 . 6.8 s 

2 Raymond iieerenvee-r: - Ar;-o 21 . 7" 
400 m: 1. Harry Schulting - Pr é!en d 46 . 71 s 

2 Hug o Pont - Sisu 4 P, , F!O 
800 1. Arn o Körmeling - Sisu 1,.t9 .2 111 

2 Ronal do Me rcelina - AJ.C 1. 51 . l 
1 500 m1 1. Joost Berm - Phoenix 3 . 113 . 2 m 

2 Henk Lindner - ~!ara thor, 3. 4 3. e 
5000 m1 1. Klaas Lok - Phoe nix 13 . 59 . s "' 

2 Rudy Ve rriet - Nijme gen 14 . ~1. 4 
10 KM1 1. Kl a as Lok - Ph oenix 28 . 44 . 4 111 

2 Gerard Nijboer - Daventr 29 . 12 . 8 
11 0 m horden1 1 Bert Kno l lema- AAC '61 111 . 7 1 s 

2 Paul Wijnbergen - .U.C 14 . 79 
400 m horden 1 1. Harry Schul ting- P El 4 9 . 09 s 

2 Hugo Pont - Sisu 51 . e6 
3 KM steeplea 1. Hans Koe l eman - AAC 8 . 58 . 0 "' 

2 Mar tien vd Hoorn- Holl 9 . 00 . ; 
verspringena 1. Roy Sedoc - AAC 7 . 31 Q 

2 Jeroen Bronvasser-Keien 7 . 0 1 
h. s, sprong1 1, Roy Sedoc - AAC 15 . 8 9 i:, 

2 Peter v Leeuven-THOR 1 5 . 59 
hoog springen 1. Ruud Wiel art - Haar l em 2 . 26 m. 

2 Raymond d e Vries-Sparta 2 . 14 
polshoogspr1 1, El tj o Schutter - Nijme gen 4 . 85 m 

2 Hans vd Pal - D E 14 4 . 50 
kogelstoten: 1. Je.ak Ruhl - A V R 16 , 49 :::i 

2 Harm Hu.mmel - Argo' 77 15 . 86 
diskusverpen: 1, Harry Zi tzen-.lch Top 51. 56 m 

2 Jaak Ruhl - .l V R 50 . ó6 
spe erverpena 1. Dirk Koore m.an - Zaanl 68 . 64 m. 

2 Rob v Bokh oven - H A C 64 . 04 
kogelslingeren, 1, Wil v Uythoven - DJA 52 . 46 i:i 

2 Fre.nk Eilandei--AV' 34 49 . 78 
20 Kll snelvanda 1. Dirk Maassen vd Brink- Hall L 1 . 43 . 33 . 2 u 

2 Nico Schroten - Roll L 1 . 44 . 29 .a 

Me.re.tonka.mpioenschap pen Enschede 25 augustus 

1, Gerard Nijboer - De.ventrie. 2 . 16 . 4 5 uur 
2. Cor Vriend - H A C 2 . 18.43 

Estafette kampioenschappen Leiden 6/ 7 okto~r 

4 x 100 • aeisjes• 1 .l D .l - .laeterd.a ■ 47 . 7 eec 
2 Iapala - Drachhn 49,4 -

4 x 400 • ■ eiejes1 1,.l D .l - .la ste.rda ■ 3, 49 .4 ain 
2 Sprint - B:reda 3, 55 . S -

x 100 • daaeu Sparta - den Ha&& 46, 2 sec 
Oly ■ pia 1 48 - Ha&& 46 . 8 -

4 x 200 • daaee, Spa:ria - deii Ha-..r 1. }6. 8 ■ in 
.l D .l - .las ierdaa 1 • 38 . 2 -

4 x 400 • da ■••· 1 Daven\.ria - Deventer 3 ,45 , 7 ■ in 
2 .l D 4 - Aa e terda ■ 3,48,6 -
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4 x 800 m dameu 1 BataYen - Leiden 9.03.9 min 

2 0lympia 1 4B - Haag 9.0B.0 -

4 x 100 m j ongens, Sparta - den Haag 41. B sec 
V & L/TC-den Haag 4 3. B -

4 x 400 m j ongens 1 1 Haarlem 3,23.2 min 
3.24.6 -2 S 0 Soest 

4 x 800 m jongens, 1 0lympus'70 - Naaldwijk 7,56,5 min 

2 Sparta - den Haag 7. 59, 5 -

4 x 100 m heren, 1 Sparta - den Haag 41. 7 seo 

2 Haarlem 42. 3 -

1 Haarlem 1. 26. 6 min 

2 V & L/TC - den Haag 1, 27. 6 -
4 x 200 m berent 

4 x 400 m heren, 1 Haarle• 3.17 -3 min 

2 AA C - Amsterdam 3.17.4 -

4 x 800 • heren, 1 AV N 0 P - Emmeloord 7. 33. 5 min 

2 Bataven - Leiden 7.3a.2 -

4 x 1500m heren, 1 Phoenix - Utrecht 15, 52, 4 min 

2 Zaanland - Zaandam 16, 1B.8 -

= = == = = = ====== == == = = = === = == ==== = 

Hier had Uw a dvertentie kunne n sta an 1 

In de uitgave voor 1980 heeft U nog wel die kans 

vraag inli cht ingen en t arieven aan bij: 

J W P Elbers 

Tedingerstraat 47 

2266 KD LEIDSCHENDAM 

t el. 070 - 27 68 39 (privá) 
070 - 64 98 54 ( overdag ) 

VOOR 
NOG BETERE 

ATLETIEK 
PRESTATIES 

111980 

voor Nederl.111d IIIIU1lli,w up-&_ 1018 WC Amsterdam . 
Exclusief importeur ,,, Roerersstraat 10a, 

van NIKE-sportschoemm, sportpromotJons Tel. 020-279958. 
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hand t ijde n 1 

NR Henk Brouwe r 10 , 52 s Roo s e ndaal 2 L1 06 7 9 10 , 3 Henk Brouwer Ciko 1 66 5 3 Nijmei;en 26 . 5 100 m heren 
20 !iO 100 10 ,5 Sam Mons e l s Hollandia 53 z " venaar 26 . 8 

10 . 5 Mario Westbro e k Haarlem 6 1 Roo senJual 8 . 9 
1'.)75 10 , 4 11 . 0 11. 2 11 . 3 10 . 5 Harry Schul ting Prins Hendrik 56 den Haai; 3 , 8 
1976 10 . 5 11 . 0 11 . 2 11. 3 10 , 6 Raymond Hee r enve e n Arco 48 Papendal 4, 6 

1977 10 , 80 11 . 0 11. 1 1 1 . 2 10 . 6 Bert Lambe ck T I O N 52 den Haag 20 . 5 
197 8 10 . 82 10 .8 11,1 11 . 2 10 . 6 J eroen Br onwasse r Ke ien 59 He c htel (B) 14 , 8 

19 79 10 . 52 10 . 9 11 ,1 11 . 2 10.7 Theo Kuyvenhoven S parta 53 den Haag 5 , 5 

el. t ijden: 10 . 7 Paul Sturm Zee land Sport 59 Pape 11dal 4 , 6 

Henk Brouwe r Cik o 1 66 53 Roosendaal 20 , 6 10 . 7 Ste e,!: Hei tköni g A A C 56 den Haag 20 . 5 
10 . 52 
10 . 63 Raymond Heerenveen Ar go 48 Nijmegen 11 . 8 10 . 7 Hans van San t en Sparta 60 Nijmegen 12 . 8 

10 . 76 Mari o Wes t br oek Haarlem 6 1 Nijme gen 11 . 8 10 . 7- Hunphrey Joseph A A C 53 Haarlem 5 , 5 

10 . 86 The o Kuy venhove n Spar t a 53 Me r x em (B) 20, 6 10 , 8· Henk Macna c k Haarlem 59 den Haag 26 . 6 

10 . 89 Ed Pi r au A A C 55 Nijmegen 11 ,8 10 . 8 Ed Pi rau A A C 55 den Haag 26 . 6 

10 , 98 Bert Lambeck T I O N 52 Nijme ge n 24 . 6 10 . 8 Mark vd Krog t Ilion 60 d e n Haag 2 6 , 6 

10 , 98 Hans van Santen Sparta 60 Nijmegen 11 . 8 .1Q._§_ Ger Thijssen Achilles Top 56 H.echtel (B) 28 . 7 

11 .00 J e r oen Bronvasser Keien 59 Nijmegen 11. 8 10 . 9 Marce l Kl a r enbeek S O Soest 60 liaarlem 20 , 5 

11. 02, Stee f He i tkönig A A C 53 Nijmegen 11 ,8 10 , 9" Ron Beij Sparta 62 Lage ( BBll ) 2 , 6 

11. 06 El tj o Schu t te r Nijmegen 53 Sch ielle iten(Oo) 14 , 7 10 . 9 Ron van Wi l ge n Sparta 52 d e n Haa g 1 3 . 5 

11. 06 Ron Beij Sparta 62 Gron i ngen 16 . 6 /== 10 , 9· Wim Geerl ing s Prins Hendrik 59 Sittard 6 , 5 

11. !'6 Mike Bi enfa i t Haarl em 57 Nijmegen 11, 8 10 , 9 Alf r e d Ve r h oe f Holland L 46 den Haag 20 . 5 
11 . 14 Ge r Thijs~ e n Ach illes Top 56 Nijmegen 1 1 . 8 1 0 , 9 Ryan Smits Groene Ster 55 Goe s 1. 1 
11. 16 Mark vd Krog t Ilion 60 Groningen 17 . 6 10 . 9 Wim Bouw Spero 53 Hardervi.J"k 23 . 6x 
11 . 20 Adri Sok A A C1 6 1 60 Gr oningen 17 . 6 10 . 9 Edsel Trumpe t A A C 55 den Haag 25 . 5 
11. 21. Paul Wijn be r ge n A A C 60 Haarlem 30. 6 10 . 9 Ahme d Dekom Hollandia 59 den Haag 3 ,8 
11 . 22 Piet Ve r voort Festina 51 Dorma g en(BRD) 26 . 7 10 . 9 He l vin Fe lix Nijme ge n 58 Nijmege n 13 , 5 
TT.2r Wim Scho l tes Sparta 47 Nijmegen 24 , 6 11 . 0 Guus Hu izing Tria s 52 den Haag 3 , 8 
11 . 30 Erro ll Essàyas A V R 59 Nijmegen 11, 8 11.0 Mike Bienfai t Haar l e m 57 den Haag 3 , 8 
11, 31 Henk Kraayenhoff A A C1 61 55 Hechtel (B) 2 1 . 7 1 1 .0 Ben Ca llemeijn Achil l es Top 58 Sittard 19 , 8 

11. 31 Harry Braafhar t A A C 56 Nijmegen 16 . 9 
11 , 0 Kees vd Ni e uwenhuyzen Excelsior 60 Vught 22 , 5 

11, 33 Luuk van Laeré Sche lde Sport 60 Groningen 17 . 6 11,0 Ber end Seinen Spar ta 60 den Haag 25 . 5 
11 . 34 Gerrit Schutjes A V V 59 Nijmegen 1 1 , 8 11 ,0· Ruben Vaarno ld A A C 62 Amsterdam 27 . 5 
11, 35 Tim van Gils A A C 56 Nijmegen 16 . 9 11.0 Rob Lube rti A A C 60 Amsterdam 27 ,5 
11, 36 Chris v Leeuwenbur gh Sparta 62 Gron i ngen 16 . 6 11. 0 Di e de r ik Eve rts V &: L/TC 60 den Haag 15 .8 
11 . 37 Alfred Verhoe r Holland L 46 Nijmegen 11. 8 11 .0 Pie ter J oosse n Sprint 58 Sittard 6 . 5 
11, 39 André He rtzen berg T I O N 59 Nijme gen 16 . 9 11.0 Pe t e r v Leeuwen T H O R 58 Roosendaal 13. 5 
11 , 40 Ruben Vaar nold A A C 62 Gron i ngen 16. 6 11.0· Henk Lijs t e r Sp. Reeuwijk 54 Papendal 4. 6 
11 , 41 Sj o Koch A V' 34 M 60 Gr on i ngen 17 . 6 11.0' Ruud Wie l es Typho on 48 Papendal 4 ,6 
11 . 43 Ruben Ekho r s t A V R 61 Groninge n 17 . 6 11. 0 Wim Sc h ol te s Spart a 47 N}jmegen 24 .6 

11 . 43 Peter va.1, Leeuwen T H O R 16 . 9 
11.0 Ed I J ze rma n T H O R 54 Roosendaal 5 . 6 

11 . 44 Wim Be r khou t 
58 Nijmege n 

5, 6 V & L/TC 46 Nijmegen 11 .8 11 . 0 Dino Onso e A V R 59 Roosendaal 
11.44 Kees v Ni euwenhuyzen Ex ce lsi or 60 Groni ngen 17. 6 11.0. Han s Moinat A A C 55 Lissabon( Port) 3 , 6 

met r ugwind: 11. 0 El tj o Schu tter Nijmegen 53 Nijmege n 2 . 9 
10 . 7~ J e roen Bronwasser Ke i en 

11.1 Frank Velasquez Sparta 53 den Haag 5 , 5 
11 . 07 Ge r Thijss en 59 Roosendaal 26. 5 11 , 1 Hans Vermeulen AA C 56 den Haag 20.5 
11 . 22 Arroll Essayas 

Achilles Top 56 Nijmegen 11. 8 11. 1 Arie Tielenburg MP M 54 Enschede 8, 4 
11 . 23 Helvin Felix 

A V R 59 Nijmege n 11. 8 11 . 1 · Harry Braafhart AA C 56 Roosendaal 1 3 . 5 
11. 28 J a n Willem vd Wal 

Nijmegen 58 Nijemgen 24 . 6 11.1. J an Wille m vd Wal Haarl em 58 Haarlem 5 ,5 
11 . 23 Henk Macnack 

Haarlem 58 Nijmegen 11, 8 11 , 1 Ton Biesot Sparta 56 den Haag 20, 5 
11 . 29 Wi m Geer lings 

Haarlem 59 Nijmegen 11 . 8 11 . 1 Ad van Door n Spartaan 52 Pa pendal 4 , 6 
11, 30 Humphrey Jo seph 

Prins Hendr i k 59 Nijmegen 24 . 6 
11, 37 Wi m Roosen 

A A C 53 Nijmegen 11.8 11 . 1 Dick vd Vijver Holland L 56 den Haag 1 3. 5 
Holland H 56 Roo sendaal 26. 5 11.1 Henk van Bake 1 Fe s tina 53 Nijmegen 26 . 5 

11 . 1 Erroll Essayas A V R 59 Roosendaal 5.6 

1--10.9 Wi 1 b__, van Eijndhove n Gen , Mi chae lis 57 Hechte l (B) 18 . 7 
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v e rvo l g 100 m here n me t rui:;wind : 

vervolg 100 m he r en hand tijden 1 
10 . 8 Guus Hui z ing Trias 52 den Haag 26 .6 

Bl a uw Wit 59 Ams t e rdam 2 7. 5 
10 . 8 Koen Gij s be r s Bataver, 58 Roosendaal 29 . 4 

11 . 1 Ruud v Sche ppingen 
A V R 56 Papendal 8 . 6 10 .9 Mike Bienfai t Haarlem 57 den Raag 26 . 6 

11 . 1 Frans Kr ech ting 
53 Harde rwijk 23 . 6x 

10 . 9 J an Harland Sparta 59 den Raag 26 . 6 Spe ro 11 . 1 Peter Foppen 
A V V 59 Valke n s waard 10 . 6 

10 . 9 Arrol l Essayas A V R 59 den Eaag 26 . 6 
11 . 1 Ger Schu tj e s 

Festina 51 Ve nlo 17. 6 
10 . 9 Pie t er Jass en Sprint 58 ifo o~er.d::i.al 20 . 4 

11.1 Piet Vervoort 1 1 .0 Frank Ve l as quez Sparta 53 den Ha.a5 Startbaan 4 6 den Haa g 26 . 6 20. 5 
11 .1 Rien Lunshof 

46 Amsterdam 2 7. 6 
1 1 . 0 Hans Verrneul en A A C 56 den i!aag 20 . 5 

11 . 1 A Haarnack Spir i t L 11. 0 Harry Braafhart AA C 56 den ?-aag 25 . 5 
11 . 1 Tim van Gils A A C 56 Ams t e rdam 1 9 .0 11. 0 Chris v Leeuwenbur gh Spar ta 62 La.,;e ( BRD} 2 . 6 
11 . 1 Kenne t h Swee t Caesar 52 Sitta rd 1 9 .8 

11 .1 Ronald Sim Haarl e m 54 den Ha a g 1 5 . 8 1 1 . 0 Ke e s Beekmans Attila 60 Eechtel ( :a ) 18 . 7 
A A C1 61 Gron i ngen 

11. 0 Ti m van Gi l s AA C 56 der:Eaag 25 . 5 
11 . 1 Henk Kraay enh off 55 7. 1 0 11 . 1 Joh n Heynde r s Swift 54 Rcoseruia.a.1 29 . 4 
11 .1 Ger Heesbeen Prins Hendrik 58 den Haag 1 6 .9 11. 0 Ru ud Wie l a rt Haarl em 54 d.er.22..a.g 20 .5 
11.1 Luuk van Laere Sche l de Spor t 60 Vl is s i ngen 1 . 7 11. 0 Hans Kr emers Pr ins Hendrik 58 den Eaag 22 . 4 
11 .1 Harry Schot A A C 60 Amste r dam 9 . 5 11 .1 Harry Douma X A V' 36 58 Voe::-den 5 . 6 
11 .1 Paul Wijnbe r ge n AA C 60 Haarlem 30.6 11 .1 Hen k van Zade l hoff A A C 55 de11Tu.ag 20 . 5 
11 . 1 Je r oe n Ooievaar A J. C 62 Amster d am 27 . 5 1 1 . 2 Be rt Smit Swift 62 Yi. lhelmsha= ( 33Il ) 14 . 7 
11 . 1 Chris v Leeuwen burgh Sparta 62 Ams t erdam 27. 5 1 1 . 2 Pi erre De l becq Spar ta 56 den Sa.eg 26 . 6 
11.1 Kee s Beekmane J.ttila 60 Eindhov en 1 9 . 6 1 1 . 2 Ko Florus s e Pa rthenon 50 den Ea.a.g 20 . 5 
1 1. 2 John vs n Lo on Spartaan 61 den Haag 5 . 5 

56 26 . 5 
11 . :: Hans Doemen Spa do 6 1 S traatsbu rg(BRD) 3 . 6 11. 2 Wim Roosen Holland H R.oosend.aal 

11 . 2 Ton de Geest T I O N 6 1 Papendal 4.6 11 .2 Jan van Le e uwen A A V' 36 46 Woerden 5. 6 

11 . 2 Sj o Koch A V'34 M 60 Groni ngen 17 .6 

11.2 Ruben Ekhor st AV R 6 1 Gr on i ngen 17. 6 200 m he r en NR Henk Br ouwe r 20 . 95 s Roosendaal 210679 
11 . 2 Koen Gij sbe rs Bataven 58 Sittard 10 . 6 20 50 100 
11 . 2 Hugo Pon t S i s u 59 Papendal 2 2 . 4 
11 . 3 René J anssens Ol ymp i a E 59 Eindhoven 1 7 . 4 19 75 2 1. 23 22 . 5 23 . 0 23 . 4 
11. 2 Casperi de Geu s A VR 45 den Haag 13 . 5 1 9 76 21.1 22 . 5 23 . 0 23 . 5 
1 1 . 2 Wim Ber khou t V & L/ TC 46 den Haag 1 3 . 5 19 77 21. 3 22 . 4 23 . 0 23.3 
11 . 2 Huub Lukassen Caesar 58 S i t t ard 6. 5 19 78 2 1 . 34 22 . 2 22 . 6 23 . 2 
11. 2 Joseph van Beek A V V 5 7 Uden 13 . 5 19 79 20 . 9 5 22 . 1 22 . 6 23 . 1 

11 . 2 \l' il Vilé HA C 26 . 5 
e l. tijden : 

52 Nijmegen 
11 . 2 Gerard vd Wijdeven HA C 52 den Haag - 1 6 . 9 20 . 95 Henk Brou we r Ciko 1 66 53 Roosenèaal 21. 6 
11. 2 Sjouk Tel Spirit L 45 Papendal 4 . 6 21. 49 Marce l Klare nbeek S O Soe s t 60 Jte:xico (Mex ) 10. 9 
11 . 2 Ne l :vin J.lvie P S V 4 7 Sittard 10 . 6 21.56 Raymond Heerenveen Argo 48 Roosendaal 21 .6 
11.2 Hans Ve e rman Zee land Sp or t 56 Goes 7. 7 21. 99 Hans van Santen Sparta 60 Nijmegen t.2 . 8 
11.2 Gerar d Ve r hul ; t Zee l and Sport 48 Goes 7 . 7 22 . 2 7 Mike Bienfai t Ha arlem 57 Nijmegen 12 . 8 
11 .2 Daan van Oosten A V' 56 48 Goe s 7 . 7 2 2 . 28 Steef Hei tköni g AA C 56 Nijmegen 12 . 8 
11 . 2 Sjaak Ooteman D E M 55 Amsterdam 2 7. 6 22. 31 Ger Thija sen Ach ille s Top 56 Nijmegen 12 . 8 
11 . 2 Ad v d ltleer Ach illes EL 55 Hechte l (B) 21. 7 22. 36 Diederik Everts V & L/TC 60 N.ijmegen 12 . 8 
11 . 2 Jan Koopman G V A V 49 Groningen 7 .1 0 22. 39 Edsel Trumpet A A C 55 Nijmegen 12 . 8 

11 . 2 J an Boe r s tra 
22 . 42 J an Wi l l e m vd Wal Ha arl e m 57 Nijmegen 12 . 8 

Arg o ' 77 59 den Haag 3 . 6 
11. 2 Ton Bremer Li e me r e Ze v e n aar 2 6 . 8 22 . 47 Be rend Seinen Spart a 60 Bydgoszcz( PoJ. ) 18 . 8 

11 . 2 Be r t Huiz inga Pr i ns Hendr ik 
49 22. 55 Ron Beij Sparta 62 Gron~n 17 . 6 

11 .2 Ruud Wie l ar t 49 Vught 22 . 9 
22 . 58 Eddy Pi r au A A C 55 Nijme gen 12 . 8 

Haarlem 54 Haarl e m 18 . 7 1 1.2 Wou t van Drunen T H O R 54 
22 . 63 Henk Kraayenh off A A C 1 6 1 5 5 Hechtel (B) 21. 7 

11 . 2 J an Har land 22 .64 Ed IJzerman T H O R ~ 49 Merxem 19 . a 
Spar t a 59 Le iden 30 . 9 11.2 André Hert ze nberg T I O N 59 Nijmege n 16.9 22 . 76 Wim Geerling s Prins Hendrik 59 N.ijmegen 9 . 9 

11. 2 Frank Ne ijen huie 22 . 88 Hel vin Felix Nijmegen 58 Nijmegen 12 . 8 
Il ion 58 Papendal 16.9 

22. 90 Pi e t Ve rvo or t Fes t ina 51 Dormagen ( BRD ) 26. 7 
me t rugwind 1 2 2 . 98 Ton de Gees t T I O N 6 1 Nijme gen 12. 8 

10 .5 Theo Kuyvenhoven Spar t a 53 Lage 3 , 6 Adri Sok A A C1 6 1 60 Nijmegen 12. 8 
10. 5 Hans van San t en 

tRD ~ 
22 . 98 

10 . 6 Ron van Wilgen 
Spart a 60 Lage BRD 3 . 6 
Sparta 52 Lage BRD 3. 6 
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22 . 6 Percy Ma r t e A A C c-s Zro=enie 8 . 7 
2 2 , 6 Theo Ku yvenho ve n ::;t 1rta ),1 -1'!r. Ra.;,_g 6 . 5 

Sparta an 52 Nijmegen 12 , 8 22 , 6 Ri e n î,unsh of .otetrtb~.u. ,it; Ir~~r..ie a. 7 23 . 05 Ad van Doorn 
Zeeland Sport 59 Nijmegen 12 . 8 22 . 6 Ad van Doorn - 3parta,.,,r, 52 1.er. r!aa.g 13 . 5 23 . 06 Paul Sturm 
Trias 52 Nijmegen 12 , 8 22 .6 Aa rt Veldh oe n <'rins :{er.'1riÈ ~~ Al:.s terd?-=i i 0 . 6 23 . 15 Guus Huizing 
D E)( 55 Nijmegen 12 . 8 22 . 6 Wim Sc h ol tes Sp~r~a l" -i'?:r. Zaa,:; 3,8 23.17 Sjaak Ooteman 
Spart a 62 Groningen 16 , 6 22 . 6 Rob Mahieu '! & Lj"::t; 1e~ ~ 3 , 3 23 . 26 Chri s v Leeuwenburgh 
Attila 60 Groninge n 17 . 6 22. 7 Ron van Wi l ge n Sparta 52 !.ler.ce:. (::: 21.6 23, 32 Kees Beekmans 
V & L/ TC 58 Nijmegen 12 . 8 22 . 7 Daan van Rijs be r gen Haarlem is2 ?a.;;.,:,::dal t..6 23 , 36 Steven Meppe l in.k 

22 . 7 Chris V Leeuwen burgh Sparta '2 ~€' .... ~~ 3 . 7 
hand t ijden: 

22 , 7 Wout van Drunen T H ? R 5<! :::.:.~ai-:! 23.6 
20 . 8 Harry Schul ting Prins Hendr i k 56 den Haag 3. 8 

22 . 7 Be rt Smit Swift is2 ~i -;:.a=-i . !.9 
.21. 1 Henk Brouwer Cik o 1 66 53 Roosendaal 8 ,9 22 , 7 Paul Stu= Zeeland S,;o::--: 55- -!~:: ~~ 5.6 
21 . 2 Mari o Wes tbroek Haarl em 6 1 Roosendaal 8, 9 

22 . 7 Alfred Verh oe r Holland .!€ '!'!!n ~ 1;: ~ 21. 2 Sa.mmy Nomse ls Hollandia 53 Roo s endaal 8 ,9 22 , 7 Hans Waalke ns G '{ A V 52 ;::--;-:..::ze": 
21 . 5 Raymond Hee renveen Argo 48 Re ckl i nzhaus ( BRD ) 5 0 8 22. 7- Arno Kërmeling Siau 5é ?~~-?-~al 6: ~ 21. 5 Hugo Pon t Sisu 59 Mexi c o Mex ) 4, 9 22 . 7 Ton Bie so t Sparta 56 1~:: ~---
21. 5 ll:ike Bienfait Haarlem 57 Roosendaal 8 . 9 22 . 7 Jos Lemmens A ·1 1 .)0 -?r =~~ -·-21. 5 Kareel Klarenbeek s 0 Soe st 60 Nijmegen 12.8 22 . 1- Ton Oudshoorn Bataven :;.! ~ë~ -~--_,;k ;. 7 
21. 6 Koen Gijsbe rs Bataven 58 Mexic o ( Mex ) 4 , 9 22 . 7 Ge r a rd vd Wijdev..:.::..- ,i A C 52 !~"-~ • 5. j 
Tf:-7 Hans van Santen Sparta 60 Nijmegen 12. 8 

22 . 7 Jan Har l and Sparta 59 ie::: ~~€ · 5.a 
21. 6 Hans Mo i na t A A C 55 Haarlem 20 , 6 22. 7 J eroen Ooiev aar A A C o2 2.a.a.-=.:.-:= • ~- 7 
21, 6 Di ederik Everts V & L/T C 60 de n Haag 16 . 9 22 . 8 Robert Schuwe r Nijmegen 57 ~~~~:r.. !. 7 
21. 9 Edsel Trumpet AA C 55 Haarl em 20 . 6 22.8 J os Croonen Ntjmt-~en 58 t\,:e~==- !. ï 
21. 9 Jan Willem vd Wal Haarl em 57 den Haag 1 3 . 5 22. 8 Be rt Lamb"ck T I 0 N 52 E::-.s=---:~.:~ C. .. ~: 

21. 9 Eddy Pierau AA C 55 den Haag 3 . 8 22. 8 Be rt El shof T I 0 ., 5- J~==~= -· -22. 0 Steef Hei t könig AA C 56 Krommenie 8 . 7 22 . 8 Ed Beverdam A v•.io .18 3..:,c3~:::.~2..3.: 3. ◄ 
22. 0 Berend Se i nen Sparta 60 den Haag 3 . 7 22. 8 Ma arten Gijsbe r s Bata ven 55 ~~1..:- --- .-;: 
22, 0 Ge r Thijssen Achilles Top 56 Sit t a r d 20 . 7 22. 9 Ebert v an Kaam Suomi 61 ~:è"::l ::~. 5 
22 . 1 Pe t e r Bruinsma GA C- H 55 Krommeni e 8 . 7 22 . 9 Ke nne t h Macna c k Haarl em 60 ?~ ... 2:::-1.L -•" 22 , 1 Adri Sok A A C'61 60 Haarl e m 20 . 5 

22 . 9 Jan Ruben G VA V 5o Grc~--e:: ::ó.5 
22 . 1 Willem Geer lings Prins Hendrik 59 Haarlem 20 . 6 22 . 9 Ger Hee sbeen Prin s Hendrik 58 .!~~ ~ ~ 

• · 22 . 1 Eltj o Schut t e r Nijmegen 53 Nijmegen 4 . 7 22 . 9 Wim vd Pennen Sprint 58 3=ed!l -. -22 . 1 Pieter Jos sen Sprint 58 den Haag 13 . 5 22 . 9 Guus Huizing Trias 52 Ntj!!!e ge::1 12. 3 
22 . 1 Henk Kacnack Haarlem 59 Roosendaal 8 . 9 22 . 9 Ad vd Me e r Achilles EL 55 !le=:xeo (3) 2~ . 9 22.2 Bob de Gr aaff V & L/TC 56 den Haag 16 ,9 22 . 9 Aar t de Wi tte A V ' 56 55 Os ter.de ( 3) 18 . 9 
22 . 2· Sj e.a.k Ooteman DE M 55 Krommenie 8 . 7 23 . 0 Sj o Koch A V' 34 M 60 Ke rk::-ade 9 . 6 22 . 2. Casperi de Geus A V R 45 den Haag 13 , 5 23 . 0 J ohn van Lo on Spartaan 6 1 !uarlec :o . 6 
22.2 He lvin .Felix Nijmegen 58 Roosendaa l 8 . 9 23 .0 Gerrit Schutjes A V V 59 Si i; -ca..~ 20 . 7 22 . 2 Ahmed Dekom Hollandia 59 Roosendaal 8 , 9 23 .0 Di no Onsoe A V R 59 L~~e.!l.ie 8 . 7 22 ,2 Ben Callemeijn Achill e s Top 58 den Haag 26 . 8 T H O R 56 V1.1.o,n 1. 22 . 5 23 . 0 Pe t er van Leeuwen 22 . 3 Frank Ve l asquez Sparta 53 den Haag 26. 8 2 3. 0 Simon Roths t e gge G V A V 60 l}ronin.gen 26 . 5 22 . 3 Ton de Geest T I 0 N 6 1 Haarlem 20,5 23 . 0 Andr~ He rt zen berg T I 0 N 5Q Ocht:n.tp (B1ill ) 17.6 22 . 3- St even Mep pe l ink V & L/TC 58 Lage (BRD ) 2.6 23, 0 Wim Roosen Holland H 5o Haa.rleo 20 .6 22 . 3 Ronald Si m Haarl em 54 den Haag 1 5,8 23 . 0 Freddy Burgos s S t ar tbaan 59 de n Haag 3 , 8 22 . 4 Erroll Essayas A V R 59 Ru tte rdam 8 . 9 23 . 0 Ro b Have r H A C 59 den :laag 3 . 8 22 .4 Luuk van Laer e Sche l de Sport 60 de n Haag 6 . 5 23 .0 Humphrey Jo seph A A C 53 Li sse 3 . 5 22 . 4 Dick Molenaar s 0 Soes t 62 Me rxem ( B) 29 .9 2 3 . 0· Wilc o v an Eijndhoven Gen.Miohaelis 57 Hechta.l ( B) 22 . 7 22 , 4 Henk Lijs t e r Spartel .Reeuwijk '2T.'f Emil Hopman s Prins Hendri k Ó1 Papendal 27 .6 22 . 4 Henk Kraayenh off 54 den Haag 3 . 7 

23 .1 Raymond: Sl ui k Spirit L o2 Haarlem 20 . 5 22 . 5 Ke ea Beekmans 
A A C1 6 1 55 Gr oningen 23 . 5 
At t ila 60 Hechtel (B ) 22 .4 22 . 5 Mark vd Krogt Ilion 60 Alphen/Rijn 22 , 5 Ruud Vie l e e 2 1 ,8 

22 . 5 Ruben Ekhor e t 
Typhoon 55 Dor dr e cht 9 , 9 
A V R 61 Ams t e rdam 10 .6 
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23. 1- Pi e t Ver voort Fes tina 51 Ven lo 17, 6 400 m he r en e 1 . t ijden vervolg 

23., A Gr oot Zevert AS V 56 Nijmegen 4 . 7 
Libbe Koo i s tra G VA V 56 Groningen 26 . 5 

50 . 93 Fred v a n Zeben Parthenon 61 Haar lem 9 . 6 23 . 1 G A C-H 6 2 Hilve rsum 50 . 94 Wil l em Franke Castr1cu.m 60 Groningen 16 . 6 
23. 1 Dik Di s be r g 

G A C- G 59 Ke r krade 
9 . 9 50 . 9 5 J e ro en Ooievaar AA C 62 

23. 1 Wim Sandbr ink 3. 6 Haarlem 9 . 6 

23 . 1 Huub t e r Haar Haaks be r gen 57 Papenda l 6. 5 
50 , 98 Bob J ans s en Sprint 57 R<>osendaaJ. 26 . 5 

Kenne t h Swee t Caesa r 52 Sittard 6 , 5 
51. 08 Rob Ha ve r H A C 59 Donna.gen ( BRD) 26 . 7 23 , 1 

Olympi a Eh 56 Sittard 51. 08 J e ro en Bronwas se r Keien 59 Roosendaal 26 . 5 23. 1 Adr i van Ops t a l 6 , 5 
23 . 1 J an Te engs Holland H 50 Krommenie 8 . 7 h an d t ijden : 
23 .1 Wim Bouw Spero 53 Nijme gen 4 , 7 45 . 1 Har r y Schul t i n g Prin s Hendr ik 56Reck.linghausen( BRD )5 . 8 
23. 1 Tim van Gil s A A C 56 den Haag 3 . 8 47.3 Koen Gijs b ers Ba t a ven 58 Recklingh ~BRD~ 5 , 8 
23 . 1 Jan Commandeur Suomi 56 Heilo 9 . 9 47.4 Marcel Kl a r enl ,,;ek S O Soest 60 Re ck.lingh ERD 5 , 8 
23, 1 M van Dijk Hellas 54 Leiden 1. 9 48 . 0 Mario We s tbroek Haa rlem 61 H=r lem 23 . 9 

me t rugwi nd: 
48 ,0 Mik e Bienfa i t Haarlem 57 Leiden 1 . 9 

22 . 1 The o Kuyvenhoven Sparta 53 den Haag 
48 ,2 Ronald Mercelina AA C 46 Dordmn:nd (ERD ) 22 . 7 

6 . 5 48 , 3 Be rend Seinen Sparta 60 Haarl em 9 . 6 

22.3 Paul Sturm Zeeland Sport 59 den Haaf 4H Hugo Pont Sisu 59 Papend.al 4 . 6 

22. 7 Ed IJ zerman T H O R 54 Merxem B) 
22 . 4 48 , Arno K5rmeling Sisu 56 Gr oningen 27 . 5 
1 9 . 8 48, 7 Henk Kraayenhoff AA C1 61 55 Groningen 17.5 22 . 8 Ger Heesbe en Prins Hendrik 58 den Haag 16 . 9 

22 . 9 Rob Haver HA C 59 den Ha a g 16 . 9 48 , 7 Henk Brouwer Cik o 1 66 53 Papendal 10 . 6 
23 . 0 Ge rard Verhul s t Zeeland Sport 48 den Haag 22 . 4 48 , 9 Helvin Felix Nijmegen 58 Dülken ( BRD ) 2 . 6 
23 . 1 Rini van Le euwen Ilion 51 Wo e rden 2 9 . 6 48 ,9 Raymond Hee renveen Argo 48 Zutphen 26 . 8 

i~: ~ 1::~~~ Schul ting Ro osendaa l 20 06 79 
49 , 0 Ton de Geest T I O N 60 Gr oningen 17-, 6 

400 m her en NR Schul t ing Re c k linghause n 50879 49 .2 Jan Ruben G VA 'i 5·6 Gron.i.ngan 1 7-. 5 
4 9 ,2 Eds el Trwnpet AA C 55 den Ea.ag 13 . 5 

1 20 20 100 4 9 . 2 Eltjo Schutter Nijme gen 53 Njjmegen 1 . 9 
1975 46 . 33 50. 1 50 , 9 52 . 0 4 9 , 3 Hans Moinat AA C 55 NijlJegen 24 . 6 
1916 46 , 9 49 ,8 50 .9 51. 9 

49 , 4 'Wim Roosen Holland H 56 Roosend.a.al 26 . 5 
1977 47, 15 50 . 3 50 . 9 51.7 

49 , 4 Ad vd Meer Achilles EL 55 Sittard 23 . 6 
1978 46.20 49 . 6 50 . 5 51.4 4 9 . 4 Pe rcy Marte AA C 56 den Haag 16 . 9 

el.tijden: 1979 45, 1 4 9 . 4 50 .4 51. 3 49, 5· Rijn vd Heuvel A V R 47 den Haag 26 .8 

46 .11 Harry Schul ting 
49 . 7 Peter Jansen Me tro 59 Roosend.a.al 13, 5 

46.17 Koen Gijsbers 
Prins Hendrik 56 Roosendaal 20 . 6 49 . 7 Steef Meppe link V & L/ TC 58 Pa pen.dal 4 . 6 

46 . 68 .llarce l Klaren beek 
Bataven 58 Mexico ~Mex~ 9 , 9 49,7 Ebert v an Kaam Suomi 61 H~lem 23. 9 

47. 59 Mario 'Westbroek 
S O Soest 60 Mexico Mex 9. 9 49 . 8 Wim Sandbrink G A C- Gemert 59 Si t tard 23. 6 

48 ,45 Berend Se i nen 
Haarlem 6 1 Bydgoszcz(Po ) 16 .8 49 ,9 Robert Schuwer Nijmegen 57 llijme gen 16 , 5 

48 . 80 Hugo Pont 
Sparta 60 Haarlem 9 .6 49 .9 Erik van Ams tel Kimbria 54 Sittard 10 . 6 

48 , 87 Ton de Gee st 
Sisu 59 Nijme gen 11,8 49,9 Harry Douma A A V' 36 58 Si t tard 10 . 6 

49 . 15 El t j o Schutter 
T I O N 60 Groningen 17.6 49 . 9 Bob de Graaff V & L/ TC 56 den Haag 16 . 9 

49,22 Ronald Jlercelina 
Nijmegen 53 Schiellei t en (Oo )14, 7 49 ,9 Gerar d vd Wijdeven H A C 52 Dordmund ( BRD ) 1. 9 

49 . 33 Hans Moinat 
A A C 46 Nijmegen 24.6 50,0 Rob Mahieu V & L/TC 47Recklinghausen( BRD )8 , 5 AA C 55 Nijmegen 24.6 

49 , 34 50 . c Ruud Wi e l e s Typh oon 55 Dord_-.-echt 9 , 9 

49 ,48 
Edse l Trumpet AA C 55 Nijme gen 24 . 6 50. 1 Gera rd Verhul s t Zee l and Sport 46 Roosendaal 5, 6 
·J an Ruben 

49-57 Henk Kr aayenhoff 
G VA V 56 Nijme gen 24.6 50 .2 'Wim vd Pennen Sprin t 58 Roos endaal 5 . 6 

49. 58 Hel vin Felix 
A A C1 61 55 Dublin ( Ierl) 19,8 50 .2 Kee s Eigenhui s A V A1 64 53 Haarlem 5 ,5 

49 . 58 Wim Ro osen 
Nijme gen 58 Nijmegen 10.8 50 .2 J e r oen Ooievaar AA C 62 Haarlem 20 .6 

49. 77 Pe rcy Marte 
Holland H 56 Roosenda al 26 , 5 50 .2 Dick Molenaar S O Soes t 62 Haarlem 9 . 6 

50 . 11 Rob Mahi eu 
A A C 56 Nijme gen 24 . 6 50 . 2 Frank Wi t pe e rd Sta rtbaan 62 den Haag 3 , 8 , 

50 . 28 Steef Me ppe link 
V & L/TC 47 Nijmegen 11,8 50 .2 Ma arten Gijsbe r s Ba t aven 55 L~ iden 22 . 9 

50. 31 Dick Molenaar V & L/TC 58 Nijmegen 11 . 8 50 . 2 Emil Hopmans Pri ns Hendrik 61 den Haag 16 .9 
50 .40 Ger ard vd Wijd.ev en 

S O Soes t 62 Haarlem 9 .6 50 . 3 Gerard Ve r kaart A T O S 57 G_roningen 26 . 5 

50 . 59 
H A C 52 Dormagen (BRD) 1 5 . 8 50 . 3 Ed IJ zerman T H O R 54 Roosen daa l 13 .5 

Frank Wi tpee rd 
50 . 75 Robert Schuwer St ar t baan 62 Groningen 17.6 

Nijmegen 57 Nijmegen 9, 9 
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Sparta 47 den Haag 26.6 
50 . 3 Wim Schol tes Phoenix 51 Papendal 10.6 BOO met e r hè r e n NR J Hcnsi;e ns 1, .)t> , -1 m Papendal 1606 71 
50 . 3 Roy Bottse A A C 56 den Haag 26.6 :co 50 100 50 . 3 steef Hei tkllnig Lycurgus 52 Haarlem 18 . 7 
50 . 3 Rob Nieuwenhuyzen 

Swift 61 Sittard 6 .5 1117 5 1 . 47 . 2 1. 54 , 3 1. 56 ,3 1. 58 . 9 
50.4 Peter Smit Nijmegen 57 Papendal 4.6 1')76 1. 47 . 2 1 . 'J2 . 1 1. 56 .3 1 . 58 . 4 
50 , 4 Andrá Fenneman 

Gemzen 55 Papendal 8. 5 1') 77 1. /47 , 1 1. 55 , 5 1 . 55 . 9 1. 57.7 
50 , 4 Cor Louws G V A V 56 Groningen 26 .5 1978 1 . 46 . 6 1. 53 . 3 1, 55 . 1 1,57,5 
50 , 4 Libbe Kooistra 

Startbaan 46 Krommenie 8 . 7 1979 1. 46 , 8 1. 52 . 9 1. '., 5 , 1 1. 57. 2 
50 . 4 Rien Lunshof 

HA C 59 den Haag 16 .9 50 , 4 Rob Haver 1.46 , 8 Koen Gijsbers Ba t a ven 59 Papcndal 27. 9 
50 . 5 Jos Appelman DE M 59 Gr oningen 10 .6 1. 47 , 4 Arno Korme ling Sis u 56 Brusse l ( B) 4 . 9 
50 . 5 Ge r Egberts AA V1 36 57 Sittard 10 .6 1.47 , 7 Eve rt Hov i ng N O P 53 Duss e l dorf ( BRD)3 0 . 8 
50 . 5 Roel Raaymakers H A C 57 den Haag 13.5 1. 48, 9 Ron a ldo Me rc e lina A A C 46 Roosendaal 8 . 9 
50. 5 Harry Ketelaars S O Soest 57 den Haag 26 . 6 1. 49 , 6 Kor Louws Gemzen 55 Roos en daal 8 . 9 
50 . 5 Frans vd Ham V & L/TC 54 Gelsenkirchen(BRD)13, 10 ~ 8 J an Eversd ijk A V1 56 53 Roosendaal 8 . 9 
50 , 5 Hans van Santen Sparta 60 den Haag 20. 10x 1. 50 , 9 Roel Raaymakers H A C 57 Roos endaal 8 . 9 
50 . 5 Fred van Ze ben Parthenon 61 Haarl em 18 . 7 1. 50 . 9 Wibo Le lijve ld Bataven 57 Roosendaal 18 . 7 
50 . 5 Ronald Sim Haarlem 54 Leiden 1. 9 1 .51. 0 Menno Li ev e rs S O Soes t 59 Roosendaal 8 . 9 
50 . 6 Fred Wildenkamp Ciko 1 66 55 Papendal 10 .6 1. 51.1 Erik van Ams t e l Ki mbria 54 Pape ndal 27. 6 
50.6 Wim Geerlings Prins Hendrik 59 Sittard 14 ,9 

1 . 51 . 2 Joost Borm - Phoenix 56 Hech tel ~B ~ 30 . 5 
50,6 Peter Bruinsma G A C 55 Haarlem 18 . 7 1.51.2 Klaas Lok Phoenix 55 He ch tel B 30 . 5 
50 . 6 Sjaak Ooteman DE M 55 Krommenie 8. 7 1. 51 . 8 Di k Bar the lson Nea Volharding 60 Bern (Zwi ) 7. 7 
50. 7 Erroll Essayas A V R 59 den Haag 26 .6 1, 51. 9 Robert Schuwer Nijmegen 57 Papenda.1 27 . 8 
50 . 7 Kenneth Macnack Haarlem 60 Haarlem 18 . 7 1 . 52 . 0 Andrá Fenneman Nijmegen 57 Nijme gen 4 , 7 
50. 7 llike Drenth H A C 46 den Haag 26 . 8 1 . 52.0 Henk Lind.mer Maraton 59 Roosendaal 18 . 7 
50. 7 Willem Franke Castri cum 60 Groningen 17. 6 1 . 52 . 4 Kees Eigenhuis A V A 1 64 53 den Haag 20. 5 
50 , 7 Jan van Leuveren Startbaan/ AAC 55 Amsterdam 29 .4 1. 52 . 5 Arie Ruy t e r N O P 58 Nijme gen 11 , 8 
50.8 Bert Oosterhuis G A C- H 53 Haarlem 5. 5 1. 52 . 7 Rob Druppers He l l as 62 Be r n ( Zvi ) 1.1 
50. 8 Jan Eversdijk A V1 56 53 Sittard 10 , 6 1. 52. 9 Casper van Da.alen Sparta 54 den Haag 20 , 5 
50 . a· Dick Barthelson Nea Volharding 60 Haarlem 2'3 .9 1.52 , 9 Jan van Leuveren Startbaan 55 Papendal 27. 6 
50.8 Ri kk Snoep A V R 55 Osterbrp 19 . 7 1.53.0 Rob Nieuwenhuyzen Lycurgus 52 Haarlem 20 , 6 
50,9 Pie t er J oossen Sprint 58 Ro osendaal 5.6 1. 53, 1 Jan Rui ter N O P 54 Nijmegen 11 . 8 
50. 9 Casper v Da.alen Sparta 54 den Haag 6 . 5 1 . 53 . 2 Rikk Snoep A V R 55 Osterbrp(Den) 31.7 
50.9 Kees Verkerk Delta Sport 51 Roosendaal 5.6 1 . 53, 2, Leon Hel ge r s Caesar 57 Sittard 20. 7 
50.9 Tjeerd Koopman A V1 55 51 Kessel-Lo ( B) 5. 7 1 . 53, 2 Tjeer d Koopmans A V'55 51 Roosendaal 8.9 
50,9 Menno Lievers S O Soest 59 Sittard 14 . 9 1.53.4 Mark Borghans Caes ar 60 Sittard 20 . 7 
50.9 Jan de Vaard Zeeland Sport 53 Goes 7. 7 1.53.5 Jan Zethof A V A1 64 60 Haarlem 20 . 6 
50 . 9 Nico Flipse A V1 56 50 Brussel (B) 1.9 1 . 53. 5 Jan de Waard Zeeland Sport 53 Sit tard 20. 7 
51. 0 Jeroen Bronwasser Keien 59 Ro osendaal 26.5 1. 53. 8 Frank Wi tpeerd Startbaan 62 Roosendaal 8 . 9 
51.0 Jan Bl aauw Argo ' 77 59 Groningen 3.6 1 . 53 , 8 Jan Reijnders Kimbria 50 Sittard 18. 5 
51 . 1 Peter Hurkmans · DE M 55 Haarlem 5. 5 1 . 53,8 Martin vd Ven Attila 52 Nijmegen 24,9 
51 . 1 Gabriel Kok Prins Hendrik 60 den Haag 3 . 8 1 . 53.8 Maarten Gijs bers Bata ven 55 Leiden 23 . 9 
51 . 0 Jan T Rui ter 1. 53. 9 Emi l Vre den burg Lycurgus 49 Haarl em 20 . 6 N O P 54 Drachten 19.9 51.2 J on Zee 1 , 53, 9 Kees Lep oe ter Aste rix 58 Hechte l (B ) 30 . 5 A V ON 55 Beek 24 . 5 51 , 2 Wout van Drunen 1. 54,0 Martin de Pa t e r V & L/TC 54 den Haag 13.5 T H O R 54 Ro osendaal 5.6 51 . 2 Kenneth Sweet 1.54,0 Martien vd Hoorn Holland L 53 Haarlem 20 . 6 Caesar 52 Sittard 10.6 51.2 Martin de Pater V '1, L/TC 1.54.2 Armando Hou tve en Al tis 59 Haarlem 20.6 
51,2 Rob Ooms 54 Rotterdam 20.6 

1. 54. 3 Viege r Wi ggemans Daven tria 61 Gr on ingen 18,6 Trias 57 Nijmegen 16 . 9 51 . 2 Cock vd Scheer Olympus 1 70 1. 54,4 Kees Verke r k De lta Sport 51 Hech tel (B) 30. 5 51.3 Piet Meijdam 59 Merxem (B) 13,10 

51.3 
Typhoon 57 Roosendaal 26 . 5 1. 54. 7 Hans Koe l eman A A C 57 Haarlem 6. 5 

Ton Jillissen Nijmegen 1. 54 . 7 Miche l Vi s s chers Uni t a s 51 Dülken (BRD) 20.6 51 . 3 Ed Beverdam 53 Diilken (BRD) 2.6 
51. 3 Eugen van Kruch ten 

A V1 40 48 den Haag 26.6 
51,4 13 lopers G V A V 52 den Haag 15. 8 



1.54.e Imco Brouver 
1. 54 . e Wim de Koning 
" 54. s Harry Kete l aar 
1. 54. e Ni co Flipse 
1. 54 . e Gabriel Kok 
" 55. 0 Bert van Hamersveld 
1. 55. 0 Frans van Mil 
1.55.1 Carey van Kints 
1, 55. 2 J os Verbe ek 
1. 55.1 Melchert Kok 

1. 55 . 4 Wijnand Bladt 
1 . 55. 5' Martin ten Kate 
1. '., 5 . 5 Erik Swe;e t 
1. 55 . e Hans Beentjes 
1. 55 . a TOL Elfering 
1. 55. a Hans llens 
1. 55 . 9 Peter Wezel 
1. 55 - 9 Rudy Verriet 
1.56 .0 lkrtin van Rijss el 
1. 56.0 Henk Tiebosch 
1. 56 .0 Frans Verberne 

1. 56 . 0 Rien van Haperen 
1. 55 . 9 Rob JEab.ieu 
1. 56.1 Ad 01s thoorn 
1. 56. 2 Mark Sonnemans 
1.56.2 Jan Dijkkamp 
1.56.2 Peter Smit 
1.56.3 Jan Ruiter T 
1. 56. 3 Gunther Ahlers 
1. 56. 4 Bram Wassenaar 

1. 56 . 4 Evert van Ravensberg 
1. 56.4 Kees van Klink 
1.56. 4 Jek Persoons 
1. 56 . 4 Peter Havermans 
1. 56 . 5 l!.ario Westbroek 
1. 56. 5 Ni co van Doorn 
1.56 . 5 Gerard van Tiel 
1. 56 . 6' Kees den Hoedt 
1 • 56 . 6 Peter Hurkmans 
1 • 56 . 6 Willem Boon 

1. 56. 7 Ron Kee t 
1. 56 .7 Jetse Nagel 
1 • 56• 8 Paul Svartbol 
1 -56.e Daan Portegije 
1. 56 . a Eugène van Kructten 
1.56. B Ahdr~ Stroo 
1.56.e Hans Faay 
1. 56 . 8 Gilles de Rooy 
1•56 -9 Johan Breel 
l. 56 . 9 Dik Pet t ereon 

1. 57. 0 Jan J een Seppen 
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Zaanland 
Hellas 
S O Soe st 
A V'56 
Prins Hendrik 
AA C 
Achilles Top 
Sparta 
Olympus '70 
Zaanland 

V & L/TC 
D O S-Dv 
c; V A V 
Castricum 
G VA V 
H A C 
Bataven 
Nijmegen 
Spartaan 
Metro 
Tartletos 

Prins Hendrik 
V & L/TC 
Olympus 1 70 
Svift 
Metro 
Svift 
N O P 
T I O N 
Bataven 

Haarlem 
Bataven 
A A V' 36 
Karaten 
Haarlem 
Tartletos 
Lycurgus 
Fortuna 
DE Il 

Olympus ' 70 

Hellas 
Lioni tae 
Sparta 
Haarlem 
G Y A V 
llaraton 
Hermee 
Fortuna 
llaraton 
A V 1 23 

G A C 

60 Haarlem 6. 5 
6 1 Papendal 4. 6 
57 Recklinghaus(BRD ) 5 . 8 
50 Merxem (B) 29.9 
60 Roosendaal 18.7 
54 Groningen 26 . 8 
55 Sittard 20 .7 
54 den Haag 13.5 
62 Roosendaal 8. 9 
58 Haarlem 20.6 

47 den Haag 3"7 
58 Enschede 23. 9 
55 Groningen 26. 8 
52 Haarlem 20. 6 
57 Haarlem 20. 6 
54 Dordmund(BRJ)) 17. 6 
55 Roosendaal 8.9 
56 Dillken (BRD) 20.6 
61 Papendal 4. 6 
46 Papendal 10.6 
56 Roosendaal - 18. 7 

52 den Haag 26. 7 
47 den Haag 16.9 
60 Haarlem 9.6 
60 Roosendaal 8.9 
50 Roosendaal 13. 5 
61 Haarlem 9.6 
54 Drachten 29.8 
57 Papendal 10.6 
44 Roosendaal 18. 7 

53 den Haag 25.5 
56 den Haag 25.5 
62 Papendal 4. 6 
52 Vlissingen 1. 7 
61 Haar] em 18 . 7 
56 Papendal 27 . 6 
59 Papendal 27. 6 
56 Groningen 2 6. 8 
55 Papendal 27.6 
61 Groningen 17. 6 

53 Papendal 27.6 
45 Haarlem 20.6 
62 Groningen 17. 6 
51 den Haag 13. 5 
52 Groningen 26.8 
56 den Haag 26. 7 
46 Leiden 1.9 
60 Roosendaal 8.9 
55 den Haag 20. 5 
60 den Haag 9. 9 

55 den Haag 13. 5 

1. 57 . 0 
1. 57. 0 
1. 57.1 
1. 57.1 
1. 57 .1 
1. 57 .1 
1. 57. 2 
1. 57. 2 
1. 57.2 
1.57. 2 
1. 57 .2 

Ro b van Zar, t en 
Cor n ~ Haas t 
Aa laert We s terveen 
Theo Schonewi lle 
Gertj an v an Kal keren 
Menno Eike l bo om 
Fokko Bons 
Abel Knol 
J an Bu.rkels 
Vincent ter Laak 

, Bert van Delden 

~5 

Fortuna V 

3pa d o 
St a r t ' 78 
Zaanla:nd 
Nijmeger, 
Sparta 
G V A V 
G V A V 
Tr i as 
Ol ympue 1 70 
Ci ko 1 66 

56 Papendal 
59 Rvosen.daP-1. 
54 den Haag 
5~ Hechte l ( B) 
56 Rooaenda.al 
56 der. Ha.a.g 
55 Pa.Ji endal 
56 den Raag 
52 Groningen 
60 Roosendaal 
53 ~nschede 

27 . 6 
18 . 7 
26 . 7 
30 . 5 
18 . 7 

9 - 9 
27 . 6 
26 . 7 
26 . 8 

8 . 9 
23 . 9 

1000 m (wein i g ge l open) NR Ev er t Hoving 2 . 19 . 3 m Ga. teshaad 26077 5 

2 . 24 . 5 
2 . 29 . 7 
2. 29 .9 
2. 31.0 
2. 31. 1 
2. 31.2 
2 . 31. 3 
2. 32.2 
2.32.4 
2. 32.6 

2 . 32. 7 
2 , 33. 3 
2. 33. 3 
2 . 33 .4 
2. 33 -4 
2.34. 5 
2 . 34. 7 
2 .34. 7 

Kor Louws 
Jan Evers dijk 
Kees Verke rk 
Erik van Amstel 
Leon Helgers 
Tj ee rd Koopmans 
Roel Raaymakers 
Fons Siemon s ma 
Frans Verberne 
Simon Blom 

Auke Postma 
Jan de Waard 
John Vermeule 
Martin vd Ven 
Jean Frederikx 
Hilco Doesburg 
Ray Campbell 
Gerard Steur 

1500 m 

3 . 38 . 3 
3. 38. 9 
3.41. 3 
3 . 4 3 . 3 
3 . 43 . 6 
3 . 45. ? 
3 . 46 . 1 

3 . 46, 1 
3 . 46 5 
3 . 47 ,2 

~"2 
3.49 . • 
3 . 49 . 2 
3 . 4 9 . 4 

Joost Berm 
Klaas Lok 
Eve rt Hoving 
Cor Louws 
Henk Lindner 
Arn o Körmeling 
Wibo Lelyve ld 
Erik van Ams tel 
Rikk Snoep 
Mark Borghans 

Hans Koe l eman 
Armande Houtv e en 
Me l oli ert Kok 
Martien vd Hooru 

Gemzen 55 Erussel ( :B ) .4 . 9 
A V 1 56 53 Goes 28 . 6 
Delta Spor t 51 Goes 28 . 6 
Kimbria 5.4 L_a.atricht 28 . 8 
Caesar 57 
A V' 55 51 R.ec~ ( 3RD)30 . 9 
H A C 57 Eekor..t! 31 . 7 
A V 1 5 5 5 7 R.ecklin.ghans ( EB1l ) 30 . 9 
Tartletoe :;o Vught 12 . 7 
Delta Sport 55 Vli.s s :i.Ilgel'r 22 . 8 

A V 1 5 5 4 9 Reck.l ingnans ( BBll ) 30 . 9 
Zeeland Sport 53 Goes 28 . 6 
Dynamo 1 70 6 1 V1.iss~n 22 . 8 
Attila 52 Vught 12 . 7 
Caesar 49 Maastricht 28 . 8 
G V A V 62 Itze..hoe ( 3R1l ) 16 . 9 
A S R C 50 !Jlaa.st:ri. c.h t 28 . 8 
Edam 58 Bda=! 6 . 6 

NR Evert Hovin g 3 . 37 . 3 c, Stocltholm 50776 

1975 3. 39 . 5 
1976 3 . 37 . 3 
1977 3 . 40 . 0 
1978 3 . 39 . 0 
1979 3 . 38 . 3 

Phoenix 
Phoenix 
N O P 
Gemz en 
Mar e.t on 
Si s u 
Bate.ven 
Kimbr ia 
A V R 
Caesar 

AA C 
Altis 
Za<U1le.nd 
Holland L 

20 50 l-00 

3 . 55 .1 
3 . 53. 3 
3. 51. 5 
3 . 50 . 8 
3. 51. 4 

4 . 00 . 5 
4 . 00 . 6 
3 . 5s . 2 
3 . 5ó . O 
3 . 56 . 6 

4. 05 . 7 
4 . 05 . 5 
4 . 0 5. 0 
4 . 01 . 9 
4 . 01 .o 

56 Brus sel (:B ) 
55 Götheho r ~{ Zve ) 
50 Lausa.nne ( Zvi ) 
55 Roosendaal 
59 N~egen 
'-6 Paren dal 
57 Roos endaal 
54 Si ttard 
55 Kopenhagen (Den) 
60 Nijmegen 

57 den Haag 

4 . 9 
7 . 8 

18 . 7 
20 . 6 
12 . 8 
26 . 8 
28 , 8 
2 3. 6 
29. 7 
12 . 8 

13 . 5 
59 den Haag 
58 Roo s en daal 
53 den Haag 

3 . 8 
28. 8 

3 . 8 
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37 

3 , 50 . 2 Rudy Verriet Nijmegen 56 Nijmegen 26, 5 3 ,58,4 Be rt v a n Delden Ciko 1 66 53 Papendal 31 . 8 
3, 50 . 4 Casper van Daalen Sparta 54 den Haag 13,5 3 . 58 . 5 Wijnand Bl ad t V & L/TC 47 Ams terdam 10 ,6 
3. 50. 5 Jo Schout Ciko' 66 54 Roosendaal 28, 8 3. 58, 5 Paul van Diepen A A C 54 der. Haag 3,8 
3. 50.6 Rien van Haperen Prins Hendrik 52 Sittard 23, 6 3 . 58, 6 Nico van Doorn Tartl e tos 56 Nijmegen 19 , 9 
3. 51.3 Jan Zethof A V A1 64 60 den Haag 3 , 8 3, 58. 7 Bert Hillen T I O N 51 NijmE gen 16 , 9 
3. 51.4 Wim Verriet Cifla 58 Nijmegen 12 . 8 3 , 58 , 8 J an van Leuve r en Sta rtbaan 55 Pa-pend al 4 .6 
3. 51 , 8 Roel Raaymakers H A C 57 Papendal 31, 8 3 . 58. 8 Kees Langel aan Sparta 56 den Raag 9 . 9 
3, 51.8 Peter Bakker Lioni tas 52 Lage (BRD) 2,6 3 , 58 , 9 Gerard Bras A V1 56 52 den Haa i; 3,8 
3. 52.1 Evert van Ravensberg Haarlem . 53 Sittard 19,8 3, 58 . 9 ·Henri Polman Liemers 60 Nijmeger. 19 . 9 
3, 52.4 Gerard Nijboer Daventria 55 Nijmegen 26, 5 3 , 59. 0 Kees Westerop Phoenix 54 ?apendal 4 .6 

3. 52 , 4 Peter Russman Uni tas 53 Sittard 10 ,6 3 , 59 , 0 Emil Vredenburg Lycurgus 49 Papen dal 4 . 6 
3 . 52 . 6 Martin vd Ven Attila 52 Sittard 10 ,6 3 , 59, 1 Rober t Schuwer Nijmegen 57 Papendal 31 . 8 
3 , 52. 9 Henk Jilentink Daventria 52 Nijmegen 26. 5 3 , 59 , 2 ·Peter Wezel Bataven 55 Sittard 10 . 6 
3. 53, 3 Conn o du Foss~ Holland H 52 Papen da l 4 . 6 3. 59 ,2 Wi ljl de Koning Hel las 62 Papendal 27 . 6 
3 , 53,9 Kees Eigenhuis A V A 1 64 53 den Ha ag 9 ,9 3 , 59 , 3 Harry Patist Sprint 46 Amsterdam 10,6 
3. 54 . 1 Bram Wassenaar Bataven 44 den Haag 5, 5 3 , 59, 5 Le on Wijers Nijmegen 57 Pa pendé.l 31,8 
3. 54 . 1 Simon Bl om Delta Sport 55 Roosendaal 28 , 8 3 , 59,6 Joop van Engelen Sparta 52 den Haag 9 , 9 
3 , 54, 1 llenno Lievers S O Soe s t 59 Nijmege n 19 , 9 3. 59,5 Fred Oudshoorn V & L/T C 51 Dordmund ( :aRD) 22. 7 
3 , 54 , 2 Jen Reijnders Kimbr ia 50 Papen da l 4 . 6 3, 59 , 7 Hans Faay Hermes 46 Nijmegen 19,9 
3, 54 , 4 Michel Visschers Uni t as 51 Nijmegen 24 , 6 3 , 59 , 8 Henk Ti ebosch Metro 46 Papendal 10,6 

3, 54 , 6 lrne Evers A A C 51 Lis s ~bon{F ort) 3, 6 3, 59,8 Pete r van Wees Holland H 59 den Haag 3,8 
3. 55 .0 lla.rtin t en Kate D O S- Dw 58 Groningen 5, 5 3, 59, 9 Pau l Kolb Ciko ' 66 54 Nijmegen 13. 5 
3 , 55 ,0 Kees Lepoeter Asteri x 58 Roosendaal 28. 8 4 , 00 .1 The o Geutjes F I T 51 Zeist 16.9 
3, 55 , 4 J ohan Breel Karaton 55 Papendal 4 . 6 4 . 00 . 3 Paul Koch GA C- H 59 Amsterdam 10 , 6 
3. 55 , 4 Jen van Oss .l V V 54 Valkenswaard 10 . 6 4 , 00,3 Nico Flipse A V1 56 50 cien Haag 3 , 8 
3. 55 , 7 lndré Fenneman Nijmegen 57 Nijmegen 2 7 , 4 4 , 00 . 4 Hans Beentjes Castricum 52 den Haag 3,8 
3, 55 . 7 Cor Lambregts Swift 58 Düsseldorf(BRD) 26.e 4 , 00 . 4 Jack Spijker boer Gen Mi chaelis 53 Nijmegen 19 , 9 
3 , 55, 7 Arie Ru i ter NOP 58 Groningen 23 . 5 4 , 00,2 Ad Ol s t h oorn Ol ympus ' 70 60 Groningen 17.6 
3, 55, 7 Ton Luttikhol d AS V 54 Nijmegen 24 , 6 4,00.4 Andr~ Storm V & L/TC 56 Lage ( BRD ) 2,6 
3, 56, 1 Auke Postma A V'5 5 49 Groningen 5. 5 4 , 00.5 Pieter Vos G VA V 51 Nijmegen 24 .6 
3. 56, 2 Frans Verberne Tartletos 56 Papendal 4 , 6 4 , 00 . 6 Johan de Vlieger Maraton 58 den Haag 3 , 8 
3, 56. 3 11ert Jacobse Kimbria 52 Sittard 10 . 6 4 , 00,8 Al bert J Cohen Tervaart G VA V 59 Papendal 31 .8 
3.56 , 4 ·Pete r Havermans lfarat on 52 Goes 1. 1 4, 00.9 Corné Haest Spado 59 den Haag 3,8 
3.56 . 4 Hans Mens H A C 54 den Haag 16. 9 4 , 00 , 9 Frans van Mil Achilles Top 53 Sittard 19.8 
3, 56,5 Dirk t en Brugge ca t e Trias 52 den Haag 3.8 4. 01 .o J an Zwar thoe d Edam 45 Haarlem 29 ,8 
3, 56 , 6 ·rmco Brouwer Zaanl and 60 Papendal 4 , 6 3 , 56 , 6 Fons Siemonsma A V' 55 57 Papendal 31 , 8 3000 m her en NR Jos Hermens 7.44.4 m Oslo 40774 3. 56 , 7 Jan Evers dijk A V1 56 53 Papendal 4 , 6 3. 56 , 8 20 50 100 Martin de Pater V & L/TC 54 den Haag 5 , 5 3, 56,8 Ronald van Ommen A A V' 36 55 Papendal 4 , 6 1975 8 ,02 ,2 8 , 26 . 0 8 , 38,8 8 . 53 .6 
3, 56,9, Leon Helgers Caesar 57 Sittard 

1976 7. 54 . 2 8 , 27 . 4 8 . 43 , 2 8 , 56.0 
;, . 57,0 llartin Daniels 10 , 6 1977 7 . 47 . 2 8 . 21. 2 8 . 33 , 5 6 , 49 ,0 
3, 57, 2 The o Sohonewille 

H A C 52 Papendal 31 . 8 1978 7 , 49, 7 8 . 17 , 4 8 , 32 . 2 8 . 46. 7 
3 . 57,4 Kareel de Veen 

Zaanland Roosendaa l 28 , 8 1979 7. 52 . 5 8 . 17.5 8 ,30, 1 8 , 43 ,0 
3,57,6 Kees Verkerk 

Achilles Top 56 den Haag 13 . 5 
3 , 57, 7 Rob Nieuvenhuyzen 

Delta Sport 51 den Haag 9,9 7 , 52. 5 Klaas Lok Phoenix 55 Brusse l (B) 25 , 9 
3, 57 ,9 Bert van Hamersve ld 

Lycurgus 52 den Haag 3, 8 7, 56 , 4 J oost Borm Phoenix 56 Bornem ~B~ 3. 8 
3. 57,9 Abel Knol 

A A C 54 den Haag 3,8 7 , 58 , 6 Gera r d Te broke Ciko' 66 49 Bornem B 3, 8 
3 . 57, 9 Wieger Wiggemane 

G VA V 56 Papendal 31 , 8 8, 04,9 Ru dy Verrie t Nijme gen 56 Dormagen ( BDR) 24,5 
3, 58 , 1 Piet er Wouda 

Daventria 61 Papendal 31,8 8, 05 . 6 Ge r ard Nijboer Daver.tria 55 Reokl inghaus (BRD ) 5, 8 Horror 47 Groningen 23, 5 8 , 08,5 Armande Houtveen Altis 59 ~~ 15, 8 3. 58,2 Rob Druppers Hellas 8,09,9 Mar k Borghans Caesar 60 .E (»'tl ~ ,g.e 
3, 58.2 René Bouwmees ter 62 Haarlem 20,5 den Haag ~ 15,8 Zaanland 61 8, 10 . 0 Bram Wassenaar Bataven 44 3.58 . 3 Kees var. Klink Eataven 

den Haag 3,8 
8.10 . 5 J o Sohout Ciko 1 66 54 Dormagen (BDR) 24,5 56 Sittard 10,6 
8, 11,2 Henk Mentink Daventria 52 Papendal 27 ,6 
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8 , 11, 7 Conno du Fo s,H~ l;[olland H 52 Roosendaal 5 , 6 8 , 34, 3 Bert v a n Exse l 
8 , 14,2 Peter Bakke r Lioni tas 52 den Haag 1 5 ,8 8 , 34 ,8 Wim Hol 

Sprint 54 Roo sendaal 5, 6 

8 , 14, 7 Cor Lambre gts Swift 58 Papendal 2 7 , 6 8 , 34 , 8 Kees Lange l aa.n 
Hercules 41 den Haag 15 , 8 

8 , 14,9 Me lchert Kok Zaanland 58 den Haar 1 5 , 8 8 . 34, 9 Kees v Westerop 
Sparta 56 den Haag 15, 8 

RK H A V 53 Bornem B) 
Phoenix 54 Roosendaal 5 , 6 

8 . 14 . 9 Hugo van Duijsse 3, 8 8 , 35 , 1 Jos vd Boer 
8. 1 5,0 Michel Vi ssche r s Uni tas 5 1 Papendal 27 , 6 8 . 35,4 Piet Waaning 

Sprint 48 Roosendaal 5.6 

8 .16. 5 Johan Breel Maraton 55 Papendal 27,6 8 , 35 , 6 Rob Kleine 
Spartaan 47 Lisse 21,8 
D E M 

.fi.a.1W Martien vd Hoorn Holland L 53 den Haag 15.8 8 , 35 , 7 ,Peter Vlaarkamp 
52 den Haag 15,8 

A V A 1 64 60 Papendal 
Castricum 54 den Haag 15, 8 

8 .17.2 Jan Zethof 2 7 , 6 8 , 35, 8 Ron Vlenterie A A C 
8 , 17 , 5 Jan van Oss A V V 54 DUlken (BRD) 2 . 6 8 , 36,0 Jan van Laarhoven 

59 d'.en Haag 15. 8 
RK HA V 48 den Haag 15 . 8 

8 , 19 , 5 Ton Lu t tikhold A S V 54 En s chede 27 . 5 8 , 36, 6 Wim van Mil ten burg Ron Clarke 57 Utr.echt 
8 , 19 , 7 Evert van Ravensberg Haarlem 53 den Haag 15 . 8 8 , 36 , 7 Roel Raaymaker s 

18 , 9 
H A C 57 Helmond 29 , 9 

8 . 20,0 Wibo Lelijveld Bataven 57 den Haag 15,8 8 , 37.0 -Henk Nugt e r en A A C 52 den Haag 
8 .2 1 ,6 Martin ten Ka te D O S -Dw 58 Papendal 27. 6 8 , 37 , 7 Wijnand Blad t V & L/TC 

15 , 8 
47 den Haag 26 , 6 

8.22 , 0 Menno Lievers S O Soest 59 den Haar 1 5,8 8 . 37 , 8 Willy te Marvelde A S V 52 Pa11endal 27 . 6 
8.22. 1 Peter Rusmann Uni tas 53 Keulen BRD) 22.8 8~38,3 Al bert J Cohen Tervaart G V A V 59 Papen.dal 27 , 6 
8 ,22 . } Theo Verbeek Trias 49 Papendal 27. 6 8. 38,6 -Wim Verriet Cifla 58 Papendal 27 . 6 
8 , 22 , 3 Erik van Amstel Kimbria 54 Sittard 20 , 7 8. 39 , 2 Jan Zwarthoed Edam 45 Papendal 27 , 6 
8.23,2' Martin Daniels H A C 52 Sittard 19 ,8 8 ,39,8 Piet Vonck RK HA V 47 Vlissingen 20 , 5 
8 ,23, 3 Rien van Haperen Prins Hendrik 52 Papendal - 27 . 6 8 . 39,8 ,Kees Lepoeter As terix 58 Goes 5 , 7 

8, 23 , 9 Bernard Hogeslag Daventria 55 Papendal 27 . 6 8.39 , 8 Ad Olsthoorn Olympus 1 70 60 den Haag 26 , 6 
8 ,23, 9 Abel Knol G VA V 56 Sittard 20 , 7 8 . 39, 8 Kees van Klink Bataven 56 den Haag 26 , 6 
8 , 24, 7 Peter Havermans Maraton 52 Papendal 27,6 8 , 40 , 0 John Houter S A V 61 den Haag 15,8 

8 , 24 . 9 Frans Verberne Tartlatos 56 Si ttard 20 . 7 8,40, 1 A.uke Postma A V'55 49 Heerenveen 18 , 4 

8 , 25 , 0 Piet Deelstra Lioni tas 40 den Haag 15,8 8 , 40.4 Paul Kolb Ciko 1 66 54 Pape:ndal 27 , 6 

8,25 , 5 Pieter Vos G VA V 51 Papendal 27 .6 
8 , 40 , 6 Frank Mos Sparta 61 den Haag 26 . 6 

8,26 . 0 Hans Koeleman AA C 57 den Haag 15 . 8 
8 , 40,9 Peetjan van Zeijl Phoenix 55 Sittard 20 , 7 

8.26 . 5 Imco Brouwer Daventria 60 Papendal 27 .6 
8 , 4 1 ,0 Johan de Vlieger Maraton 58 Sittard 20 . 7 

8,26 , 5 Simon Blom Delta Sport 55 Sittard 20 , 7 
8 , 41 , 5 Jan Eversdijk A V' 56 53 Goes 5 , 7 

8 , 26 , 7 Dirk ten Bruggecate Trias 52 Papendal 27 , 6 
8 , 42.0 .Harry Ronselaar Blauw Wit 48 den Haag 15 . 8 

8 , 26 . 7 Martin vd Ven Attila 52 Sittard - 20 . 7 
8,42,2 

~~!riil~~=~en 
Achilles Top 56 Papendal 27 , 6 

8,27 . 1 Henk Tiebosch Metro 46 Roosen daa l - 5 .6 
8,42 , 3 G VA V 59 Pal)endal 27 , 6 

8,28,2 Leon Wijers Nijmegen 57 Papendal 27.6 
8 , 42 , 4 Ad Buijs Phoenix 52 Ut i-echt 18 ,8 

8 , 28 , 6 Marcel de Veen Achilles Top 56 Sittard 20. 7 
8 , 42,8 Paul Piron Ciko 1 66 49 Papendal 27 . 6 

8. 28 , 9 ·J ohan Antheunisse Maraton 49 Sittar d 1 9 ,8 
8 , 42 , 8 Graham Campbell A S R C 50 Sittard 20 , 7 

8 , 29.8 Bert J aco bse Kimbria 52 Maastricht 1 9 .6 
8 , 43, 5 Henri Polman Liemers 60 Haarl em 23 , 9 

8 , 29 , 8 Jos~ Orvalho T I O N 48 Papendal 27 , 6 5000 meter NR Gerard Tebroke 13 , 21 . 7 m Zürich 160878 
8 ,29 , 8 Bert van Hamersveld AA C 54 den Haag 15 , 8 
8 , 30,0 Peter Fris Haarlem 57 den Haag 15,8 20 ;iO 100 

8 , 30. 1 Martin de Pa ter V & L/TC 54 den Haag 26 . 6 1975 13 . 22 . 4 14, 38 , 6 15 . 06 . 6 15 , 34 , 2 

8 . 30 . 3 Harry Patist Sprint 46 Breda 1. 7 1976 13, 28 ,6 14 . 35 , 2 1 5 . 07 . 2 15 . 32 . 6 
8 . 30,3 Joop van Enge len Sparta 52 den Haag 1 5 . 8 1977 1 3 . 24. 1 14 . 31.2 14.59. 6 15 , 20 , 9 

8 , 31,4 Fons Siemonsma A V'55 57 den Haag 15 , 8 1978 13.21,7 14 . 19 , 7 14 . 45 , 0 1 5 , 10 .8 

8 , 31 , 7 Peter van Wees Holland H 59 den Haag 26 , 6 1979 13 . 44 .4 14 . 21. 9 14 . 48 . 5 15 . 11. 0 

8,31, 7 Ren~ Bouwmeester Zaanland 6 1 den Haag 15 , 8 13,44,4 Klaas Lok Phoenix 55 Genève ( Zwi) 1 , 7 
8. 32 , 7 Fred Oudshoorn V & L/TC 51 den Haag 26 . 6 13,47, 5 Gerard Tebroke Ciko' 66 49 Wars chau (Pol). 29 , 7 
8,33 , 0 Arne Evers AA C 47 Papendal 27 . 6 1 3 . 56,2 Gerard Nijboer Daventri a 55 Papendal 4 , 6 
8. 33 , 1 Arno K~rmeling Sisu 56 Papendal 22 , 4 1 3 . 57 , 0 Tonny Lu ttikhold A S V 54 Papendal 4 , 6 
8, 33 , 2 Jan W Boogman Hellas 52 Utrecht 2 2. 5 13. 57, 9 Rudy Verriet Nijme gen 56 Papendal 4 , 6 
8, 33,2 Jack Spijke rboe r Gen,Michaelis 53 Papendal 2 7 . 6 13 , 58 , 4 Joost Borm Phoenix 56 Leuven (B) 8 , 9 

8,33,6' Bert van Delden Ciko 1 66 53 Dormagen (BRD) 25 , 5 
1 3 , 59, 8 Henk Mentink Daventria 52 Papenda l 4,6 

8 , 33 , 6 Wil Rindt H A C 53 Sittard 19.8 
14.05 . 2 Piet Waani ng Spartaan 47 Papendal 4,6 

8 , 33 , 7 Paul van Die pen AA C 54 Papendal 27 , 6 
14,07. 6 Hugo van Duijsse RK HA V 53 Kesse l - Lo (B) 30,8 

8 , 34 . 0 Henk Lindner Maraton 59 Si t t a rd 20. 7 
14 . 07. 7 Harry Patist Sprint 46 Pape ndal 4,6 
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14 . 52 . 2 Mi c he l Vi ,,: chc r s Uni t as 51 f.ijue ·en 4 . 7 
52 . 2 Robe r t Str ik B A '/ -H' Am,:, tel7een 26 . 8 

Nijmegen 
14.08 .1 Bram Was senaar Bataven 44 12.8 53 . 0 Ad Rooijman s T H , R ~7 Fapendal 10 . 6 

08. 7 Jo Schout Ciko 1 66 54 Nijmegen 4. 7 53 , 4 Ron Vl e n t e rie A A C 59 N1.,;.:icr"'e:O 4 , 7 

11. 6 The o Verbeek Trias 49 Nijmegen 16,9 53 , 4 Ma rc e l de Veen Ach i llcs 'i'op 56 fi ,jl:iC!CeD 4 , 7 

15 . 0 Cor Vriend H A C 49 Nijmegen 4, 7 54- 3 J an Bouman Her cules ,d iia.:lr leia 20 .6 

1 5. 3 Piet Vonck RK HA V 47 den Haag 26. 7 54 . 7 Henk Nug t e r en A A C 52 der. ~aa.,• 1 3. 5 

18 .4 Armando Hou tveen Altis 59 Roosendaal 18 . 7 54. 7 Be rt van Exse l Spr in t ',4 de-:-, 3a,ae 26 . 7 

18.8 Rans Koeleman AA C 57 Nijmegen 24.6 55.B Bert Jacobse Ki mbria 52 Sittard 6. 5 

19 . 3 Il.ark Borghano Caesar 60 Papendal 4.6 55 . 9 Fons Siemon s ma A V' 55 57 Z-e7et.aa.r 26.8 

19. 3 Kart in ten Ka te D O S -Dw 58 Roosendaal 18, 7 14, 57, 3 Frans Ver be rne Tartleto s 56 d.en Eiaa.:: 26. 7 
2 1. 9 Leon Wijers Nijmegen 57 den Haag 26. 7 59 ,4 Erik van Amste l Kimbria 54 Si ttar d 14 . 9 

14.23.0 Cor Lambr egts Swift 58 Sittard 23.6 15.01 .2 Geert Vi sser Li emers 57 !.t<;.e c-an 4 . 7 

23. 7 Peter Bakker Lioni tas 52 Papendal 31.8 0 1. 6 Wibo Lel ijve ld Bataven 57 ~co s e::ca.al 29 . 4 

27 .1 Henk Lindner Il.ara ton 59 Haarlem 20.6 02. 1 J oop van En ge l en Sparta 52 di=To.ag 26 . 7 

27 . 4 Peter Rusman Uni tas 53 Sittard 18.5 02. 4 Kees Langela an Sparta 56 d.enE=g 16 . 9 

28 . 4 llartien vd Roo= Holland L 53 Nijmegen 4 . 7 03, 1 ·Rob Kleine D E 14 52 den iiaag 26 . 7 

29.0 Kees vd Heul Avantri 51 Gorinchem 13. 5 03.6 Rob ter Poorten S A V 39 Eaarle<:i 20 .6 

29. 5 ·Douwe J aarsma F I T 47 Nijmegen 4, 7 03 . 8' Erik Lindehovius Cly toneus 60 ~= ( Z·.ri ) 1.1 

31.0 Jan Zethof A V A'64 60 Papendal 4,6 04. 1 Peer vd Ven Pr ins Hendrik 48 A.:J.ste:::-dac 10 . 6 

31.2 Chris Semplonius Lioni tas 52 Papendal 31.0 1 5. 04 . 5 Peter Vl aar kam p Cas tricum 54 ~~g 26 . 7 
32. 1 Johan Breel Maraton 55 Haarlem 20 .6 05. 5 Wi es van Houten RK H A V 48 Nijmeger1 4 . 7 

14 . 32 .8 Conno du Fossé Holland H 52 Roosendaal - 13.5 06.0 Be rt van Delden Cik o 1 66 53 Roose.r:daal 18. 7 

33.1 Roelof Veld Daventria 44 Nijmegen 24.6 06 . 5 Adri Hartve ld A A V ' 36 59 d.eniiaag 26 . 7 

33. 7 Kelchert Kok Zaanland 58 Nijmegen 11 .0 07.4 Harry Honselaar Blauw Wit 43 Pape::d.al 16 . 9 

35.8 Jan DiJ"kkamp Metro 44 den Haag 5. 6 0 7. 5 Wol ter Schapelh ouman St ar t' 78 44 Pape::1dal 31 . 8 

36.8 Piet Deelstra Lioni tas 40 Nijmegen 12.8 07.6 Roel van Zuylen G A C- H 43 den ::!a.ag 13 . 5 

39. 7 René Bouwmeester Zaanland 61 Nijmegen 4. 7 08.0 Arnold Schout RK H A V 52 Valkenswaard 4 . 7 

40 . 0 Rikk Snoep A V R 55 den Haag 6.5 08,4 Martin de Snayer Metro 42 Leièen 1. 9 

40 .6 Kartin Daniels HA C 52 Nijmegen 4. 7 08 . 6 Hilario Peres A V R 49 Leiden 1.9 

40 . 6 Kor Louvs Gemzen 55 Papendal 31. 8 15.00. 6 Jan Pulles A V V 36 Panenèal 16.9 
41.3 Jan van Laar hoven RK HA V 48 Kessel-Lo (B)- 30.0 08.9 George Edginton A S R C 46 Be~.k 24 . 5 

14.41.4 .lbel Knol G VA V 56 Nijme gen 4. 7 10 .0 Wil Rindt H A C 53 Papendal 31. a 

42 .6 Evert Hoving N O P 50 Papendal 26. 8 10 . 1 lt'heo Geutjes F I T 51 Nij1:1egen 4. 7 

43. 1 Henk Kalf KNAU 47 Heerenveen 20,6 10.8 Leon Hel gers Caesar 57 Amsterdam 16 . 9 

44 . 5 Bert Hogeslag Daventria 55 Papendal 4.6 11.0 Jan Zwarthoed Edam 45 Pape.ndal 4 . 6 

44 . 9 Jacques Valentin Olympus ' 70 55 den Haag 26. 7 11 .6 ·Dirk t en Bru ggeca t e- Trias 52 Heilo 9 , 9 

46 . } Paul van Diepen AA C 54 Haarlem 20 . 6 11. 6' ·Martin Beek A A C 53 Amsterdao 29 . 4 

46.3 Jack Spijker boer Gen .Michaelis 53 Nijmegen 4. 7 15.11 .8 Rob van Schooten A A V 1 36 55 A!, s terdam 16 . 9 

48 . 0 Wim Hol Hercules 41 Haarlem 20.6 
48 . 1 Peetjan van Ze ij l Phoetiix 55 Papendal 0.6 10 KM hardlopen (baan) NR 27 . 36 . 6 m Ge rard Tebroke Rraag 290878 

48 . 5 J oeé Orvalho T I O N 48 Haarlem 20.6 1 20 50 100 

14 . 40 . e Fred Oudshoorn V & L/TC 51 Haarlem 20 .6 1975 2 7 . 46 . 6 31 . 1Ó. tl 32 . 0'\.4 33 , 43 . 0 
48 , 9 Hans v an Kesteren LTG Ahlen 42 Kilnigswinter(BRD)1. 6 1976 27 . 56 . s 31 . 17 . 3 32 . 2 3. 2 33 . 50.0 
49. 1 Arne Evers AA C 47 den Haag 26. 7 1977 27 . 37 . ó :W . 33 .3 31. 59 . 0 33 . 11. 8 
49.8 Kees van 'Westerop Phoenix 54 Papendal 10.6 1978 27 . 36 . 6 51. 03 . 2 32 . 1 s. 9 33, 20 . 8 
50 . 2 Evert van Raveneberg Haarlem 53 den Haag 26.7 1979 28 ,17 . 3 30 . :9 . s 3 . 134 . 6 32 . 51.3 
50 . } Johan Antheunieee Maraton 49 Vlis singen 8,8 
50 . 4 Jan Honcoop Hellas 43 Haarlem 20.6 28 .17 ,3 Gerard Te broke Ciko 1 66 .i :.i Hels i nk i (Fi ) 20 . 6 
50 . 5 Willy t e Marvelde A S V 52 Papendal 4 . 6 24 . 7 Klaas Lok Phoenix 55 Si t t a.rd 27 . 4 
51. 0 Peter Frie Haarlem 57 Amsterdam 10.6 29 , 03 , 5 Gerard Nij boe r Da ventri a 55 Roosendaal 20 .6 
51. 1 Peter Havermane Maraton 52 Haarlem 20.6 18 . 9 Hugo van Du ijsse RK H A V 53 Nl)megen 10.8 

51 . 9 Simon Blom Delta Spor t 55 den Haag 26. 7 
21.5 Hen k Me nti nk Daven t1·ia 52 Papendal 5. 5 

52. 1 Paul Kolb Pie t Vonok Rl< H A V -17 Nijmegen 10 . 0 
Ciko 1 66 54 Nijmegen 4. 7 

29 . 25 . 0 
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Harry Pati s t 
Sprint 46 Nijmegen 10 , 8 

29.25.6 H A C 49 Nijmegen 10, 8 31. 53 , 2 Geert Visse r Liemera 57 Papendal 5 , 5 

26 , 8 Cor Vriend A S V 54 Nijmegen 10 , 8 31. 53 .4 Paul Kol b Ciko 1 66 54 Leiden 7 . 10 

39 . 7 
Tonny Lu.tt ikhold 

Trias 49 Nijme gen 19 , 9 55 , 1 Leo de Hoon D J A 42 Roosen da.a.l 12 . 6 

46 . 8 Theo Verbeek 
Phoenix 56 Sittard 27 .4 55 . 1 Martin Daniels H A C 52 Vught 12 . 7 

47 , 6 J oost Borm Swift 58 Sittard 27 ,4 57. 8 Marti n de Sn aye r Met r o 42 Re e uw"ijk 5 . 7 

58,4 Cor Lambrégts 
Bataven 44 Leiden 12, 10 32 . oo . 0 Jan vd Sman Ol ympus' 70 51 Rotterdam 16 . 4 

59 , 9 Bram 'wassenaar 
Uni tas 53 Sittard 27 .4 

0 2, 1 Willy te Marvel de A S V 52 Hij)ne gen 19 , 9 

30.05.0 Peter Russman 
BA V 48 Leiden 12 , 10 02,9 .Michel Visschers Uni tas 51 Sittard 27 , 4 

06 . 2 Robert Strik 
Phoenix 52 Dormagen (BRD) 21, 9 

02, 9· Paul Bekers G V A C 59 Sittard 27.4 

15. 0 Ad Bu.ijs 04. 1 'wies van Houten RX H A V 48 Hulst 27,6 

20 , 2· Jo Schout Ciko 1 66 54 Hechtel (B) 14,8 32.06.0 Dave Maxwell V & L/TC 54 lG_ar l em 3 , 10 

20 . 6 Piet 'waaning Spartaan 47 Leiden 12,10 
06. 7 Johan Vollenbroek Cifla 49 Papenda.l 5 , 5 

24 , 1 Henk Tiebosch Metro 46 Nijmegen 10,8 11.0 Harald Herzog AA C 50 Lis s a bon ( Port ) 3 , 6 

29,6 Martin ten Kate D O S -Dw 58 Drachten 19 ,9 14.2 Douwe Bruinsma Lioni tas 53 Drachten 19 , 9 

30. 1 Pe ter Bakker Lioni tas 52 Drachten 19. 9 17.0 Wol ter Schapelhouman Start' 78 44 Drachten 19 , 9 

42 ,2 Jack Valentin Olympus 1 70 55 Hechtel (B7 14,8 18.0 ·Dirk ten Bruggeca te !rias 52 Haarl em 3.10 

44,9 Jan van Laarhoven RK HA V 48 Hulst 27 ,6 18. 5 Dick van Santen P A C 45 Reeuwijk 5-7 
46. 8 Pieter Vos G VA V 51 Groningen - 24.5 18, 8 Harry Driessen Achilles Top 56 .!i'ijmege:n 19 , 9 

49,8 Marcel de Veen Achilles Top 56 Nijmegen 16,5 18,2 Hans Ri ghol t A V'23 50 Le iden 12.,.10 

54, 5 Douwe J aarsma F I T 47 Papendal 12,6 20,0 Wim Roelofs Zaanland 38 Eaa::r i e:m 3 . 10 

31,0(,4 Chris Semplonius Lioni tas 52 Drachten 19,9 32.22.8· Hilario Pires A V R 49 Rotte-rd= 16 , 4 

oo.6 Jan Dijkkamp Metro 44 Nijmegen 10,8 25,8 Harry Janssen Oss' 78 41 N'ijmege:n 19,9 
01,4 Armando Houtveen Altis 59 Nijmegen 19,9 26.0 Peter Vlaarkamp Castricum 54 Haarl em 3 . 10 

04.8 Kees v Westerop Phoenix 54 Roosendaal - 12,6 29,9 Joop van Engelen Sparta 52 Rotterdam 16.4 
07,4 Bert Jacobse Kimbria 52 Sittard 27.4 31,0 Paul Vos Altis 52 Haarl em 3. 10 
11. 2 Ad Rooijmans T H OR 57 Roosendaal 12 .6 34,4 Arnold Schout RK HA V 52 Vught 12 ,î 

12, 5 Jack Spijkerboer Gen.Michaelis 53 Vught 12. 7 35,2 Jeroen Verberne Hellas 51 Ge 1-se:nk:irche:n (mm) 3D. 6 
13,4 Bert van Exsel Sprint 54 Roosendaal 12.6 35. 9 Ronald de Koster Kimbria 58 Sittard 27-; 4 
13.6 Bernard Hogeslag Daventria 55 Nijme gen 19 ,9 36,0 Frans de Hey Tartletos 52 !f~ege:n 19.9 
15. 1 Conno du Fossé Holland H 52 Nijmegen 10.8 36,4 cl.om Jansen Sprint 36 Roosendaal 12 . 6 

31, 16. 1 Peer vd Ven Prins Hendrik 48 Vught 12. 7 32,38,8 Ger Tilly Kimbria 48 Si t tard 27 , 4 
16,9 Simon Blom Delta Sport 55 Roosendaal 12.6 38,9 Gerard Smit AA C 57 Lis se 20.9 
17,0 Henk: .!iugteren AA C 52 Haarlem 3, 10 39,4 Ed van Tilborg N S L 46 Li.S'Se 20 . 9 
19,9 José Orva.lho T I O N 48 Papendal 5, 5 41,2 Jan Zwarthoed Edam 45 Zaanstad 17 . 5 
24 . 8 Peter Havermans lla.raton 52 Goes 16.8 42.0 Peter Dekker A A C 53 Haarlem 3 , 10 
25 ,3 Vim Hol Hercules 41 Roosendaal 12.6 46.0 Wim Oclchuyzen A T O S 50 Utrecht 15.a 
26 ,0 ·Evert v Ravensberg Haarlem 53 Haarlem 3, 10 47,5 Leo de Vent Kimbria 46 Si.ttard 27 . 4 
26. 8 Rob Kleine DE M 52 Roosendaal 12. 6 48,4 Koos Verhoeven Bataven 40 Leiden 12.10 
29 , 6 Rob van Schooten A A V1 36 55 Haarlem 3, 10 48,6 Wim van Klaveren Spartaan 52 Leiden 12 . 10 
30 , 0 Harry Honselaar Blauw Wit 48 Haarlem 3.10 48, 1 Wim Roose A V1 56 51 Roosendaal 12.6 

31, 30 ,2 Jan Bouman Hercules 58 Roosendaal 12 .6 50. 7 HenkFlipsen Tartletos 57 N~ megen -9 - 9 
31 , 7 Jan Honcoop Hellas 43 Roosendaal 12.6 32. 51. 3 Hein Veld A V O N 42 Maastricht 28 . 8 
34,6 Lou Polak Metro 46 Rotterdam 16,4 
37 .2· Pons Siemonsma A V'55 57 Drachten 19.9 
37 , 2' Piet Deelstra. Lioni tas 40 Meer en grotere publikaties over de super la.ng&-a.fstanden 
39 , 3 Jan Reijnders 
42,0 Rob ter Poorten 

Kimbria 50 Sittard 27,4 verschijnen binnenkort in afzonderlijke brochures per af'-

/ - 46.2 Prans Verberne 
S A V 39 Haarlem 3, 10 stand. Geinteresseerden kunnen zich wenden tot de samen-

51,0 Louis Vink 
Tartletos 56 Nijmegen 19,9 steller - adres zie voorin deze ui t gave. 

51. 9 Roe l van Zuij len 
Edam 35 Haarlem 3, 10 
G A C-H 4 3 Rotterdam 16,4 

52.6 Vil Rindt H A C 19.9 31. 52. 7 Adri Hartve ld 53 Nijmegen 

/• 31,47.6-Jan Pulles 
A A V1 36 59 Leiden 7, 10 

A V V 36 Valkenswaard 5,9 
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25 1J,1 hardlope!1 ( weg) NR 1. 19 . JC limiet ( baan) 

1.1 5 . 53 
16 . 03 
17.45 
17. 52 
18.14 
18 . 21 
18 . 4 7 
1è . 50 
19 .2 6 
20 . 24 

1. 20 . 54 
21.16 
2J,...2,C 

::2 .1 5 
22 .20-
2 3. 05 
23 .13 
2 3. 23 
23 . 2s 
23 . 59 
24 .14 

Ge rard Nijboer 
Roe l of Veld 
Gerar:l. Men ti:ik 
Cor V::i end 
Harry Patist 
Jack Spijkerboer 

.Barry Kneppers 
Henk lalf 
Jack Valen tin 
Terry Me 3r ien 

Robert Strik 
Jan !Ioncoop 
Peer vd Ven 
Wies van Houten 
Iees 'Tar.eman 
Henk va."l lioek 
Ja::i vd Smen 
ire nk Nugterer. 
Mart Spruyt 
Cor Eindr..ov.:r. 
Josá Or valho 

1. 24 . 28 Kees vd Heul 

Da ven t ria 
Daventria 
Daventria 
H A C 
Sprint 
G~n • .llichaelis 
Noordkop 
Z: N AU 
Ol ympu s '70 
A S :l C 

55 
44 
51 
49 
46 
53 
49 
40 
55 

:SA V '1.8 
Hellas 43 
Prins Hendrik 48 
RK H A V 48 
Temp o 52 
H A C 47 
Olyi:.pus 1 70 
A A C 
Avantri 
we idevoge ls 
T I O N 

51 
52 
50 
39 
48 

5 1 
38 

Liss e 
Lisse 
Li sse 
Lisse 
Pade:r- born ( BRD ) 
Lisse 
Lisse 
Lisse 
Oslo 
Lisse 

Lisse 
Lisse 
Lisse 
Lisse 
Li s se 

Lisse 
Faderbor n ( 3R.D ) 
Li s se 
~isse 
Eersel 

Paderbo r-i ( 3RL ) 
Lisse 2J . 28 Wi:n Roelofs 

24 . 42 Piet van Alpher. 
2i::. . 57 Dick van San te!1 
25 .1 3 Henny Riedijk 

Avantri 
Zaanland 
A A C 30 ~ersel 

25 . 21 Wim van Stuyven berg 
25.25 Wim Ialjouw 

45 
59 
55 
39 

Lisse 
LL,se 
i.isse 
Li ::se 

25 .2 9 Jan de E!ollande:!: 
25 . 36 Jero-:n 1er be rne 
25 . 45 :Ser t "l'an E::rse l 

P A C 
Fortuna V 
T E C 
Dy,.1g,;no '70 
Hei. las 
aellas 
3pri~ t 

47 Li ss e 
51 Lis se 
54 Lisse 

1. 2 5 . 43 Herman den ·'.luden 
2 5 . 50 Joost de 3ock 
26. 0 1 Wim Edam 
26 . 0 5 Jan Ver!loeven 
26 . 24 Arie vd :Co ol! 
'.26 . 33 Kees Westrate 
26 . 34 Beer vd V.: 11 
26 .J5 Willem 'iesterho l t 
26 .J7 Wu. Zegers 
2ó .58· W~ Roose 

il: :1 J.. U 52 
Eaar lem 50 
Edam 50 
A V V 38 
K N A u 39 
Maraton .1 1 
?rins Eendri k 4 8 
lïolland :'! 52 
A V' 34 53 
1 V' 5ó 51 

1 .2 6 . 58 
27. c4 
27. 2'.) 
27. 33 
27. 36 
27, 38 
27, 48 
27 . 56 
27. 56 
213. 06 

Ad Ulijn N S L 46 
48 
43 
48 
43 
40 
4,1 
4 1 
50 
51 

Wiebren Kconen Sor::or 
Roel var. Zuy len G A C 
Gerrit van :'.szen Eè.am 
Ed Wint e r!llan 7eluwe 
Dirk vd Laan Aquilo 
Joop van l!l.I'.ten Tempo 
Janus Herir.u3 Weidevog els 
Hans vat A(ll'iche!ll 01:,mpus • 70 
Ron Veldhui..: a:i v Zaz:ten V & L/T':. 

Lisse 
Lisse 
Li s ee 
'-' i ss e 
Li s se 
Lis~e 
:Saa~ le Nassau 
Lisse 
Winsch o ten 
Liss e 

Lisse 
Lisse 
7leute~ 
Lisse 
Lisse 
Li sse 
Li sse 
Li sse 
Li sse 
Li s se 

1, 23, 07 Joop de Vree:l.e 
2 8 , î3 Ton 3parre bc0m 

~parta 
3;:,ar1;a 

52 Lisse 
39 Liase 

21 . 7 
2 1 . 7 
? î . 7 
2 1. 7 
1 5 . 4 
2 1.7 
2 1. 7 
2 1. 7 
22 . 9 
2 1.7 

2 1. 7 
2 1.7 
2 1.7 
.:: 1.7 
2 1. 7 

2 1 . 7 
15. 4 
2 1.7 
2 1 . 7 

..:. . 6 

15 . 4 
21. 7 

~. ó 
21. 7 
2 1 . 7 
2 1 . 7 
21.7 
2 1.7 
2 1. 7 
2 1. 7 

2 1.7 
'.2 1 . Ï 
2 1,? 
2 1. 7 
21.7 
21.7 
16 . 6 
21. 7 
1 8 . E 
21 . 7 

21. 7 
21. 7 
25 . 2 
21. 7 
21. 7 
21.7 
21. 7 
2 1 • 7 
2 1. 7 
21.7 

21. 7 
21. 7 

1. 28 . 22-
28 . 26 
28 . 27 
28 . 36 
28 ,42 
28 . 43 
28 , 49 
28 , 50 
29 .00 
29 , 00 

1, 29 .07 
29 . 09 
29 . 27 
29 , 29 
29 , 30 
29 , 30 
29 . 31 
29 . 35 
29 , 44 
29 . 5" 

1.~9 . 58 
30.00 
30.03 
30.07 
30 .09 
30. 31 
30, 48 
30. 51 
30 . 52 
30 . 53 

1. 30. 56 
30. 57 
31.0 3 
31.04 
31,05 
31.07 
31,08 
31.09 
31.21 
31, 29 

1. 31.29 
31, 31 
31. 57 
32.04 
32,08 
32. 10 
32.15 
32.16 

1, 32, 16 

Sj aak Hoo ,;end ijk 
J an Schijf f 
Chris Hol dorp 
H v an Doorn 
Mar tin de Snaye r 
Pi e t Schenk 
Jan We n t 
He in den El z e n 
Victor Zonneve ld 
Huub Rouleaux 

G Wes t en dorp 
Pim vd Lek 
Jim Ko s ter 
Pe ter Korte kaa s 
Bert Vos 
li'ri ts Pardoel 
Herman Tankink 
E vd Heide 
Bert Gerri tsma 
V Ferrero 

1\5 

Fort una V 
N S L 
A A C 
T E C 
Metr o 
Edam 
N S L 
N S L 
N S L 
Fes tina 

Ar c;o 
Sparta 
Tempo 
Olympus '70 
Achilles Top 
H A C 
Haak s bergen 
Noordk op 
V & L/TC 
G A C-H 

Piet Broos Sprint 
Helmuth Vercammen Mara ton 
Ton Larmi t A V R 1 69 
Piet Schoonen Ilion 
Jan Vel tenaar Hanzesport 
B Velema A A 0 1 61 
Dick Caderiitá: un V't!eri Cikó •66 
Jan vd Schoot Fortuna' 67 
Pif t Krc,b N O P 
Peter Oudshoorn 

Gerrlt Aalbers 
Carl Sas 
Bert van Raam 
Marijn Lockefeer 
Tom Küsters 
Theo Bedaar 
Dirk vd Broek 
Raymond Huppe rt s 
R ten Hartog 
Edo van Put 

Siebe vd Laan 
Wil Rombouts 
Rom Jans en 
John Boer 
Huib Dalebout 
Ben van Sijtveld 
Martien v Vliet 
Nico Ridder 
Klaas Ebbeling 

25 KM 

Hellas 

A V A ' 70 
Cifla 
Edam 
Ron Clarke 
Cifla 
Phoenix 
Vet Nederland 
Kimbria 
N S L 
Spade 

Suomi 
Sisu 
Sprint 
Hellas 
A V' 56 
A V1 23 
Olympus '70 
Noordkop 
Suomi 

20 

,10 Li os e 21, 7 
4;) Li soe 21, 7 
45 Li sse 21, 7 

Li s s e 21, 7 
42 Baarle Nassau 16, 6 
47 Li so e 21,7 
46 Lisse 21. 7 
47 Lis oe 21, 7 
4 1 Lisse 21. 7 
1\4 Hu che m Stamm(BRD ) 27 . 4 

53 Ee r se l 4 , 6 
37 Lisse 21. 7 
48 Vl euten 25 .2 
51 Li sse 21. 7 
39 Lisse 21. 7 
43 
47 
36 
46 
46 

43 
38 
51 
33 
45 
48 
50 
49 
44 
52 

Li s se 
Vleuten 
Lisse 
Lisse 

Baarle Nassau 
Lisse 
Ee r sel 
Lisse 
Lisse 
Winschot~n 
Lis se 
Eersel 
Lisse 
Liss e 

51 Li s,:; e 
54 Lisse 

Lisse 
42 Lis se 
43 Lisse 
34 Vleuten 
46 Baarl e Nassau 
54 Eersel 
54 Lisse 
47 Baarle Nassau 

55 Lisse 
42 Lisse 
36 Eersel 
57 Lisse 
55 Baarle Nas sau 
44 Lisse 
49 Lisse 
36 Vleuten 
31 Lis se 

50 100 

21. 7 
25. 2 
21.7 
21. 7 
16 , 6 
21.7 

4 ,6 
21. 7 
21. 7 
18 , 8 
21. 7 

4 . 6 
21 . 7 
21 ,7 

21.7 
21, 7 
21. 7 
21. 7 
21. 7 
25 . 2 
16. 6 

4 . 6 
21 . 7 
16.6 

21, 7 
21. 7 
4,6 

21. 7 
16, 6 
21, 7 
21, 7 
25 .2 
21, 7 

1975 
1976 
197 7 
1978 
1979 

1.17. 34 
1. 20 .2 6 
1.19.08 
1.17.54 
1. 15 . 53 

1. 2 3, 53 
1 . 26 . 36 
1 , 25 . 38 
1 . 22 . 56 
1. 24. 28 

1. 28 .04 
1. 31 . 22 
1. 31 ,4 3 
1. 27.10 
1. 28 .06 

1. 33 .08 
1. 36.49 
1, 37,54 
1.31.19 
1. 32. 16 
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46 marat on t; .... en !rR 

20 . 944 m Papendal 105 76 
20 0 100 

1 uur hardlopen NR Jos Hermens 
1 '.) 75 2 . 1 G. ~3 2 . 2J . 57 - • 12 . 1 3 2 . 50 . 00 

19 . 710 m Hugo van Duijs s e RK H A V 53 Roos endaal 23 . 9 1')76 i . 17 . 4 5 c:. . ~- . 0 i . :; . 1', 2 . 52 . 27 

19 . 466 Cor Vriend H A C 49 Roosendaal 23. 9 197 7 2 . 1tl . 5'1 L • 5- . ) 2 2 . }; . 4 5 2 . 40 . 47 

Jan van Laar hoven RK HA V 48 Roosendaal 2 3 . 9 1978 2 . 1 .1 . 02 i . 27 . 15 2 . 35 . ;o 2 . 42 . 45 
19 . 0 10 

Henk Ti ebosch Metro 46 Rotterdam 22 . 9 1979 2 . 1 '.J . 19 2 . 2:, . 26 ? . 3-4 . 01 2 . 40 . 27 
18 . 939 
18. 93 3 Pe ter Bakke r Lioni tas 52 Leeuwarden 21. 10 2 . 15 .49 Hug o van Duij s s e RK H A V 2e r c:iei:, ( B) 14 . 10 ,, ,, 
18 . 763 Steef Kijne Metro 49 den Haag 4 . 11 2 .1 6 . 48 Ge r ard Nijboe r Daven tri a 55 Znzcr.e de 25 . 8 
18 . 744 Jan Dijkkamp Metro 50 Rotterdam 22.9 17.44 Cor Vri end H A C J ; A=.:; r;.e :c-'1d=i 19 . 5 
18 . 647 Henk Kalf KNAU 40 Leeuwarden 21. 10 18. 14 Ge r a rd Te br oke Ci ko ' 66 49 !ie--.1 :ork1 J SA) 21 . 10 
18 . 59 3 Henk Nug teren A A C 52 Rotterdam 22. 9 20 . 26 Ger ard Me n t i nk Daven t ria 51 Z= c ne'.:ie 25 . 8 
18 . 562 Simon Blom Delta Sport 55 Roosendaal 23 .9 20. 31 Roelof Veld Daventr ia 4.1 Zwo2..l e 27 . 10 

18 . 554 Kartin de Snayer Metro 42 Rotterdam 22 . 9 20.45 Rudy Verri e t Nijme gen 56 Zvolle 27 . 10 

18 , 504 J an Bouman Hercules 58 Rotterdam 22 , 9 20 . 58 Jack Valentin Ol ympu s '70 55 Koci s e ( GS3 ) 7 . 10 

18 , 499 Fons Si emonsma A V'55 57 Leeuwarden 21. 10 21. 26 Henk Nu g t e r en A A C 52 -=nsc.ned.e 25 . 8 

18. 493 \iim Zegers A V'34 Ap 53 Leeuwarden 21 . 10 21 . 36 Ba rry Kne ppe r s No ordkop J ;i :ö:osi. c.e (es ) 7 . 10 

18. 486 Peer vd Ven Prins Hendrik 48 Hulst 5 . 9 2.2 2 . 21 Harry Pa ti s t Sprin t .1é J. :ie : èo= 3 . 2 
18 . 371 \iie s van Houten RKHAV 48 Hilversum 16.6 2 2 . 39 Pie t van Al ph en A A C 30 bsterè.a:::i 19 . 5 
18 .350 Piet van Alphen AA C 30 Rotterdam 22 . 9 22 . 40 Kees vd Heul Avan t r i 51 3=3e l ( 3) 9 . 6 
18 . 305 Marcel de Kievi th T H OR 47 Roosendaal 23 .9 22 . 4 1 Leon Wijers Nijme gen 57 Zwolle 21 . 10 
18 .230 Piet Deelstra Lioni tas 40 Leeuwarden 21. 10 23.26 Henk vd Hoek H A C 47 Dr=n (!lo ) 30 . 9 
18 .220 Evert v Ravensberg Haarlem 53 Rotterdam 22 . 9 23 . 41 Bert J aoobs e Ki mbr ia 52 Z•.-ol J.e 27 . 10 

18 .215 Bert van Exsel Sprint 54 Vlissingen 2 . 6 23 . 27 Terry Me Bri en A S R C Elztsche de 25 . 8 

18.131 Rom Jansen Sprint 36 Hulst 5. 9 24.42 Wies v an Hou ten RK H A V 48 bsterda::a 19 . 5 
KN A U 40 J.tieldoo= 3. 2 

18.067 Ton Larmit A V R 1 69 51 Weert 7.10 25 .07 Henk Kalf 
~ eb.ede 

18 .135 \iim Hol Hercules 41 Roosendaal 23 . 9 25.26 Gerard Berkhout S A V 53 25 . 8 

18.056 \iim van Riemsdijk A V'23 39 Schoonhoven 9 . 8 2i~:H Ton Larmi t A V R 1 69 51 Enschede 25 . a 
18 . 004 Gerard Berkhout S A V 53 Schoonhoven 9 , 8 Henny Riedijk Fortuna V 59 Ams te::-dan 19 .5 
17.915 Paul Vos iltis 52 Rotterdam 22.9 27.20 Arjen Guik ema Start ' 78 47 Zwolle 27 . 10 
17,886 Yde Kooistra Horror 46 Leeuwarden 2 1.10 27 . 58 Wim Roelofs Zaanland 38 Hannover ( 3.."ill ) 2 . 8 
17 , 876 Harry Ronselaar Blauw Wit 48 Rotterdam 22 . 9 28,50 Peter Kooi F I T 46 llaas s 1 u.i s 21 . 4 
17 . 065 Matth~ Bruyns T H O R 53 Weert 7. 10 28 ,56 Robert Strik BA V 48 Zwolle 27 . 10 

17,862 Dave Hart A S R C 29. 34 Jan Honcoop Hellas 43 Zwolle 27 . 10 
Weert 7, 10 

29 , 4~ Bert de Haan Daventr ia 50 U~cht 5. 5 17, 856 Dick van Santen P A C 45 Rotterdam 22 . 9 Willem Westerhol t Holland H 52 Ens chede 25 . a 
17, 828 Sjirk Fokkens Lioni tas 44 Leeuwarden 2 1. 10 29,49 

36 Zwo l l e 27 . 10 
17. 794 Louis lllulder Lionitas 57 Leeuwarden 21. 10 29. 55 Rom Jansen Sprint 

17. 760 Wol ter Schapelhouman Start '78 44 Leeuwarden 21 .10 2.30. 10 Jan de Hollande r He llas 47 Apeldoorn 3 . 2 
17. 756 \iim Edam Edam 50 den Haag 4 . 11 30 , 28 Wim Edam Edam 50 Essen ( :a.!Ul ) 27 . 10 
17 . 746 Ke es \iestrate Maraton 41 Vlissingen 2 .6 31 . 16 Sjirk Fokkens Lionita s 44 Zwolle 27 . 10 
17. 72 3 Gerard Tas A V1 40 49 Rotterdam 22,9 31. 52 Jeroen Verberne He llas 51 Snsche de 25 . a 
17. 720 Cor Eindhoven Weidevogels 39 Vlissingen 2 .6 31, 52 G~ne Janssen Ach ille s Top 48 Sruichede 25 . a 
17. 683 J an de Hollander Hellas 47 Rotterdam 22 . 9 32 . 00 N Sijbol ts Ve t. Nederla.'\d 37 Hannove r ( BRD ) 2 . 8 

17. 674 Gerard vd Be r g 32 .02 Cees Verhoef Ron Cl arke '>0 Maassluis 21 , 4 

17, 645 
Fortuna V 51 Weert 7. 10 32 . 16 Jan Burgman P E C 53 Zwol l e 27 . 10 

\i i m Maat j es T H O R 46 Roosendaal 23.9 Metro 49 Maassluis 21. 4 
17,628 J an Pulles 32. 30 Steef Kijne 

A V V 36 Valkenswaard 2 . 5 K N A U 52 Ens che de 25 .8 
17, 608 Henk Nieuwdorp 32 . 37 Herman den Ouden 

A V1 56 53 Rotterdam 22. 9 17. 582 Wi m Roelofs Zaanland 38 Vlissingen 2 .6 2.32.40 Henk Tie bo so h Me t ro 4o Apeldoorn 3. 2 
17. 558 Wim van Ge rven Spar taan 41 den Haag 4. 11 32 . 53 Joost de Bo ok Haarlem 50 Ame r s f oort 29 .9 
17-547 J van Straaten Energie 33 . 00 Rob ter Poor t en S A V 39 Ape l doorn 3. 2 
17. 546 Rinus J eroense 57 den Haag 4. 11 A V A ' 70 51 Ut recht 5. 5 Olympi a H 50 Vlissingen 2 . 6 33.00 Gerrit Aal be r s 
17. 536 Frans Pleyte F I T 47 Maa s sluis 21.4 

Dynamo'70 55 Vlissingen 2. 6 33 . 11 Douwe Jaar s ma 
17. 525 Huub Roul e aux Alex Sz i r ma i G V A V 57 Zwol l e 27 . 10 
17.500 Peter Kortekaas 

Fes t i na 44 Weert 7. 10 33 . 1 3 
K N A U 39 Ens ch e de 2 5.8 

Olympus 1 70 51 Rotterdam 22 . 9 33 . 15 Ar i e v d Boom 
A A V' 30 55 Ape ldoorn 3. 2 

~ee r ge gev ens ove r de supe r lange afs tandprestati e s 2 . 33. 41 Rob van Sohoo t e n 

in afzonde r lijke brochure s me di o f e bruar i 1980 . 
komen 



48 \ 'j 

20 KM s nelwandelen here n l'1R 1. ; • . 12 11u r l , l!' iè t 
Rob Kl e i ne DE M 55 Ape l doorn 3 , 2 

2 . 3 3, 42 
Spri nt 43 Zwolle 2 7 , 10 10 20 

34 , 01 Pi e t Broos 
45 Ape ldoor n 3 , 2 

34 . 06 Dick van Santen P A C 1 '.17 5 1 . 1~ . 2 3 1. 53, 12 2 . 02 , 09 
34 , 15 Jan Kloek A A C 42 Ams t e r d am 19 , 5 1 nc 1. 5,:; , 12 .. .,/ ... .. (, 1. 57 . oe 
34 . 19 Frits Ver hoer Cifla 42 Zwoll e 27 . 10 1977 Î .. ~ • 3 1 1 ., / i • r 1 2 . '}() , 12 
34 , 29 Bert Velema AA C 48 Ame r s f oort 29 , 9 1978 1. 313 . 00 1 .. / 1 . /5 • • 59 . 2 3 != 34 , 34 Lou i s de Hoon DJ A 42 Zwoll e 27 . 10 1979 1. 3) . )2 1 , 4/ , ' '. ~. 5 7 . 32 
34 . 36 Mar cel Hallmans Cifla 50 Maas slui s 21 , 4 

Sisu 49 Utrecht 5 , 5 1. 35 , 52 Han s vd Kn aap R W V 59 ;;e : .. = ora t ( .aTI )·1 29 . 4 
34 , 37 Arnold Leu s 

A V V 38 Zwolle 27 . 10 1. 37 . 40 Tj a be l Ra s P A C 35 ~ :.sines {.a ) ,., 22 • .1 
35 . 0 3, Jan Ve r h o:ven 

1. 40 . 1 3 Frank v Ra vensbe r g Haa rlem ~G '1G7 e I :;:3 ) 2 . 9 
2 . 35 . 11 Peter Dekker AA C 52 Ape l doorn 3 . 2 1. 41, 32 Nico Schro te n Ho l land L 3.! 3-=--~s.'.iel ( 3) 4 .9 

35 . 16 Kee s Vaneman Tempo 52 Amsterdam 19 , 5 1. 43 , 33 Dirk Maas s en vd Br i nk Holland L <18 !i..;;e.;e n b 12 . 8 
35 , 37 Ed à'in t erman Veluwe 43 Ensche de 25 , 8 1, 46 . 44 Pi et op I t Broek Uni t a s J7 B.o ~';er:ia:::> b 4 , 11 
35. 51 Dirk vd Laan Aquilo 40 Ens ch e de 25 , 8 1. 46 , 51 Hans v an Wakeren Un i t as 4 j l.o~=- ~ : 3 ) :) 26 . a 
35 , 53 Henk Bronswi,jk Ol ympus '70 43 Maass luis 21 , 4 1, 4 7. 33 Ed Hooge r hou d R W V 42 .ac ~te=-:i= - 3) .,, 5 , 11 
35 . 57 Ge rr i t van Essen Al tis 48 Essen 27 . 10 1. 4 8 , 46 Jan Vos R W V 38 J ,aL=.er.c.or s -; {33:l }v 29 . 4 
36 . 17 Pie t Sch enk Edam 47 Enschede 25 . 8 1 . 49 . 14 Imco vd Wa l Lion i t as 55 J=-a..c11 ~ .:::. 6 , 10 
36 . 57 J ohan Vol l enbr oek Ci fla 49 Amersfoort 29.9 

1 ,49 , 56 L A 'l' + .1.1 :ee11'.'.'.ia._~e:!l b 12 ,5 
36 . 57 Peter Bakke r Lionitas 52 Ape ldoor n 3 . 2 Gerrit Tigchelaar 

37 , 10 Jan Pull es A V V 36 Apeldo orn 3 . 2 1, 50. 0 1 He in Zethof A V A 1 64 28 .3.aru::cve7 ~33:: ) b 31 . 7 
1. 50 . 12 Ge r ri t Hendri ks en Ve luwe + '1 5 Lee:.r-a_-:!e.:i b 12 . 5 

2 . 37 . 16 Paul Vos Alt i s 52 Amsterdam 19 . 5 1. 50, 34 Fre d Röhne r Uni t a s 50 5i=::e -=:a-:..:i :EJ )w 15 . 9 
37 . 20 Robe r t Ki l a Vet , Nede r l and 40 Maass l uis 21 ,4 1. 53 .11 Rob Kemna P A C 37 3.o-;ter::a=: \ - 3 ) V 5 . 11 
37 . 29 \r'im vd Zon P A C 48 Apeldoorn 3 , 2 1, 53. 24 Jan de Jonge L A T + '16 Co::::;r: ~~e ~?=; v 11 . 11 
37 . 43 Wim vd J agt A A V' 36 49 Ape l doorn 3 , 2 1, 54.05 Bert Le=ens Uni t as 59 Si=:.e~:.h .~t 15 . 9 
37 , 46 Jan Corne lis Tartl etos 56 Amste r dam 19 , 5 1 . 54 . 23 Raf Re i n tj e s Uni t as 59 Si=er a.h 15 . 9 
37 . 50 •lla.rt ia Beek AA C 53 Ape l doorn 3 , 2 1, 55,09 Cees Vuurpij l R W V 38 :!er~-= .., 2~ . 6 
37 . 53 Gerard Buisman Hera 46 Apeldoorn 3 ,2 1, 56,44 Wou t v Wi e rin gen R W V 33 !!e y thuyze.:i. w 2~ . 6 
38 . 0 3 Jan van Son Prins Hendrik 52 Ape l doorn 3 , 2 

1, 57 . 32 Jan Willem Dijkgraaf L A T 53 lley-thu;r-,e:i " 2t . 6 38 , 06 Joop Smit Trias 41 Amster dam 19 , 5 
1 , 58, 38 Martin Broek Attila 46 Leider: b 30 . 9 38 , 15 à'im Ockhuysen A T O S 50 Zwo l le 27 . 10 
1 . 58 , 57 Gerrit de Jong Avan t r i 42 Ro ,;.,;.e__--ua;:, (''3 ) V 5 , ,, 

2 , 38 . 16 Andd Randgraaf Holland H 40 Amste rdam 19, 5 
$8 , 22 J oop v an Zanten Tempo 44 Ens chede 25, 8 30 KM snelwandelen 
38 , 40 Ber t Vos Achilles Top 39 Utrecht 5 , 5 

2,37, 44 Hans vd Knaa p R W V 59 i..e eu • !l.--d.e:=i b 12 . 5 38 , 40 G J anssen Oss 1 78 44 Ensche de 25 , 8 
2 . 39 , 41 Ni c o Sclèroten Hol l and L 34 Leeu-..a=-den l; 12 . 5 38 , 40 Gerard Smit A A C 57 Enschede 25,8 
2 . 41.44 Dirk Maas s en vd Br ir,k Holland L 49 1-eeuv s...."de!l b 12 . 5 38 , 46 Bert van Raam Ve t . Nede rl and Essen 27. 10 
2,48 , 34 Gerrit Ti gche l a.ar L A T 44 :.-eeu" s....-den b 12 . 5 38 , 49 Louw Dingemanse Zee l and Spor t 38 Maass l uis 21 , 4 
2, 50 , 04 3crri t Her.dr ikse n Ve luwe 45 Leeuvardcn b 12 . 5 39 , 0 5 Conno du Fos s ~ Holland H 52 Ape ldoorn 3.2 
2 , 50 .25 J an de Jon 6e L A T + 46 COl!lpi~~ e (h ) v 11 . 11 39 , 09 J Nijhu i s M P M 43 Amersfoor t 29 , 9 
2 . 51 . 03 Hans van Wake r en Un i t a s 49 Leeuv->_r.de n b 12 . 5 39 . 25 Jos Hofmans Al tis 47 Utrecht 5 , 5 
2 . 55,29 Bert Lemmens Un i t as 59 Le eu"" a,_ "dei- b 12 . 5 

2 . 39 , 47 Be r t Pa ppo t P E C 30 Enschede 25 , 8 2 , 59 ,00 Rob Ke runa P A C ~7 Le euva...."den b 1 ~ . 5 
39 . 54 J an Zvar t hoe d Edam 45 Essen (BRD ) 2 7. 10 3 , 07 , 33 Gerrit de Jon g Avan tri 42 Leeu" erden b 12 . 5 
39 , 58 Pie t de Dr eu A V' 4 7 48 Maass l uis 21, 4 50 KM s ne l wandel en NR Ni co Schroten 4 , 31 . 17 u ( i. }-) k iden 251179 40 , 08 J an BoUlllan He rcul e s 58 Zwol l e 27,1 0 
40 . 09 Fri t e Par doe l HA C 43 Ens chede 25 , 8 4, 31 . 17 Nico Sch roten Hollan d L ~4 Le i,kn b 2'.) . 11 
40 , 16 Harry Ronse laar Bl auw Wit 48 Zwo lle 27 . 10 4 , 4 5.10 J an de JonGe L A T + 4Ó C=piJ~ e (h )v 11. 11 
40 , 27 Pie t Kre b N O P 44 Ame r s fo or t 29,9 4 , 38 , 47 Dirk Maa s scn v d Br in k Holl ru:d L 48 Lei den b 25 , 11 
40 , 28 J im Kos t e r Tempo 48 Utre ch t 5 , 5 5 , 04 , 48 Gerri t Tigch e l a ar L A T 44 Papen dn.J. b 1.1 
40 , 31 Di ck Markwick Cl, te We r ve 31 Utrech t 5 , 5 5 ,06 . 11 Hans var_ Wak e r er. Un i t as + 1d Coa: pi~gn;, V 11 .1 1 
40 , 37 A Li g tvoe t Alti s 46 Ame r s f oort 29 , 9 5 , 0é . 53 Pi e t op ' t Broe k Uni t a s H Pa pe n daJ. b 7 , 7 

2 .40 . 56 Ad Muije 5 , 09, 51 J an Vo i, R J V 38 Pape nda.l b ï . 7 
T H O R 48 Be r chem ( B) 14, 9 5 ,3 5 ,49 Fre d f:ll hne r Un ita o ~o Fa p,i nda l b 7 , 7 41. 12 Wim van Riems d ijk A V1 23 39 Amst e rdam 19 , 5 

/ - 2 , 34 , 29 V Ferrero b a Baun w - we g + - of t' i ci .: ,d op~ n oa e n tuss en tijd 
G A C 46 Ens ch e de 25 . 8 



', 1 
50 

15 . 2 Ha r r,v Sc!.o t A A C • J 
110 m hordenloop NR 14 . 05 s limie t 15 . 3 Raymond d,i Vrl"~ 

JI lrt~ 
!.t'J • .:-l.t...t.(_- 16 . 9 

20 20 100 15 , 7 Rob de We ,·e r ::,.1:".k., .. en 11 . 8 
;1 ·,r t , de 1. Haag 15 . 3 .Hans Waa l ;c en s , ·r A '/ 13 . 5 

1975 14 . 2 15 . 7 16. 2 16 . 9 15 . 3 J an Boe r s tra 12 .rroi. i J., .. e n 5. 5 
1976 14 . 4 15 . 6 16 .2 16,9 1 5 . 4 M Bouwme e s t e r 

Ar , 0 1 77 5· ...,r o11 ir. , .. e n 26 . 5 

1977 14 , 4 1 5 . 5 16 , 1 16 . 6 15 . 4 Rob ter Ho r s t 
$f•.:r., .., r 3 "rron i n, .. e n 5. 5 A A C 

1978 14.4 15 . 3 1 5 . 9 16. 6 1 5 , 4 J oop Smee t s 
• 1 Roos,, da.al t6 . 5 

rl A C 
1979 14 , 3 15 . 3 1 5 . 9 16 . 5 1 5 , 4 John van Oe rs T rt , R 

Jen~ 16 . 9 

15 . 4 ·Thorn Saat ä.oo:;c11d~l 2J . 9x 
el. t ijden: Tart le to s ~e ?;,,;aq;e n 11 . 8 

14 . 68 Freddy Bu.rgos s Start baan 59 Dublin( I e r) 19 . 8 15 . 5 John van Oers T " ; R ;,, Roo:;en.d=.l 18 . 7 
14 . 71 Bert Kno llema A A C 1 61 60 Nijmege n 12 , 8 15 . 5 Rex Hendriks en G A C- H >' h..;!c r1a::1 Nijmegen 53 Dublin(Ie r) 19 .8 1 5 . 5 Ma r k vd Loos 

10 .6 
14. 72 Elt jo Schutter A T :, s ; r or...:..:-. ·er.. 10 . 6 
14. 73 Raymond de Vries Sparta 53 Los Altos(USA ) • 5 15 . 5 Ge r Heins ius S A V 1-:, 1e r. ~ 3 . 7 
14 . 79 Paul 'liijnbergen AA C 59 Nijme gen 12 .8 1 5, 5 Pe ter Ho l thuyzen S..- i f t 61 3.ec.c.-:.e : 3 , 23 . 9 
14 .90 'liim Roosen Holland H 56 Roosendaal 29.5 1 5 . 6 Cor Jongen s A 7 G s ~9 ;=,:,L..:...::.. .. er:. 26 . 5 
14 . 96 'liilco Visser S A V 57 Nijme gen 12 .8 1 5 . 6 Jan Sch ou ten Sp . Reeuv ;;k J J ~:e.:J 2C,6 
15. 08 Frans Krechting A V R 56 Nijmegen 11, 8 15 . 6 J os Lemmens A V ' 40 61 ie:::: =!a.a.; :, . 9 
15. 13 Ja:n Harland Sparta 59 Nijmegen 11.8 15 . 7 .Wim vd Pennen Sprin t :a 3i ~ ':a::-:i ó . 5 
15. 32 Ad van Doorn Spartaan 52 Nijmegen 11.8 1 5 . 7 Wi ebe Si e d sma A V' ' 23 :: e, .E:oosendaa.: 26 . 5 

15. 38 Rans vd Pal DE M 57 Dole (Fr) 17 .6 1 5 . 7 Sjaak Hurkmans A A C 5é 1.en~ 13 . 5 
15 . 4~ Ab Br ouwer Cik o 1 66 52 Nijme gen 11.8 1 5. 7 Eef ter Heide Sta rt'78 49 J v=:,e ~ -= 1 • . a 
15 . 73 John van Oers T H O R 59 Nijmegen 11.8 15 . 7 Henk He ijlige rs G V A C se ?a;re-::.èa.l 16 . 9 
15 , 76 Thom Saat Tartletos 58 Nijmegen 11.8 1 5 . 7 Jeroen Br om.rasser Ke ien 59 '.i;=eg::::: 2 . 9 
15 , 81 Ger Heinsius Hollandia 48 Nijmegen 11. 8 15. 8 Jan van Dinther Pr ins Hendri k 50 A.:::s-r.e=d= 10 . 6 
15. 81 Viebe Sie ds ma A V' 23 59 Roos endaal 26 . 5 1 5 . 8 Ton vd Boogaard D E M Ó1 ;o7 __cc:,c~ 13 . 5 
15 . 86 Jeroen Bronwasser Ke i e n 59 Dêle (Fr) 17. 6 1 5 . 8 Pi e t e r Smit A A C 55 a()os=daa.: 13 . 5 

/ - 15 , 89 Jan Schout en Sp.Reeuwijk 49 Nijmegen 11. 8 1 5 , 8 Aja van Ge me r en Holland L 55 :!en ~ 3 . 7 
16 . 04 Hans 'liaalkens G VA V 52 Nijmegen 11.8 15 , 8 Ni co van Steijn Spa rtaan 56 ~ e _:! .2ag 20 .5 
16 , 24 Erik Rollenberg Holland H 58 Nijme gen 11.8 15.8 Rien Wols Hellas 54 :.e::..è.e:i 1. 9 

16 . 25 Piet Me ijdam Typhoon 57 Roosendaal 26 .5 1 5 . 9 Henk Nach t egaal T H O R 53 Roose::::.daal • 3 . 5 
16 . 41 llark vd Lo os AT 0 S 59 Nijmegen 11.8 1 5 . 9 Wiebe v d Ze e Lioni tas 59 ~~--= 5. 5 
16 . 50 Fred Schrijnders AA C 52 Nijmege n 16 . 9 1 5 . 9 John de Noor lander A V R 54 den~ 13. 5 
16 . 60 · Arjan Vol t era A V' 2 3 57 Roosendaa l 26, 5 1 5. 9 Pe t e r Wa l raven Spartaan 57 de-'l2aag 13 . 5 
16.63 Sjaak Hurkmans AA C 56 Nijmegen 16 .9 1 5 . 9 Freek St am Tr ias 42 ::l.eilo 13 . 5 
16.63 Theo Flier v oe t Nijmegen 56 Nijmegen 16 . 9 1 5. 9 Bob Janssen Sprint 57 .3:()0Send.aal 26 . 5 
16 . 65 Bob Jans sen Sprint 57 D8le (Fr) 17. 6 15 . 9 Kees Ver spaget HA C sa hste~ 10 . 6 

1 5 . 9' Ar jan Haks t ege V & L/TC 57 den gaag 16 . 9 hand tijden : 1 5 . 9 Mark vd Loos A T 0 s 59 A?ss~rda:i 7. 10 
14 . 3 Freddy Burgoss St artbaan 59 Roosenda al 18.7 1 5 . 9 Frans vd Ham V & L/ TC 'i4 .;elsenk.L-cllen( !l3D ) 13 . 10 
14.5 Ber t Knollema A A C1 61 60 Roosendaal 20,6 15,9 The o Brusche Ba taven 52 bstel veen .? 6 . 8 
14. 5 Wilco Visser S A V 57 den Haag 3. 7 1 5 . 9 Siebe van Genesen Gen- .Mi chaelis ') Il Pape ndal 16 . 9 
14 . 5 Harry Schul ting Prin s Hendrik 56 den Haag 16 .9 15 . 9 Rob Rijskamp Bataven ~' 1,-e iden 1. 9 
14 . 5 Paul Vijnber gen AA C 59 Lissabon(Port) 2,6 16 . 0 ,J on We lle rd ieck Hellas S3 - a pendal 10 . 6 
14 , 7 Wia Roosen Hollan d H 56 Roosendaa l 13.5 16 , 0 Rixt Dallinga Trias "'7 Roose ndaal n .s 14, 7 Jan Harland Sparta 59 Amsterdam 10.6 16 . 0 -Hans Moina t A A C --.s A:!ltsterda,,, 14 . 1ox 
14. 7 Eltj o Schutter Nijmegen 53 Nijme gen 11.8 16.0 Loui s Spek Fortuna V -t8 Roosendaal 13 . 5 
14 . 9 Frans Krech ting A V R 56 Nijme gen 11.8 16 . 0 Gerard Verkaart A T 0 S "- 7 J e n !iaa.g 3. 7 15:-h' Max vd Does For tuna V 52 Roosen da al 1 3 .5 16.0 Ed I J zerman T H O R "-t Roos e ndaal 18 . 7 
15. 0 lèter Gravesteijn 16 . 0 Bert El s hof T I 0 N 57 Papendal ,o . 6 
15 . 1 Zaan l and 54 Ha arlem 20.6 Hans vd Pal DE Il 57 Groningen 10.6 16.0 Theo Fliervoet Nijme gen <; o Groningen 26 . 8 
15, 1 Arie Tie l enburg MP M 54 Enschede 8,4 16 . 0 Pie t Meijdam Typhoon '>7 Roosendaal 26 . 5 15.1 Ad van Doorn Spartaan 11.8 16 .0 Pie t er Gijsman R ü V S 59 den Haag 20 . 5 15.1 Hans Nijbroek 52 Nijmegen 
15,2 Ab Brouwer 

Argo 1 77 59 Groning en 3 , 6 
15,2 Jan van Dijk 

Ciko 1 66 56 Papendal 10.6 
Haarle m 54 den Haag 16 , 9 

/· 15, 91 Eef ter He ide 
St art 1 78 49 Nijmegen 11, 8 



52 53 

16 .1 Mark van Vli e t Holland L 52 Lei den 1. 9 
Ed I Jzerman Holland L 48 den Haag 20 , 5 .,2h14 T HOR 54 Nijmegen 12.8 16 .1 Bert Paauw 

38 Sittard 10 . 6 55 . 5 7 Wim vd Pennen Sprint 58 Nijmegen 12.8 16 .1. Rien Alfe n aar Uni tas 
51 den Haag 13. 5 56 .18 Rob Ni euwenhuyzen Lycurgu.a 52 Nijmegen 12.8 16 . 1 Wim Ve enhui zen Sprint 

Fred Schrijnders A A C 52 Haarlem 20 . 6 56 . 22 Gilles de Rooij Fortuna V 60 Groningen 17.6 16.1 
Holland H 56 Haarlem 20 .6 56 . 4 7 Hans Kraayenhoff A A C 1 6 1 60 Groningen 17 . 6 16 .1 Fred Roosen 

49 Roosendaal 18 . 7 56 . 68 Ad Keller Parthenon 60 ar oningen 17 . 6 16 .1 John IJzerman T H O R 
56 den Haag 26 .8 56 .80 Pieter Smit AA C 55 Nijmegen 11. 8 16 .1 Ger Thijsse111 Achilles Top 

1 6 . 1 Janpiet Admiraal Trias 58 Nijmegen 16.9 56. 80 Henk de Jong St art 1 78 57 Nijmegen 12. 8 
16 .1 Erik Rollenberg Holland H 58 Nijmegen 16.9 56 . 82 Wim Zw ikke r Ciko 1 66 49 Nijmegen 11. 8 

57.04 Bert Elshof T I O N 57 Nijmegen 16 . 9 16 . 2 Reggy Winter Phoenix 48 Nijmegen 13.5 
16.2 Ferdinand Rikkers Argo' 77 61 den Haag 3 ,6 57. 2 1 Robin Beve rdam Fortis 60 Groningen 17 . 6 
16 .2- Lucien Baert A V V 58 Papendal 16.9 57. 22 -Cor Madou HA C 51 Sittard 6 . 5 
16.3" Jan Ti tulaer Festina 47 Vught 13. 5 57,28 Peter Smit Swift 61 aroningen 17 . 6 
16., Frans Bosch Attila 54 Sittard 10.6 57. 99 Fred Roosen Holland H 56 Nijmegen 16 . 9 
16. 3 Johan Lanser Sliedr. Sport 59 Schoonhoven 0. 7 58, 14 Jan Burkels Trias 52 Nijmegen 11.8 
16. 3 Willem Kuyvenhoven Sp.Reeuwijk 59 Roosendaal 18. 7 58, 15 Paul Penning de Vries Nijmegen 52 Nijmegen 16 . 9 
16. 3 Kl.aas Lenstra Kronoa 56 Groningen 10.6 58.27 Rob van Zanten Fortuna V 56 Nijmegen 11 . 8 
16. 3 Peter Wolf ,Algemene 55 Merxem (B) 29 .9 58. 78 ·Les Brown Haarlem 55 Nijmegen 11 . 8 
16. 3 Jaap vd Plaat Trias 53 'Groningen 2t".e 50 . 96 Heinz Peters Nijme gen 42 Nijmegen 11.8 

1U rn~ ~m~~s F~~~3 %1 
Papendal a:5 hand tijden: Roosendaal 

16.4 Wim Op de Laak Festina 59 Sittard 10 . 6 
40. 7 Harry Schul ting Prins Hendrik 56 Nijmegen 11.8 16.4 Jan Drent P A C 48 Sittard 10.6 
51.0 Hugo Pont Sisu 59 Roosenda.a.l 21.6 16.4 Jean Maas Caesar 59 Beek 24 . 6x 
52. 8 Hans Moinat AA C 55 den Haag 13 . 5 16.4 Bert vd Graaf P A C 53 Roosendaal 18 .7 
53 . 6 Henk Kort G VA V 55 Nijmegen 12 . 8 16.4 Arno Deckera Achilles Top 49 Nijme gen 2 .9 
53. 7 Wim vd Pennen Sprint 58 Papenda.l 4 . 6 16.4 Charles den Uyl A A V 1 36 60 Amsterdam 1 6 .9 
~ Gerard Verkaart A T O S 57 Papendal 4 . 6 

~ 
Jacques van Leeuwen A A V1 36 46 Amsterdam 1 6 . 9 

55.0 Ed IJzerman T H O R 54 Nijmegen 12 . 8 
1 .5 12 lopers 

55.0 Rob de Weger Sparta 59 den Haag 16.9 
met rugwind: 55.0 Percy Marte AA C 56 den Haag 16.9 

14.4 Raymond de Vries Sparta 53 USA 55.2 Henk de Jong Start '78 57 Papenda.l 4 . 6 
15. 3 Pieter Smit AA C 55 den Haag 16.9 

55.2 Jon Wellerdieck Hellas 53 Papenàal 4 . 6 
15.3 Wim vd Pennen Sprint 58 den Haag 20 .5 

55.2 Aad Kortekaas Spartaan 49 de~ Haag 13.5 15. 3 Peter Hol thuyzen Swift 61 Wilhelmshafen(BRD)14. 7 
55 . 2 ·Bert Elshof T I O N 57 Papenàal 10 . 6 15.6 Jan van Dinther Prins Hendrik 50 den Haag 16 .9 
55 . 7 Jan Struyk A V R 50 Ams terdam 10 . 6 15.0 Piet Meijdam Typhoon 57 den Haag 20.5 
56.0 Cor Madou HA C 51 Sittard 6 . 5 15. 8 Pieter Gijsman R OV S 59 den Haag 20.5 
56.o Ruud Thierry DE M 58 Papendal 10.6 16.1 Luuk Prins Haarlem 59 den Haag 20 . 5 
56.0 Henk Kraayenhoff AA C1 61 55 Heerenveen 20 . 6 16.4 Bert Smit Swift 62 Wilhe lmshaf (BRD) 14 . 7 
56.0 Pieter Smit AA C 55 den Haag 16.9 16.4 Wim Langeland Avantri 55 Gelsenkirchen 
56.1 Rob Nieuwenhuyzen Lycurgu.s 52 Nijmegen 12 . 8 (BRD) 19.10 
56.2 Jan Burkels Trias 52 Papendal 10 .6 

400 m hordenloop NR Harry Schulting 48,44 s Mexico 120979 56. 2 Wim Zwikker Ciko 1 66 49 Papea dal 10 . 6 
1 20 50 100 56. 3 Willy van Keulen Prins Hendrik 55 Sittard 6 . 5 

56. 5 Bert Paauw Holland L 48 den Haag 20.5 
1975 49.48 58. 2 60.2 64.0 56.6 Gilles de Rooij Fortuna V 60 Merxem (B ) 21.6 
1976 51.00 58.1 59 ,8 65.6 

56. 7 Peter vd Hoek Sparta 49 den Haag 22.4 
1977 50,82 57 . 1 59 .2 63. 1 

56. 7 Pieter Gijsman R O V S 59 den Haag 6. 5 
1978 49,85 56.4 58.6 61. 1 

56. 7 Ron Antheunisse Haarlem 58 Haarlem 29,8 
19 79 48,44 56 .1 58.2 60.4 56.8 Menno Lievers S O Soes t 59 Haarlem 29,8 el. tijden: 

56. 8 Frans Kroone Holland L 50 Leiden 2 3.9 
48.44 Harry Schul ting Prins Hendrik 56 Mexico (Mex~ 12 .9 56. 9 Lucien Baert A V V 58 Sittard 6. 5 
49.40 Hugo Pont Sisu 59 Mexico (Mex 11.9 57. 1 Paul Penning de Vri es Nijmegen 52 Nijmegen 13.5 53. 71 Henk Kort G V A V 55 Nijmegen 12. 8 57. 1 Klaas Lenstra Kronos 56 Papendal 4.6 54.00 Gerard Verkaart A T O S 57 Nijmegen 11.8 
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54 

57.1 Sjaak Oo teman DE M 55 Haarlem 29 . 8 

57 . 2 Leon He l gers Caesar 57 Sittard 19. 0 59 . 7 :)t to van Vereeveld Typhoon 59 Dordrech t 8 . 9 

57 . 2 Joep van Leeuwen D O S-Dw 59 Papendal 2.6 59 . 7 John van Oere T H O R 59 He chtel ( B) 28 . 7 

57. 3 Henk Nachtegaal T H O R 53 Sittard 6 .5 59 . 7 J an van Dijk Haarlem 54 Haarlem 29 . 0 

57.4 Hans vd Pal DE M 57 Haarlem 29. 0 59 , 7 Eef ter Heide Start ' 78 49 Heerenveen 20 . 6 

57.5 Jan Schui tema Sparta 53 den Haag 20. 5 59 .a Arjen Koop s tra A V A' 64 54 Ra.aTlem 6 , 5 

57. 7 Sjaak Hurkmans DE M 56 Haarlem 29 .0 59 .a Jan Moe rer A V R 49 den Raag 13. 5 

57. 7 Pe ter Hurkmans DE M 55 Haarlem 29.0 59,8 Gë11d Elze=an Attila Roosendazl 18 . 9 

57 . 0 Bert Fleer AA C 57 Papendal 10.6 60 ,0 Ri en Wols Hellas 54 Ut:rscht 29 . 4 

57 , 8 Fred Roosen Holland H 56 Nijmegen 16.9 60 , 1 Pierre Del becq Sparta 56 den Ea.?._g 6 . 5 
60 .1 Ge rard de Boer Haarlem 61 Groningen 17 , 6 

AA C 57.9 Frans Thuys 55 den Haag 20.5 

50 .1 Yim Op de Laak Festina 59 Papendal 4,6 60 . 3 Ton vd Boogaard DE M 61 b...zrleo 29 , 8 

50.1 Frank Hanssen HA C 58 Amsterdam 10.6 60 . 4 Evert van Ravensber g Haarlem 53 E=TlS.I:l 29 . 0 

50.1 Roel Visser s Prins Hendrik 49 den Haag 16.9 60,4 Theo Schonewille Zaanland 59 ffaar lem 29 . a 

58, 1 Rob Stout V & L/TC 58 den Haag 17.9 ro;r Gene Janssen Ach i lles Top 48 Am.ste:rd= 10 . 6 

58 , 2 Ton Vel thuis Sieu 61 Papendal 4,6 60. 7 Geert Kierke ls Heythuyzen 56 Roe=orui 27 . 5 

58.2 Roel Hendri.ksen Holland L 57 den Haag 13,5 60 . 8 Dré de Wit Holland L 47 Leiden 23 . 9 

58,2 Bert VreeslriJlt Typhoon 50 Papendal 4.6 60 .9 Pie t Meijdam Typhoon 57 Ut:recht 16 . 5 

58,2 Martin de Pater V & L/TC 54 Amsterdam 10.6 
58,} Kareel Knoops Metro 56 Roosendaal 13.5 3000 m steeple chase NR Hans Koelemar. 8 , 33 , 3 ei Sittard 1ao67e 

58. 3 Rob Ve er Hellas 57 Papendal 4.6 20 ~o 100 

50.3 Danny Huizink Holland H 56 Haarlem 29.0 1975 0 . 4a . 6 9 . 37 . 4 10 . 13 . 2 to . 58 . 6 
58, 3 Rob van Zanten Fortuna V 56 Nijmegen 11,8 
58,4 Rirt Dallinga Trias 57 Haarlem 29.a 

1976 a . 55 . 8 9 . 44 . 2 10 . 12 . 8 1-0 . 47 . 6 

50.4 Kees Verkerk Delta Sport 51 Roosendaal 18,9 
197 7 0 . 44 . 6 9 . 31 . 8 9 . 5e . 3 1-0 . 33 . 0 

58,5 Leo vd . Yesten Holland L 56 Leiden 23.9 
1978 8 . 33 - 3 9 . 25 . 1 9 . 5.! . B 10 . 30 . 0 

58,5 Pieter Joossen Sprint 58 Roosendaal 18,9 
1979 0 . 43 . 0 9 , 24 . 4 9 . 52 . 4 10 . 23 . 0 

50.6 Bert Ooeterhuis GA C-H 53 den Haag 13,5 a .43. 8 Hans Koe leman AA C 57 Roosendaal 21 . 6 
58,6 Yie be vd Zee Lionitae 59 Groningen 6.5 0 ,46.2 Martin ten Ka te D O S-Dw 58 Roosendaal 28 . 8 
sa. 7 Eddy Balster Sparta 58 den Haag 22.4 0.4a.o Evert v Ravensbe r g Haarlem 53 Roosendaal 28 . 8 

58,8 Dick Barthelson Nea Volharding 60 Haarlem 29.a 9 . 00 .5 Martien vd Hoorn Holland L 53 Nijme~n 12 . 8 

58.8 Arno Deckers Achilles Top 49 Kerkrade 29,6 9.03.4 Rudy Verrie t Nijmegen 56 Papendal 10 . 6 

58,8 Eltjo Schutter Nijmegen 53 Papendal 5.5 9 .04.9 Bert van Delden Ciko 1 66 53 Nijmegen 24 . 6 

58,9 Ed Bouvene Prins Hendrik 61 Straatsburg(BRD) 2.6 9.oa.6 Chris Semplonius Lioni tas 52 Nijmegc,,..11 12 . 8 

58,9 Bert vd Zee Lionitae 61 Groningen 6.5 9 .11 .1 Jan Willem Boogman Hella s 52 Groningen 26 . 5 

58,9 Piet Plukkel SA V 51 Haarlem 29,8 9. 11.6 Dirk ten Brugge cate Trias 52 !iijm.egen 12 . 8 

59,0 Heinz Peters Nijmegen 42 Nijmegen - 11,8 9 .1 2 . 6 Pieter Vos G VA V 51 Nijmegen 13 . 5 

58,9 Lee Brovn Haarlem 55 Nijmegen 11.8 9 .1 5.6 Steef Kijne Me tro 49 Paoenda.l 10 . 6 
59.0 Paul vd Veer V & L/TC 51 den Haag 20.5 9, 15.0 Ron Vlen terie AA C 59 de;,_Raag 16 . 9 
59,0 .Hans Jonkers Sprint 61 den Haag 26,8 9.17.a Tiny van Kuyk Prins Hendrik 53 Si ttard 6 . 5 

59.1 Dion Vevere THOR 56 Helmond 22.4 9 .1 9.1 Jan Kokx Sprin t 53 Si ttard 6 . 5 

59.2 Remy Diephuie AA C 52 den Haag 20.5 9.19. 6 Paul van Diepen AA C 54 den Haag 13 . 5 

59.2 Peter Hol thuyzen Svift 61 Groningen 17.6 .ia.!..9· 7 René de Koek T H O R 50 Sittard 6 . 5 

59,) Hans NiJöroek Argo'77 59 ~oningen 30.4 9.22.1 Joo s t Borm Phoen i x 56 Groningen 26 . 8 

59,4 Hans vd Kooij AVR 45 den Haag 26.8 9.22.4 Menno Lievers S O Soes t 59 Lubbock (USA) 31 . 3 

59,4 Leo Valraven Spartaan 58 den Haag 26.8 9,24.4 Frans Verberne Tartletos 56 Nijmegen 24 . 6 

59,4 Paul Bekers G VA C 59 Utrecht 29.4 9 .24.4 Frans Thuys AA C 55 den Haag 3.8 

59,4 Tije llinkema F I T 61 Haarlem 6.5 9,26. 1 Robert van Santen For tuna V 56 Groningen 26 .8 

59,5 Kees Jan de Vries AT O S 55 Haarlem 29.a 9 .20.0 Abel Knol G V A V 56 N~egen 12.8 
59.6 Hans Roeier Sprint 58 Roosendaal 18.9 9 . 20 . 5 Michel Vissohers Uni tas 51 Sittard 6.5 

59,6 Jean L Curfe Caesar 59 Helmond 22,4 9.29 . 3 Ad Verbruggen H A C 50 Amsterdam 10 .6 

59.6 Rob Gallé Prins Hendrik 62 Haarlem 20.5 
9 . 33 .2 Tjeu Vinken H A C 55 den Haag 16,9 

9 . 34 . 1 Frank Greeven G V A V 58 Groningen 26. 5 
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9 . 36 . 0 Zier Schaap Spart a 53 den Haag 16 . 9 10 . 10 . 8 Henk Dekker A T O 9 58 den Haag 
Spri nt 48 den Haag 1 3 , 5 10 . 12 . 7 Andr~ Storm V & L/TC 

5 . 5 
9 . 37 .o Jos vd Boer 56 den Haag 13. 5 
9 . 40 . 0 Martien vd :l!ortel H A C 52 den Haag 3 . 8 10 .1 2 . 7 Carel Peperzak lîijmegen 58 G-roningen 26 . 8 

9 . 41 . 8 Geert Hoo ge H A C 1 63 54 Groningen 7 .1 0 10 .1 3 . 7 Matth~ Bruijns T HOR 53 Steenbergen 20 . 6 

9 . 4 1 . 8 Paul Bekers G V A C 59 Sittard 6 . 5 10 .1 4 . 8 Willy Willems Kimbria 44 Kessel- Lo (B) 24 . 8 

9 . 42 . 9 Simon Blom De lta Sport 55 Merksem (B) 21. 6 10 . 1 5 .0 Corn~ Haest Spado 59 Steenbergen 20 . 6 

9 . 42 . 9 Leo Mooiman Bataven 54 Papendal 8 . 6 10 .1 5 . 2 Gerard Kramer A V R 37 den Ha.a.g 13 . 5 
9 , 43 . 6 Stef Meije r Trias 49 Papendal 10 . 6 10 . 16 . 0 Flori s Ro zendaal N O P 50 Emme loord 18 . 7 

9 . 44 . 5 Melchert Kok Zaan l and 58 Amsterdam 30 . 9 10 . 17 . 5 Arthur Ko oreman Olympus '70 53 den Haag 5 . 5 
9 . 44 . 6 Rob Brouwer Spartaan 59 Leiden 23 . 9 10 . 17. 7 Ari e Haakman S A V 49 Ut:r:eé'nt 9 . 9 

9 . 45 . 0 Ad Olsthoorn Ol ympus ' 70 60 den Haag 3 , 8 10 . 19 . 0 Hans Vee rman A V R 51 Amsterdam 10 . 6 

9 . 45 . 0 Wi llem Radelaar Horror 54 den Haag 3 . 8 10 . 19 . 0 Frans Dijkman Gen . 1Uchaelis 44 den Haag 3 . 8 

9 . 45 . 7 Edmund Woj ciechowski Ach illes Top 56 Ams t erdam 10 . 6 10 .1 9 . 2 Geer t Bagchus Attila 52 Vught 13.6 

9 . 47 .1 Ge rard Smit AA C 57 Roosendaal 13 . 5 10 .1 9 . 3 Gerri t J oore Attila 47 Roosendaal 28 . 8 

9 . 47 . 2 Norber t Gr oenewegen Sparta 59 den Haag 16 . 9 10 .1 9 . 8 Mar t Spruij t Avantri 50 Gorinchem 19 . 6 

9 . 47 . 4 Cor Lambre g t s Swift 58 Kesse l - Lo (B) 24 . 8 10 . 19 . 9 Cees v d Ha r st Spart a 57 den Haag 13.5 

9 . 47 . 8 Martin de Pater V & L/T C 54 den Haag 9 . 9 10 . 20 . 0 Roel Vissers Prins· Hendrik 49 Vught 13 . 6 

9 . 48 . 9 Geert Visser Liemers 57 Valkenswaard 18 . 8 10 . 20 .1 Kees v an Manen AV Leiden 60 Leiden 1 . 9 

9 . 49 . 0 Wim Hol He rcules 4 1 den Haag 5 . 5 10 . 22 . 3 Gerri t ·:sruinsma R O V s 59 den Haag 5 . 5 

9 . 50 . 0 Adri Hartveld A A V1 36 59 den Haag 3 . 8 10 . 22 . 4 Ron Kee t Hel l as 53 Ut r echt 9 . 9 

9 . 50 . 2 Peter Vlaarkamp Cas t ricum 54 Am s terdam 30 . 9 10 . 20 . 9 Henk v an Leeuwen Bataven 52 Leiden 23 . 9 

9 . 52 . 4 Jo s Ve rle g Nijmegen 37 Nijmegen 13 . 5 10.22 . 6 B Mulder Zeemacht Vught 13 . 6 

9 . 52 , 9 Arie Dorpmans Hellas 43 Haarlem 5 , 5 10 . 23 . } p v an Erp A V V 38 Helmond 27 . 4 

9 . 53 , 4 Harry Saal be r g G A C- H 49 den Haag 13 . 5 
9 . 53 . 8 ·Dick Bais Haarlem 50 den Haag 1 3 . 5 

verspringen her en NR Henk Vi sser 7 . 98 m Bukarest 190756 

9 . 55 . 6 Andr~ Stroo Marat on 56 Roosendaal 28 . 8 20 50 100 
9 . 56 . 4 Mar cel Rind t Groene Ster 58 Roosendaal 28 . 8 

9 . 57 . 4 Joos v an Haaren P S V 49 Valkenswaard 4 . 7 1975 7 - 59 6 . 89 6 . 63 6 . 44 

9 . 57. 4 Henk Westerlaken Typho on 51 Gor:in,ph em 19 . 6 1976 7 . 81 6 . 92 6 . 67 6 . 42 

9 . 58 . 1 Bert Tielen Groene Ster 53 Roosendaal 28 . 8 1977 7. 71 6 . 94 6 . 65 6 . 48 

Prins Hendrik 10 . 6 
1978 7 .56 6 . 89 6 . 68 6 . 49 

9 . 58 . 5 Wim Dieden 45 Ams t erdam 1979 7 . 56 6 . 91 6 . 70 6 . 53 
9 . 58 . 5 Rob de Nie t V & L/ TC 59 den Haag 16 . 9 
9 . 59 . 4 Johan Duy t s Prins Hendrik 47 Roosendaal 28 . 8 7 . 56 Roy Sedoc A A C 54 Roosendaal 20 . 6 

10 . 00 . 5 Ton Lukassen G A C- H 58 den Haag 1 3 . 5 7 . 22 Edse l Trumpet A A C 55 den Haag 20 . 5 
10 . 0 1 . 5 Die ter Dinkhof f T I O N Nijme gen 16 . 9 7 . 20 Bert Lambeck T I O N 52 Roosendaal 20 . 6 
10 . 02 . 7 Ronald de Bruin A V R 61 den Haag 9 , 9 7 .1 8 Jeroen Br onwasser Keien 59 Roosendaal 26 . 5 
10 . 03 . 0· Frans de Heij Tartl e to s 52 den Haag 3 . 8 7. 17 Jan Boerstra Argo' 77 59 Nijmegen 24 . 6 
10 . 03 . 8 Harry Driessen Achilles Top 56 den Haag 26 . 8 7.1 3 Ed Pirau AA C 55 Amsterdam 10 . 6 
10 . 04 . 3 Ger Westerink A V' 34 Ap 57 Papendal 9 . 6 7. 09 Peter van Leeuwen T H O R 58 Si ttard 6 . 5 
10 .04. 4 Wim van Gerven Spar taan 4 1 den Haag 26 . 8 7 . 0 8 Frans Kr ech t i ng A V R 56 den Haag 26 .8 

10 . 04 . 5 Huub Pollmann Ciko 1 66 50 Groningen 26 . 5 
7. 05 El t j o Schut ter Nijmegen 53 Dole (Fr) 16 . 6 

10 . 04 . 7 Leendert Onos A V A1 64 53 Ams terdam 30 . 9 
7 .05 Max vd Does Fortuna V 52 Roosendaal 13 . 5 

10 . 04 . 9 Ton Teepe V & L/ TC 54 Am s t e rdam 10 . 6 7 .02 Wout v an Drunen T H O R 54 Steenbergen 14 . 4 
10 . 05 . 0 Ad Mulde r s Prins Hendr ik 48 den Haag 3 . 8 7. 02 Paul Wijnbergen A A C 60 Groningen 17 , 6 

10 . 06 . 6 J an vd Schoo t Fortuna ' 67 49 Vugh t 1 3 . 6 7. 02 Hans v d Pa l D E 14 57 Schiellei ten( Oo) 14 . 7 

10 . 07.3 Ben Kal Hollan d H 48 Groninge n 26 . 8 6 . 99 Jan Willem vd Wal Haarlem 57 Leide n 1. 9 

10 . 00.4 r:I:oon Bart els Cifla 53 Papendal 9 . 6 6,98 Wi l co Visser S A V 57 den Haag 26 , 6 

10 . 0 9 . 0 e arl Sas Cifla 54 Papendal 9 . 6 6 . 97 Rob v 't Wout S O Soest 60 Utrecht 30 . 5 

10 . 09 . 0 .Kees Eigenhui s A V A164 53 Amsterdam 30 . 9 6 . 97 Ben Vro om Jahn II 62 Groningen 16 , 6 

10 . 09 . 4 Theo v an Everdingen Fortuna V 56 Vugh t 1 3 . 6 6 . 94 J eroen O~ievaar AA C 62 Luik ( B) 6 .1 0 

10 .09 . 6 Frits J aarsma Sisu 45 
6 , 92 Arjan Hakstege V & L/ TC 57 den Haag 13 . 5 

Ensch e de 9 . 9 6 . 91 P i eter J oossen Sprint 58 Amste r dam 10 . 6 
10 .1 0 . 4 J an Hendriks Ba t aven 51 den Haag 9 . 9 
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6 . 91 Huub Pappers Kimbria 46 Sittard 6 . 5 6 . 6 1 Rob Lubert1 A A ,; ½ J.as~lveen 
A T O S 57 Ams t erdam 16 . 9 6 . 61 

30 . 5 

6 . 90 Peter vd Heij•len 
Theo Jacoba Aohille11 Top 57 ~lcrade 3. 6 

6 . 90 <rl!r Nentjes A V R 46 den Haag 26 . 8 6 . 61 Wim Lange land A.7Mtr1 55 ::eho'lnn.ry-,~"L 30 . 9:z: 
6 . 88 Arie Tie l enburg M P M 54 Enschede 8 . 4 6 . 61 Rik Wijnante 3part4 61 -ien ~ 9. 9 
6 . 88 G-er Heinsius S A V 48 Ams t e lveen 24 . 6 6 . 61 Wi llem Kuyvenhoven 3p . R"!e,r.r\jk 59 Alphen e./1 .a~ 10 . 6 

6 . 86 Huub Lucassen Caesar 58 Heerlen 16 . 4 6 . 59' lfark vd K.rogt Ilion Ijl) r,100!~...:a 30. 6 

6 . 86 Jan van Dijk Haarlem 54 den Raag 16 . 9 6 . 59 R Heeswi,jk Exc"lleior 7 e.l ~~..,e.a.r-i 18 . 8 

6 . 85 Hans vd Berg P A C 49 Amstelveen 26 . 8 6 . 59 Frans vd Ham V & L/TC 54 ~ la~.r-:hen( m!:D ) 13 . 10 

6 . 84 Ad v d Jdeer Achilles EL 55 Si ttard 6 . 5 6 . 58 ·Peter Hol thuy zen Swi. t t '51 S~oe-rge:n u .4 
6 . 82 Ron van Wilgen Sparta 52 den Haag 13 . 5 6 . 58 •Lino Pani Uni tas 61 31~~1 24 . 9:x 

6 . 62 Freddy Rurgoss Startbaan 59 den Haag 20 . 5 6 . 58 Erik de Bruin Typhoon 62 'Ü!:::l~ 30. 9 
6 . 82 Arie nm Vlie t Sparta 51 Amsterdam 10 . 6 6 . 57 Ad Kelle r Par the non 60 t;.nn:ing~ 17 . 6 

6 . 81 Rans Scheffers Fortuna 45 Ro os e ndaal 13 . 5 6 . 57 J os Cr oonen Nijme gen 58 11-;;-e~ 2'1 . A. 

6. 61 Ron Sch enk Lycurgus 61 Gorinchem 14 . 4 6 . 57 Nico Mosselman Sprint 61 3r'!!'.ia U . 1(n 

6 . 60 Adri Sok A A C1 61 60 Gr oni ngen 6 . 5 6 . 56 Bert Kno l l ema A A C1 61 60 'ÏrCllrlLg= 6 . 5 

6 . 60 John van Loon Spartaan 61 den Haag 5 . 5 6 . 56 ,Hans den Bezemer Zaanland 57 Zaa:.r..ad 30 . 8 

6 . 79 E.an.s Jansen Prins Hendrik 58 Vugh t 22 . 9 6 . 55 Annej an vd Veen A A C1 61 60 i:treu 1 . 7 

6 . 7e Rob ter Borst AA C 61 Gron i ngen 17 . 6 6. 55 E Be rtels Attila 7 ~~ 1'3 . 8 

6 . 7€ Ron Schî.,f s D J A 60 Me r xem (B) 29 . 9 6 . 55 ,Frank Wientjes Spado 61 Be-rg9n o,; Zooa:a 3 . 5 

6 . 76 Arno Decke r s Achille s Top 49 Maastrich t - 19 . 6 6 .54 Ger Egbert s .l A V1 36 .Up..r:mi a l d .at:i ~ . 11 

6. 78 Vim Roosen Holland H 56 Sch i e lle i t en ( Oo )_ 14 . 7 6 . 53 J an Ve rhee s H A C 54 de:a 3aa.g 13. 5 

6 . 78 Ruub ter R=r Haaksbergen 57 Ensche de 9 . 9 
6 . 53 'Frank Neijenbuis Ilion 58 .ll~!:en a 1 3.;;:i 10. 6 

6 . 76 Ka.rio Westbr oek Haarl em 61 Haarlem 22 . 4 6. 53 Peter Foppen Spero 53 JJ\jcega~ 2. 9 

6 . 75 ~an Smits Gr oene Ste r 55 Goes 7. 7 
6 . 52 Rob Rijskamp Bataven 53 Sit-ta_~ -c . 6 

6 . 75 Ruud 31.o:: Zaanland 60 Krommenie 2 . 9 
.§...52 Sj a ak Hurkmans AA C 56 den 3aa.g 2J . 5 

6 . 74 Pet€r Poppen Spero 53 Harde rwijk 23 . 6x 
6 . 51 Onno Neijenhui s Ilion 60 .Q;i!:en a , ! l::;:::: ro . 6 

6 . 74 P::-ed Roosen Holland H 56 Papenda l 10 . 6 6.51 Arjan Wol t e r s A V' 2 3 57 A::s talT~ ?6 . 3 

6. 7t: ~ k .liillissen Swift 59 Am s t e rdam 16 . 9 
6 . 50 Wi l bo v Eijndhoven Gen . Michaelis 57 Uden n . 5 

6. 75 :iob Richeî V & L/TC 50 den Haag 16 . 9 
6 . 50 Ton Versluij s Antilope 57 il~ a/ i Q 22 . 9 

6 . 72 Orlendo Pierau Hellas 50 Leiden 1. 9 met rugwi n d: 

6 . 71 Eè. Llzeroan T H O R 54 Si ttard 18 . 5 
1. 14 Pieter Joossen Sprint 58 Roos-e-=idaa.l ?Cl . 4 

6 . 71 Bert Elshof T I O N 57 Eibe r gen 1 6 . 5 
7.01 Ben Vroom Jahn II 62 ~--e.::. 1ó. 6 

6 . 71 Bob J=ssen Sprint 57 Schie lle i t en) Oo) 14 . 7 
6 .77 Jacc o Thoonen Nijm.e gen 61 Roos e:,.d3a.:_ ?9 . 4 

6 . 71 Aj a van Gemer en Holland L 55 den Haag 26 . 8 
6 . 52 Rob Lodder A V R 61 de:n~ ?9. 4 

6 . TO Ruben Vaarnold A A C 62 Ams t e rdam 2 . 9 
6 . 70 lu:.ru; Drechsler V & L/TC 63 den Haag 30 . 9 

hinks tap springen NR Roy Sedoc 16 . 01 "' Aa=-buus .?~674 

6. 70 Guido vd Sluis A A C 62 Hecht e l (B) 17.10 20 '-0 100 
6 . 70 Je.n van Dinther Prins Hendrik 50 Vugh t 22 . 9 
6 . 69 Pr=cois Stoop T H O R 57 Nijmegen 16 . 9 

1975 1 5 . 88 1 3 . 47 12. 32 l . :?O 

6 . 68 Fred ve.n Bergen Spero 60 Ha r de rwijk 23 . 6x 
1976 15 . 76 13 . 55 1'.? . 9'> . 4J 
1977 15 . 71 13 . 51 12 . :;15 . . ,n 

6 . 66 Henk :!'..ort G VA V 55 Ams te l veen 8 . 4 1978 1 5 . 68 13 . óS n .d~ 1 . oo 
6 . 68 Rob Jar.ssen 
6 . 67 J os Heijr,dére 

Nijmegen 57 Papendal 10 . 6 1979 1 5 . 75 13 . 56 12 . ~o , . 4-. 

6 . 66 'Ji1:be St.e d.ellU3. 
Swift 54 Sittard 10 . 6 

6 . 66 Cht:.r l 1:s van Commenee 
A V1 2 3 59 Roosendaal 26 . 5 15 . 7 5 Roy Sedoo A A C ">4 Roo~=daa.l .: 1 . 6 

6 . 65 
A A C 58 den Haag 16 . 9 1 5 . 59 Pe t e r van Leeuwen T H O R ;;:3 N ~~ 10 . a 

Je..cco Thoonen llijmegen 61 Dor dmund (BRD) 26 . 8 14 . 79 Ed IJzer man T H O R "-1 Si \ t.a....-d ö . 5 
6 . 64 Ed Bou,rnr,e Prins Hendrik 61 Vu gh t 14 .49 Joep Elen baas Sparta oO B.l::-o. ( 3'.i ) 7 . 7 
6 . 64 Nico van Ste jjn 9 . 5 

6 . 64 
Spart aan 56 den Haag 26 . 8 14. 37 Ruud Wi e l a.r t Ha.arlem °'4 w idèn 1. 9 

Peter Boere T I O ll 14 . 36 .lnnejan vd Veen A A C 1 o 1 c:-0 Bern ( '!wi ) 1. 7 
6 . 63 He l vin Felix 59 Papendal 10 . 6 

lllj=gen 53 Klee f (BRD ) 4 . 6 
14. 36 Franooi s Stoop T H O R ... 7 Rooa..ndaa.l 8. 9 

6 . 63 Je..cqUEe J&J'., BB&fl Tc.ge lc.n 
14 . 27 Ron Sohijfs D J Ä o .) Rooniond 1.4 

6 . 62 Theo 1-éuyvf:nbon ,fJ 46 Valkens waard 18 . 8 14 . 26 Ro b t er Hor s t A Ä C a 1 !iaa.rle.a s. 5 
BriaL•tt.. 55 d e11 Haag 13 . 5 14 . 24 Jan Willem vd Wa l liu.ar l . m '-1 Roo,3end~ 28 . 8 
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-1,1. 23 Bert Hui zenga Prins Hendrik 49 den Haag 16. 9 

13. 86 Erik Roll enberg Holland H 58 Krommenie 24 . 7 12 . 87 Arnoud Buskens Sprint 62 Steenber gen 2,9 

13. 86 Henk de Jong Prins Hendrik 54 den Haag 26 . 8 12. 86, J eroen Ooie vaar AA C 62 Hoo= 23 , 9 

13. 86 Glenn Gentle AV O N 52 Sittard 19 , 8 12 , 85 Be rt El shof T I O N 57 Enschede 29 ,4 

13. 78 Aafbrecht vd Veen A A C1 61 61 Groningen 17. 6 12, 83 Ron Gol hof A V'23 62 Haarlem 5,5 

13, 78 Jan van Dijk Haarlem 54 Haarlem 6. 5 /=1 2 . 83 Ma r k Nilli ssen s ,,,ift 59 Roermond 14.10 

13, 76 Harry Hollanders Caesar 60 Sittard 2 . 9 12. 78 J an Jongejan G V A V 55 Groningen 26 . 5 

13. 76 ,Max vd Does Fortuna V 52 den Haag 5, 5 12 . 77 Ad Hendriks Schelde Spoxt 5.0 Merzem ( B) 4, 8 

13. 72 Ben Vroom Jahn II 62 Gxoningen 16. 6 12. 76 J ohn Niemnneijer A A V' 36 61 Haarlem 9. 5 
13. 69 Humphrey Veira A V R 53 den Haag 26 , 8 12 , 75 ·Rob de Graaf Blauv \o/ït 60 Rooaend.aa.l 29 , 4 

60 den Haag 13. 5 
12 , 75 Rob Boos Hollandia 56 Hoo= 23 . 9:x 

13. 60 Hans van Tol Spartaan 

13, 60 Raymond Broere Antilope 62 Rems che id(BRD) 26". 8 12, 72 Maxtin Froon Vi te sse 57 Goud& 10. 5 
13.56 Bert Lambeck T I O N 52 Papendal 5. 5 12, 71 Petex Hol thuyzen Swift 61 Haarlem 20 . 5 

13. 45 Charles van Commenee A A C 58 Amsterdam 11-. 5 12 . 71 Robin Beverdam Fortis 60 Enschede 29 , 4 
13, 44 Erik de Bruin Typhoon 63 Groningen 16', 6 12, 72 Peter Verlooy AA C 51 Álll3terda.m 10 . 6 

13.42 Fred Roosen Holland H 56 Amste lveen î.4 12. 70 Bob van Steijnen Holland H 64 Krommenie 2. 9 
13. 38 Nico van Ste•ijn Spartaan 56 Lisse 1-. 7 12, 70 Remco Luijendijk Ilion 62 den Haag 25 . 8 
13, 38 Aj a van Gemer en Holland L 55 Alphen a/ d Rijn 11. 8 12. 70 Peter Zuidhoff T H O R 62 Kerz.elll ( B) 20 . 10 

13. 36 Gerard de Boer Haarlem 61 Alphen a/ d Rijn 30 . 5 12, 70 Peter Tax Nijmegen 54 Papend.al 5, 5 
13. 36 Andries van Rpoijen A A C 62 Remscheid (BRD) 26". 8 12.69 Maarten Uyt tenbogaaxd Sparta 57 deni:aa.g 16 . 9 

13. 35 W'out van Drunen T H O R 54 Sitta rd 6_. 5 
12,65 Joep van Leeuwen D O S-Dw 59 Enschede 23 . 9 

13. 31 Ren ~ van Loon Spado 60 Bergen op Zoom 9 , 5 12, 64 Raymond Hoefman Haarlem 61 Kro=nie 2.9 
13. 25 Je lke Braaksma Spartaan 43 Enschede 6. 6 12.64 Ton Taselaar Spark 61 Groningen 17 . 6 
13. 20 Daan Kamphuis G VA V 56 Groningen 7. 10 12.63 Ronald Vi s ser S A V 59 Nijmegen 10 , 8 
13. 19 Rob de Graaff Ilion 62 Dordmund (BRD) 26 , 8 12.63 Theo Brusche Bataven 52 den Eaa.g 5, 5 
13. 18 Jacco Thoonen Nijmegen 61 Roos endaa l 29 . 4 12,58 Lino Pani Uni tas 61 Roe:rmond 14 . 10 
13. 18 Erik Ogeni a V & L/ TC 54 den Haag 16. 9 12, 59 Ferdiand Rikkers Argo'77 61 Groningen 5, 5 
13. 15 Chris v Leeuwenburgh Sparta 62 Alphen a/ d Rijn 30 . 5 12.57 Hans Mahie Noordkop 49 Kro:mme.ni.e 24 . 7 
13, 15 Rob Rijskamp Bataven 53 Leiden 1. 9 12.57 Huub Pappers Kim.bria 46 Ka.as txi ch t 28 , 8 
13. 14 Peter Bonekamp Swift 62 Roosendaal 29 . 4 12.54 Dick Monsma P S V 62 Hel.mond 22 . 4 

13. 13 J an Huibers H A C 
12. 54 W'im Veenhuizen Sprint 51 Amsterdam 10 . 6 

51 Sitta r d 6. 5 
13. 11 Andr~ v Commene e A A C 61 Ams t e rdam 9. 5 12, 51 Ervin van Hooij T H O R 62 lle:r:re:m (B) 19 . 8 
13. 09 Frank Graa t Lycurgus 62 Amste rdam 30 . 9 12.50 Han de Kilde Startbaan 61 Haarlem 5, 5 
13.06 Rob Steinvoort G A C-H 54 den Haag 13, 5 12.49 Jack Boerekamp Jas per Sport 59 Roermond 1.4 
13.05 Jan Harland Sparta 59 den Haag 5. 5 12.49 Eddy Balster Sparta 58 den Haag 9, 9 
13.04 Dick Disberg G A C-H 62 Utrech t 1;.6 12,49· Gerard Pronk Hollandia 55 Hoo_rn 23. 9:x 
13.04 Evert J Meijer G V A C 61 Eindhoven 4 , 9 != tussenvoegen: 12,82 Huub ter Haar Haaksbergen 57 Enschede 
13. 03 Andries Qui.rijns A V V 62 Groningen 16, 6 

23 . 9 

13. 00 W'im Kl op Typhoon 61 den Haag 5, 5 
niet KNAU-le den die er tus s enhoren: 

12,98 Eug!!ne Koek Athlet ico 60 Haarlem 20 . 5 
12. 79 J Teekens 

tlitair~ Pa-oendal 8, 6 

12, 98 Kees Jan Voge l 
12.63 B Moolenaa r Militair Papendal 8, 6 

Holland L 54 den Haag 13. 5 12. 59 W'im de Leeuw politie) Enschede 6. 6 
12, 98 Leo de Pee Spirit OB 56 Oud Beijerland 29 .9 
12. 96 W'infred Peters P E C 63 Papendal 6. 5 

met rugwind: 

12, 96 Piet Jacobs Achilles Top 57 Beek 24 . 5 
15,89 Roy Sedoc AA C 54 Nijmegen 10 . 8 

12, 95 Rob Haver HA C 59 Ams terdam 10.6 
15.02 Ed IJzerman T H O R 54 Nijmegen 10.8 

12. 93 Ruud Eveleens Holland L 57 Leide n 23 , 9 
14,48 Annejan vd Veen A A C1 61 60 Nijmegen 10 ,8 

12, 90 Mi chel Jansen A V V 61 Valkenswaa rd 20 ,5 
14.24 Ron Schijfs D J A 60 Nijmegen 10,8 

12.90 ·Charles den Uyl A A V1 36 60 Alphen a/ d Rijn 11.8 
14,00 Max vd Does Fortuna V 52 Nijmegen 10,8 

12,89 Arjan Hakstege V & L/TC 
12,89 Henk Mos 57 Leiden 1, 9 

Sche lde Sport 51 Merxem (B) 4,8 ====== = 
12,88 Ron Huibers Holland H 60 BESTBEDT U OOK AANDACHT ilN DE !.DVERTE.ERDKRS 
12.88 Harry Frauenfelder 

Haarlem 5, 5 
Holland L 51 Ams terdam 10 . 6 ZIJ MAKEN DEZE UITGAVE MED.iS MOGELIJK !! 

====== ====::;:11-=:=::;:11:::a::a=== === -



62 

hoogspringen heren NR Ruud Wi e lart 2 . 28 m Leiden 109 7 9 63 

1 20 20 100 

1975 2 .1 7 1. 95 1. 9 0 1. 85 1. 95 Peter Zuidhof T H O R 62 Roosendaal 5 . 6 
19 76 2 . 20 2 . 00 1 . 90 1 . 85 1. 9) Mark v d Krogt Ilion 60 den Haag 9 .5 
1977 2 . 26 1. 96 1. 92 1. 86 1. 95 Ha rry Hollanders Caesar 60 Weert 26 . 8 
1978 2 . 27 2 . 00 1. 95 1. 90 1. 95 Peter Bonekamp Swift 62 Amsterdam 30 . 9 
19 79 2 . 28 2 . 00 1 . 95 1. 90 1. 95 Martin v an Egmond Ilion 60 Ha= ( BRD) 2 . 6 

1. 95 Guido vd Sl uis AA C 63 Luik (B) 6 .1 0 

2 . 28 Ruud Wielart Haarlem 54 Leiden 1. 9 1. 95 J oop Schwa l bach Waterland 61 .!ms terd.am 7 . 10 
2 . 14 Raymond de Vr i e s Sparta 53 Genève(Zwi ) 30 , 6 1. 95 Wi l co Vi sser S A V 57 Papenda.l 8 . 6 

2 .1 4 Erik Roll enberg Holland H 58 Nijmegen 11 . 8 1. 95 Re i n i e r Nui s Bl auw Wit 55 Amstelveen 8 . 4 
2 . 12 René van Loon Spado 60 Bergen/Zoom 2.2 , 9x 1. 95 Ad van Do orn Spartaan 52 Amsterdam 10 . 6 
2 , 11 Joep Elenbaas Sparta 60 Haarlem 20 . 5 

1. 9'.> Hans vd Pal D E M 57 Roosendaal 26 . 5 
2 . 10 René van Loon Spado 60 Bergen/Zoom 30 . 9 

1. 95 Hans Scheffe r s Bortuna V 45 Roosendaal 13 . 5 
2 , 08 Wim Kuyvenh oven Sp . Re euwijk 59 Alphen a/ d Rijn 10 . 6 

1. 95 Jan Huijbe re H A C 55 Sittard 6 . 5 
2 . 05 Henk Macnack Haarlem 59 Haarlem 23 . 4 

1. 9 5 Dick vd Dool Avantri 58 Gorinsh em 13 . 5 
2 . 05 Kees Verspaget H A C 58 Uden 9 . 6 1. 95 Ed Tjie-A-Niem Lioni t a s 53 Leem,arden 13 . 5 
2 . 05 Bob Janssen Sprin t 57 den Haag 22 . 4 

1. 9 5 Ri chard Schle chter A A V 1 36 50 Alphen/Jl:i;jn 10 . 6 

2 . 05 Hans den Bezeme r Zaanl and 57 Haarlem 6 . 5 1. 95 Rijan Smit s Groene Ster 55 Zeist 16 . 9 
2 . 05 Jean Maas Caesar 59 Sittard 1 0 . 6 1. 95 Ronal d Waande re Sisu 58 Papendal 26 . 8 

2 . 05 Ferdinand Rikke r s Argo ' 77 61 Haarlem 20 . 5 1. 95 ·Geert Ki e r ke la Heyt huyzen 56 Roermond 18 . 8 
2 . 0 4 Wim Roosen Holland H 56 Sch i e llei ten ( Oo) 14 . 7 1. 95 Erik Ba rte ls Atti l a 54 Sittard 29 , 7 
2 . 03 Leo Poirot Hercules 43 Dordrecht 9 . 9 1. 93 Remy Die phuis AA C 52 Ams terdam 21 , 9 
2 . 02 Jeroen Bronwas ser Ke i en 59 Dole (Fr) 16 . 6 

1. 93 Pe ter v an He lden Sparta /V&LTC 6 1 Gütersloh ( BRD ) 4 . 6 
2 , 02 Aldo Uyldert A A C 60 Amsterdam 22 . 7 

1. 93 Jack Boere kamp Jasper Sp ort 59 Roe.rmond 9 . 9 
2 . 0 1 Pau l Wijnbergen A A C 60 Haarlem 6 . 5 

1. 93 Boudik de Vries Lioni t a s 59 Nijmegen 4 . 7 
2 . 0 1 Peter Hol thuy zen Swift 6 1 Roe rmond 9 . 9 1.92 Hans Jonke rs Sprint 61 Straatsburg (BRD)3 . 6 
2 . 00 Peter Geelen Kimbria 48 Roe r mond 13 . 5 1. 92 Paul v an Dijck Ke r ken/KNAU 61 Kerken ( BRD ) 28 . 4 
2 . oo Tos Berens chot Ki mbr i a 60 Beek 24 . 5 1. 92 Rob t e r Horst AA C 61 Haarlem 30 . 6 
2 . 00 Kees Mees ters T H O R 56 Roosendaal 1 3 . 5 1. 92 Hans Levels Uni t as 57 Papendal 4 . 9 
2 . 00 Philip van Rijswijk V & L/TC 54 den Haag 6 . 5 1. 91 Erik de Bruin Typhoon 63 Oud Beijerland 21 . 4 

2 . 00 Wi ebe Sie dsma A V ' 23 59 Dordrech t 17 . 6 1. 90 Albe rt Rens ink Spa rk 60 Gorinch em 10 . 6 

2 . 00 Gertjan de Fij ter A A C 56 den Haag 1 3 . 5 1. 90 Ra ymond Broe re Antilope 62 Vlissingen 2 . 9 
2 . 00 Theo Fliervoet Nijmegen 56 Nijmegen 13 . 5 1.90 Cor Schmidt Altis 63 Amsterdam 30 . 9 
2 , 00 J ohn Nieuwmeijer A A V 1 36 6 1 Gorinchem 1 3 . 5 1. 90 Robe rt de Wit P S V 62 Hechtel ( B) 23 . 9 
2 , 00 Charles den Uyl A A V 1 36 60 Vlissingen 1. 9 1. 90 Martin Ro s enberg Lie me r s 63 den Haag 20 . 5 
2 . 00 Leo van Kruining Spark 60 Rotterdam 24 . 5 1. 90 Johan Rutten Prins Hendrik 62 Steen bergen 14 . 4 
2 . 00 Peter El s chot Parthenon 60 Haar l em 9 . 6 1. 90 Ad van Esch Pr ins Hendrik 60 Vught 26 . 4 

2 . 00 Ri k Wijnan t s Sparta 6 1 Amsterdam 30 . 9 1. 90 Hans Jans e n Prins Hendrik 58 Vught 22 , 9 

2 . 00 Mar k vd Loo s A T O S 59 Amsterdam 1 6 . 9 1. 90 Ron Schenk Lycurgus 61 Zaanstad 17 . 5 

2 . 00 Koen van Stralen Hel l as 59 Utrech t 23 , 9x 1. 90 Ron Golhof A V1 23 62 Amste l veen 30 , 5 

2 , 00 Ger He insius S A V 48 Nijmegen 11 . 8 1. 90 Duco v an Oos trum Lion i tas 60 Nijmegen 4 . 7 

2 . 00 Ar jan Wol t e re A V ' 23 57 Nijme gen 1. 9 1. 90 J a cco Thoonen Nijme gen 61 Nijmegen 4 . 7 
.a....29.. 0 vd He g (niet KNAU- poli t i e) Roe rmond 1 1 . 9 1. 90 Eltjo Schu tte r Nijmegen 53 D6le (Fr) 16 .6 
1. 9 9 Bert Smit Swif t 62 Roe rmond 1 8 , 8 1. 90 Sim vd Lin de DE M 60 Haarlem 22 . 4 
1. 98 Arno Tavenier A V R 62 Zo e t erme e r 12 . 5 1.90 Dick Barthe lson Nea Volharding 60 Purmerend 24 .6 
1. 98 Leo Bou cher i e Maraton 55 Vliss ingen 8 . 8 1. 90 Er i k de Vr i es St artbaan 60 Haarlem 6 .5 
1. 97 Han de Milde Startbaan 61 Am s telve en 8 . 4 1. 90 Ar d Ve rme ulen Spart aan 60 den Haag 26 .8 

1. 96 Ruud Blom Zaan l and 60 Utrecht 29 . 4 1. 90 Pe t e r Walrav en Spartaan 57 den Haag 26 .8 

1. 96 Joe Croonen Nijmegen 58 Nijmegen 4 . 7 1. 90 Luuk van Lae re Schelde Sport 60 Terneuzen 29 . 9x 

1. 95 Chri s to de Vries Spado 60 Sittard 6 . 5 1. 90 Henk Mo s Sche lde Sport 51 Vl i ss ingen 1. 7 

1. 95 Leo de Pee Spiri t OB 56 den Haag 3 , 8 1. 90 Rik Keeker s MP M 62 Coesfeld ( BRD) 25.8 

1. 90 Henk Kor t G V A V 55 Amste lveen 24.6 

1. 90 Bert de Graaff P A C 53 Sittard 10 . 6 

1. 90 Henny Hakke r Holland L 58 Leiden 1.9 
1. 90 Jan Sohou t e n Sp Reeuwijk 49 Roe rmond 18 . 8 

1. 90 Eri k Heer e nveen Prins Hendr ik 47 
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Papendal 10 , 6 4 ,1 0 Jan van Dinther Prins Hendrik 50 den Haag 26,8 Olaf Cons tanó.se T H O R 55 
4 . 0 5 Nico de Groot H A C 62 Hel.mond 5, 7 

1.90 
Peter van Le ,3uwen T H O R 58 Roosendaal 29 , 9x 

4,05 Piet lleijdam Typhoon 57 RoeT11>ond 11.9 
1. 90 

Sjaak Hurlcmans A A C 56 Nijme gen 16 , 9 
4.05 J eroen Busschers T I O lf 61 Leeuwarden 2.9 

1. 90 
Haarlem 54 Haarlem 22 . 4 4 . 00 ·cor Ui terviJlc HaaTle• 60 Leiden 1.9 

1. 90 Jan van Dijk 
T I O N 47 Enschede 29 . 4 4.00 Robert de Vit P S V 62 Hechtel ( B) 23.9 

1. 90 Jankees Buijs 
Hellas 56 Roermond 11. 9 4.00 René Thomas J.chilles Top 59 Sittard 19,8 

1. 90 Harry Rademaker 
F I T 59 Hilversum 1 3 . 5 ·4 .00 Fred Schrijnders J. J. C 52 h st.er.dam 27.6 

1. 90 Ruud Pot 
A V R 56 den Haag 1 3 . 5 4 .00 Jan Mol TH OR 55 Roosendaal 13,5 

1. 90 Frans Kreohting 
A V R 56 den Haag 26 . 8 4.00 Peter Foppen Spero 53 lfijaegen 2. 9 

1. 90 Lex Hussaarts 
Achilles Top 57 den Haag 1 3 . 5 1. 90 Piet Jacobs 
Attila 59 Ro e rmond 1 3. 5 3 . 93 Jan Boerstra J.rgo'77 59 Groningen 3 .6 1. 90 Kees van Pel t 

3. 90 Harjan van Berlo H J. C 63 Hel.aond 30.9 Ar jan de Winter R O V S 57 Gorinchem - 10 . 6 3.90, Paul de Koning Spartaan 62 Hechtel (B) 23 . 9 
1. 90 

A V1 34- M 51 Uden 1 3 . 5 3.90 André van Commenee J. J. C 61 hsterdaa 30 . 9 
1. 90 A Beckers 
1. 90 Jan Theeuwen Festina 57 Roe rmond 43 , 5 3 . 90 Lino Pani Uni tas 61 Sittard 24. 9:x 1 . 90 Henk van Bakel F estina 53 Roermond - 1 3 . 5 3.90 Peter Sanders BlatxV Vit 54 asterdam 27.6 1. 90 Peter vd Heijden A T O S 57 Amste r dam 16 . 9 3 . 90 Frans Vercraeye Kronos 47 Papendal 6 .5 1. 90 Willem Dijkstra Impala 59 Leeuwarden 6 . 6 3 . 90 Antoine Kerzman Spado 56 :Roe~ond 13 . 5 

3 ,90 Rob Gaveel T I ON 59 Iijaegen 13.5 polsstokhoogspringen NR Elt jo Schutter 5 . 05 m Nijmegen 90778 3,90 Gerard Verkaart J. T O S 57 GO?llche:a 13 . 5 
20 50 100 3.90 Jan van Dijk Haarlem 54 Haarlea 29. 0 

3.90 Sjaak Hurk:mans J. J. C 56 as-te:rdaa 30,9 1975 4 , 85 4 . 00 3 . 60 3 . 30 
3.90 Harry de Heij J. J. v•36 53 ilphen a/d Rfjn 22. 9 1976 5 . 00 4 , 10 3 . 70 3 . 30 
3 . 85 Maurice Fenders Uni tas 63 Roe:rmond 18 . 8 1977 4 , 85 4 , 10 3 . 80 3 . 40 
3 .0, Bert Vreeswijk Typhoon 50 den Haag 13.5 1978 5 . 05 4 , 1 5 3,80 3 . 50 3,80 Sim vd Linde DEK 6o Haarlea 6 .5 1979 4 , 90 4 . 20 3 , 90 3 . 55 3.00 Peter Molenaar J. v•56 46 den Haag 22 .4 
3,80 J.ja van Gemeren Holland L 55 den Haag 13.-5 4 . 90 El tjo Schutter Nijmegen 53 llijmegen 2 . 9 3,80 Janpiet Admiraal 'l'rias 58 Roosendaal 13.5 4 , 75 Pim Göbel Lycurgus 52 Krommenie 26 . 6 

/ -~ 3.00 Martien lleulemans J.chil.le s Top 48 Ierkrade 3.6 4 , 60 Mark Reker s AA C 60 Groningen 17 . 6 
3.00 Theo Goossens H J. C 58 Hei.and 5. 7 

4 , 60 Frans vd Ham V & L/TC 54 Leiden 1. 9 
3.80 Bart Wort.man J. V R 46 den Haag 26.8 4. 55 Hans vd Pal DE 11 57 Groningen 10 . 6 
3,80 J.dri Rossen J. J. C 55 ~~ 14.10% 4 . 50 Harry Schot AA C 60 Haarlem 20 . 6 
3,80 Lino Pani Uni~ 61 Sittard 19.e 4 . 50 Rolf Veenendaal A A C 52 Lis sabon ( P os rt ) 2 . 6 
3,80 Lex Derkseaa J.rgo'77 43 ~ }.6 4 . 50 Mark van Vliet Holland L 52 Amster dam 10 . 6 
3,80 Siebe van Genesen Gen tich-lis 59 Brussel. (B) 22.9 4 , 50 Rob Richel V & L/TC 50 den Haag 1 6 . 9 
3.70 Brik de Bruin h'Dlloon 63 Baarlea 30.6 4 . 50 Jeroen Bronwasse r Keien 59 Roosendaal 26 . 5 
3. 70 J.d van Esch Ptjna Hendrik 6o 'hp.t 12. 7 4 , 40 Rans Jansen Prins Hen drik 58 Vugh t 12 . 7 3.7(} Gerad Y erkaart J. TOS 57 Aasteriaa 30.9 4 . 40 Jan Rarland Sparta 59 den Haag 26 . 8 3.70 llark vd Loos J. TOS 59 Aastelveen 26.8 4 . 35 Wim Langeland Avantri 55 Sittard 10 . 6 
3.70 Vim van "'bcoude P J. C 50 :RoeJ:9Cmtl 11.9 4 . 30 Gijs de Rui ter V & L/TC 62 Rems cheid( BRD) 25 . 8 
3.70 Henk Goerls J'estina 56 Sittard 10.6 4 . 30 Ed vd Kaay A A C 60 den Haag 13 . 5 
3. 70 J.dri Jonkers B J. C 49 ~~ 10.6 4 , 30 Wiebe Siedsma A V' 23 59 Amste rdam 2 7. 9x 
3. 70 Ronald J.kke:raan Sparta 49 dellllaag 13.5 4 .20 Ron Schenk Lycurgus 6 1 Haarl em 1. 7 
3.70 Harry Dost T I 0 • « ~pil 1}.5 4 .20 Paul Wijnbergen AA C 60 Haa rlem 5 . 5 3. 70· Jaap vd Pl-t hi.aa 53 Bello 3.6 4 . 20 Olaf Constandse T H OR 55 Roosendaal 29 . 4 3.70 John de Boorlander J. y. 54 ·--daal 26.5 4.20 John van Oer s T H O R 59 Roosendaal 26 . 5 
3.70 Jan Beeaskerk Spartaan 56 a..r1- 29.e 4 . 20 Bert Krijnen 13,5 3.65 Henk ,ran Bakel l'est.ina 53 'fealo 17.6 G A C- H 45 den Raag 
3.61 Brian ,ran Beitelen TB0t 64 Roosendaal 30.9x 

4 , 20 Charles Mathot Haarlem 51 Amst e rdam 10 . 6 
~ Wim Mehlkop Achil l es Top 59 Nijmegen 11. 0 

3.60 Vim de Waal J. T t 49 •otterdaa 19.e 4. 10 Arno Tavenie r A V R 62 Haarlem 9 , 6 
3.60 Jan Benneaa Spartacus 45 ~ 1. 10 4 . 10 Wiebe Si e dsma A V' 23 59 Amsterdam 2 7. 6 3.60 'Jan Teengs Holland Il 50 11aar1- 7.10:x 4 . 10· Ton de Graaf Nijmegen 49 Nijmegen 24 . 6 4. 10 ·Bob Janssen Sprint 47 D8le (Fr) 17, 6 4. 10 Dick Slootbe ek G A C- H 58 Am s t erdam 10 . 6 4. 10 Frits Couman s Nijmegen 5 5 Nijme gen 24 . 6 4 . 10 Rob Veer Hel l as 57 li ijm e gen 13 . 5 
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Krs.ayenhoff A A C 1 6 1 60 Groningen 5, 5 67 3 , 60 Hans 
6 1 Amster1am 29 ,4 3 , 60 Rob ter Ho::-st .l A C 

~. 60 l}uido Maas Cae s ar 60 Roo sendaa.l 29 , 4 1 3 , 56 Theo Gooaa ena H A C 58 den Haag 16 . 9 3 . óO Jaçco Yan \}a s tel T H 0 R 60 Roosendaal 5 , 6 1 3 , 5 '1- Peter Neuteboom T H 0 R 59 Papend.al 10 , 6 3 , 60 îheo Brusohe Bata-v:en 52 Róosendaal 29 , 4 1 3 .49 Ben van Bergen Gen , M:ichaelia 52 Pa-pendal 4 .9 3 . óO Y.arcel Bruijn Lycurgus 5s Amstelvee n 24 . 6 1 3 . 40 Piet Klaassen Prins Hendrik 46 Papendal 22 ,5 3 . 60 Fons 'wijers Îrias 5 1 Heilo 19 .5 13. 38 Frits Overbeek Sparta. 57 den R,,...a.g 6 , 5 3 , 60 Johan Tillmer Hell as 48 Nijmegen 1 3 , 5 1 3 , 34 Ha.na Ve tter A .l C 61 Liasabon( Powt ) 3 , 6 G V A V 55 Nijme g en 13 , 5 1 3 . 34 Martin Stokhof de Jong St artbaan 48 I -ij::lagen 12 . 8 3 . 60 Henk Kort 
Groninge n 2 6 . 5 1 3 . 30 Carlo Wijnanda Liemera 56 E=en 13 ,5 3, 60 Bob Kruizinga G V A V 55 

1 3 , 28 Henk van Hak Attila 48 Valkena-.-aard 18 , 8 3 , 60 Jan Verslui_is îypboon ,n Dordrecht 1 7 . 6 13 . 27 Albert Pieters Prins Hendrik 50 Relmond 22 . 4 3 . 60 Herman Vroege Typhoon 6 1 den Haag 6 . 5 
13. 21 Henny van. Wijk Phoenix 41 ?aJiendal 10 . 6 3 - 60 Ton Ja..'!s en Prins Hendrik 54 Valkenswaard 18 , 8 
13 . 20 Rob de Jong A V R 53 Ree1r~ 12 . 9 3 . 60 2ans M.s.hie :IToordkop 49 Bo chum (BRD) 16.9 
13, 17 Frans vd Ham V & L/Tc 5,1. Schoonhoven 26 . 5 3 . 60 Peter 5oert j es A V R 59 den Haag 26 ,8 
1 3 . 13 .!,'r ans Besseling Sparta 52 .bsterda::i 10 . 6 3 . ó0 Rut Dallinga Tr ias 57 Haarlem 29,8 
13 , 1} Jan Benders A V V 52 iioe:=and 14 , 10 ; . 60 ?erry è'.e ?aam.r V & L/ TC ó4 den Haal 8 , 9 
13, 10 Harry Yntema Impa la se Pa-pen.dal 0 . 6 
13 . 0 7 Paul Schoema.ker V & L/TC 59 ~Haag 6. 5 ~oge 1s to te:i :1e r1?n NR Jaak Ruhl 17 , 46 m Gogh 1904 76 1 3 . 07 Wim Roo sen Holland H 56 Roosenrlaa.l 26 . 5 

100 1 3 . 0 7 Rinus Schiffer Diomedon 39 Bt~- Leu= 16 . 6 20 20 
13 . 05 Harry Zi tzen Achilles Top il Kerlcra.de 27 . 5 7 5 16 . 63 1 3 , 50 12 . 68 12 . 02/65 
13.01 Nico van Noort Spartaan J J Al::ste.rd= 10 . 6 76 17,46 1 3 , 75 12.86 12.02 
12 ,9~ Johan Lans er Slie d.rech t Sport 59 den .:!aag 6. 5 77 16 . 32 13. ao 12 . 78 11 . 99 
12 . 90 Leo Ra tten Metro 58 Roosendaal 13 . 5 79 17,25 1 3 . 78 12 . 90 12 .29 
12 . 88 Martin Zijl Trias 44 :;!eilo 3 . 6 79 16 . 55 13 . 97 13 . 04 12 . 1B 
12 . 85 Les Brown Haarlem 55 Haarl.n 6.5 
12 . 82 Eltj o Schutte r Nijmegen 53 S~hiellei .:en( Oo ) 14 . 7 16 . 55 Ja.ak S.uhl A V R 51 Rotterdam 11. 7 12 . 80 Rik Keulen Spero 58 Patiendal 4 . 9 15 . 96 E.a_-m ~um:nel Ar go '77 54 Nijmegen - 12. 8 12 . 77 Anton Gelderblom Typhoon 53 Schoonhoven 1. 1 1 ~- 77 Rob 3.e=ar.a .A.c t illea r J p 53 Nijmegen 9.9 12 . 77 Peter Hol thuyzen Swift 61 ttechtel (3 ) 18 . 8 1 5 . 18 Jacoues Janssen Tegelen .i6 Wach t e !ldonk (BRD) 1 . 4 12 . 76 J an Versluijs Typhoon 47 Utrecht 15. a 15 . : 5 Jer8m1: va.:i G.ei'f e n Swift J.8 Roermond 8 .4 
12 . 74 Leo Siers Ciko 1 66 59 Papendal 6 . 5 1.1 . 72 krty Re~op ~ I 0 N 49 Enschede 9 . 9 
12 . 73 Pete r Godschalk T H O R 57 Roosendaal 29 . 4 1.1 . 71 ::!rik d.e Eri.rin Tn;hoon 63 Nijmege n 27 . 5 12. 73 Ton de Graai'f DE M 45 .msterèal:, 16 . 9 i i . 61 ?iet Ccenen 3wiit 59 Roermond 13. 5 12 . 73 Jelke Braa.ksma Spartaan 43 den Eaag 26 . 8 14 . 58 Nico S:e lle:1d oo r n .2:oll=d E 50 Ut r ech t 1 ó. 5 12 . 7 1 Rein Knol Tri as 38 Roosend3Al 13 . 5 1.1 . 57 \{i_::i de ';r::.E...f Nijo._egen 4 5 ?ape!ldal 6. 5 12 , 70 Ke es vd Rhee Haarlem 54 Am.ster1ia.o. 10 . 6 

1 4 . 53 ll~kij Nijmege n - 16,9 12 , 69 Hans vd Pal D E M 57 Schiellei t en ( Oo ) 14 . 7 Nijmegen 49 
12 . 69 J oop vd Laar Noordkop 56 Leeuwarden lJ. 5 ...lld9 Nic o Zr iatkov S?iri t OB 50 de!l Haag 23 . 4 
12.63 Wi llem Rate rin g Kronos 49 Eibergen 16 . 5 1 J . 26 Jeroen vli Mee r ? s V 59 Ein dh oven 1 5. 5 
12 .60 Henk Goertz Festina 56 Roe=ond 13 , 5 1.:. u '•i!Il 1e '•o~f f A ï' ' 55 58 Leeuwarden 21.4 

24 . 5 
1 .1 . 17 3::.iney 7a.:1 :ioek M2.r 1 ton 49 3:u.lat 8.9 12,60 J oey Pina.doe Uni t a s 57 Beek 1.1 .1 5 ~r~ Setz Ar g o 1 77 5a G:::-oningen 10 . 6 12 , 61 Marco Versterre Castricum 60 Papendal 16 . 9 1'1 , J5 Ali.ri F:oesen AA C 55 Ams t erdam 10 . 6 12 . 53 Rob t e r Horst A A C 6 1 Roosendaal 26 . 5 1'1 . 02 Ri,-; 7 a.I'. Ze ij l 18 .8 12 . 49 Bert Knollema A A C1 61 60 Harderwijk 10 . 6 A A C J'.:' Valkenswaard 

12 . 4a Erwin van Kooperen Achil l e s EL 59 Sitta.....-d 6 . 5 
13 , 97 ?iet Ye :jd.sm ryph oon ~·7 Gorincilem - 14 . 4 

Bert Timmerman Ciko' 66 54 Nijmegen 13 , 5 1 3 - 97 :!ion 3cl:.er..k Lycu rg,.1a 6 1 Nijmegen 27 . 5 12 . 47 
12 . 45 Peter Molenaar A V 1 56 4~ den Haag 22 . 4 13 . 37 Harry V"ill Zuy k Attila .i6 Steenbergen 26 .8 12 . 42 Bert Krijnen G A C-H 45 Hilversum 9 .9 13 , 71 ?eter illo=er1.e 3pa.do 58 den Haag 20 , 5 12 . 42 Gerrit Verdoes Bataven 54 Gorinchem 13.5 13 . 71 Jan J on~e j ál'l ,; 7 A V 55 ?ap1:ndal 10.6 12 . 41 Rona ld Hui bers Trias 59 Heilo 3.6 13, 71 Hans ::ta.hie lloordkop 49 Al:la terdam 30 , 9 12 . 40 Rob Kuiper V & L/ TC .i2 dan Haag 13 . 5 13, ée r.1enn '.;entle A V 0 !l 52 Uden 13. 5 12 , 3B Harry Frauenl'elder Holland L 51 den Haag 13. 5 1 3 . é8 Rob van Cae m A A C 57 P,;.pendal 10.6 12 , 38 Cor Jongens .l T O S 59 .lms te l veen 26 .8 1 ; . 63 ?.oy 3ezui,;en .l V' 23 60 Be rn (Zwi) 7. 7 12 . 3B J an Manná A V' '\4 .lp 44 Ape ldoorn 23 . 9x 1 3 . 58 Aad de ilru '.;n J.. V' 34-.lp 51 Ape ldoorn 2 3,9x 1 3. 6,, 3~r. ~Esterhuia G i C-G ~A Ro e rmond 11 ,9 
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A V1 23 59 Nijme gen 1. 9 
12 . 37 Wiebe Siedsm11 

A A V1 36 59 Gorinchem 1 3 . 5 42 . 22 Garco Bul s tra Sprin t 55 Sittard 6 . 5 
12 . 36 Jan Hoving 

AA A 47 Gorinchem 1 3 . 5 42 . 22 Martin Zijl Trias 44 Roosendaal 1 3 . 5 
12 . 34· Leen Dijksman 

A V1 23 57 Dordrecht 1 7 . 6 41. 98 Ben Le s t e rhui e G A C- G 44 Valkene,.,,a ard 10 . 6 
12 . 34 Arjan Wol ters 

R O V S 58 Oud Beijerland 13 .6 4 1. 96 Gerard vd Vegt Tartletoe 55 Utrech t 10 . 6 
12 . 34 Ron de Jon ge 

49 Zutphen 26 . 8 4 1. 94 Harm Hu.mme 1 Arg o '77 54 Groningen 
12 . 33 Ben Cruiming Haaksbergen 5.5 

Wim Kuyvenhoven Sp . Reeuwijk 59 Schoonhoven 1 4 . 8 4 1 . 86 J an Eendere A V V 52 Roermond 22 . 6 
12 . 25 

D J A 49 Bergen op Zoom - 10 . 6 4 1 . 32 Erik Se tz Arg o ' 77 58 Ch-oni.ngen 10 . 6 
12. 23 Wil van Uytboven 

T I O N 58 Papendal 10 . 6 Ha rry van Kuyk Attila 46 Steenbergen 26 . 8 
1 2 . 22 Bertram Oos tdam 

4 1 . 30 

Pie t Versluijs Maraton 40 Bergen op Zoom 10 . 6 40 . 94 J an J ongejan G V A V 55 Groningen 26 . 5 
12 . 22 

Hollandia 49 Groote broek 10 . 6 40 . 94 Re i n Kno l Trias 38 Rooaenda.a.l 13 . 5 

12. 22 Hans Schouten 
12 . 20 Sjaak Hurkmans A A C 56 Cas tricum 23 . 5 40 . 84 El t j o Schut t e r Nijmegen 53 Nijmegen 21. 4 

12 .1 8 Wal te r Bourne A V O N 53 Valkenswaard 10 . 6 40 . 78 Eef Kamerbeek P S V 34 Roermot:.d 13 . 5 

12 . 15 Jan Schouten Sp Reeuwijk 49 Reeuwijk 15 . 9 40 . 76 J eroen vd Meer P S V 59 Sittard 6 . 5 

1 2 . 13 S j a ak Ooteman DE ll 55 Haarlem 22 . 4 40 . 70 Wim van Abcoude P A C 50 E:ott.erdzo 30 . 8 

12 . 13 Wim Schoemaker A A V' 36 42 Sitta rd 10 . 6 40 . 64 Erwin Dijkhuizen AA C 6 1 NijDegen 16 . 9 

12 . 12 J an de Vries A A C 44 Amsterdam 22 . 7 40 . 42 Bob J anssen Sprint 57 Breda 7-4 

12 . 58 Koos Nage lkerke ( pol) Ap e ldoorn - 22 . 5 40 .20 Rob t e r Hors t A A C 6 1 den ;ïa.a.g 13 . 5 
n i e t KNAU- lid : 40 . 30 Milco Braak Wate r land 6 1 Utrecht 15 . 8 

NR Cees Koch 58 . 05 m Rotterdam 200562 != 40 . 34 Ben van Bergen Gen- Mi chaelis 52 Papenda.1 16 . 9 
diskuswer pen 40 . 22 Rona l d Vetter A A C 55 Amsterdaw 19 . a 

20 50 100 Lisse 40 . 14 Fr ans Besselin g Spa rta 52 1 . 7 

1975 54 . 86 42 . 68 38 . 36 36 . 08 40 . 0 4 J an v an !leek Spartaan 39 Lisse 21 . 8 

1976 54 . 76 42 . 32 39 . 24 36 .1 0 39 . 9 1/ Rinu s Schiffe r Diomedon 39 Bergen op Z.Ooo 10 . 6 

19 77 52 . 40 42 . 28 39 . 1 4 36 . 24 39 . 96 Bert Knollema A A C1 61 60 Zut--ohen 25 . 8 

19 78 53 . 89 42 . 96 39 . 40 36 . 60 39 . 92 Pe ter Bl ommerde Spade 58 Roei.,mond 13 . 5 

19 79 53 . 12 43 . "\4 39 . 9 2 36 . 96 39 . 82 Henny van Wijk Phoenix 49 Utr echt 27 . 6 

39 . 7 6 H be rt Pie t e r s Prins Hendrik 50 Helmond 22 . 4 

53 . 12 ~aak Ruhl A V R 51 Dubl i n (I e r l) - 19 . 8 39 - 48 Ha rry Yn tema Impal a 58 Pa.pendal 8 . 6 

/= 53 . 04 Harry Zi tzen Achille s Top 44 Kerkrade 30 . 6 39 . 46 -Aa d Bode Hercules 4 1 Zeist 16 . 9 

49 . 72 Nico Kriatkow Spirit OB 50 Lisse 1 . 7 39 . 42 -Hans Smeman A V R 43 Rotter,ia.m 19 . 8 

49 - 48 Jan Diender RK D O S 53 Utrecht 15 . 8 
39 . 40 Adri Rossen AA C 55 Nijmegen 11 . 8 

49 . 42 Marty Re g top T I O N 49 Eibergen 1 6 . 5 
39 . 39 Johan Lans er Slie dr. Sport 59 Roesendaal 26 . 5 

49 . 26 Rob Hermans Achilles Top 53 Beek - 24 . 5 39 . 32 Herma n Timme Ki mbria 33 Sittard 10 , 6 

48 . 76 Ni co van Noor t Spa rtaa."tl 55 Amste r dam 22 . 7 39 . 28 .Cor Jongens A T O S 59 Groningen 26 . 5 

48 . 04 Erik de Bruin Typ·hoon 63 Nijmegen 27 , 5 39 . 20 Frans vd Ham V & L/TC 54 Delît 23 . 8 

48 . 04 Piet Meijda.m Typhoon 57 Nijmegen 11 , 8 

46 . 84 Theo Goossens H A C 58 den Haag 26 . 8 
39 . 02 Sydney van Hoek Maraton 49 Huls t 8 , 9 

38 . 98 Peter Hol thuyzen Swift 6 1 Si ttard 19 . 8 

46 . 71 Wim de Wolff A V ' 55 58 Nijmegen 4 . 7 38 . 96 Pie t Coenen Swi ft 59 Nijaegen 21. 4 

46 . 20 Henk van Hak Atti la 48 Vugh t 1 3 , 6 38 , 89 Ge r Gubbe l s Li eme r s 53 Zevenaar 26 . 8 

45 , 90 Wi m de Graaff Nijmegen 4 5 Nijmegen 1 3 . 5 38 , 75 Ar jan Wol t e r s A V' 23 57 Roosenda al 26 , 5 

45 , 82 J a.c q J anssen Te ge len 46 Va lkenswaard 18 , 8 38 . 7 2 Pe t e r Wolf Al gemene 55 Ber gen op Zoom 10 . 6 

lli90 J e rome van Geffen Swift 48 Nijmegen 2 1 , 4 38 . 70 Thijs Ni essen Swift 6 1 Roe rmond 1 , 4 

44 . 42 Rob de Jong A V R 53 Reeuwijk 12 . 9 38 , 66 Glenn Ge n t l e A V O N 52 Roe rmond 1 . 4 
44 , 2 2 Rik van Zeijl V & L/TC 59 Edam - 22 . 8 38 . 59" Ca rlo Wijnands Liemers 56 Emmen 13 . 5 
43 , 92 Ni co Hellendoorn Holland H 50 Haarlem 6 . 5 38 . 50 Ron Schenk Lycurgus 6 1 Nijmegen 27 . 5 
43, 78 Les Brown Haar lem 55 Le iden 1 . 9 38 . 48 The o Maa t Fortuna V 48 Roosendaal 18 . 9 
43 , 54 J an Beunder Lycur gus Groningen - 10 . 6 45 38 . 36 Paul Schoemake r V & L/TC 59 den Haag 29 . 4 

43. 34 Marco Veraterre Castricum 60 Be r n (Zwi) 7 . 7 38 . 34 Rob Broe r sen Zaan land 56 Cas tricum 23 ,5 

43.14 Sjaak Hurkmans A A C 56 Krommenie 26 , 6 3fl- 30 Roeland Nu ss e AA C 50 Amsterdam 2 1 . 10x 

42 , 60 Hans Ma.hi è Noor dkop 49 He il o 19 , 5 38 .1 8 Anton Ge l derblom Typhoon 53 Utr ech t 27 . 6 

42 . 38 Pie t Klaaasen Prins Hendrik 46 Nijme gen 4 , 7 38 . 10 Pete r Neute boom T H O R 60 Papendal 8 , 6 

/-tussenvoegen , Jan Diende r 51 . 12 RXDOS 53 Kam pen 29 , 9x 37 . 98 Luuk den Haan Spa rta 54 den Haag 21 , 10x 

/=tuss e nvo egen : G vd Haa r D O S - K 58 Enschede 2 3 , 9 
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59 , 88 Matthieu Simone A V O N 4 1 Sittard 6 , 5 
59 ,86 J aap van Kouterik Vi t eeee 53 Utr ech t 10 . 6 

37 . 96 Cees Betlem He llas Utrecht 23 . 9 59 . 64 John Nelom AA C 54 Leiden 1.9 
37 , 90 Hans Schoemaker V & L/TC 59 den Haag 29 , 4 58 . 88 Geert t en Berg e Sperwers 61 Heeren veen 9.5 
37 , 76 Frits Overbeek Sparta 57 den Haag 9 . 9 58 , 86 Glenn Gentle A VO N 52 Roe rmond 9 . 9 
37 , 70 Jan Versluijs Typhoon 47 Gorinchem 19 . 6 58 . 38 J an Benders A V V 52 Roermond 14 . 10 
37 . 70 Jaap vd Plaat Trias 53 Heilo 19 ,5 58 , 37 Johan Lans e r Sliedrech t Sport 59 DoTdrech t 9 . 9 
37 , 58 Hans Vetter A A C 61 Nijmegen 27. 5 58 . 34 Pim Göbel Lycurgus 52 Krommenie 8 . 7 
37 . 50 John van Oers T H O R 59 Zevenbergen 15. 8 58 , 1 6 Mari o Kadiks Metro 59 Rooeenda.al 13 . 5 
37 . 48 Jean L Curfs Caesar 59 Hee rl en 5 .8 57 . 98 Kees Riemens Holland L 55 den Raag 26 . 8 
37 . 38 Huub Nollé Caesar 60 Roe rmon d 13 .5 

37 . 34 Jan ',/ vd Crommert Nijmegen 55 Nijme gen 13.5 57. 37 Kees vd Rhee Haarlem 54 Le:i:den 1 . 9 
57 . 36 Martin Zij l Trias 44 Papendal 10 . 6 

37 . 33 Sjaak Oo ·teman DE M 55 den Haag 13 .5 57 . 24 J an v a n Heek Spartaan 39 !.ms t erdam 10 . 6 
-ll!-22 Ed de Vos Spartaan 53 Alphen a/ d Rijn 11. 8 57. oc Dirk: Vos A V R 51 den Ea.a.g 13 . 5 

37 . 12 John de Noorlander A V R 54 Roosendaal 26. 5 56 . 93 Ber t de Graaff P A C 53 Gorinchem 13 . 5 
37 . 08 Rob Veer Hel l as 57 Utr echt 23 . 9x 56 , 82 Leo de Pee Spirit OB 56 Dordrecht 9 . 9 
37 . 06 Rob Voge lsang Holland H 58 Haarl em 22 .4 56 . 8C Tiny van Kuyk Prins Hendri k 53 den .22.ag 16 . 9 
37 . 02 Kees Aerts Achilles EL 58 Roermond 22 . 4 56,8C Rik Keulen Spero 58 E.oe=ond 11 . 9 
36 , 99 Orlando Pierau Hellas 50 Utrecht 15 . 8 56 , 44 Jean L Curfs Ca e s ar 59 ~erlen 5 . 8 
36 . 98 Erwin van Kooperen Achilles EL 59 Gorinchem 10 , 6 56 , 34 Rens Koo l stra Sparta 52 !msterd.= 15. 7 
36 . 96 Guus vd Vlugt Holland H 53 Papendal 10 . 6 
36 . 94 Hans vd Pal Hellas 35 Nijmegen 1 3 . 5 56 . 22 Theo Lo dema Impala 54 Utr echt 7 . 6 

36 . 94 Hans vd Berg P A C 49 Sittard 10 . 6 
56 . 22 Huub Nollé Caesar 60 Si"ttaxd 29 . 7 
56 . 10 Ben Les t e rhu is G A C- G 44 Roemond 11 . 9 

36 . 87 Gerard vd ',/ijlleven H A C 52 Nijmegen 4 . 7 56 .04 Eddy Bal s ter Sparta 58 Ea.arl e.::i 20 . 6 
niet KNAU : J Fonteijn (militair) 37 , 34 Papendal - 22 . 5 56 , 0(} J ack Duyneve ld DE M 58 !msterd= 16 . 9 

55 , 90 Geert Wi ermans Swift 58 Si t ta_-.-d 27. 4 
speerwerpen heren NR Piet Ol ofson 74 , 78 m Klagenfurt 1 50767 55 .88 Fr ed Lobman A V R 46 den Tu.ag 29 , 4 

1 20 50 100 55 . 72 Frans Pepels Caesar 49 Maast=icht 28 . B 
55 . 50· Rob Buntsma Lycurgus 63 !msterd.ao 30 , 9 

1975 68 .1 6 57. 18 52 , 98 49 . 52 55 , 12 Rob Volkert A T O S 50 A.msterdan 16 . 9 
1976 70 . 20 59 . 24 54 . 24 49 . 54 

54 , 78 Pie t Meijdam Typhoon 57 Me=:em ( B) 22 . 7 1977 69 . 06 59, 76 54 , 04 50.08 
1978 68 , 10 59 , 88 54,98 51. 01 54 . 74 Reini e r Nui s Bl auw Wit 55 Roosendaal 29 . 4 

1979 69 , 12 59 . 98 54, 78 50.84 54 , 66 Ma rR: vd Loos A T O S 59 Ams terdam 7 . 10 
54 . 60 Marty Regtop T I O N 49 Eibergen 16 , 5 

69 . 12 Bert Smit Swift 62 Wilhelmshafen(BRD)15. 7 54 . 54· Laurens Henselmans A V V 53 Uden 13 . 5 
68 . 64 Dirk Kooreman Zaanland 52 Nijmegen 11,8 54 .42 J acco van Gastel TH O R 60 Hel.mond 22 . 4 
68 .24 Nico Hellendoorn Holland H 50 Ams t erdam 15. 4 54 , 2 7 Han s v d Pa l DE M 58 Roosendsal 27 . 5 
66 . 76 Rob Bokhoven HA C 59 Dublin (Ierl) 19 .8 54 . 16 Theo Maat Fortuna V 4S Roosendaal 5 . 6 
66 . 06 Jeroen vd Mee r P S V 59 Eindhoven 4 . 9 54 . 10 Bob J ans sen Sprint 59 Roosendaal 27 . 5 
65 . 02 Wim Roosen Holland H 56 Roo sendaal 27.5 54 , 08 Wout van Wouw At t ila 55 Roermond 13 , 5 
64 , 86 Arjan Eleve ld Spero 57 Roosendaal 20.6 54 . 00 Wim van Abcoude P A C 50 Rotterdam 30 . 9 
64 . 26 Pie t Ol ofson Hollandia 35 Haarlem 20 . 6 53 , 98 Jan Ti tulae r Fe s tina 47 Veldhoven 26 . 5 
63 .50 Kees vd ',/iel V & L/TC 41 den Haag 26 ,8 

53 . 96 Peter Catsman A V1 56 63 Goes 23 . 9x 
63. 33 Peter Blommerde Spado 58 Steenbergen 26.8 

53 . 55 Rob Broersen Za ahland 58 Gorinchem 1 3, 5 
63 . 16 Frank Tromp AA C 60 Amsterdam 30 , 9 53 . 50 Paul Wijnbe r gen AA C 60 Roosendaal 27 . 5 
62 . 76 Rob t e r Horst AA C 61 Haarlem 23 . 9 53 , 38 Hans J ansen Prins Hendrik 58 Amste r dam 10 . 6 

___§,?.44 Johan Ni eskens Unitae 47 Sittard 27 .4 53 . 18 Rob Gavee l T I O N 59 Ochtrup (BRD) 17 , 6 
61. 54 Marcel Gieeen Athletico 58 Roo sendaal 8 , 9 53 , 06 Frans vd Ham V & L/ TC 54 den Haag 1 3 , 5 
61,44 Jan de Vries AA C 44 Roo sendaal 13 .5 53 . 00 John Lenaerts Kimbria. 58 Beek 24 . 5 
60, 52 Rik van Zeij l A A C 59 Edam 22 . 8 52 . 94 George vd Hoe ven Lycurgus 56 Amsterdam 27. 5 
61.44 Siebe van Genesen Gen- Michae lis 59 Brussel ( B) 22,9 52 , 92 Fred van Ze ben Pa.rthenon 60 Gorinchem 22 ,6 60 ,18 Luuk Fidder A V ON 60 Heerl en 5 , 8 
60 ,04 Peter Elschot Parthenon 60 Ams t erdam 30 . 9 52 . 72 Pie t Versluijs Mars. t on 40 Vl i ss i ngen 20 ,5 

59.98 André Hodse lmans P E C 50 Harderwijk 10 , 6 52 . 64 Pe t e r van Leeuwen T H O R 58 Roosendaal 30 . 9 
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Lodder A V R 61 Spijkeni sse 9 . 5 43 . 68 Manfred Sahne r Holland L 56 den Haag 26 . 8 
52 . 54 Rob 62 Roo sendaal 21. 9x 
52 . 47 Erw in van Hooij T H O R 43 . 66 Erik Hüsken A V' 34 Ap 62 Nijmegen 27. 5 

Weert 55 Roe rmond 1 3 . 5 43 . 38 Peter Schol ten A A C 52 Lisse 2 . 6 
52 . 38 J o Ves t jens 

J an van Empel G V A C 44 Valkenswaa rd 10 . 6 43 . 16 Ronald Vetter AA C 55 Apeldoorn 28 . 8 
52 . 34 

J oop Schwal bach Waterl and 6 1 Amste rdam 7 . 10 42 . 44 Jan Rut t en Nijmegen 46 Vught 5 . 9 
52 . 26 
52 .1 6 Peter Foppen Spero 53 Am s t e rdam 22 . 7 41. 90 Wa l t er Suvaal A V R 39 den H.aag 30 . 9 

52 . 10 Ger Nentjes A V R 46 Ro t t e rdam 30 . 9 41. 52 Harry Zit zen Achilles Top 44 den Haag 26 . 8 

52 . 07 Theo van Dreume l Nijme gen 58 Nijmegen 6 .1 0x 4 1. 42 Nico Hel lendoorn Holland H 50 Apeldoorn 2 . 7 

52 . 06 Erwin van Hooij T H O R 62 Me r xe m ( B) 4 . 8 41. 02 J e roen v d Meer P S V 59 Helmond 22 . 4 

52 . 04 Marco Versterre Castricum 60 Haarl em 23 . 9 38 . 89 Rob de Jong A V Ii. 53 Rotterdam 7 . 5 

51. 98 Sj aak Lommen Festina 55 38 . 66 Har m Humme l Argo ' 77 54 Groningen 5 . 5 

51 . 94 Mario Martens Exce lsior 59 Val kenswaard 10 . 6 38 . 49 Hans Koning A V R 41 Rotterdam 19 . 8 

51 . 61 Wiebe Siedsma A V'23 59 Nijmegen 2 .9 38 . 20 Pi et Coenen Swift 59 Roermond 31 . 8 

51. 44 Peter Catsman A V1 56 63 St eenbergen 2 . 9 37. 80 Gosse vd Ve l de Haarlem 46 denHa.a.g 16 . 9 

51. 44 Milco Braak Waterland 61 Ams t e rdam 7 . 10 37. 54 Bert Krijnen G A C 45 ÀJIISterdam 10. 6 

51 . 42 Ed v d Kaay AA C 60 Ams t e lveen 30 . 5 35 . 84 Ton Beks Prins Hendrik 56 Amsterdam 10 . 6 

51. 36 Jean Marie Gielen H A C 62 Sittard 2 . 9 35 . 82 Pe t er Godschalk T H O R 57 liel.m.ond 22 .4 

51 . 34 Geert Kierkels Heyt huyzen 56 Woerden 16 . 4 34 . 14 Pie t Meijdam Typhoon 57 Roermond 14 . 10 

51.30 Fred de Jonge R O V S 61 Zoe t ermeer 26 . 8 33 . 56 Pe t e r Bos Nijmegen 59 Apeldoorn 12 . 6 

51 . 34 Ruud Hillemans Achilles EL 6 1 S t eenbergen 2 . 9 33 . 20 Rob Rosenbr and Sparta 49 Amsterdam 10. 6 

51.28 J oey Pinadoe Uni tas 57 Sittard 26 . 9x 33 . 02 Theo Staal Holland L 47 Papend.2.l 21 .4 

51. 10 Henk Heijligers G V A C 58 Veldhoven 26. 5 32 . 92 The o Beekmans H A C 61 Helmond 6 .1 0 

50.96 H Woudstr a A V' 55 54 Z.e v enaar 26 . 8 32 . 78 Ren~ Schee r en Prins Hendrik 51 Vught 24 . 8 

50 . 92 -Albert vd Mee Spr int 60 Roosendaal 5 . 6 32 .1 6 Pe t er Hol thuyzen Swift 61 Bern (Zri ) 1. 1 
50. 90 Wim de Wolff A V ' 56 58 Heerenveen 18 , 4 32 . 02. S j aak de Br uijne Ze e land Sport 33 Steenbergen 22 . 9 

50 . 84 Gerard vd Vegt Tartle tos 5 5 Utr echt 7. 6 31. 66 J an Smi t Sparta 31 den Haag 29 . 4 

50 . 84 Ruud Schreur G V A C 60 Steenbergen 14 . 4 31. 30 Ge r ard Schoota Nijmegen 49 Pa.nendtl 5 . 5 

50 . 84 Carlo Wijnands Liemers 56 Zevenaar 26 . 8 30 . 94 Wim de Wolff A V ' 55 58 Gr~ni.ngen 5 -5 

niet KNAU- l i d: L Buijs ( politi e ) 
30 . 48 Dick Pr eus t e rink A V' 34 Ap 57 Apeldoo= 12 . 6 

52 . 40 Rot terdam 30 . 9 30 . 36, Rob v an Cae m AA C 57 Lisse 2 . 6 

kogelslingeren NR J an Romani 59-35 m Brussel 290864 
30 . 36 Jaak Ruhl A V R 51 Vught 5 - 9 
29 . 92 Al bert Pie t e r s Prins Hendrik 50 Vught 13 . 6 

20 20 29 . 77 Hans Smeman A V R 43 Rotterdam 19 . 8 

1975 55 . 80 38 . 56 21. 22 
29 .44 Geert Wie rm ans Swift 58 Roermond 30 . 5 

1976 57. 24 40 . 62 23 . 16 
29 . 08 Jan Benders A V V 52 Roermond 22 . 6 

1977 54 . 20 40 . 48 30 . 32/ 40 
29 . 02 Rob v an Bokh oven HA C 59 Helmond 5 . 7 
28 . 28' Hu u b Noll~ Caesar 60 He lmond 22 . 4 

1978 54 . 68 39 . 6 7 26 .1 2 28 . 24 Frank Tromp AA C 60 Ape l doorn 2 . 7 
1979 55 . 22 42 . 44 29 .02 

55.22 Wil van Uythoven DJ A 49 Sittard 23 . 6 
tienkamp NR Eltj o Schutter 7700 pnt Papendal 8/90576 

54.68 Fr ank Eilander 
52 . 66 Rinus Schreuder 

A V' 34 Ap 57 Ape ldoor n 24 . 4 20 ::iO 10 

49 . 16 Kees Torensma 
Ciko 1 66 4 1 Ape ldoorn 24 . 4 

49 .1 6 
Hellas 57 Ape ldoorn 14 . 7 

1975 7651 604 1 5225 4965 

49 .1 0 
Peter van No or t Spartaan 55 Bred a 26 .5 

1976 7700 6042 532 1 5019 
Willy Leenders HA C 1977 7486 6200 5526 5289 

48 . 62 Frans Frère j ean 59 Vu ght 5. 9 

47. 60 
Sprin t 50 St eenbe r gen 18 ,5 

1978 7415 6190 55 16 5300 
Carel ter Horst 1979 75 15 632 1 5695 5386 

47. 56 Wim Schoemaker 
A V' 34 Ap 47 Nijmege n 11.0 

46 . 86 Arthur Mul der 
A A V1 36 42 S t eenbergen 20. 6 7 515 El tjo Schut t er Nijmegen 
V & L/ TC 45 Steenbergen 14 , 4 

53 Nijmegen 2 . 9 

44 . 96 Rob Kuiper 
1 1 . 0 6 . 82 12 . 14 1. 86 49 . 2/15 . 0 39 . 72 4 . 90 50 . 55 4 . 36 . 2 

44. 86 The o Goossens 
V & L/TC 42 S t eenber gen 20 . 6 7277 Wim Roosen Holland H 56 Roosendaal 27.5 

44 . 60 Ruud Pos tma 
H A C 58 den Haag 26, 8 11. 2 6 . 70 13.07 1. 92 49 . 4/14 . 7 35 . 72 3 . 00 65.02 4 , 22 .1 

-w.36 Rinus Schiffer 
Prins Hendrik 48 Breda 10 . 5 7101 Bob Janssen Sprin t 57 Roosendaal 27 . 5 

84 Dries Kruis 
Diomedon 39 Steenbergen 14 . 4 11.4 6 . 69 10 . 84 1. 98 51 . 0/15 . 9 36 . 00 4 . 10 54 . 10 4 . 23 . 7 
A V R Rotterdam 3 . 9 
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709 7 
Hans vd Pal D E M 58 Roosendaal 27. 5 

11.7 6 . 86 12 . 51 1. 95 52 . 9/1 5 . 2 33 , 48 4 . 50 54 . 27 4 , 38 , 3 
J eroen Bronwas se r Ke ien 59 Roosendaal 2 7 . 5 

7080 
10 _6 7

_18 10 • 77 2 • 01 51. 0/15 . 8 28 . 04 4 . 50 41.70 4 . 38 , 9 

7034 
Piet Meijdam Ty phoon 57 Nijme gen 2 . 9 

12 o 6 . 23 13 . 62 1. 83 51. 6/16 . 2 44 , 98 3 . 90 54 .1 5 4 ,1 8 , 0 
Frans vd Ham V & L/TC 54 G€ l senkiro hen ( BRn) 14 ,10 

6942 
11,4 6. 59 12 . 69 1.75 50 . 5/1 5 , 9 38 , 64 4 . 30 48 , 6 8 4 , 40 . 6 

6909 Paul Wijnber gen A A C 60 Haarlem 1 . 7 
11,1 6 , 82 10 . 62 1, 98 52 .1 / 15 .1 42 . 54 4 ,1 0 51. 52 4 , 4 1. 9 

67 66 ·Rob ter Hors t A A C 61 Roosendaa l 27 . 5 
11.3 6 , 74 12 .53 1. 80 52 . 8/15 . 4 36 . 86 3 .1 0 58 , 32 4 , 4 2 . 2 

6723 Ron Schenk Lycurgus 6 1 Haa rlem 1. 7 
11 . 4 6. 82 13 .1 4 1. 90 52 .8/1 6 .7 35 , 98 4 . 20 37. 68 4 . 44 .3 

6639 Wiebe Si edsma A V' 23 59 Ro osendaal 27 . 5 
66 3E Bert Smit Swift 62 Wilhelmshafen ( BRn) 1 5 .7 
65 52 Jan van Dinther Prins Hendrik 50 Vugh t 2 2 . 9 
6548 Peter Foppen Spe ro 53 Nijme gen 2 . 9 
648 5 Peter Holthuyzen Swift 60 Hech t el (B) 23 . 9 
64 79 Johan Lans e r Sliedr. Sport 59 Roosendaal 27 . 5 
6465 Wim Lange land Avantri 55 Roo sendaal 2 7 . 5 
6410 Arjan Wolte r s A V' 23 57 Roo sendaa l 27 , 5 
6407 John de No or lande r A V R 54 Roo sendaal 27 . 5 
63 21 John van Oers TH O R 59 Me r xem ( B) 22 . 7 

6294 Sj aak Hurkmans 
6286 Jan Boerstra 
6269 
6169 
6114 
6086 
6063 
6011 
6006 
5986 

5984 
5984 
5958 
5926 
59 14 
5912 
589 1 
5840 
5837 
5796 

5783 
5768 
5741 
5715 
57 10 
5696 
5695 
5685 

J acques Janssen 
Hans J ansen 
Jan Schouten 
Peter van Leeuwen 
Jan Versl u ij s 
Pim Göbe l 
J aap vd Plaat 
Hans Kraayenhoff 

Theo Goossens 
Hans Moinat 
Jean Maas 
Adri Rossen 
André van Dommenee 
·Jan Har land 
Ad v an Doorn 
,Arno Deckers 
The o Maat 
Rix t Dallinga 

Rob Ri chel 
Nico van Ste ijn 
Geert Ki erke l s 

:~~! ~;::~r 
Ron Huibers 
René Scheeren 
Percy Mar t e 

AA C 
Argo ' 77 
Te gelen 
.Prins Hen drik 
Sportc l. Reeuwijk 
T H O R 
Typhoon 
Lycurgus 
Tri as 
A A C1 61 

H A C 
A A C 
Caesar 
A A C 
A A C 
Sparta 

-Spartaan 
Achilles Top 
Fortuna V 
Trias 

V & L/TC 
Spar t aan 
Heythuyzen 
A V R 
H A C 
Hollan d H 
Pri ns Hendrik 
A A C 

56 Utrech t 
59 
46 
58 
4 9 
58 
4 7 
52 
53 
60 

Stadskanaal 
Nijmegen 
Vugh t 
Scho onh oven 
Roo sendaa l 
Nijme gen 
Nijmegen 
Dordrech t 
liech tel (B) 

19 . 9 
23 . 9 

2 . 9 
22 . 9 

8 . 7 
21. 9x 

2 . 9 
2 . 9 

17. 6 
23 . 9 

58 He l mond 30 . 9 
55 Amsterdam 14 , 10x 
59 Beek 24 . 8 
55 Am s terdam 14 , 10x 
61 Wilhe l mshafen (BRn)15 .7 
59 den Haag 20 .1 0x 
52 Li sse 6 .1 0x 
49 Nijmegen 2 . 9 
48 Schoonhoven 8 . 7 
57 Utrech t 1 9 . 9 

50 Utrecht 1 9 . 9 
56 Li sse 6 .10x 
56 Roermond 9 . 9 
46 Stadskanaa l 2 3 . 9 
46 Vugh t 5 . 8 
60 Haarlem 7 .1 0x 
51 Dordre cht 17. 6 
56 Ams t e rdam 14 .10x 

5676 
5659 
5657 
5643 
5636 
5632 
5629 
553 7 
552 1 
55 17 

5499 
5499-
5492 
5485 
5453 
5447 
5431 
5396 
5392 
5386 

5381 
5378 
53 75 
5341 
5325 
5314 

Rob van Vliet 
Bert Vreeswijk 
J an Teengs 
Henk Goe r t z 
Siebe van Genesen 
Pieter J oossen 
Nico Hellemdoorn 
Ton vd Boogaa rd 
Eddy Balster 
Hugo de Gr9o t 

Glenn Gentle 
Jan Ti tulae r 
Sure sh Ghandi 
Jan Paumen 
Jos Croonen 
Peter Klok 
Henk Heijligers 
J oey Pinadoe 
-Fred Roosen 
Jo van Hoof 

J ean L Curfs 
Wim de Graaff 
JJ'on Jansen 
-Freek Stam 
Cor Madou 
Wim Mehlkop 
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Energie 
Typhoon 
Holland H 
Festina 
Gen- Mi chae li a 
Sprint 
Holl and H 
DE M 
Sparta 
F I T 

A V ON 
Festina 
Ol ympia E 
AV O N 
Nijmegen 
AA C 
G VA C 
Uni t as 
Holland H 
Achilles Top 

Caesar 
Nijmegen 
Prins Hendrik 
Kronoe 
HA C 
Achilles Top 

57 Schoonh oven 
50 Dordr echt 
50 Haarlem 
56 Best 
59 Be s t 
58 Breda 
50 Haarlem 
61 Hech t el (E) 
58 den Haag 
52 Zeist 

52 Roe=ond 
47 Roe rmond 
59 Best 
48 Roermond 
58 Nijmegen 
56 Amste rdam 
58 Best 
57 Sittard 
56 Utrech t 
47 Roermond 

59 Beek 
45 Nijmegen 
54 Vught 
58 Nijmegen 
51 Helmond 
59 Roermond 

4 x 100 m estafe tte NR 41, 45 sec limiet 

40. 32 Nationale he r enploeg (Kuyvenhoven- Heerenveen-

41. 5 Sparta -JA 
41,89 nat. jeugdploeg 
41. 7 Sparta 
41. 7 Haarlem 
42.1 A A C 
42,34 A A C 
42.8 T I O N 
42.8 Nijmegen 
42.9 T H O R 

43 . 1 
43.2 
43.2 
43. 3 
43,4 
43, 5 
43. 7 
43.8 
43. 8 
43.8 

43.9 
44 .0 

Sparta II 
Sprint 
V & L/TC 
A A C 
Prins Hendrik 
Holland 
Hollandia 
V & L/TC 
A A C II 
A A C III 

A A C 
Fe s tina 

-JA 

-JA 

-JB 

Lambe ck-Brouwer) Roos endaal 
den Haag Haarlem 23 . 9 

den Haag 
Haarlem 
Aljlsterdam 

Enschede 

Bern(Zwi) 7 . 7 
Leiden 6 . 10 
Leiden 1 . 9 
Lissabon(Port) 3. 6 
Nijmegen 24 . 6 
Leiden 6 . 1Ó 

Nijmegen Nijmengen 16 . 9 
Roosendaal Roe sendaal 12 , 6 

den Haag 
Breda 
den Haag 
Amsterdam 
Vught 
Le iden 
Hoorn 
den Haag 
Ams t erdam 
Amsterd8Jll 

Amsterdam 
Ven lo 

den Haag 1 3. 5 
den Haag 22 . 4 
Leiden 6 . 10 
Luik (B) 6 .1 0 
den Haag 16 . 9 
Leiden 6 , 10 
den Haag 5 . 9 
Leiden 8 .1 0 
den Haag 26 . 8 
Roosendaal 1 3. 5 

Keulen(BRD) 3. 6 

8 . 7 
17.6 
7.1ox 
24 .6 
24 . 6 

14 .10x 
7 . 10x 
23 . 9 

20 .1 0x 
23 . 9:x 

9 . 9 
9 . 9 

24 , 6 
9 , 9 
2 .9 

14 .1ox 
24 . 6 
24 . 9x 
19 . 9 

9 , 9 

24 . 8 
2 . 9 

22 . 9 
2 . 9 

30 . 9 
9 , 9 

20 . 6 
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44 , 1 A V R Ro tte rdam den Haag 13 . 5 
4 x 400 m estafette NR !Tat ploeg (Pon t - Klarenbeek-

44 .1 G V A V Groni ngen Papendal 10 . 6 
Schul ting- Gijsber e) 3 . 0 3 . 18 Mexico 120979 

44 . 1 Sisu Alme lo Harderwijk 10 . 6 3 . 03 . 18 Nat ploe g Mexico City 12 . 9 

44 , 2 Achilles Top Kerkrade den Haag 1 3 . 5 3 . 16 . 4 AA C Am sterdam Lissabon (Porl ) 2 . 6 

44 . 2 Spado Bergen/ Zoom Ro osendaa l 12 . 6 3 . 17 . 3 Haa rlem Haarl em Leiden 6 . 10 

44 . 2 Fortuna Vlaardingen Roosendaa l 13 . 5 3 .1 7 . 5 Nijmegen Nijmegen Leiden 6 . 10 

44 . 2 A V V Valkenswaa rd Papendal 1 6 . 9 3 . 18 .4 Bataven Leiden Leiden 6 . 10 

44 . 3 Ciko 1 66 Arnhem Nijmegen 13 . 5 3 . 20 . 8 V & L/TC den Haag den Haag 16 . 9 

44 . 3 Spartaan Lisse Am s terdam 10 . 6 3 . 21. 9 Sparta den Haag den Ha.a.g 13 .5 

44 . 3 Spero Har derwijk Papendal 1 6 . 9 3 . 22 . 3 Prins Hendrik Vught den Ha.a.g 13 . 5 

44 . 3 Ilion Zoetermee r Papenda l 16 . 9 
3 . 23 . 2 Haarlem - J A Haarl em Leiden 7 . 10 

44 . 4 Caesar Beek He l mond 22 . 4 
3 . 23 . 2 S O Soest Soest Leiden 6 . 10 

44 . 4 Ly curgus -JA Krommenie Leiden 7.10 3 . 24 .0 H A C Helmond den Ha.a.g 16 . 9 

44. 5 Haarlem - JA Haarlem Krommenie 2 . 9 3 . 24 . 5 T I O N Enschede Papendal 10 . 6 

44 . 6 G A C Hilversum Ams t e rdam 10 . 6 3 . 24 . 6 S O Soest - JA Soest Leiden 7 . 10 

44 . 6 Attil a Tilburg Am s terdam 16 . 9 
3 . 24 . 6 G VA V Groningen Leiden 6 . 10 

44 . 6 A V ON Heerlen Valkenswaard 10 . 6 3 . 26 . 7 A V R Rotterdam den Ha.a.g 26 . 8 

44 . 6 Argo'77 Groni n gen Groning en 10 . 6 
3 . 26 . 8 T H O R Roosendaal Leiden 6 . 10 

44 . 7 A V R - JA Rotte rdam Spijkenisse 9 . 5 
3 . 2 7 . 2 Fortuna Vlaardingen Papendal 10 . 6 

44 . 7 Gene r aal Michaelis Best Papendal 26 . 8 
3 . 27. 2 Holland Haarl em Papendal 10 . 6 

3 . 28 . 3 Ciko 1 66 Arnhem Papendal 10 . 6 

44 . 7 Trias Heilo Papenda l 10 . 6 3 . 28 . 5 Holland Leiden Leiden 6 . 10 

44 . 8 Hellas Utrecht Nijmegen 1 3 . 5 
44 . 8 Kronos &schede Groningen 10 . 6 

3 . 28 . 9 Ol ympu s ' 70 - JA Naaldwijk Le iden 7 . 10 

44 . 9 Spartaan - JA Li sse Amsterdam 30 . 9 
3 . 29 . 3 Phoeni.x Utrecht Papendal 10 . 6 

44 . 9 Phoeni.x Utrecht Papendal 10 . 6 
3.29 . 5 A V'40 Delft Roosendaal 12 . 6 

44 . 9 Zeeland Sport Vlissingen Spijkeni sse 1 3 . 5 
3.29 . 6 A A V' 36 Alphen/Rijn Alphen/füjn 29 . 8 

44 .9 S O Soest Soest Utrecht 10 . 6 
3. 30. 0 Hellas Nijmegen Nijmegen 13 . 5 

44 . 9 AT O S Amsterdam Groningen 10 . 6 
3 . 30 . 3 Spartaan Lisse Amsterdam 10 . 6 

44 . 9 T H O R II Roosendaa l Roosendaal 1 2 . 6 
3 . 30.6 Spado Bergen/Zoom Roosendaal 12 . 6 

44 . 9 Holland Haarlem Nijmegen 1 6 . 9 
3 . 30 . 8 G A C Hilversum Amsterdam 10 . 6 

3 . 31. 6 Ilion Zoeterme e r den Haag 5 . 9 

45 , 0 HA C Helmond den Haag 26 . 8 3 . 31.7 Haarlem II Haarlem Leiden 6 . 10 

45 . 0 R O V S Vlaardingen den Haag 5 . 9 
45 . 0 A A V1 36 

3 , 32 . 3 Hollandia Hoorn den Haag 5 . 9 

45 . 0 Castricum 
Alphen/Rijn Alphen /Rijn 29 . 8 3 . 32.4 Trias Heilo Heilo 3. 6 
Castri cum Papendal 16.9 3 . 32 . 4 Holland II Leiden Leiden 6 . 10 

4 X 200 m estafette NR geen limiet 
3 . 32 . 7 Spe ro Harderwijk Harderwijk 26 . 5 

1. 26 . 6 Haarlem 
3. 32 . 8 Parthenon Dordrech t Dordrecht 23 . 9 

1, 27 . 6 V & L/TC 
Haarlem ~ei den 7 .1 0 3. 32 . 9 P S V - JA Eindho,11 en Leiden 7 . 10 

den Haag 1eiden 7.10 3 . 33 . 0 Castricum Castricum Le i den 6 . 10 
1 . 27 . 9 A A C Amsterdam Le iden 7.10 3 . 33 , 2 AA C II Ams terdam Papendal 10 . 6 
1. 28 . 8 Sparta 
1 . 29 . 2 Prins Hendrik 

den Haag Leiden 7.10 3. 33 . 6 AA C III Amst erdam Nijmegen 16 . 9 

1.29. 3 A V R 
Vugh t Le iden 7 , 10 3 , 33. 7 Achilles Top Kerkrade den Haag 13 . 5 

1.30 . 4 Holland 
Rotterdam Leiden 7.10 

1. 31 . 6 T HOR 
Leiden Leiden 7 .10 

1, 32.0 Hollandia 
Roo sendaa l Le iden 7.10 

1. 32 . 1 A A V1 36 
Hoorn den Haag 5. 9 
Alphen/Rijn Leiden 7 .10 

1. 33. 5 Zee land Sport Vli ss ing en Vliss inge n 
1. 35 . 2 R O V S 

22 , 8 

1. 35 . 7 S A V 
Vlaardingen den Haag 5 . 9 

1.40.9 Delta Sport 
Grootebroek den Haag 5 . 9 
Zie rikze e Vli s s ingen 22 . 8 
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4 x 800 m es t afett = NR A A C 7 , 32 , 0 ID Papendal 130975 

Emme l oord Le i den 7 .1 0 
7 . 33 . 5 N O P 

Leiden Le i den 7 , 10 
7 , 38 , 2 Bataven 

Amsterdam Le i den 7 . 10 
7 . 43 . 5 A A C 

Naal dwijk den Haag 5 . 9 
Ol ympus ' 70 - JA 7 , 45 . 7 Ut r ech t Leiden 7 , 10 

7 . 46 , 2 Ph oeni x 
Le i den 7 . 10 

A V ' 56 Goe s 7. 48 , 8 
Zaan land Zaans t a d Le i den 7 . 10 

7. 50 . 9 
De l ta Sport Zie r i kzee de n Haag 5 , 9 

7. 58 ,0 Le iden 7 , 10 
7 . 58 , 4 Caesar Beek 

7. 59 , 5 Spar t a - JA den Haag Le i den 6 . 10 

8. oo. 9 A V' 55 Heer envee n Le iden 7, 10 

8 , 05 , 2 Spar ta den Haag den Haag 5 , 9 

8 . 05 , 8 Swif t -JA Roe rmond Le iden 6 . 10 

8 . 08 , 2 Zaanl and - JA Zaans t a d Le i den 6 . 10 

8 , 08 . 6 T B O R Roosendaal Leiden 11 . 9 
8 , 11 . 5 AV Leiden Le iden Le iden 7 . 10 
8. 12. 2 Spartaan - JA Li sse Le i den 11. 9 
8 . 14, 6 Fortuna -JA Vl a ardingen Le i den 11 . 9 
8, 15, 1 Typh oon Gorinchem Le i den 7, 10 

4 , x 1500 m es t afette NR Ph oeni x 1 5 . 31, 2 mi n den Haag 609 78 
Q) 

15, 52 . 4 Phoenix Utrecht Le i den 6 . 10 "C 16. 18 , 8 Zaanland Zaans t a d Le iden 6 . 10 
16 . 21. 7 Sparta den Haag Le iden 6 . 10 a. 
16 . 22 . 1 Delta Spor t Zi erikzee Le iden 6 . 10 0 
16. 22 . 5 Haarlem Haarl em den Ha a g 5 , 9 -16 . 25 , 7 A A C Ams t erdam Le iden 6 . 10 

C 16 . 30 , 4 Hercules Dor drech t Le i den 6 . 10 <» 16. 33, 6 A V' 55 Heer enveen Le i den 6 .1 0 (1) E 16, 42 , 8 Edam Edam Le iden 6 . 10 (1) 16. 43 , 5 V & L/ TC den Haag den Haag 5 . 9 1J <» 
17. 00.0 Fortuna Vl aardingen Le iden 6 . 10 C 
17. 01 , 5 AV Leiden Le iden Le iden 6 . 10 1J C 
17 , 17 , 5 Li emer s Zevenaar Harderwijk 2 9 . 5 Q) 0 17 . 28 , 6 St art ' 78 St eenwijk Harde rwijk 29 . 5 0 .c 17. 34 , 5 Spero Harde rwijk Harderwijk 2 9 , 5 

C) co 
C C 
(1) ► o 

w N 

• 
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12 . 2 Mar jo Ruijtere- Muller p 8 V 58 Vught 24,8 
NR 11. 35 s e l limie t 12 , 2 Coby K1lrmeling Daventria 52 Pa.pendal 16 . 9 100 m dames 

12 . 2 Ingrid Stoot Sp-rint 64 Roosendaal 28 , 8 20 50 
12 . 3 Ellen Neelen Lycurgua 60 den Haag 20 , 5 

1975 11. 6 12 . 3 12 . 6 12 , 3 Mar jan vd Niet- Langezaal Spartaan 54 den Haag 3 , 8 
1976 11.6 12. 3 12 . 6 12 , 3 Annemiek Stavenui ter A D A 54 l'i':ijmegen 16 , 9 
1977 11 . 6 12 , 2 12 . 6 12 , 3 Ellen Bezemer Ciko 1 66 62 liijmegen 16 , 9 
1978 11 . 5 12. 2 12 . 5 12 . 3 Jacqueline Selker T I O N 61 Re ckl ingh ( BRD) 5 , 8 
1979 11,49 12 . 2 1 2 . 5 12 , 4 Elly Göbe l-Gorte r Lycurgua 55 den Haag 26 . 7 

12 , 4 Truus van Ams te 1 Olympia. 1 48 56 den Haag 3. 8 
el. t ijden : 

12 . 4 Ineke Mus t e - Striker Olympia.'48 4-6 AmsteTdam 13 . 5 
11 . 49 Tilly Verhoef - Jacobs Sparta 56 Innsbrück( Oo ) 19 . 5 

12 . 4 Yvonne Ze itzen Olympia. 1 48 59 Leiden 30 . 9 
11 . 56 Els Vader Zeel and Sport 59 Nijmegen 11 , 8 

12 . 4 Anita Goddrie T H O R 59 denEaa.g 10 . 6 
11 . 74 Martha Derby Spart a 59 I nnsbrück ( oo) 19 . 5 12 . 4 Aleid vd Mark Argo ' 77 57 NijDegen 13 . 5 
11 . 76 Elly Henzen Ol ympi a 1 48 57 Nijme gen 11. 8 

12 . 4 Ingrid Vader Zeeland Sport 63 d....on Haag 5. 5 11 . 82 Marjan Ol ijs lager Schelde Sport 62- Nijme gen 11 .8 
12 , 4 Edith Loozen Ach i lles Top 62 aech tel (3 ) 28 . 7 

12 . 11 Conny Vermazen s·pa rta 54 I nns brück( Oo) 19 . 5 12 . 4 Karin Sanàers Sperwers 61 den Haag 10 . 6 
1 2. 16 Lilian Gill i ssen Dynamo 1 70 60- Nijmegen 11 .8 

12 . 4 Marjolein Pelsgraaf GA C- H 60 Pa-oenda.l 4 , 6 
12. 17 Lilian v d Ham Sparta 60- I nnsbrück( Oo ) 1 9 . 5 12 , 4 Vera Zijlstra Horror 64 Ha.i-1.ingen 13 . 10:x 
12 . 20 Liliane Mandema Ol ympia 1 48 59 Nijmegen 24 . 6 12 , 5 Erna ten Haken Ciko 1 66 54 Papenda.l 4 . 6 
12. 25 Tineke Hi dding Davent ria 59 Nijme gen 24 . 6 

Kro=.e.nie 5 . 6 12. 5 Tonia de J eng- Akkerman Noordkop 55 12 . 28 J anneke Bosma Impal a 63 G,roni ngen 16 . 6 12 . 5 Maria Husslage - Will emen Sprint 55 Sir..axd 6 . 5 
12 . 28 Sylvia van Dongen Sprint 56 Nijmefen 11,8 12 . 5 Mieke Nusse AD A 55 Ea.arl e1:1 20 . 6 
12. 30 ldarjo Wijnbe rgen A D A 62 Bern Zwi ) 7, 7 12. 5 Syl via Barlag AD A 54 den Eaag 20 . 5 
12 . 45 Karina Frederik:x Achilles Top 60 Nijmegen 11 ,8 12 , 5 Karin de Milde Startilaan 64 Amste.rd= 9 , 5 
12 . 46 Marian Kroezen- Stegeman T I O N 49 Nijme gen 24 , 6 12 . 5 Sandra Westera Haaks bergen 64 Enschede 30.5 
12 . 53 Marjan vd Niet- Langezaal Spartaan 54 Nijmegen 11, 8 12. 5 Trudy Wunde rink-Ruth GA C-H 50 G::-on.i.ngen 10 , 6 
12. 54 Ellen Bezemer Ciko 1 66 62 Nijmegen 16 , 9 12 . 5 Conny van Gastel Sprint 61 den Eaag 10 . 6 
12 . 55 Ellen Neelen Lycurgus 60 Nijmegen 24 . 6 12 . 5 Mieke Stark Prin s Hendrik 61 Vught , 0 . 5 
12 . 55 Ingrid van Lingen Sparta 63 Groningen 16 . 6 12 . 5 Carolien Stam Maraton 61 Spjjkenisse 13 , 5 
12 . 58 Annemiek Stavenui ter AD A 54 Nijmegen 16 . 9 

12 , 5 Thea den Hartog Typhoon 61 :?ape.nda.l 4 . 6 
12 .62 Ellke V-reugdenhil A A V' 36 63 Groni ngen 16 . 6 12 . 5 Conny vd Graaf Parthenon 61 den Eaag 10 , 6 
12. 70 Elly Gl5be l -Gorter Lycurgue 55 Nijmegen 24 . 6 12 , 5 Jacquel i ne Spaans AD A 61 Amstelveen 24 . 6 
12 , 74 Karin de Milde Star t baan 64 Haarlem 9 . 6 12 . 5 Gerda Pol Sagi tta 58 de.n Haag 16. 9 
12. 75 Sandra ',,/estera Haaksbe r gen 64 Groningen 16. 6 12 . 5 Saskia vd Meer Startbaan 57 Pape.ndal 16.9 

handtijden1 12 . 5 Fri dy Daniels-MeulendiJ"ks H A C 54 Amsterdam 16 , 9 
12 , 5 Rab a van Delden Lycurgus 62 !m.sterdam 16 . 9 

11,3 Els Vader Zee l and Spor t 59 Papendal 4 . 6 12 . 5 Wendy Doomen Spado 63 Bn!da 1 . 7 
11,4 Tilly Verhoef- J acobs Sparta 56 den Haag 19 . 6 12 , 5 Tanja Tjepk ema Startbaan 63 N"Jjmegen 27 ,5 
11 . 6 llartha Derby Sparta 59 Lage (BllD ) 2 . 6 12. 5 Gerda Benders Sperwers 61 Gro.n.ingen 7, 10 
11.6 Elly Henzen Ol ympia 1 48 57 Nijmegen 11, 8 

12 , 5 Karen vd Kooi Sparta 63 den Haag 9 . 9 11.6 Lilian Gillissen Dynamo 1 70 60 Papendal 4 . 6 
·11 . 6 llarjan Olijslager Schelde Sport 62 Nijmegen · 11. 8 met rugwind: 
11 , 9 Liliane llandema Ol ympia 1 48 59 Lage (BRD) 2 , 6 11. 9 Sylvia van Dongen Sprint 56 Rooàe.ndaal 29,4 11, 9 Tineke Hidding Daventria 59 Papendal 22 , 4 1 1, 9 Ingrid Stoo t Sprin t 64 Roosendaal 18 , 9 11 , 9 Edine van Heezik A D A 61 den Haag 16 . 9 12 , 0 Marjo Ruij t e r s - Muller P S V 58 Roosendaal 18 . 9 12 , 0 Lilian vd Ham Sparta 60 den Haag 5 , 5 12 , 2 Marjan vd Nie t - Langeza-a l Spartaan 54 Roosendaal 29 , 4 
1"2 . 0 llieke v Wi ssen-Ste rk 46 10 . 6 12 , 4 Marjan Goedhart A. A v• 36 62 Reeuwijk 15.9 AD A den Haag 

12,4 Jopi e Pöschen-Stoutj esdijk Solint,>e r LA 47 Reeuwijk 15 . 9 12 , 0 Jenny vd Berg Spado 58 Huls t 8 , 9 
12 . 1 Janneke Bosma Impala 63 Dül ken ~BRD ~ 2 . 6 
12 ,1 llarian Kroezen-S_te geman T I O N 49 Och t rup BRD 17 , 6 12, 1 Sylvia van Dor,gen Sprint 56 Sittard 6. 5 12. 1 Karina P'rederikll Achil l es Top 60 Sittard 19 , 8 12, 2 Olga Commandeur AD A 58 Kromme nie 8, 7 12 . 2 Conny Vermazen Sparta 54 den Haag 5 , 5 12 , 2 Marjo Wijnbergen A D A 62 Amsterd.BJD 9 , 5 12 . 2 ',,/ilma Rille n- Schippers T I O N 51 Papendal 22 .4 
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25.2 Lilian vd Ham Sparta 60 den H.a.a.g 25 . 5 

200 m dames 
NR Wilma vd Berg 23 . 2 2 s Münche n 40972 25. 2 Truus van Ams tel Olympia ' 48 56 den H.a.a.g 3 . 8 

20 '.20 
25 . 3 As ti Oskam Bataven 61 den H.a.a.g 3 . 8 

25 . 3 J acque line Spaans ADJ. 61 den H.a.a.g 3 . 8 

1975 23 . 3 2 5 . 5 26 . 3 25 . 3 Sylvia Ba rlag AD A 54 Longwy(lrr) 30 . 9 

1976 23 . 6 25 . 5 2 6 . 2 25 . 4 Tanja Tj.epkema Startbaan 63 Haarlem 20 . 5 

1977 23 . 9 25 . 7 26 . 3 25 . 4 Fridi Daniels- Meul endiJ"ks H A C 54 Vught 13 . 6 

1978 23 . 3 25 . 3 26 . 2 25 . 4 El len Neelen Ly=gus 60 Pa1>endal 27 . 6 

1979 23 . 33 25 . 1 26 . 0 25 . 5 Ingrid Vader Zeeland Sport 63 den H.a.a.g 6 .5 

25 . 5 Conny van Gastel Sprint 61 Raa:rlem 9.6 

el. tijden : 

23 . 33 Els Vader Zee l and Sport 59 Sittard 1. 7 25 . 6 Gerda Benders Sperwers 61 Haarlem 23 . 9 

23 . 67 Tilly îerhoef- J acobs Sparta 56 Innsbrü ck( Oo ) 19 . 5 25 . 6 Yvonne Smit AD .l 61 den Raag 3 , 8 

24 . 00 Elly Henzen Olympia 1 48 57 Mexico (Mex ) 9 , 9 25 . 6 Jane t Bosman- Meskers Spartaan 53 den Raag 2 5 . 5 

24 . 09 Liliane Mandema Ol ympia 1 48 59 Ro osendaal 2 1. 6 2 5 . 6 Marjan Kroezen- Stegeman T I O N 49 Och trup (BRD) 17 . 6 

24 . 16 Tineke Hidding Daventria 59 Nijmegen 12. 8 25 . 6 J enny vd Berg Spado 58 Breda 1. 7 

24 . 24 Conny Vermazen Sparta 54 Innsbrückto) 19 . 5 
25 . 6 J acque l ine Selker T I O N 61 3:a.axlem 20 . 5 

24 . 27 Marjan Ol ijs l age r Schelde Sport 62 - Bydg oszcz Pol) 18 . 8 25 . 7 Je l ina v d Meer Olympia' 48 61 lia=lem 20 . 5 

24 . 43 Lilian Gillissen Dynamo 1 70 60 • Kessel- Lo B) 23 . 5 
25. 7 Mar jan vd Nie t-Langezaal Spartaan 54 denEaag 26. 6 

25 . 21 Sylvia van Dongen Sprint 56 Nijme rn 12.8 25 . 7 Maria Husslage- Willeman Sprint 55 :3reda 1 . 7 

25 . 32 Janneke Bosma Impal a 63 - Bern Zwi) 7 . 7 
25 . 7 Es t e r Sch outen AD A 63 Papendal 4 . 6 

25 . 36 Marina Frederikx Achil l es Top 60 Nijmegen 9 , 9 25 . 8 Elly van Huls t Olympia 1 48 59 denH.a.a.g 3. 8 

25 . 37 Marj o Wijnbe r gen AD A 62 Groni ngen 17 . 6 
25 . 9 Sandra Dor l as Bataven 64 den Haag 25 . 5 

25 . 40 Elly Göbel-Gorter Lycurgus 55 Nijmegen 12 . 8 
26 .0 Rona Kel l er Parthenon 58 den H.a.a.g 20 . 5 

25 . 70 Coby Körmeling Daventri a 52 Nijme gen 9 . 9 
26 . 0 Carol ine Stam Maraton 61 Vlissingen 29 . 4 

25. 74 Ellen Bezemer Ciko 1 66 62 Groningen 17 . 6 
26 .0 Edith Loozen Achilles Top 62 Sittard 6 . 5 

25.00 Fridy Danie ls-Meulendijks H A C 54 Dormagen(BRD) 26 . 7 
26 . 0 Janny Dekker A A C 1 61 63 Eaarlem 20 . 5 

25 . 96 Marj o Ru ij t ers- Mul l er P S V 58 Nijmegen 12 . 8 
26 . 0 Nancy Been Startbaan 63 Eaaxlem 5. 5 

26 . 08 Martha Derby Spar t a 59 Nijmegen 12 . 8 
26 .0 The o den Hartog Typho on 61 H.-o.a:rlao 18 . 7 

26 . 09 Lilian vd Ham Spart a 60 Nijmegen 12 . 8 
26 . 0 Edi t h Radder A V' 47 63 Rotterdam 7.1 0 

26 . 19 Jacqueline Selker T I O N 61 Groni ngen 17 . 6 
26 . 0 Ina Ponsteen Sagi tta 56 den Eaag 16 . 9 

26.22 Marjan vd Niet- Langezaal Spartaan 54 Nijmegen 12 . 0 
me t rugwi nd : 

26 . 30 Jelina vd Meer Olympi a 1 48 61 Groni ngen 17 . 6 
23 . 5 Tineke Hidding Davent:ria 59 Roos endaal B. 9 

23 . 9 Lil ian Gi lli ssen Dynamo '70 60 Roosendaal 8 . 9 

hand tijden : 24 .1 Mar jan Ol ijslager Schelde Sport 62 Roosendaal 8 . 9 

23 . 4 Els Vader Zeeland Spor t 59 den Haag 6 . 5 
25 . 4 Mar jan vd Niet- Langezaal Spartaan 54 den Haag 16 . 9 

23.5 Tilly Verhoef- Jacobs Sparta 56 den Haag 6 . 5 
25 . 0 Ina Pons teen Sagi tta 56 den~ 16 . 9 

23 . 7 Liliane Mandema Olympia ' 48 59 Lage ,( BRD ) 2 . 6 
25 . 9 Edith Radder A V'47 63 denaaag· 6 . 5 

23 . 9 Elly Henzen Ol ympia ' 48 57 den Haag 3 , 8 400 m dames NR Trudy Ruth 52. 45 s 

24 .0 Conny Vermazen 

München 30972 

Sparta 54 den Haag 26 . 6 
24 .0 Tineke Hi dding Daventri a 59 Nijmegen 12 . 0 
24 . 1 Li l ian Gill i ssen Dynamo ' 70 60- den Haag 6 . 5 1975 

24 . 2 Martha Derby 

53 . 3 58 . 4 60 . 2 

24. 5 Coby Körmeling 
Sparta 59 den Haag 26 . 6 1976 54 . 9 56 . 0 60 . 3 

24 . 5 Marjan Ol ijs lage r 
Daventria 52 Papendal 2 7. 6 19 77 53 . 80 58 . 5 59 . 0 

Sche lde Sport 62 den Haag 6 . 5 1 978 53 . 6 57 .1 59 .1 

24 . 6 Ol ga Commandeur AD A 58 den Haag 26 . 7 
19 79 53 .1 57 .1 59 . 4 

24 . 7 Wilma Hillen- Scè i ppe rs T I O N 51 Papendal 5 . 5 
el. tijden : 

24 . 0 Mieke v Wissen- St e r k 
24 . 8 Marj o Wijnbergen 

AD A 4 6 Amsterdam 13 . 5 52.73 Til l y Verhoef- Jacobs Sparta 56 Dusseldorf(BRD ) 30 . 8 

24 . 8 Marj o Ruij tere- Mull e r 
AD A 62 den Haag 16.9 53 . 00 Conny Vermazen SJ)arta 54 Roosendaal 20. 6 

24 . 9 
P S V 58 Roo s endaa l 8 . 9 54.05 Li l iane Mandema Olympia ' 48 59 N~e 11.8 

Elly Gllbel- Gorter Lycurgus 55 Papendal 22 . 6 54.4 7 Ingrid St oo t 64 - Bernt:i) 

24. 9 Sylvia van Dongen 

Sprint 1. 1 

25 . 0 J anneke Bo s ma 
Sprin t 56 Sittard 6 . 5 54 , 81 Coby K!Srmeling Daventria 52 Si ttard 1. 7 

2 5.0 Ingrid Stoot 
Im pala 63 Papendal 4 . 6 55 , 44 Olga Commandeur À D .l 58 N~egen 24 .6 

25 .1 Mar ina Frederikx 
Sprin t 64 Haarlem 2 3 . 9 

56 .28 J acqueline Spaans AD À 6 1 - N~egen 11.8 

Achillea Top 60 Sittard 6 . 5 56 , 33 Elly van Hulst Olympis. 1 48 59 NiJmegen 24.6 
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56 . 38 As ti Oskam Bataven 61 - Groni ngen 17. 6 58 . 3 Adri v an Beek A D A 62 Kr ommenie 8 . 7 

56 . 79 Gerda Bende::-s Spe rwers 61 - Gron ing en 17 . 6 50 . 3 Petra v d Kerkhof H A C 56 Valkenswaard 18.8 

57 . 23 Truus van Amste l Olympia 1 48 56 Nijme gen 24 . 6 58 , 4 Si ego Keller Parthenon 58 den Haag 10 .6 

57 . 26 Es t e r Schouten AD A 63 Groningen 16 . 6 50.4 J enny vd Berg Spado 58 Bergen op Zoom 28 , 9 

57 . 41 Conny ven Gaste l Sprint 61 Groni n gen 17, 6 58 . 5 Anja Ma t akena Ciko 1 66 59 Papendal 10 . 6 

57 . 60 Karin Seins tra Lioni t as 64 Groni ngen 17 . 6 58 , 8 Yvonne Smit AD A 61 Haarlem 20 . 6 

57 , 90 Inge Rouwenhors t Haaksbergen 64 Groningen 17 . 6 50 . 9 Elly Göbel - Gorter Lycurgus 55 Haarle_m 6 . 5 

57 . 97 Riet Kruiswijk-vd Enden A V'40 49 Nijmegen 24 . 6 59.0 Ria v Leeuwen- vd Mark AD A 54 Papendal 10 . 6 

58 , 26 Petra vd Kerkhof HA C 56 Dormagen ( BRD ) 26 . 7 59 . 0 Ka ren vd Kooi Sparta 63 den Haag 26 . 6 

58 , 36 Erna Bosch lila v entri a 63 Haarlem 9 . 6 59.1 Mai ke Pe r soons A A V1 36 63 den Haag 5.5 

58 . 85 Carmy Bronne be r g Caesar 62 Groning en 1 6 . 6 59 .1 Tina Bun tsma Bataven 61 den Haag 5 , 5 

58 , 88 Sandra Dorla s Bataven 64 Haarl em 20 . 5 59 . 3 Carmy Broruiebe r g Caesar 62 Groningen 16 .6 

58 , 92 Yvonne Smit AD A 6 1 Groni n gen 1 7 . 6 59 . 3 Marga Wiegman A V'55 57 Pa.pendal 10 . 6 

59 , 08 Adri van Beek AD A 62 Groningen 17 . 6 59 , 4 Irmgard Cale s P S V 63 Hechtel ( B) 14 . 10 
59 . 4 St el l a Gro enhof Ciko 1 66 59 Pa.pendal 10. 6 

hand t ij den: 

53 , 1 Tilly Verhoe f - Jacobs Sparta 56 Nijme gen 11. 8 800 m dames NR Ol ga Commandeur 2 . 01 . 6 Aalst 70975 

54 . 0 Liliane Mandema Ol ympia 1 48 59 Nijmegen 1 1. 8 1 20 50 
54 . 5 I ngrid Stoot Sprint 64 Papendal 22 .9 
54 . 7 Conny Vermazen Sparta 54 Roo sendaal 20 . 6 1975 2 . 0 1. 6 2 .1 4 . a 2 . 20 . 5 

54. 7 Coby Körmeling Daventri a 52 Sittard 1. 7 
1976 2 . 05 . 1 2 . 13 . 6 2 . 19 . 0 

55 . 2 Ol ga Commandeur AD A 58 Nijme g en 24 . 6 1977 2 . 03 . 8 2 . 12 . 9 2 . 17 . a 

55 . 5 Truus van Amstel Olympia 1 48 56 Recklingh( BRD ) 5 . 8 
1978 2 . 03 .2 2 .12. 7 2 . 16 . 4 

55 , 8 Elly van Hul s t Olympia ' 48 59 Essen (BRD) 19 . 7 
1979 2.03 . 5 2 .1 2 . 2 2 . 16 . 8 

56. 3 Anny M:oedt Woldstreek 61 Nijmegen 27 . 5 2 . 03 . 5 El ly van Hul s t Olympia'48 
56. 3 Ina Blaauw- Sch ol te Arg o'77 47 Groningen 3 . 6 59 Düs seldort' ~BHJ) ra. 8 

2 . 04.6 Karin de Nijs Spar ta 59 Düs seldorf BRll 30 . 8 
56 . 3 Jacqueline Spaans AD .& 61 Nijmegen 11 . 8 2 . 05 . 8 Ingr id St oot Sprint 64- den Haag 26 . 6 
56.4 Rona Ke1-ler -"arthenon 58 Roosen daal 5.6 2 . 06.6 Saskia Brouwer Daventria 60 - H:ijmegen 11 . 8 
56 . 7 Asti Oskam Batav en 61 Nijmegen 27 . 5 2 .06. 8 Ol ga Commandeur AD A 58 den Haag 16 . 9 
56 . 7 Saskia Br ouwer Dav entri a 60-Dormagen (BRD) 24 . 5 2 . 07.1 Tineke Kluft T H O R 56 Roosend.aa.l 28,8 

56. 7 Sylvia Bar lag AD A 54 den Haag 10 . 6 2 . 07. 9 Mai ke Pe rsoon s A A V' 36 63- Lausanne ( Zwi ) 18 , 7 
56 . 8 Riet Kruiswijk- vd Enden A V1 40 49 den Haag 9 . 9 2 .08 . 0 I na Blaauw- Schol te Argo '77 47 PapendaJ. 10 . 6 
56 . 8 Marina Frederikx Ach illes Top 60 Sittard 14 . 9 2 . 00 . 5 Marga Wi egman A V' 55 57 Roosendaal 21 . 6 
57 . 0 Karin de Nijs Sparta 59 den Haag 15 . 8 2 .oa . 5 Jacky Winke l man Keien 63 - den Haag 26 . 6 

57 .1 Janneke Bosma I mpal a 63 Groningen 6 . 5 2 . 08. 5 Anny Moe dt Wol dstreek 61 - Haarle.m 9 . 6 
57 . 1 Ester Schouten AD A 63 Leiden 1. 9 2 . 08 . 7 Mar grie t Verbeek Olympu s 1 70 61 - N'Jjmegen 11 ,8 

57 .1 Margriet Verbeek Ol ympus 1 70 6 1 den Haag 9 , 9 2 . 09. 1 Asti Oskam Bataven 61 - Roosendaal 28 . 8 

57 . 2 Conny van Gastel Sprint 61 Roosendaa l 5,6 2 .09 . 2 Rona Keller Parthenon 58 Nijmegen 11 . 8 

57 . 2 Gerda Eendere Sperwers 61 Groningen 7. 10 2 . 09 . 3 Erna Bos-ch Daventria 6 3 - Nijmegen 19 , 9 

57. 3 J opie Pl5schen- Stout jesdijk So l i nge r LA 4 7 Dorma gen ~BRD ~ 24 . 5 2.09 , 5 Rie t Kruiswijk-vd Enden A v 1 40 49 Roos endaal 28 . 8 

57 . 3 Sandra Dorla e Bataven 64 Dordmund BRD 26 . 8 2 . 09 . 7 Anny v Stiphout- vd Kerkhof H A C 52 Dormagen(BRD) 26 . 7 
57 . 4 Fieke Kamps Sagi tta 58 Haarl em 20,6 2 .11.0 Ali Monsma Lioni tas 60 - Groningen 5 , 5 

57.4 Fridy Daniele - M:eulendijks H A C 54 Si t tard 18 ,5 2 .11. 2 F i eke Kamps Sagitta 58 den Haag 26 . 6 

57 . 5 Erna Bos ch Daventr ia 63 Nijmegen 4 . 7 
2 . 12 , 1 J acqueline Spaans AD A 61 - den Haag 26 . 6 

57. 5 Jacky Winkelman Keien 63 Nijmegen 4 , 7 2 , 12 , 2 Petra v Li mp t-Wou te r s Prins Hendrik 54 Roosendaal 28 . 8 
57 , 9 Janet Boeman- M:eskere Spartaan 53 den Haag 10 . 6 2 .1 2.8 Ronny Hoeks tra A V' 55 62 - Kessel- Lo (B) 2 3 . 5 

57. 9 Elly Henzen Olympia 1 48 57 den Haag 10 . 6 2 . 13 , 5 Elke Spi erenburg Fortis 63 Groni ngen 17.6 

57 . 9 Ellen Nee l en Lycurgus 60 Haarl em 20 . 6 
2. 13 . 7 Ester Schouten AD .& 63 NiJ.megen 27 ,5 

57, 9 Karin Seinatra Li oni tas 64 Haarl em 9 . 6 
2 , 13 , 8 I rene Pos Marat on 53 Sittard 19 . 8 

58 ,0 Tineke Kluft 2 . 1 3 . 9 Marie- J os é Dam DE M 62 Haarlem 20, 5 

58 . 0 El s Vader 
T H O R 56 Sittard 6. 5 2 . 14,2 Thea M:artens- Eve rs Sprin t 45 Roosendaal 28 , 8 

58 , 1 Tanja Tjepkema 
Zee land Sport 59 Si ttard 10.6 2 .1 4 . 5 Carla Beursken s Festina 52 Dormagen(BRD ) 26 , 7 

58 .1 Lilian vd Ham 
Sta rtbaan 63 Haarl em 6 . 5 2 . 14 . 6 Wilma Zukrowski Uni tas 58 Sittard 19 , 8 
Sparta 60 den Haag 9 . 9 2 . 14 , 7 ~ls Stolk Sagi tta 57 Nijmegen 24 . 6 
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4 . 40 . 9 Erna Bosch Daventria 6 3 Papendal 31. 8 

Gemzen 60 Papendal 5 . 5 4 . 40 . 0 Marja Wokke Trias 57 Haarlem 6 . 5 
2 .14 . 8 Betty Hofme\Je r 

Sprin t 60 Sittard 6 . 5 4 . 41 .1 Ingrid de Nlj e RK H A V 61 Groningen 17 . 6 
2.14. 9 Ellen v Gr enbergen 

Ciko 1 66 56 Papenda l 10. 6 4,4 1. 2 Fre de rike Sieder e Ciko 1 66 61 Papendal 27. 6 
2 .1 5. 1 Jo s~ Brouwe r 

T I O N 51 Amsterdam 1 3 . 5 4 .41. 4 Marleen Nies ten DE M 63 Groningen 17.6 
2.1 5. 2 Wilma Rillen- Schi ppers 

54 den Haag 26. 7 4 . 41. 6 Wilma Zukrowski Uni t as 58 Londen( GB) 1.8 
2 . 15. 6 Henny Mëll ers-Grimbergen Spartaan 

58 den Haag 26 . 7 4 . 42 . 0 Etelka Ubbens Horror 63 Haarlem 9 . 6 
2 . 15 . 6 Bri git de Nijs Sparta 

49 den Haag 16 . 9 4 . 42 . 2 Karin Neelen Lycurgue 59 Papendal 27.6 
2 . 15 . 7 Joke v Gerven-vd Stelt Spartaan 

59 Sittard 6 . 5 4 . 42 . 6 Anny Burgman-Kolk P E C 50 Papendal 6 . 5 
2.15 . 8 Ans Ramaker s Caesar 

50 den Haag 25 . 5 4 , 43, 7 Betty Hofmelje r Gemzen 60 Papend.a.l 27,6 
2, 15, 8 Maria Pe ters Prins Hendrik 

61 Haarle m 9. 6 4,44.0 Ro semarie Dieps traten Sprint 64 Haarlem 9 , 6 
2 . 15. 9 Yv onne Smit A D A 

An Rindt- Vi ssers H A C RK HA V 63 Groningen 17 , 6 4,44,4 58 Pa.pen.dal 31 . 8 
2 , 15, 9 Ma.rgo t de Nijs 

Spar taan 56 den Haag 25 . 5 4,44,8 Maria Peters Prins Hendrik 50 Roosendaal 18 , 7 
2.1 6. 2 Leny vd Poel 

AD A 62 Haarlem 20 , 6 4,45 , 4 Elke Spierenbur g Fortis 63 Haarlem 9 . 6 
2.1 6 ,2 Adri van Beek 

59 den Haag 26 , 7 4,46 . 2 Marica Zethof AVA' 64 56 lie=lem 6 .5 
2 , 16. 3 Karin Nee l en Lycurgus 

4 , 47,5 J osefien Nies ten DE M 61 Groningen 17 , 6 
Goot Hellas 45 den Haag 25,5 

2.1 6, 4 Irene Wentzel-vd 
Ciko 1 66 59 Papendal 4 , 6 4 , 47.6 Marie - José Dam DE M 62 Ee=lem 6 , 5 

2 . 16,5 Ste lla Groenhof 4 . 4 7. 6 Margot de Nijs RK HA V 63 Merxe:m ( B) 15. 9 P S V 58 Roosendaal 1 3 . 5 2 . 16. 5 Jos~ Seghers 
59 Papendal 4,6 4 , 48 , 3 Henny Möllers- Grimbergen Spartaan 54 den Haag 3. 7 

2 , 16. 6 .Marjan van Schie Bataven 
4 , 49,0 Leny vd Poel Spartaan 56 den Haag 5 . 5 RK HA V 6 1 Haarlem 9,6 2 . 16, 7 Ingrid de Nijs 

Bataven 54 den Haag 6,5 4. 50 . 0 I rene Pos Ma.ra ton 53 den Haag 3 .0 
2.16.8 Lia Verbeek 

2, 16. 8 .Ma.ri ta Wouters T H OR 60 Amsterdam 13.5 4,50 . 0 Marja vd Werf Olympia' 48 58 den Haag 5 . 5 
4,50,2 El l en v Grembergen Sprint 60 den Haag 3 . 7 

2 . 16 , 8 Anny Burgman- Kolk P E C 50 Nijmegen 24 , 6 
4 . 50 . 7 Li a Verbeek Bataven 54 den Haag 5 . 5 

geen officiele afstand maar we wil l en de onders taande 4 . 51 . 0 J anny Sloots Atmodes Pa.peruial 31 . 0 
1000 m dames 4, 51,3 Christine Scbellevis Ciko 1 66 55 Pa.pendal 6. 5 

prestatie , die internationaal heel goed is graag· vast-
4 . 52,4 Anj o v Kreuningen Sparta 61 ~~minge:n 17 . 6 

leggen: 4, 52 , 6 Marion Komdeur Holland L 58 de:nHaa.g 5 , 5 
2.42 . 5 Elly van Hulst Olympia 1 48 59 Rhede(BRD) 18 . 7 4 . 53 . 1 Ans Ra.makers Caesar 59 Beek 24 . 5 

4 , 53.4 Madele i n van Gils P S V 64 Haarlem 9 . 6 
1500 m dames NR Ilja Keizer 4 . 05 . 1 m München 50972 4. 53 , 9 Trijni e Smeenge Dynamo'70 51 Midde l burg 22 . 9x 

20 20 
4 . 55,0 Else Moons - Roeloff Olympia 1 48 50 den Haa.g 3 . 8 

1975 4 , 17 . 0 4 , 40 . 0 5,17.0 3000 m dames NR 9 . 05 . 6 Joke v Gerven Si ttard 90777 
1976 4 , 17. 1 4 , 41. 0 5.06.6 9 . 05 . 6 Tin ek e Kluft Sit tard 1208 78 
1977 4 .1 5. 0 4 , 44,9 5 , 02 . 4 20 40 
1978 4 . 16,0 4 . 43 , 0 4 . 59,5 
1979 4.17.2 4 , 41 .1 4,55.6 197 5 9 . 12 . 4 11 . 27 . 2 

1976 9 . 27 . o 11 . oa . 4 12 . 29 . 0 
4, 17. 2 Tineke Kluft T H O R 56 Roosendaal 20 . 6 1977 9 , 05 . 6 10 . 48 . 2 11.44 . 0 
4. 17.5 Anny lloedt Woldstr eek 61- Roosendaal 20.6 1978 9 . 05 . 6 11 . 18 . 0 13 . 14 . 5 
4.20 . 8 lla.rga Wiegman A V1 55 57 Roes end aal 8.9 19 79 9 . 11. 9 10 . 42 . 7 11 , 38 .I 
4. 20 . 9 Karin de Nijs Spart a 59 Nij~egen 12 . 8 
4 . 21 . 6 Elly van Hulst Olympia•48 59 Nijmegen 12.8 9. 11 . 9 Carla Beurskens / Roemerman Festina 52 Roosendaal 21. 6 
4.22.0 Saskia Brouwer Daventria 60- Nijmegèri 12. 8 9 .1 6 . 9 Tineke Kluft T H O R 56 Nijmegen 10 . 0 
4.23 . 3 llaike Persoons A A V' 36 6 3 - Roosendaal 0 . 9 9 . 24. 3 Anny v Stiphout- vd Kerkhof H A C 52 Ke ssel- Lo (B~ 2 3 . 5 
4 . 24. 1 Carla Beurskens Festina 52 Papendal 27. 6 9 , 28,9 Marga ~ i egman A V'55 57 Kessel- Lo ~B 23 . 5 
4 . 28. 1 Anny v Stihout- vd Kerkhof H A C 52 Sittard 18 .5 9 . 44 . 1 Marjan van Schie Bataven 59 Kessel-Lo B ?3 - 5 
4.29. 7 llargreet erbeek Olympus ' 70 61- Nijmegen 12 . 0 9.49. 1 Joke v Gerven- vd Stelt Spartaan 49 Nijmegen 10 .0 

4 . 30.5 Brigit de Nijs 12 . 0 
9 . 56. 2 Marja Wokke Tri as 57 Hei lo 19 . 5 

Sparta 58 Nijmegen 9. 58 . 3 An Rindt- Vlils se rs H A C 58 Nijmegen 10 . 8 4.32 . 2 Riet Kruiswijk-vd Enden A V 1 40 49 Roosendaal 8. 9 9. 59 .4 Thea Ma rtens-Evers Sprin t 45 Nijmegen 10 . 8 4.33 . 6 Ronny Hoeke tra A V' 55 62 - Groningen 6 . 5 10.07 . 0 Mari a Pet ers Prins Hendrik 50 Si ttard 6. 5 4. 33 . 6 Marjan van Schie Bataven 59 Ro osendaal 18. 7 
4 . 33,9 Thea llartens- Evers Sprint 45 Ro osendaal 8,9 10.09 . 9 Brigit de Nijs Spa rt a 58 den Haag 28 . 10x 
4 . 35 . 8 Petra van Limpt-Wouters Prins Hendrik 54 Nijmegen 12.0 10.1 8 ,9 Corry Konings- R:\jper s Sprin t 40 Roosendaal 12 . 6 
4,38.1 Ali llonsma Lioni tas 60 - Groningen 6. 5 
4. 39,0 Jacqueline Spa ans A D A 61 den Haag 15 . 8 

t u ssenvoegen 1 4.32.9 Aati Oakam- Ba taven 61 Leiden 12 .10 



10. 22 . 5 
10 . 30 . 2 
10 . 31 , 4 
10 . 31. 7 
10 , 32. 0 
10 . 33 . 2 
10 , 42. 6 
10. 42 . 7 
10 . 42. 8 
10 , 44 . 0 

10 . 44 . 4 
10 . 47 . 0 
10 , 47 . 0 
10 . 49 . 3 
10. 51, 0 
10. 51. 3 
10 . 51. 7 
11 . 01. 1 

02 . 2 
04 . 1 

04 , 4 
06 . 2 
06 . 3 
20 . 9 
28 . 9 
29 . 5 
31.8 
32 . 2 
38 ,0 
42 , 0 

42 . 4 
46 . 9 
47.5 
49 . 4 
50 . 7 
50 , 8 
51 .5 

11. 52 , 8 
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Fredrike Siede r s Ciko, 66 
Pe tra v Limpt-Wouters Prins Hendrik 
Jos~ Niesten D E M 
Margriet Verbeek Olympus, 70 
Trijnie Smeenge . Dyaamo 

1 70 

Marjan Nieuwenhui s A D A 
Anny Bu.rgman- Kolk P E C . 
El van Wissen- Pinkster Hollandia 
Gr:e t vd Akker- Negenman A V' 55 
Marleen Niesten D E M 

Irene t e r Hark Sparta 
Han Vos -Rulkens Achil l es Top 
Plony Scheringa-v Acke r D E K 
Lia Verbeek Bata ven 
Joke van Bruggen-Geel Trias 
Irene Pos Maraton 
Else Moons-Roeloff Olympia 1 48 
Lia vd Jagt-vd Star A A V' 36 
Tina Buntsma Bataven 
Sjan vd Ven-Swinkels P S V 

Leny Daemen-Laarmans A V1 34-M 
Willy 14aten Zaanland 
Ellen van Dam Bataven 
Anny Bekkers Gen. Michaelis 
Inge Horsthuis Attila 
Bianca Handgraaf Holland H 
Janneke Hermans H A C 
Thea Pols Metro 
Corry Heemskerk-vd.MeerBa taven 
Christine Vijver-Heijnen Spartacus 

Eldy Hoeks tra P S V 
Ria v Houten•gerri teen D A K 
Christine Loogman D E M 
Anny v' t Geloof G V A C 
Drina Hendrix H A C 
.Marjan Oomen H A C 
J etty vd Heide Noordkop 
.llaries Hunck Bataven 

5000 m dames 

16• 09• 4 Carla Roeme rman-Beurkens Fe s tina 
18,42 • 3 Han Vos -Rulkens Achilles Top 

61 den Haag 
54 Vugh t 
61 Ams terdam 
61 Me rxem(B) 
51 Goes 
50 Amst e rdam 
50 Utrecht 
47 Amsterdam 
45 Heerenveen 
63 Keulen (BRD) 

52 den Haag 
44 Kerkrade 
41 Roos endaal 
54 Leiden 
53 Heilo 
53 den Haag 
50 den Haag 
45 Rotterdam 
61 Leiden 
54 Sittard 

54 Kerkrade 
60 Haarlem 
45 Reeuwijk 
44 Eindhoven 
62 Eindhoven 
56 den Haag 
63 Helmond 
52 Rotterdam 
54 Leiden 
48 He e renveen 

62 Hechtel(B) 
45 Rotterdam 
51 Amsterdam 
60 Sittard 
52 Helmond 
59 Helmond 
46 Haarlem 
63 Leiden 

26 . 7 
5, 9 

27 , 6 
29 . 9 

5, 7 
27 . 6 

9 . 9 
27 . 6 
20, 6 

3,6 

28 , 10x 
14, 7 
12 , 6 

12, 10 
19,5 
26, 7 
26, 7 
20 ,6 

12 , 10 
25 .4 

14. 7 
26 .8 

5, 7 
19,6 
19,6 
26. 7 

3. 7 
7. 10 

12 , 10 
20,6 

28.7 
7. 10 
27.6 
27.4 

3, 7 
3. 7 

3 , 10 
12, 10 

52 Dormagen(BRD) 22.9 
44 Kerkrade 20.9 

~ee r lange afstandprestaties in een afzonderlijke brochure, die eind 
Januari 1980 zal ve rschijnen. 

20 km dames 

1 ' 21 • 22 Plonie Scheringa-DEM 
~- ~3. 13 Han Vos - Achille s Top 
1 • 2~ • 39 Trij~ie Smeenge-Dynamo , 70 
1. 2 . 25 14arJJke Dirks - ADA 

• 6 , 52 Ria Hoogerhoud-Olympus , 70 

maraton dames 

2 . 59 .42 
3. 03.13 
3 .1 6 .48 
3 . 21. 20 
3 . 21. 40 

Marijke Moser-GAC 
L Be rghuis - Poli tie Le iden 
Wilma Kroon-Nolders-Energie 
Tini Bronswijk-Olympus 1 70 
Ria Harmens-Climax 

89 

100 m hordenloop NR 13.45 e limi e t 

1975 13 . 4 
1976 13 . 3 
1977 13 . 97 
1978 14 . 11 
1979 13 . 84 

el. tijden: 

13 . 84 Tineke Hidding 
1 3 . 90 Sy lvi a Barl ag 
1 3 . 98 El s Stolk 

Daventria. 
AD.&. 

14 . 00 Marjan Ol ijslager 
14. 04 Mieke v Wissen- Sterk 
14, 28 Anke van He ijs t 

Sagi tta 
Schelde Sport 
AD A 
Fortis 
He l las 14. 48 Mar j an van Arnhem 

14, 52 J acqueline Selker 
14.53 Marj o Wijnbe r gen 
14,55 Ol ga Commandeur 

T I 0 N 
AD A 
AD A 

14.07 Marjan vd Nie t-Langezaal Spartaan 
14, 89 Annemiek Stavenui te r A D A 

15,05 Maria Husslage-Willemen Sprint 
15.05 Mieke Nusse AD A 
1 5 . 08 Erna ten Haken Ciko' 66 
15 .18 Julanda Burke l s - Sil ver Trias 
15, 19 Petra vd Kerkhof H A C 
15. 25 Ellen Neelen Lycurgus 
1 5 .30 Marjo vd Linden AD A 
15. 34 Elly Fiere Spado 

1 5 , 35 MarjanGoedhart AA V' 36 
15.44 Annelies Stigter A V R 
15,46 Rixte Meines Tria s 
15 .58 Marleen Sibeijn Sagitta 

hand tijden : 

13. 6 
13. 9 
1 3. 9 
14 .1 
14 .2 
14 .2 
14. 3 
14.4 
14.4 
14 . 5 

14, 5 
14. 6 
14 , 7 
_14 , 7 
14 , 8 
14 . 8 
14 , 8 
14 .8 
14 . 9 
14 . 9 

Tineke Hidding 
Sylvia Barlag 
Mieke v Wi ssen-Sterk 
Marjan Olijslage r 

Daventria 
AD A 
AD A 
Schelde Sport 

Els Stolk Sag i t ta 
Anke van Heij s t Fortis 
Marjan van Arnhem Hellas 
Maria Husslage-Wi llemen Sprint 
Jacqueline Selker T I O N 
Mieke Nusse A D A 

Annemiek Stavenui ter A D A 
Marjo Wijnbergen A D .&. 
Elly Fiere Spado 
Marjan vd Ni e t-Lange zaal Spartaan 
Edine van Heezik A D A 
Trudy Wunderink-Ruth G A C-.H 
Ni enke Vink-Fokkema Sperwers 
Petra vd Kerkhof H A C 
Ingrid va.n Lingen Sparta 
J o l a.nda Burkels - Sil ve r T1: i as 

20 50 

15 . 5 16 . 7 
15 . 4 16 . 1 
15 . 0 16 . 0 
15 . 12 15 . 9 
14 . 8 15 . e 

59 Nijmegen 
54 Da l e (Fr) 
57 Dêle (Fr ) 
62 - :3e:rn. ( Zri ) 
46 Kessel- Lo (3 ) 
60- Roosenda.a.l 
59 N~e gen 
61 - Nijoege:n 
62 - 3e= ( Zvi ) 
58 Dale (? r ) 

54 ~g"..J!. 

54 J'fi.l=se.n 
55 l'f":rj:nege.n 
55 Nijoege.n 
54 N"':tjmego...n 
57 Fljoege.n 
56 Do=agen (3RJl ) 
60 - Nijoegen 
62 Gro:nin,,--e.n 
58 N:ijmege:n 

62 !!aa.rl em 
62 
62 
61 

Gr oT';;ngen 

N~e gen 
Gr oningen 

59 Zeven.aar 
54 Roosenda.a.1 
46 den Haag 
62 Roos endaal 
57 Roosendaal 
60 Papendal 
59 N~egen 
55 Roosendaal 
61 Haarlem 
55 Papenda.l 

54 Haarlem 
62 Bern ( Zri) 
58 Roosendaal 
54 Haarlem 
61 Hechtel ( B} 
50 Groningen 
54 Groningen 
56 Amsterdam 
64 den Haag 
57 Nijmegen 

11 , 8 
17 . 6 
17. 6 

7. 7 
23 . 5 
20 . 6 
16 . 9 
11 . B 
1. 1 

17 . 6 

11 . 8 
16 . 9 
11 . 8 
16 . 9 
16 . 9 
16 . 9 
26 . 7 
11 , 8 
17 , 6 
11 . 0 

1.7 
17 . 6 
16 . 9 
17 . 6 

26 . 0 
27 . 5 
10 . 6 

5. 6 
27 . 5 

4 . 6 
2 . 9 
5. 6 
1. 7 
4 . 6 

5. 5 
7. 7 
5 , 6 

18 . 7 
22 . 9 
10 .6 
10 . 6 
1 6 . 9 
30 . 5 
16, 9 



90 
91 

Mari eke vd Krof t 
Sagi tta 59 den Ha a g 10 , 6 

14, 9 
Erna ten Hakf,n 

Ciko 1 66 54 Nijmege n 2 , 9 hand t ijden : 
14, 9 A V R 63 Wilhelmshafe n(BRD) 14 • 7 15. 0 Wilma de Jon-s 58 , 1 Ol ga Commandeur A D A 58 Nijlllegen 12 . 8 

15. 0 J ane t Bosman-Meske rs Spa rtaan 53 den Haag 16 , 9 59 , 0 Truus van Ams t e l Olympia ' 48 56 Nijmegen 12 . 8 

15. 0 Ria Hulsink 
P E C 50 Groningen 26, 8 61,0 Elly Fiere Spado 58 Hijlllegen 12 , 8 

15. 0 Chri s t a Knollema A A C' 61 62 Groningen 16, 6 61 , 4 Sylvi a Barlag A D A 54 H'.ijmegen 11 , 8 

15. 0 Marjo vd Li nden AD A 62 Groningen 16 , 6 61.5 Es t e r Sch puten A D A 63 Nijmegen 12 , 8 

15, 1 Anne lies Stigter AVR 62 Groning en 16 . 6 61 , 9 Petra vd Kerkhof H A C 56 Nijmegen 12,8 

15. 1 Dini van Eekel en T H O R 59 Ro os endaal 29 , 9x 63 , 3 J anet Bosman-Mesker s Spar taan 53 Ha.a.r le111 29 , 8 

15. 1 Mar jan Goedhart A A V' 36 62 Hechtel (B) 23 , 9 64 . 0 Jacqueline Se lke r T I O IT 61 Nijlllegen 11 . 8 

15, 1 Ellen Neelen Ly curgus 60 Nijme gen 11. 8 
64 , 1 Marjan van Arnhem Hel l a s 59 Nijmegen 11 , 8 

15. 2 Thea den Hartog Typhoon 61 Haarlem 1 , 7 
64 , 3 Gerda Eendere Spe-r.,era 61 Utrecht 9 , 9 

15.2 .Marleen Sibeij~ Sagi tta 61 Groningen 17 ,6 64 . 5 Wilma Hille~ .. Sch i ppera T I O N 51 Pa.p:endal 5 , 5 

15,2 Dini van Eel:elen T H O R 59 Amsterdam 13 , 5 65 . 0 Ria vd Mark/v Leeuwen AD A 54 Kessel- Lo ( B) 23 . 5 

15. 3 Joan Teengs - Kay s e r Holland H 55 Utrecht 10.6 66 . 4 Sjan v d Ven-Swinkels P S V 54 Eechtel ( B) 10 . 9 

15, 3 Rina ter Braak- v Efferen Parthenon 50 Amsterdam 13 , 5 66 . 5 Barbera ter Beek F I T 63 Zeist 2 . 7 

15, 3 Rixte Meines Trias 62 Nijmegen 16 , 9 66 , 6 Ellen Neelen Ly curgus 59 Nijc.egen 11 .8 

15, 4 Elly GBbel- Gorter Lycurgus 55 Utrecht 10 , 6 66.8 Dini van Eeke l en T H O R 59 

15, 4 Ellis Winnubst Holland H 64 Krommenie 2 , 9 66,9 Ti neke Kluft T H O R 56 Zottegem ra~ 22 , 9 

15. 5 Yvonne Smit AD A 61 Haarlem 1. 7 67.0 Helma Volbers- Kamst Fortis 46 Kessel- Lo B 23 . 5 

15. 5 Truus van Amstel Ol ympi a 1 48 56 
69 . 0 Jenny vd Berg Spado 58 Roose::idaal 18 , 9 

den Haag 10 , 6 69 , 4 Rie t Kruiswijk- vd Enden A V' 40 49 Delft 14 . 6 
15, 5 Hanriette Stol- Vo oys Ol ympi a 1 48 52 den Haag 10 . 6 
15, 5 Carola Heessels Attila 53 Steenbergen 26 . 8 69 . 7 Ina Küper AA C1 61 62 Gronïng<>_n 30 , 4 

15, 5 Joke de Jong A V' 55 61 Nijmegen 16 , 9 70 . 1 Fredy Daniels - Keulendijks HA C 54 Eelmond 19 . 7 

15, 6 Je.net Gelderblom A A V' 36 64 Haarlem 9 . 5 73 . 1 Dorien v Roosmalen Prins Hendrik 62 Vught 22 . 5 

15, 6 Jos~ Brouwer Ciko ' 66 56 Nijmegen 16 . 9 73 . 1 Lia Verbeek Bataven 54 den 2aag 20 .5 

15. 6 J enny vd Berg Spado 58 Steenbergen 26 . 8 73 . 2 Ellen vd Arend T H O R 62 Roosendaal 18 . 9 

15, 6 Yvonne Roosendaal Atmodes 58 Heerenveen 9,9 73.4 Alda Huijsmans Liemers 62 Papenda.l 5. 5 

15. 6 As ti Oskam Bataven 61 Leiden 1.9 73 . 7 Badeloch ter Beek F I T 61 Utrecht 9 , 9 

74 . 9 Jacque l ine Spaans AD A 61 Haarlem 29 . 8 
met rugwind: 75.6 Mari on Komdeur Holland L 58 den Haag 7 . 4 

14, 2 .Maria Husslage - Willemen Sprint 55 Roosendaal 29 . 4 75.0 Marlene Wessel Sperwers 62 Gr oningen 5. 5 
14. 6 Marjan vd Niet- Langezaal Spartaan 54 Roosendaal 29 , 4 76 . 0 Sjan Lauwe r s A V R 1 69 59 Roe = ond 22 . 6 
14, T Thea den Hartog Typho on 61 Roosendaal 27 . 5 
14, 9 Wilma de Jong A V R 63 Hech t e l (B) 22. 9 3000 m snelwandelen NR Marica Zethof 14 . 28 . 6 Zaanstad270579 
15.0 Joan Teen gs- Kayser 
15.0 Ed.i tb Radder 

Holland H 55 Roosendaal 29 , 4 14 . 28.6 Marica Zethof A V A1 64 56 Zaanstad (b! 27 . 5 
15. 3 Coby Heessels 

A V' 47 63 Hechte l (B) 22 , 9 17 .47 . 9 Christa Zethof A V A' 64 63 Zaab.stad t 6 . 4 
15, 5 Lia Bleeker 

Attila 53 Roosendaal 29 , 4 19 . 23. 1 Joyce Kers sens Zaanland 66 Zaan.al.ad b 27 ,5 
DE M 62 den Haag 10 . 6 18,47, 7 Karin van Vliet R W V 67 Ro t terdao w 4 , 11 

400 m hordenloop NR 120879 
19 , 43 , 8 Co Kemna P A C 35 Ro"terdam (v 18 . 11 

58. 23 s Olga Commandeur Nijmegen 
e l t ijden : 5000 m snelwandelen NR Marica Zeth of 25 . 34, 2 Leeuwa.rde.n120579 

5B , 23 Olga Commandeur 
25.34 . 2 Marica Ze thof A V A1 64 56 

Lema.rdet ~ 
12 .5 

59 . 0B Truus van Ams tel 
AD A 58 Nijmegen 12 . 8 34 , 01 . 5 Co Kemna PA C 35 Ro tterdam v 4 . 11 

61 . 05 Elly Fiere 
Olympia 1 48 56 Nijmegen 12 . 0 34. 15 . 0 J oyc e Kers sens Zaanland 66 Zaans tad b 3. 5 

61 . 52 Ester Schouten 
Spado 58 Nijmegen 12 . 0 NR Marica Zethof 53 , 03 , 0 

61, 59 AD A 63 - Nijmegen 12 , 8 10 KM snelwandelen 

62 . 04 
Sylvia Bar lag AD A 54 Nijmegen 12 . 0 53 , 03 ,o Marica Ze thof AVA. 1 64 Grand Queville~ Fr~ )°679 

63 , 84 
Petra vd Kerkhof HA C 56 Nijmegen 12 .0 

56 Gx and Quevi ll e Fr (w 3.6 

Janet Bosman- Meakera 1.1 1, 42 ,0 Co Kemna P A C 35 Roosendaal ( w) 12 . 6 
63 , 8B Jacqueline Se lker 

Spartaan 53 Nijmegen 12 . 8 

64, 19 Marjan van Arnhem 
T I O N 61-Nijmegen 10 ,8 ½ uur snelwandelen 

64,82 Yvonne Sm.i t Hellas 59 Nijmegen 11.8 5846 m Marioa Ze thof A V A' Ó ➔ 56 Rot terdam 

m 
AD A 61- Bern (Zwi) 7. 7 

25 . 3 

66 , 5a Ellen lleelen 
4800 Christa Zethof A V A' o ➔ 63 Ro t terdam 25 , 3 

66 , 76 Tineke Kluft Lycurgus 59 Nijmegen 11 .0 4483 Bianoa Maas R W V 63 Rotterdam 25. 3 

69 . 09 Ina Küper T H O R 56 Merxem (B) 13 . 10 4141 Co Kemna p A. C 35 Rot t e rdam 25. 3 

70 , 10 Dini van Eeke len A A C1 61 62 - Groningen 17 . 6 
T H O R 59 Me rxem (B ) 1. 7 



- ------

'.1 3 92 

verspringen dam ef NR Cis ka Janssen 6 . 53 m Papendal 906 76 5. 42 Sand r a Dor l a s Ba t a ven r 4 -ieniiaag 30 . 9 
20 20 5 . 42 Ine-ri d Va de r ~ Zeeland '.:por t 0 ~le rxem ( B) 15 . 9 

1975 6 . 4 3 5 . 58 5 . 30 5 . 41 J oan Teen gs - Kayse r Holland H 55 Utrecht 10 . 6 

1976 6 . 53 5 . 70 5 . 34 
5 . 41 Chr i s t a Kno l l e ma A A C1 61 G2 Stadskanaal 23 . 9 

197 7 6 . 20 5 . 67 5 . 40 
5 . 40 Gree t Worte l Bl auv •,t i t 50 Papenda l 10 . 6 

1978 6 . 34 5 . 70 5 . 42 
5 . 39 Nijnke Vink- Fokkema Spe r wer s 54 Dracnten 19 . 9 

19 79 6 . 39 5 . 62 5 . 38 met rugwind : 

AD A 61-Leiden 
6 . 47 Sylvia Barlag A D A 54 Roosendaal 27 . 5 

6 . 39 Edine van He ezik 
59 Dresden( DDR) 

1 . 9 5 . 84 De lia Valkenber g D E M 59 Roosendaal 29 . 4 

6 . 35 Tineke Hidding Daventria 2 . 9 

6 . 30 Sylvia Bar l ag AD A 54 Dele (Fr ) 17 . 6 ho ogspringen dames NR 
:~:~:nv/ = ) 

Jtrech t 170 875 

6 . 19 Marjan Goedhart A A V' 36 62- Groningen 17 .6 
1. 86 S i t t arè. 310 777 

6.17 Marjan Olijsl age r Schelde Sport 62 - Groningen 1 7 . 6 
6 . 09 Conny Vermazen Sparta 54 · den Haag 26 . 6 

20 ~o 

6. 08 Edi tb Radder A V'47 63 - Hechte l (B) 22 . 9 1975 1 . 88 1. 68 1. 60 

5. 99 Els Stolk Sagi tta 57 Dale (rr ) 1 7 . 6 1976 1 . 07 1.70 1 . 60 

5. 95 Marina Frederikx Achil l es Top 60 - Be ek 30 . 9 1977 1 . 88 1 . 66 1. 60 

5. 92 Ol ga Commandeur A D A 58 Dresden (DDR) 2 . 9 1978 1. 87 1. 70 1 . 65 

5 . 90 J anneke Bosma Impala 63 -Augustin(Cur) 1. 8 
1979 1. 82 1. 10 1 . 65 

5 . 89 Elly Henzen Ol ympia ' 48 57 den Haag 30 . 9 1 . 82 Syl v i a Barl ag A D A 54 Roosenda.al 27 .5 

5 . 87 Thea den Hartog Typho on 6 1 - Haarlem 1. 7 1.80 Mirjam Bakke r-v Laar Achille s Top 56 Do:rdi:::nnd( BRD ) 5 . e 

5 . 00 Delia Valkenberg D E ll 59 den Haag 10 . 6 1 .80 Els Stolk Sag i tta 57 Dê l e ( ?r ) 17 . 6 

5 . 78 Ingrid van Lingen Spar ta 64 - Haarl em 9 . 6 1. 79 Paul ine Groen S O Soes t 61 - Gr o:ningo_:n 17 . 6 

5 . 76 Anita Goddrie T H OR 59 Kesse l-Lo (B) 2 3 . 5 1. 78 Lia vd Linden Olympia' 48 56 Gr ~ ...:!:. 17 . 6 

5 . 75 Yvonne Zei tzen Ol ympia 1 48 59 den Haag 10 . 6 1.76 Rix t e Me ine s Trias 62 - Be= ( Zvi ) 1. 1 
5. 74 Desiree ter Braak Daventr ia 62 - Groni ngen 17. 6 1 . 75 Astr i d Uffe l ie Sagi tta 59 A.ms t e:::-daD 13 . 5 

5. 69 Ria van Steenpaal - Ahlers Sperwers 54 Emmen 2 7. 6x 1.7 5 Ri a Hu l sink P E C 50 Panendal 10 . 6 

5 . 69 Marjan van Arnhem Hellas 59 Utrecht 9 . 9 1. 75 Jenny vd Berg Spado 58 de;_ Ea.ag 3. 7 
1.75 Marjan v an Amsterdam J. DJ. 61 - J.ms t e~ 30 . 9 

5 . 62 Marjo Wijnbergen A D A 62 Groningen 17. 6 
5, 5!3 Marleen Sibe ijn Sagi tta 6 1 Amstelv een 30 . 5 1. 75 Etwari a Sa r dj oe Sagi tta 64 - A.ms t erdao 1 5 . 7 

5. 58 Herma Volbers- Kamst Fortis 46 Papendal 6 . 5 1.75 Mar ie tte Overwa te r Startbaan 61 - Zev enaar 26 . 8 

5. 58 Astrid Uffelie Sagi t t a 59 den Haag 10 . 6 1. 75 J oke d e Jong J. V' 55 61 - liï_µnegen 12 . 8 

5, 57 Margriet Poiesz Argo' 77 57 Groningen 20 .1 0x 1.74 Thea Haklander Spero 63 - Remsch eid{:aBD ) 26 . 8 

5 . 56 Ria Hulsink P E C 50 Nijmegen 2 , 9 1.73 Tineke Hidding Daventria 59 Nijmegen 24 , 6 

5. 55 Tanja Tjepkema St artbaan 63 Haarlem 23. 9 
1 . 72 Anneke JÎagendans Ciko 1 66 60 .!rn.hem 29 . 9x 

5. 54 Maria Husslage- Willemen Sprint 55 Papenda l 4 . 6 
1. 70 Anne ke Magendans Ciko 1 66 60 Nijmegen 13.5 

5 . 54 Sylvia de Jong 1 . 70 Sj an Lauwers A V R 1 69 59 Roer.:iond 1.4 

5, 53 Renny vd Beek 
G A C- H 59 Hi l versum 13, 5 1. 70 Dini v an Eeke l en T H O R 59 den Raa,î 10 . 6 
G VA V 53 Utrech t 10 . 6 1 . 70 Olga Commandeur J. DA 58 Roosendaal 27 . 5 

5. 53 Margriet Poiesz Ar go'77 57 Stadskanaal 23 . 9 
5 , 52 Lia Bouthoorn 

1 , 70 J os é v an Beek AD A 59 A.msterdam 21 , 4x 

5 . 52 Loes Brus 
Sparta 53 den Haag 10 . 6 1 . 70 Yvonne Smit AD A 6 1 den Haag 3 . 7 

5.52 Carolien Stam 
Olympia ' 48 62 den Haag 1 6 . 9 1. 70 Pe t ra vd Ke r khof H A C 56 Vught 10 . 6 

5, 52 Anke van He ijst 
Maraton 6 1 Vlissingen 22 . 8 1, 70 Ria v an Steenpaal-Ahl ers Sperwers 54 Emmen 27 . 6x 

5 , 51 Martha Derby 
Fortis 60 Brusse l ( B) 1 6 , 6 1. 70 J a cque l ine de Jong Sparta/ Lycurg 58 den Haag 22 . 4 

5. 51 Jenny vd Berg 
Sparta 59 den Haag 26 . 6 1.70 Marjan Goedhar t AA V' 36 62 Amsterdam 2 . 9 

5, 50 Elly Fiere 
Spade 58 Hulst 8 . 9 1 . 70 Marjan van Arnhem He l las 59 Leiden 1,9 

5 , 49 J a.net Gelderblom 
Spade 58 Bergen op Zoom 28 . 9 1. 70 Wilma Schr!5der AD A 62 Amsterdam 2 . 9 

5. 49 Jacqueline Se lker 
A A V1 36 64 Groningen 16 . 6 1 . 68 Inge S traa tman Prins Hendrik 6 1 Vught 22 . 5 
T I O N 6 1 Nijmegen 11 . 8 1. 67 Jaoo l ies v an Gastel Delta Sport 66 Hul s t 19 .5 

5. 49 Rola Koekoek AD A 1 6 , 9 1 . 67 
5 . 47 Pe-tra vd Kerkhof 47 Nijme gen Ella Wijnants Sparta 65 den Haag 1 . 9 

5.46 Rikte lleinee 
H A C 56 Valkenswaard 18 . 8 1. 66 Monique vd Weide Argo 6 3 Groni ngen 16 , 6 

5 . 45 Annemiek Stavenu i ter 
Trias 62 Amsterdam 22 . 7 1. 66 Thea den Hartog Typhoon 6 1 Haar l em 1. 7 

5 . 45 
AD A 54 Roosendaal 27 . 5 1 , 66 Marl ee n Sibeijn Sagi tta 6 1 Haarlem 1 . 7 

Emke Vreugdenhil A A V' 36 63 Alphen/Rijn 8 . 9 1 .66 Astrid L!5hr Ilion 59 Woe rden 30 . 6 
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Uni tas 63 Roe rm ond 
?5 

1 . 66 Mari en Pöttgens 9 , 9 

1, 66 Tan j a Kramer 
T I O N 65 En s chede 30 . 9 

1. 65 Marinda vd Me e r Spar t a an 62 Li s se 22 , 5 1 2 . 32 Lies Kl eine L E M 58 Haarlem 5 . 5 

1. 65 Ca r oline de J on g Ly curgus 61 Haar l em 5 , 5 1 2 . 29 Ni co le Ni euwkerk Sparta 63 Remsche id( BRD) 26 ,8 

1. 65 Il se Ta bak Ke ien 6 2 Roosend aal 29 , 4 12 . 28 Ma r ijke Schui te - Brugman Glympi a ' 48 4 9 Amsterdam 27 . 5 

1. 65 Anne li es Ha ijnen T H O R 65 Roo s endaal 2 1 . 4 12 . 28 J ane t van Noo r d A T O S 62 Bern (Zwi ) 1. 1 

1. 65 Wi lma de Jon g A V R 63 de n Haag 5, 5 12 . 20 El s S t olk Sagi t ta 57 Ro osendaal 27.5 

1. 65 Car ol a vd Vo r s t Spade 63 den Haag 20 , 5 12 . 14 Irene Boon A D A 59 Ams terdam 19 , 8 

1. 65 Petr a v d Booga.'ird D E M 62 Heilo 19 . 5 12 . 0 8 Be l inda de Vries A V' 34 Ap 62 Coe s feld ( BRD) 25 , 8 

1 . 65 Br i git Vos A V' 34 Ap 62 En s ch e de 30 . 5 12 . 07 Ti ne ke Hidding Daven tria 59 Nijme gen 4 , 7 

J osé van Be ek AD A 59 Ams t e rdam 
1 2 . 01 Bade l och t e r Beek F I 'l' 61 Pa pe ndal 4 , 6 

1 . 65 13 , 5 11. 97 Elly Winkelman P A C 59 den Eaag 19 , 4 
1. 65 Ria v Steenpaal - Ahl e r s Spe rwe rs 54 d e n Haag 10 . 6 

1. 65 Edi ne van He e z ik AD A 61 Papend a l 4, 6 11. 9 5 Ghi t a den Bes t en Antilope 60 Sp:jkenü;se 13 . 5 

1 . 65 Badeloch t e r Beek F I T 6 1 Pap endal 4 , 6 1 1 . 92 Jo landa Bu rkels- Sil ver Trias 57 !iij:me g-en 11 , 8 

1 . 65 J ol an da Burke l s - Sil ve r Tri a s 57 Roo sendaa l 1 3 , 5 11, 86 Conny Wijnants Sparta 60 den Haag 30 , 9 

1. 65 Peggy vd Brink Prins Hendrik 58 Vu gh t 22. 5 11, 86 Tanja Vet Wate r l and 61 Land.sneer 23 , 9 

1 . 65 Jac queline Brug111an- Voge l Bla uw Wit 53 Krommenie 8 , 7 11 . 83 Rien van Dam- Baggen Hel l as 47 Utrecht 9 , 9 

1 . 65 El s Boe r sma Spark 62 Vl a a rdingen 7 , 10 11. 75 Dini Bom Sagi tta 49 den E:aa.g 16 . 9 

1 . 65 Delia Valkenberg DE M 59 den Haag 10 . 6 11 . 65 Ni esje Schoemake r D O S- Dw 61 Gr oningen 6 . 5 

1 . 65 Mar j a Vi s ser - Kouij ze r Mar a t on 58 Vliss i ngen 8 , 8 1 1 . 64 I na Hof Spe rwe r s 61 Assen 20 . 6 
11. 62 Moniqu e Pe ters - Mil ten burg Nijmegen 48 Essen ( :aRD ) 7 . 7 

1. 65 Elly Gë bel - Gorter Ly curgus 55 Kr ommenie 8 , 7 11 . 59 Orl ando Lynch A D A 47 Amsterd= 19 . 8 
1 . 65 Bet t y Boge rs Sparta 55 den Ha a g 3 , 7 Li da Ber khou t -Kuys 
1. 6 5 Kar in Pete r s AD A 6 6 Amsterdam 3 .9 

11 . 57 D E M 52 Kro=enie 8 . 7 

1 . 65 Mar i a Prince e Scorpi o 56 We e rt 26 , 8 11. 51 Ellen Dekke r Parthenon 56 Gorinch eJ:1 23 . 6 

1 . 65 Mon i que t er Braa k Daventri a 6 5 Nijme gen 4 , 7 
11.46 I ngrid vd He u v e l Ach illes Top 62 Kerkrade 6 . 9 

1. 65 Lijsbe t Gijzen Spade 6 5 Te rneu zen 2 , 6 11.45 Pe t ra vd Kerkhof H A C 56 Roe-=ond 9 , 9 

1 . 65 Adr i van Be ek AD A 62 Am s t e rdam 22 . 7 
11. 44 Corry Roovers - vd Bosch Sprint 35 VenJ. o 24 . 6 
11 . 4 1 Nel van Sc haijk H A C 58 Vught 10 . 6 

k ogelstoten 4 kg NR Els v Noorduyn 17 , 8 7 m Ude n 11 0 77 1 
11 . 39 J anny Ve r kaa r t - Sc hot De l t a Spor t 46 Sp:\]1cen.isse 13 . 5 
1 1 , 35 J eanne v Venrooy- vd Pluijm Sprint 48 Amsterdan 1 3 . 5 

20 20 11 , 35 Linda van Rooijen AD A 63 Luik ( B) 9 . 10 

1975 1 5 . 15 11 .82 10 . 9 6 
11 ,34 Carin de Bri e A D A 54 Ams t erdam 13 . 5 

1976 14 . 70 12 . 2 3 10 . 9 2 11 ,28 Ester Goedha rt- Scho t Delta Sport 41 Gorinch 8lll 2 3 , 6 

19 77 14 , 10 11 . 8 7 10 . 9 5 11. 2 7 Carol i en de Jong Ly curgus 61 Groningen 17 , 6 

19 78 15 . 7 8 12,28 11.1 4 1 1 . 26 Olga Commandeur AD A 58 Haarleo 20 . 6 

19 79 15 . 54 12 .20 1 1 .2 8 11 , 22 Andr e a Boe l en Achille s Top 62 Kerkrade 30 . 6 

15. 54 J enni f er Smit Spa rta 58 den Haag 10 . 6 di skuswerpen NR Ria Stalman 58 .1 8 m Brati s l av a 30676 
14 , 78 Ria Stalnan Spa rta 51 Lo gan(USA) 12 . 5 
14 , 7 3 Bet t y Bo ger s 

20 50 
Sparta 55 Aus tin (U SA) 21,4 

14 . 1 3 Ti ne Scr.enkels Sagi tta 55 Nijmegen 1 1 . 8 19 75 57 , 42 37 . 88 33 , 56 
13 . 59 ! saline Hage Ol ymp ia 1 48 56 Nijme gen 11,8 19 76 58 , 18 39 , 08 34 , 28 
13 . 34 Sylvi a Barlag A D A 54 Dole (Fr) 17 . 6 1977 54 , 30 39 , 32 34 , 2 6 
13 , 21 Mire ille Sta dwijk Atmodes 64 - Nijme ge n 27 . 5 19 78 55 , 62 39 , 38 35 , 04 
13. 05 Elly van Beu sekom- Lu te Cas tricum 51 Bos k oop 30 . 8 19 79 56 . 36 38 . 76 34 . 90 
12 , 98 J a c q , Br ugman- Voge l Bla uw Wit 53 Ams t e rdam 22 . 7 
12, 97 Ingrid Suij l en Achilles Top 53 Kerkrade 6 , 9 5~ . 36 Ria Stalman Sparta 51 East Lansin g (USA )25 , 5 

12 ,82 Mar jari Mori tz Blauw Wit 
55 .00 Bea Wi arda Horror/ Dl' 48 59 Sittard 1. 7 

12 . 82 Mon i que Cnosaen 
60 - Nijme gen 13 , 5 53 , 60 Betty Bogers Sparta 55 Eas t Lans ing(USJ.) 25 ,5 

12 , 79 Be a Wiarda 
Horror 60 - Sne ek 2 7, 4 48 , 52 Ingrid Suij l en Achilles Top 53 Go oh ( BRD ) 16 ,9 
Horror 

12, 57 ~ opy Baart-v Vl a ande ren Edam 
59 Groningen 26. 5 47, 38 ! saline Hage Olympi a 1 48 56 den Haag 10 ,6 

12 . 48 arie t Th oroa s - Valkenberg D E M 
5 5 Gro o te broek 10 . 6 45 , 35 J Gnnifer Smit Spart a 58 Logan (U SA) 11 . 5 

12 , 38 Marga Kor t ekaa s Spar t aan 
51 Ams terdam 13 , 5 44 , 86 J opie Baart-v Vlaande ren Edam 55 Groote broek 10 . 6 

45 Ams terdam 13 . 5 44, 74 Marjan Mori tz Bl a uw 'Wit 60 - Roo s enda al 29,4 
43, 14 Tine Schenkels Sag i t ta 55 Krommenie 8, 7 
4 2 , 53 Pauline Groen S O Soes t 6 1 Haarlem 18, 7 
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41. 30 Nicole Ni euwke rk Spa rta 63- Alphen/Rijn e . 9 

41. 00 Irene Boon AD A 59 Edam 6 , 6 

40 . 52 Sandr a Kap t eijn Nea Volharding 58 Groningen 10 . 6 43, 20 I n c r id Zuijdervli c t - Hoo1;eveen A A V' 36 57 Roo cendaal 
40 . 40 Li da Be r khout-Kuijs DE )( 52 den Haag 10 , 6 42 . 70 Inr;rid Su ij l en Achille s Top 

13. 5 

Tri a s 46 Papendal 10,6 4 1 . 6 9 
53 K\. .. rkrade 14 . 7 

40 . 20 J ol an da Zij l - Brasser 
62 - Kerkrade 

Conny Wijnan t s 5par ta uO den Haag 30 . 9 
39 , 98 I ngr id vd Heuve l Achilles Top 20, 9 4 1. 62 Mon i que Pe t e r s - Mil t enbur1c !lijme ,·en 4d Hijme 1_ ~en 9 ,9 
39 , 80 Ci t a Je s se Edam 58 Edam 22 , B 4 1 , 27 Anne l i e s Ku ssendr a 1:e r -

39 , 70 Anne mi ek de Ha a n A V' 34 Ap 6 3 Coe s feld ( BRD ) 2 5 . B v Ze1:,e r en Ca!ltricum 58 Utrech t 9. 9 
38 , 84 El s Smit AD A 57 den Haag 10,6 4 1 . 00 J a c qu e line Bru pnan- Vor,el Bl auw Wit 5 3 Am~ t e r dam 8, 8 
38 . 84 Di n i Bom Sagi tta 49 den Haag 16 , 9 40 . 92 Karin de Mar t e l ae re D E M 62- l'.aarlem 5 , 5 

38 , 76 Moni que Pe t e rs - Mil ten burg Nijmegen 4B Keulen (BRD) 30 . 9 
40. 30 An n e mi ek de Haan A V' 34 Ap 6 3 Papendal 6 , 5 

38 . 58 Es te r Goe dha r t -Scho t De l ta Sport 41 Goes 7, 7 
40 ,20 Kim Ni e uwl an d A A V ' 36 62 Ams terdam 19 , 4 

38 , 34 Jane t van No ord A T O S 62 Haar lem 9.6 
40. 16 Ma rj a n Oom e n H A C 59 Roe Tinond 14 , 10 

38 , 20 Onneke Doorn bos Trias 48 Nijmegen 16 , 9 39 , 44 Caroline de J on g LycurfUs 61 Al:is te r dam 16 , 9 
38 , 14 Debby D\mant Edam 66 Papendal 22 . 9 39,00 Le nny Ki e vi t S O Soe s t 60 Nijme gen 12 , 8 
38 , 12 Monique Proos Nea Volharding 61 Purmerend 24. 6 38, 65 Sy l via Bar l a g A D A 54 Lon,:;-.y ( Fr ) 30 , 9 
38 , 12 ~ y Roovers- vd Bo s ch Sp r int 35 Breda 8 ,6 38 , 50 Ellen Nieuwenhoff AD A 60 Ams t e r dam 27. 7 
38,08 y Tukkers T I O N 58 Nijmegen 2 1. 4 38 , 02 I ngrid Sc h ol Tri a s 62 Jroningen 26 . 8 
38.06 l4ar:ijl<e Schu i te-Brugman Olympia 1 4B 49 Amsterd am 13 . 5 37. 90 Gabr iè l e Margès Excelsior 61 Valkenswaard 18,8 

37, 92 Le a vd Aart-Kor t ekaas Spart aan 56 den Haag 16 . 9 37 , 72 Ri a Hul sink P E C 50 Deventer 2 . 9 

37 . 80 Ina Hof Sperwers 61 He e renveen 9, 5 
37 . 50 Moniqu e Cnos sen Horror 60 Groningen 6 , 5 
37 . 42 Pe tra v d Bo ogaard DE M 62 Eeilo 9 ,5 

37. 74 Ellen Nieuwenh off AD A 60 Amste r d am 15 , 7 37. 36 Lie s Kleine DE M 58 Amsterdam 
37,42 J eanne v Venrooy- vd Pl uijm Sprint 48 Amsterdam 13 . 5 

22 . 7 

37 ,34 Orlando Lynch A D A 47 Krommenie 5 , B 37, 34 An j a Sch önberger Nijme gen 56 Pa-oenda l 5 , 5 

36,92 Ingrid Zuijdervl iet-Hoogeveen A A V1 36 57 den Haag 5 . 5 37 . 32 I neke Aerts Achi lles EL 61 Ze;·enber gen 8 , 4 

36 . 79 Wilma de J ong A V R 63 Rot t erdam 19 , 8 37 , 18 Ve r onique Barnhoorn D E M 63 Gronin,,aen 17 . 6 

36,46 Bettina van Leuve r en A V' 55 60 Nijmegen 16 , 9 37. 12 Kl ari e n Winkelmolen Spa rtaan 62 Roosendaal 29 . 4 

36,43 Joke Winke lma n N O P 53 Ro t terdam 16 , 4 37 , 04 Harriet v an Raaij J a sp e r Sp ort 63 Eelmon d 5 , 6 

36, 4 2 Linda van Rooije n A D A 63 Amsterdam 30. 9 37 . 03 Eve l ine Wis s ink Fortis 63 Enschede 8 , 4 

36 . 38 Mireille Stadwijk At mod e s 64 Amsterdam 30,9 36.8 5 El s Smi t A D A 57 Eaarlem 6 , 5 

36,2 8 Marga Kortekaas 
36 . 78 J ane t van No ord A T O S 62 Nijnege.n 21 . 4 

Spar taa n 45 Roosendaal 29,4 36 . 74 Ans Bots - van Be ek A D A 54 Ams t erdam 13 , 5 
36. 12 Li•es Kleine D E M 5B Castricum 2 3 . 5 36. 74 Hanny J onge jan Tria s 60 Gr oningen 26 , 8 
35, 7 3 Paula v Zil t - Hi l ders Holland H 49 Gorinc hem 1 3 . 5 
35 , 72 Je t v Wageningen- vd Giessen Typho on 42 Gor .inchem 6 , 6 36 , 46 Geertina Drost Impala 62 Haa.rle.m 23 . 9 

35,48 Carola He essels Kimbria 53 Maas t richt 11 , 9 36 . 38 J os~ van Appe ven A A V' 36 57 \loe r de n 30.6 

35 , 18 El s d e Vries T I O N 62 Coe sfeld (BRD ) 25. 8 36 . 25 Bontj e Zwier -Ko opman A V' 55 50 Gr oninge n 29 , 9x 

35 , 10 Elly v Beusekom- Lut e Castricum 51 Leiden 30,9 36 . 24 Bontje Zwie r-Ko opman A V' 55 50 Gr oningen 26 . 8 

35 , 03 El s van D\m - Snijders Attila 56 Vught 10 . 6 36 , 24 Anja Schol te s Oltrop i a ' 48 61 den Haag 8 , 8 

34, 98 Bian ca Acqua bona Sagi tta 62 Haarl em 9 . 6 36,23 NeJ..leke Va l star Olympi a ' 48 56 den Haag 1 , 4.x 

34 , 94 Irma de Vries Sta rtbaan 57 Zevenaar 26 . 8 36 , 18 El l en Dekker Part henon 56 de n Haag 6 . 5 
36 , 18 I r is Smi t Sag i tta 61 Gron i n,,oen 17.6 

34. 90 Ellen Dekke r Parthenon 56 Gorinchem 23 . 6 36 . 16 Ol g a Commandeur A D A 58 Lon,,awy (Fr) 30 , 9 

speerwerpen NR El ly v Be usekom 57 , 90 m' Beverwijk 806 75 
36 , 10 J u dy de Vos Tri as 60 He erenve en 3 , 6 

20 50 
35 , 98 Mirei lle Sta dwijk Atmodes 64 Papendal 22 , 9 
35 , 87 Monique van He u s den Bl auw Wit 61 Haarle m 5. 5 

1975 57 . 90 36 .40 33.02 35 , 82 Diana Wo l bers For ti s 62 Ens che de 29 , 4 
1976 55 ,80 36 , 24 3 3 , 4B 35 , 72 Patricia Stal Nijmegen 62 Ro os endaal 29 . 4 
197 7 52 , 40 36 , 80 34 , 50 35. 56 Anja Kadurk H A C1 63 61 Hei lo 9 , 5 
1978 56 , 30 38 , 4 6 35 , 36 35 . 54 Ingrid Mi chiel s Ol ympu s '70 6 3 Dordr e ch t 30 . 5 
19 79 55 . 04 38 , 90 35 , 50 35 , 50 Dicky Sohmid t A V' 55 61 Hee r en veen 29 .9 

55 .04 Elly v Beus ekom-Lute Ca s tricum 51 Amsterdam 2, 9 
52. 78 Li da Be r kh ou t - Ku ijs DE M 52 Bruss e l( B) 16,6 
45, 62 Lenny Vos Sparta 54 Leiden 1. 9 
4 5 , 48 Gerda Blokz i e l A V1 23 6 1 Nijmegen 27. 5 
44, 84 Hann e J anssen Caes ar 51 Sitta rd 29 , 7 
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NR Sy l via Barlag 4 5 12 pnt Dêl e 1706 79 

vijfkamP 

4512e Sylvia Barlag 

4352e Els Stolk 

42 31 e Tineke Hidding 

4176e Ol ga Commandeur 

3885 Marjan van Arnhem 

3824 Thea den Hartog 
3808e Marjan Goedhart 

3778 Pe tra vd Kerkhof 
3770 Maria Hussl~ge-Willemen 

3725 Anke van HeJJst 

3716 
3716 
3603 
3590 
3585 
3570 
3558 
3540 
3531 
3530 

3525 
3501 
3481 
3475 
342 2 
3359 
3335 
3292 
3273 
3233 

Ria Hulsink 
Marjo Wijnbergen 
Annemiek Stavenui ter 
Belinda de Vries 
Wilma de Jong 
Jenny vd Berg 
Yvonne Smit 
Joke de Jong 
Marjan Ol ijs lager 
Jacqueline Selker 

Barbara ter Beek 
Conny Vermazen 
Dini van Eeke len 
Annelies Stigter 
Belinda de Vries 
Jos~ Brouwer 
Badeloch ter Beek 
Marleen Sibe ijn 
Erna t en Haken 
Chri s ta Knollema 

A D A 54 Dêle (Fr) 
( 1 3 • 90-1 3 . 34-1. 82 - 6. 3~-2 .1 8 . 2 ) 
Sagi tta 57 Dole (Fr) 
(1 3 . 90-1 2 .11-1. eo-5.99-2.17 . 4 ) 
Daventria 59 Dresden (DDR) 
( 14 .03-11. 73-1.68-6. 3 5-2. 21. 6 ) 
A D A 58 Dresden (DDR) 
(1 4 . 55-11.06-1.68- 5 .92- 2 .10. 8) 
Hellas 59 Utre cht 
(1 4 .7 -1 0 .72-1.70-5.67-2 .27.7) 
Typhoon 6 1 Haarlem 1. 7 
A A V' 36 62 Wilhelmsha fen(BRD)14. 7 
H A c 56 Roosendaal 27. 5 

17. 6 

17. 6 

2. 9 

2. 9 

19 .8 

Sprint 55 Roosendaal 27. 5 
Fortis 60 Roosendaal 27. 5 

p E C 50 Nijmegen 2.9 
A D A 62 Haarlem 1. 7 
A D A 54 Roosendaal 27. 5 
A V'34 Ap 62 Apeldoorn 23.9x 
A V R 63 Hechtel (B) 22.9 
Spade 58 Roosendaa l 27. 5 
A D A 61 Wilhelmsha f(BRD)14. 7 
A V1 5 5 61 Haarlem 1. 7 
Schelde Sport 62 -Hechte l (B) 22 . 9 
T I O N 61 Nijmegen 2.9 

F I T 63 Hechtel ( B) 22 .9 
Sparta 54 den Haag 20.10x 
T H O R 59 Roosendaal 30. 9x 
A V R 62 Wilhelmshaf(BRD)14. 7 
AV 1 34Ap 62 Nijmegen 2.9 
Ciko 1 66 56 Nijmegen 2 • 9 
F I T 63 Hechtel (B) 22.9 
Sagi tta 6 1 Haarlem 1. 7 
Ciko 1 66 54 Nijmegen 2 • 9 
A A C • 61 62 Stadskanaal 2 3. 9 

31 98 Ja.'let van Noord A T O S 62 Haarlem 1.7 
1. 7 

22 .9 
24.6 
17.6 

3181 Inge Straatman Prins Hendrik 
3172 Jane t Gelderbl om A A V1 36 
3150 Andre a Boe len Achilles Top 
3129 Rina ter Braak-v Effe ren Parthenon 
3119 Patricia Stal Nijmegen 

zeven.kamp (nieuw exper . nummer): 

5878 Sylvia Bar l ag A D A 
561 6 Ol ga Commandeur A D A 
471 9 Diny v an Eeke len T H O R 

61 
6 4 
62 
50 
62 

Haarlem 
Hechtel (B) 
Best 
Dordrecht 
Nijmegen 2.9 

30.9 
30.9 
22. 7 
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4 x 100 m estafette dames NR 43.55 s limiet 
Jll', . O~ Sp a rta Ir,nsbrück 

45 .1 5 nat ionale team (Derby- Henzen- Vader- 7err. oef ) Roosenda.al 

46 . 03 
46 . 2 
46.8 
46 . 8 
47.6 
47. 7 
40.1 
48. 6 
48. 7 
48.8 
48.8 

49.4 
49. 7 
49. 7 
49.a 
49.a 
49.e 
49.9 
50.0 
50. 1 
50.1 

50.2 
50.3 
50. 3 
50.4 
50. 5 
50. 5 
50. 5 
50. 5 
50. 6 
50.6 

50. 6 
50. 6 
50. 7 
50. 7 
50. 7 
50.8 
50.a 
50.9 
51.0 
51.0 

51.1 
51.1 
51. 1 
51. 1 
51. 2 

Sparta 
Sparta 
AD A 

den Haag 
den Haag 
Amsterdam 

Olympi a ' 48 den Haag 
nat meisjesteam 
A D A -MA Amste rdam 
Sagi tta 
Spartaan 
Daventria 
Ciko 1 66 
A D A II 

Impala -MA 
A A V' 36-MA 
T I O N 
Start baan-MA 
Sperwers -MA 
A V 1 40 
Schelde Sport 
AD .& -MB 
Hellas 
DE M 

Spado -MA 
Blauw Wit 
Sprint 
AD A III 
Spado -MB 
Sprint 
Argo' 77 
Achilles Top 
Sparta -.M.A 
HA C 

Amsterdam 
Li sse 
Devente r 
Arnhem 
Amsterdam 

Drachten 
Alphen/Rijn 
Enschede 
Amstelveen 
Emmen 
Delft 
Te r neuzen 
Amsterdam 
Utrecht 
l1everwijk 

Bergen/Zoom 
Amsterdam 
Breda 
Amsterdam 
Bergen/Zoom 
Breda 
Groningen 
Kerkrade 
den Haag 
Helmond 

G A C Hilversum 
Olympia' 48 II den Haag 
Olympia 1 48-MA den Haag 
P S V -MA Eindhoven 
Spado Bergen/Zo om 
A V R -MA Rotterdam 
Parthenon Dordrecht 
Lycurgus Krommenie 
Achilles Top-MA Kerkrade 
Bataven Leiden 

Sparta -MB 
A V'34 -MA 
Sperwers 
A V R 
7 ploegen 

den Haag 
Ape ldoorn 
Emmen 
Rotterdam 

I nn sbrück 
Leider, 
Leiden 
Le iden 
Nijmegen 
Ams terd= 
Leider, 
Leiden 
Papendal 
Nijmegen 
Le iden 

Le iden 
Leiden 
den Haa.g 
Leiden 
Groningen 
den Haag 
Leiden 
Luik ( B) 
Nijmegen 
den Raag 

Leiden 
Nijmege n 
den Haag 
den Haa g 
Leiden 
Roosendaal 
Papendal 
Kerkrade 
den Haag 
Vught 

Groningen 
den Haag 
den Haag 
Leide n 
Berge n / Zoom 
den Haag 
den Haag 
Amst e r d am 
Beek 
Amsterdam 

den Haag 
Enschede 
Gron i ngen 
Papendal 

19 , 5 
6 . 10 
ó " itJ 
6 . 10 
27 . 5 
30 . 9 
6 . 10 
6 . 10 
16 . 9 
16 . 9 
6 . 10 

6 . 10 
6 . 10 
10 . 6 
6 . 10 
7 . 10 

5 . 9 
6 . 10 
6 . 10 
16 . 9 
16 . 9 

6 . 10 
16 . 9 
10 . 6 
10 . 6 
6 . 10 
29 . 4 
10 . 6 
27 . 5 
30 . 5 
10 . 6 

10 . 6 
10 . 6 
30 . 5 
6 . 10 
10 . 6 
30 . 5 
10 . 6 
16 . 9 
31. 5 
1ó . 9 

5 , 9 
30 . 5 

5 , 5 
10 . 6 

190579 

20 . 6 
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4 x 200 m dames NR Nat ploeg 1. 34 ,8 m Londen 2 40868 
club , Sparta 1. 36,8 Leiden 7 10 7 9 

1. 36 . 8 Sparta den Haag Leiden 7, 10 
1. 38 . 2 AD A Amsterdam Leiden 7. 10 
1 . 39 . 8 Daventria Deventer Leiden 7 , 10 
1 , 41.3 Olympia 1 48 den Haag den Haag 5 , 9 
1.47 . 3 A V' 40 Delft den Haag 5 , 9 
1.49 . 1 Startbaan-Mll Ams telveen Leiden 11, 9 
1.49 . 5 Olympia' 48 II den Haag Leiden 7, 10 
1 . 50 . 0 A V R - lil Ro tte rdam Le iden 11. 9 
1 . 51.0 Metro Ro tterdam den Haag 5 , 9 
1 . 52 . 0 Holland Leiden Leiden 11.9 

1.55 , 1 A A V' 36 - :0 Alphen/Rijn Lê idnen 11,9 
1. 55 , 5 Fortuna -:0 Vlaardingen Leiden 11.9 
1 . 58 , 4 Holland -:0 Leiden Leiden 11.9 

4 x 400 m dames NR Nat ploeg 3, 34, 7 m Praag 
club: Olympia 1 48 3,41,4 min 

20978 

3. 35 . 6 

3 , 45 . 7 
3 . 47 , 11 
3. 48 . 6 
3 . 49 . 3 
3. 55 . 5 
4.01 . o 
4 . 0 1 , 5 
4 , 04 . 1 
4 . 04.. 9 
4 . 05 . 7 
4 , 06 . 8 
4 . 07 . 7 
4 . 09 . 5 
4 , 11 . 8 
4 , 12.0 
4. 18 . 0 

den Haag 60978 
nat ploeg (Verhoef-Vermazen- Keller-Körmeling)Kessel-Lo 23 . 5 
Daventria Deventer Leiden 6. 10 
nat jeugdploeg Bern (Zwi) 7.7 
A D 4 .Amsterdam Leiden 6.10 
A D A -llA .Amsterdam den Haag 5. 9 
Sprint -MA Breda Leiden 7, 10 
A V' 40 Delft Leiden 6. 10 
T H O R Roosendaal Leiden 6 . 10 
Startbaan-lil Amstelveen Leiden 7 .10 
Zaanl.and Zaanstad Leiden 6. 10 
4 A V' 36 -MA Alphen/Rijn den Haag 5. 9 
A V Jl -MA Ro tterdam Leiden 7, 10 
Ciko 1 66 Arhhem Harderwjjk 29. 5 
Waalwijk Leiden 7. 10 
Olympus 1 70 Naal dwijk den Haag 5, 9 
Parthenon Dordrech t Dordrecht 23 .9 
Spado Bergen/Z oom Leiden 6 . 10 

4 x 800 m dames NR 8 , 32 .2 m nat ploeg Leisester 260970 
club: limiet 9,00,0 min 

9 . 03 . 9 Bataven Leiden Leiden 7. 10 9 . o a . o Olympia ' 48 den Haag Leiden 7.10 9 , 08 . 8 Sparta den Haag Leiden 7.10 9 , 42 . 3 Atmodee Haarlem Leiden 7. 10 9 , 43 , 4 Zaanland Zaanstad Leiden 7. 10 9. 50. 3 Sparta II den Haag Leiden 7. 10 10 . 00 . a Bataven Il Leiden Leiden 11. 9 10 . 26 . 5 AD A - KB Ams t e rdam Luik (B) 6. 10 

sporuchoentn A spo~ip,nent 

V11rkooP via uw sporthandelaar! 
In formatie: tel. 078 • 170644 
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D 10.65 • liaiet 
100 ■ j ongen• 10.4 S&aaT llon ■ el ■ Bru ■ ael 250672 11. 2 John v&n Loon Spart&&n 61 cl.en Ha&« 5. 5 

1 20 50 
11 .2 Han• Dooaen Spado 61 St r aabburg ( BRD) 3.6 11.2 Ton de Geut T I O I 61 Papendal 4.6 

1975 10.9 11.4 11 . 6 11 .2 Sjo Koch .l V' }4-11 60 Groningen 17.6 
1976 10.e 11 . , 11.5 11. 2 Ruben Ekh or•t .l Va 61 lh-oningen 17.6 
1977 10. e 11 .2 11.5 11. 3 Ren4 J ansen Sparta 61 den Ra&« ,5. 5 
1978 10.5 11.2 11.4 11. 3 Glenn llouel .l Va 60 SpUkeniue 15 . 5 
1979 10.5 11.2 11.5 11., Jo ■ Le-ena .l ''40 61 den Ra&« 25 . 5 

11.3 Via Via Sin 60 Enachede 30.5 
el. t ijden , 11. 3 Robert "Y 1 t 'Wout S O Soeat 60 Pa pendal 4 . 6 

10. 76 llario Vutbroak Jlaarle ■ 61 lij ■ egen 12.e 11.' .llbart ingel bragt Delta Sport 61 aooaenci&&l 5. 6 
10. 98 Hana "Yan Santen Sparta 60 lij ■ egen 11.e 

11 •' Frank ViantjH Spad.o 61 Be T g ■ :D OJI Za 14 . 6 
11.06 Ron lleij Sparta 62 Groningen 16.6 11. 3 .ldri Sok .l .l c 1 61 60 li:rolli.ng9:n 17 . 6 
11.16 llark vd lrogt Ilion 60 Groningen 17.6 11 . , llark Relcar• .l .l C 60 llaar l e ■ 20 . 6 
11.20 .ldri Sok 1 1 c1 61 60 Groningen 17.6 11. 3 Daan v Rij•bergen H a ar l e ■ 62 llaa:r l ea 20 . 6 
11.21 Paul Vijnberpn .l .l C 60 Jloo ■ enclaal 26.5 11.' Will e ■ Pr an.ke Caa tricua 60 ho-:nie 2.9 
11.B La.ut van Laere Schelde Sport 60 Groningen 17.6 11. 3 Greoo Steenaet:a .l lt i ■ 62 Z.vwn . ■ ar 2.9 
11.36 · Chria v Leeuwen'burgh Sparta 62 Groningen 16.6 11.4 Paul Sv ■ rtbo l Sparta 62 cl.en Ra&« 8.4% 
11.40 hben l ■■ rnol4 .l .l C 62 Groningen 16.6 11.4 Ruud Langbroek Su o ■ i 61 Heilo 9.5 
11.41 Sjo l:ooh .l '''4-11 60 Groningen 17.6 11.4 Arnold Kruialancl Il ion 6} G orlllc h a ■ 2} . 6 

11.43 luben lkhor ■ t .l V Jl 61 Groningen 17.6 11.4 Ron Sohenlc L7ourgua 61 llaar l e ■ }0.6 
11.44 l:eH v lieuvenhU7Hn i:iccehior 60 Groningen 17.6 11.4 Dick Molenaar S O Soe a t 62 Pa 11 end .. ■ l 19.e 
11.47 lerend Seinea Sparta 60 lij ■■ gen 24.6 11.4 Brilt de Rijk T 6 L/TC 60 llaar l - ■ 23.9 
11. 51 l:eu lleÛJl&D• Attila 60 Groningen 17.6 11.4 llarlc Diets Ly curgu• 62 U.te:rd.aa ,0. 9 
11.54 aob LuberU .l .l C 60 Haarle ■ 9.6 11.4 Ron Huiber• Holland H 60 Iija,apn 16.9 
11.54 J>iederilc hert ■ T • L/TC 60 Haarle ■ 9.6 11.4 Precl van Zeben Parthenon 61 llaar l - ■ 9 . 6 
11.55 Jeroen Ooievaar .l .l C 62 Haarle ■ 9.6 11.5 Rob ter Hor•t .l .l C 61 llaar l e ■ :,o.6 
11.56 ao~ ter Bor•t .l .l C 61 lloo ■ endaal 26.5 11.5 Guido vd Sluia .l .l C 6:, llaarl - ,o.6 
11.58 Daan van ~•bergen Haarle ■ 62 Groningen 16.6 11.5 Jan van Dijk Spiri t 011 61 cl.en H-. 25.5 
11.5e Jou vu Looa Sparta.u 61 Gronincen 17.6 11.5 Ebert van la- Suo ■ i 61 u.~ 27 . 5 
11.61 Toa cl ■ leut 'l I O 1 61 ITd&onos(Po) 16.e 11.5 Jeroen van Vijngaarden Vieri ngen 62 A ■ . t ■ naa 27 .5 
u.11 ·len Trooa Jaha II 62 Groningen 16.6 11. 5 Erik d.e llr,u.n '71'hoon 63 Haar l e ■ }0.6 
11. 72 lliohel l:a ■ phuia .l ,., • .lp 62 Groningen 16.6 11 . 5 Jo• Herben J:iabri a 6:, ..... trloht 19.6 
11.n lnrico Cl ■ a ■ Hn Sprint 62 Groningen 16.6 11.5 Peter de Tri•• Por ti ■ 60 b ■ oh e 4. e ,0.5 

11.5 Enrioo Claa•••n Sprint 62 ~n 16. 6 
hancltUcl ■ a1 

11.5 .lliohel Spanjaard• lf ij ■ e gen 60 Zevenaar 2. 9 
10.5 .llario VHtbroelc Haarle ■ 61 lloo ■ endaal e.9 11.5 RonDJ' Hall Lia ■ er ■ 62 Z.vanaar 2. , 
10.7 B ■ n• van Sante11. Sparta 60 lija ■ gen 12.8 11.5 Kareel Plhren .l .l ,, 36 62 A ■ a t e . ri a ■ 2. , 
10.e llark vel lrogt llion 60 Groningen 17.6 11.5 Ben Vrooa J&hll II 62 Groninge.11. 16.6 
10.9 ll ■ roel n ■ r ■ 11.beelc S O SoHt 60 Haarle ■ 20.5 11 .5 Ton Du!hui• p s ' 6:, He chtel ( B) 14. 10 
10.9 aoa l ■ U Sparta 62 Lage (BRD) 2.6 11.5 Rand.7 Lauren• Uni ta• 61 Situn 24.9:z: 11.0 l:e ■ • V Ii ■ 'IIW ■ nhU7Hn K :icoel ■ ior 60 Tught 22.5 11.5 Jlert S ■ it Svitt 62 l.oe:rmon4. 9.9 11.0 11erellcl Seinen Sparta 60 den Haag 25.5 11. 5 Hen.Ic l • l t ■ an Pivel•tnek 61 Groningen 1 . 10 11.0 l.ube11. l ■ anolcl .l .l C 62 .l ■ aterd- 27.5 11.0 .Il\ WNfli .l .l C 60 . l ■ •terd- 27. 5 ••t rugvi11.cl1 

t..,.(am) 11.0 Diederik Kverta 
T • L/TC 15.8 10.5 Hana van Santen Sparta 60 2. 6 

60 den Haag 10.9 Llluk van Laere Sohe l cle Spo.ri 60 "rgea op la 10.6 11 . 1 ll ■ rey Schot .l .l C 60 9.5 11.0 Chri• v Leeuwenburgh Sparta 62 Lap (llll>~ 2. 6 11 . 1 Jeroen Ooievaar .l ■■ terd-
Beohtel ( J 11.1 .l .l C 62 .l ■ •t ■ rdaa 27.5 11.0 lee• leeka&Da Attila 60 22. 4 

11.1 
Chria v Leeuve11.burgh Sparta 62 h•t ■ rdaa 27 . 5 11.2 Bert SaU Svitt 62 V1lhelaah&te11. 

11.1 
1: . .. Jleetaan. Attila 60 Bi nd.hoven 19.6 vervolg vol gende pagina ( llll>) 14. 7 

11.1 
Paul Vijnberpn .l .l C 60 Haarle• ,o.6 Luulc van Lure Schelde Sport 60 Tliuinpn 1. 7 
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TerTolg ■ et rugwi nd j ongen• 600 •• 23.0 Sjo Ko oh A î'H M 60 Kerkrade 9. 6 
Rob ter Borat ~y!ur gue 

61 Roo1111ndaal 26. 5 2 3 .0 Si mon Roth 11 tegg11 G V A V 60 Groninge n 26.5 11.3 61 Hechtel(B) 22 . 9 2 3.1 RaY111ond Slui k Spir i t L 62 H aar l e ■ 20.5 11 .3 Ron Schenk . G V A C 61 EindhoTan 19.6 23. 1 Emi l Hopman ■ Prine Hendrik 61 Papend&l 27 . 6 11, 3 
~::r!~anBe:;~er p s v 60 Eindhoven 19.6 2 3. 1 Dik Diaberg G A C-H 62 Hilvereua 9.9 11, 3 He lla11 62 Zeist 9, 5 23.2 Fr ed van Zeben Parthenon 61 den Haag 6. 5 11,4 Sean Ville ■ ea 

T HOR 62 MerxH(B) 4.8 23 .2 Rob Lodder A V R 61 den Haag 6. 5 Peter Zui dho! 11.4 
2 3.2 Frank w'i entjes Spado 61 Haar l e ■ 20 . 5 

200 ■ jongen• XR 21, 35 • li ■ iet 23. 2 Rob Kamps A V R 62 den .!laag 6 , 5 21. 1 Sam ■ .y lloneela Bru1111el 250672 23.2 Erik de Rijk V & L/ TC 60 den Haag 9. 9 
20 ~o 23.2 Frans Vi tpeerd Star tbaa.n 62 Krommenie 5. 6 

22.0 23. 7 24.2 23.2 Rob Luberti A A C 60 KroJU1eni e a . 7 1975 
23. 3 Ren4 Jansen Sparta 61 Groningen 16.6 1976 22.3 23. 5 24. 1 
23.3 Arjan Achterkamp AA C1 61 62 Haar l e ■ 20 . 5 1977 21. 7 23. 1 23.8 

1978 21.8 23. 1 23. 7 .ll..) Ruud Blom Zaanland 60 Iromaenie 5. 6 
1979 21.2 23.0 23.5 23.4 Ruben Vaarnold AA C 62 Haarl em 29 . 8 

2 3. 4 Kees v lUeuvenhuyzan Exce l s i or 60 Vught 22. 5 el. t ijden, 23.4 Erik de Vries Startbaan 60 hoaaenie 5. 6 
11.arcel Klarenbeek S O Soeet 60 Mexico City(llx)10.9 23.4 Bart van Rijsbergen Haarlem 61 Haar l e ■ 18. 7 21.49 

2 3. 5 Henk van Heuveln T I O 1i 60 Pape11d&l 4.6 21.99 Hans Tan San ten Sparta 60 lf ij ■ egen 12.8 
22.47 Berend Seinen Sparta 60 Bydgoucz (Po) 18.8 23.5 Joe Verbeek Olympue 1 70 62 Roo 11e11d&al 28.8 22.36 Diederi k BTert ■ V lo L/TC 60 lfijlllegen 12,8 23.5 Hans Doomen Spado 61 S t raat ■ burg( lliD) 3. 6 
22. 55 Ron Beij Sparta 62 Groningen 17.6 2 3.5 Boelo Raeke Fivelatreek 61 Heerenvee.n 20 . 6 22,98 Adri Sok A A C161 60 Jlijmegen 12.8 23.5 Joep Elenbaas Sparta 60 denR&&tf 3. 7 22.98 Ton de Geu t T I O lJ 61 Jlijllle gen 12.8 23. 5 Bert Knollema A A C1 61 60 Haarl ea 1a.7 23. 05 Ruben Blchor ■ t A V R 61 Groningen 17.6 2 3. 5 Hans Kraayenhoff AA C1 61 60 Gronillge11 7. 10 23.28 Chri ■ T Leeuvenburgh Sparta 62 Groningen 16.6 23.5 Erik de Boer Impala 62 Dr achten 29.8 23. 32 r:e e ■ Beauana Attila 60 Groni ngen 16.6 23 . 5 Ton Dufhuie P S V 62 Hechtel ( B) 14 . 10 
23,43 Dun T&n Rijebergan Haarle ■ 62 Groni ngen 16.6 23.5 Erik Pasnagel HA C 62 Halao.nd 26. 9 
23,45 R&;r ■ ond Sluik Spirit L 62 Gr oningen 16.6 

400 meter rm Îlarcel Klarenbeek 46 . 68 • llerlco90979 23.50 Il.iebel Î&llphui ■ A V' 34 Ap 62 Groningen 16.6 
23. 75 Jo ■ Le-en ■ A V1 40 61 Groni ngen 17.6 el. ttden1 

handtijdena 
46.68 llaroel Klaren beek S O Soeat 60 Mexico Ci ty(llx )9 . 9 

21 , 2 11.ar i o W'e ■ tbroek Haarle ■ 61 Roosendaal a.9 47,59 llario Veatbroek Haarlem 61 B;rd.Boasos ( Po ) 18.8 
21.5 Karee l Klarenbeek S O Soaet 60 Nij ■ egen 12 .8 40.45 Ber end Seinen Sparta 60 Haarle ■ 9. 6 
21, 7 Hane Tan Santen Sparta 60 Nijaegen 12.8 48.87 Ton de Geeet T I O lJ 61 Gronillgen 17 . 6 
21. 8 Diederik Enrt ■ V & L/TC 60 den Haag 16.9 50.31 Dirk Molenaar S O Soest 62 ~ l ea 9.6 

50.59 Prans Vi tpeerd Startbaa.n 62 Gronillgen 17. 6 22 .0 Be rend Se i nen Sparta 60 den Haag 3. 7 22. 1 Adri Sok A A C1 61 20.5 50.93 Pred van Ze ben Parthenon 61 Haarle ■ 9. 6 60 Haarlem 
50.94 Willem Pranke Ca11tri oua 60 Grollingen 16.6 22. 3 Ton de Geest T I O lJ 61 Haarlem 20.5 
50. 95 Jeroen OoieTaar 62 Haarle ■ 9.6 22. 4 Luuk T&n Laere 6.5 AA C Sche lde Sport 60 den Haag 
51. 51 Emil Hopman ■ Prina Hendri k 61 Gr ollillgen 17. 6 22.4 Dirk Molenaar S O Soeat 62 llerxea(B) 29.9 22. 5 Il.ark Td Irogt Ilion 60 Alphen/Rijn 21.8 51.65 Joe Verbeek Olyapue 1 70 62 Haarle ■ 9.6 

22. 5 Ruben llthoret 10.6 51.89 ICenneth llaonack Haar le ■ 60 Haarle ■ 9.6 A V R 61 Aae t erdam 
51.94 Arjan Aohterkamp A A C1 61 62 H aarle ■ 9.6 22. 5 Ieee Beekm an ■ Attila 60 liechtel(B) 22.4 
53. 11 62 Groningen 16.6 22. 7 Daan T Rij sbergen Rayiaonii Sluik Spirit L 

22. 7 Chr i ■ T Leeuvenburgh 
Haarle ■ 62 Papendal 4.6 

53.52 Albert Roona G V A V 62 Groningen 16. 6 Spar ta 62 den Haag 3. 7 22 . 7 Jeroen Ooi ■ T&ar AA C 62 Haarl em 18. 7 20 ~o 22.7 Jo ■ Lemmene A V1 40 61 den Haag 15.a 
52 . 3 53 . 6 22. 7 Bert Smit 1975 48 . 1 

22.9 Ebert van Kaaa 
Svi!t 62 Sittard 14.9 

1976 48 . 1 52 . 2 53.4 
22. 9 Kenneth Kacna ck Suomi 61 Haarle ■ 20.5 

1977 47. 50 52 .0 53 . 1 
23.0 John T&n Loon Haarlem 60 Papendal 4.6 

1978 47. 7 51.4 52.8 Spartaan 61 Haarlem 20.6 
1979 47.4 51.4 52. 5 
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(BRD) 

s O Soest 60 Recklingbaueen 5 .8 800 m j ong en e NR 1 . 49 . 1 m Koen ~ abers Roos endaal 1409 77 
47,4 Marce l Klaren beek 

Haarlem 61 Haarlem 2 3.9 
48,0 Mario Westbroek 60 Haarlem 9 .6 20 50 

Sparta 
48, 3 Berend Seinen 

T I O N 61 Haarlem 9 .6 1975 1.49 . 3 1 , 59 . 2 2 . 01 . a 
49 .0 Ton de Geest 

Suomi 61 Haarle m 2 3.9 1976 1. 51 . 6 1 , 58 ,4 2 . 01 . 7 
49, 7 Ebert van Kaam 

A A C 62 Haarlem 20,6 1977 1 . 49 , 1 1,58 , 0 2 . 00 . 4 
50 .2 Jeroen Ooievaar 

S O Soest 62 Haarlem 9 ,6 1978 1 , 53 , 7 1, 58 . 3 2 . 00 . 7 
50. 2 Dirk Molenaar 

Startbaan 62 den Haag 3, 8 1979 1 , 51 , 8 1 . 57, 3 2 . 00 . 3 
50 .2 Frans 'Wi tpeerd 

Prins Hendrik 61 den Haag 16.9 
50.2 Emil Hopmans 

Svift 61 Sittard 6. 5 1. 51 • .8 , Dick Bartheleon Nea Volharding 60 Bern ~Zvi ~ 1. 1 
50 ,4 Peter Smit 

1. 52. 7 - Rob Druppers He l las 62 Bern Zvi 1. 1 
50 . 5 Fred van Ze ben Parthenon 61 Haarlem 18. 7 1. 53.4 - Mark Borghans Caesar 60 Sittard 20 . 7 
50 . 5 Hans van Santen Sparta 60 den Haag 20.10x 1.53.5- Jan Zethof A V .1 1 64 6o Haarlem 20 . 6 
50. 7 Kenneth Macnack Haarlem 60 Haarlem 18. 7 1.53.a- Frank Witpeerd Startbaan 62 Roosend&a.l 8 . 9 
50 , 7 Wi llem Franke Castri cum 60 Papendal 26.8 

1.54.3 Wieger Wiggemans Daven tria 61 Groningen 18 . 6 
50.a Dick Barthelson Nea Volharding 60 Haarlem 23.9 1. 54.a Imco Brouwer Zaanland 60 Haarlem 9 . 6 
51. 1 Gabriel Kok Prins Hendrik 60 den Haag 3.8 1. 54.a Wim de Koning Hellas 62 Pa penda.l 4 . 6 
51. 4 Kees Hoefsloot P S V 61 Sittard 10.6 1. 54.8 Gabriel Kok Prins Hendri k 60 Roosendaal 18 . 7 
51.4 Jos Verbeek Olympus '70 62 Haarlem 9.6 1.55.2 Joe Verbeek Olympu ■ '70 62 lioosendaa.l a . 9 
51.4 Luuk van Laere Schelde Sport 60 Vlissingen 1. 7 

61 4. 6 Rob Druppers Hellas 62 Amsterdam 15. 7 1.56.0 Martin van Rijseel Spartaan Pa pe:ndal 
51.4 

1.56.1 Ad Olethoorn Olympus '70 60 Haarlem 9 . 6 
51.5 Ron Beij Sparta 62 den Haag 20.10x 1 .56.2 Peter Smit Svift 61 Haarlem 9 . 6 
51. 5 Robert de Wit P S V 62 Hechtel(B) 14.10 1. 56.2 Mark Sonnemane Svi.ft 60 Roos endaal 8 . 9 
51. 5 Willem Boon Olympus '70 61 Haarlem 23.9 1.56.4 Jek Persoons A A V' 36 62 Papenda.l 4 , 6 
51.6 Daan van Rijsbergen Haarlem 62 Krommenie 8. 7 1.56.5 Mario Westbroek Haarlem 61 Haarl e_.m 18 . 7 
51. 7 Jos Lemmens A V140 61 den Haag 26.6 1 .56.6 Willem Boon Olympus'70 61 ~ron:ingen 17 . 6 
51. 7 Erik de Boer Impala 62 Drachten 19.9 1.56.8 Paul Svartbol Sparta 62 Gr oningen 17 . 6 
51, 7 Erik de Rijk V &: L/TC 60 Haarlem 23.9 1. 56.8 Gilles de Rooij Fortuna V 60 Roosendaal 8 . 9 
51.a Arjan Achterkamp AA C1 61 62 Haarlem 9.6 1. 56.9 Dik Petterson A V'23 60 den Haag 9 . 9 
51.a Imco Brouwer Zaanland 60 Haarlem 18. 7 

Vincent ter Laak Olympus '70 60 Roosen daal 8 . 9 51.9 Johan Schul ting Start 1 78 60 Haarlem 9.6 1.57.2 
1.57.3 Peter Wil ting Pallas 61 Papendal 22 . 4 

51.9 Gilles de Rooij Fortuna V 60 den Haag 15.a 1 .57.4 Hilco Doesburg G VA V 62 Papendal 4 . 6 
51.9 Ad Keller Parthenon 60 den Haag 15.a 1. 58.0 Frank Moe Sparta 61 den Haag 16 . 9 
51.9 On.no Ruhl Sparta 61 Haarlem 23.9 1.58.0 Mike de Vries Impala 63 Papendal 19.a 
51.9 Vieger Wiggemans Daventria 61 Haarle ■ 23.9 1.50.1 Kees de Bie Fortuna V 60 Papendal 4 . 6 
52.0 Raymond Sluik Spirit L 62 Groningen 16.6 1. 58.2 Edwin vd Berg Clytoneue 62 Haarl em 9 .6 
52. 1 Ton Veldhuia Sisu 61 Papendal 4.6 1.50.4 Duco van Oostrum Lioni tas 60 Haarl em 9 .6 
52. 1 Renf van_ Dijk Lycurgus 61 Haarlem 9.6 1. 58. 5 Kees de .llunok A V1 56 61 Keesel - Lo ( B) 7 . 6 
52. 1 John vd 11.:vet Spartaan 61 Groningen 17.6 1. 58. 5 Johan Schul ting Start' 78 60 Papendal 27 . 6 
52.1 Paul Wijnbergen A A C 60 Haarle ■ 30.6 

F I T 61 Papendal 21 . 6 52. 1 llichel lloll Holland L 62 Leiden 22.9 1. 58. 6 Tije Minkema 
1.58.a Ren4 Bouwmeester Zaanland 61 den Haag 26 . 7 

52. 1 Andrf Westerveld A V A1 70 63 Coesfeld(BRD) 30.a 1. 50.9 Marcel Spaans AA C 61 Roosendaal 13 . 5 
52. 1 Hans Jankers Sprint 61 Steenbergen 2.9 1 .59.0 Marcel Hüsken A V1 34 Ap 60 Pape ndal 4.6 
52.2 Boelo liaske Fivelstreek 61 Groningen 5. 5 1. 59.2 Henk Porte Pallas 60 Nijmegen 26 . 5 
52.2 Adri Sok A A C1 61 60 Groningen 17.5 1. 59.2 Michel Moll Holland L 62 Si ttard 19 .a 
52.2 Armand Ellsvorth Lycurgus 61 Amsterdam 30.9 1. 59. 3 Siem Boekel Hera 61 Haarl em 9.6 
52. 3 Rob Kamps A V R 62 Goes 7. 7 1.59. 3 Ceryl Timmermans Kimbria 62 Beek 31.5 
52. 3 Andries van Rooijen .l A. C 62 Amsterdam 30.9 1.59.4 Sijbren Tj epkema Li oni tas 61 Nijmegen 26.5 
52. 3 Tije Minkema F I T 61 Hilversum 13. 5 1. 59. 5 Ren4 Westerveld A V 4 1 70 63 Re o.klingh ( BRD ) 5.8 
52. 3 Red Otten AA C 63 Luik (B) 6. 10 60 Nt j ■ egen 26.5 52.4 René Westerveld 1. 59. 5 Henri Polman Liemers 

A V A' 70 63 Nijmegen 4. 7 1. 59.6 Dirkjan Hoogstraten Ilion 61 den Haag 6. 5 
52.4 Ron vd Sluijs Unitae 62 Sittard 2 .9 1 .59.6 Kenne th 11.acnaok Haarlem 60 den Haag 13.5 

1 .59.6 Ron vd Sluys Un i tas 62 Sittard 20.5 
1.59.6 Clif.f Hennen Achilles Top 61 liechtel(B) 23.6 
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Kees Hoefsloot p S V 6 1 Haarlem 9 , 6 1 . 59 . 8 Uni tas 62 Sittard 25 . 8 4,09,8 Rian vd Broeke kraton 61 1. 59,8 Kees Tuijnman 
Zaanland 60 Roosendaal 8,9 4,09,8 Mart i n van Rijssel Sparta.an 

den li&a.g 3. 7 Paul Hooijschuur 61 den li&a.g 3,8 2 .00.0 
Ebert van Kaam Suomi 61 Amsterdam 30 , 9 4.10.2 Marcel Honsbeek Bataven 64 den li&a.g 26 , 6 2 , 00, 1 

Sparta 61 den Haag 28 , 10x 4, 10,2 Loet v 1 t Westende A V It 61 den Haag 3,8 2 . 00 . 2 Onno Ruhl 
Achilles Top 6 1 Kerkrade 20 . 9 4, 10.3 Kees de Bie Fortuna. V 60 denHaa.E 5 , 5 2 . 00 . 2 Rik Pleuger 

61 Papendal 4. 6 4 .1 0 ,4 Kim Reijnierse I>:,namo•70 Raymond Linckens Sparta 
61 Itocaend.aal 28,8 2 . 00 . 3 

Fortis 62 Dord.mund(BRD) 23 , 9 4, 10,6 John Houter S .l V 61 J.aaterdaa 15 , 7 2 . 00 . 3 Erik Spieren burg 
4, 10,9 Marco Peeters Scorpio 61 R.ooaendaa.l 28 , 8 

Wibo Le l ijveld 3 . 44, 7 m Roosendaal 50976 4.11. 1 Siem Boekel Hera 61 Papend&l 27.6 1 500 m j ongens NR 
4, 11.2 Sijbren Tjepkema Lioni tas 61 Groningen 23 , 5 20 50 
4. 11,2 Arjan Roth Energie 62 26 . 6 den~ 

1975 3, 52 . 5 4 , 08 , 1 4, 15,8 4, 11, 2 Edwin vd Berg Clytoneu a 62 hate-rdaa 15 . 7 1976 3 , 44 . 7 4 ,05. 7 4, 15 .3 4, 11,4 Aart Bakker RK H .l V 61 Ke-rxe-a ( B) 12 , 7 1977 3 , 48 , 7 4 , 06 .1 4, 14 , 9 4, 11,4 Cyriel Timmermans Kimbria 62 Si tta.rd 14 , 9 1978 3 , 50. 7 4 .07 ,6 4, 12. 3 4, 11.4 Ed van Gemeren Antilope 61 ilphen/1ijjn 22 . 9 1979 3 , 47 , 2 4,06.4 4, 11.4 

60 3000 m NR Mark :Borghans 8 . 09 . 9 ia Bydgoszcz 190879 3 . 47 . 2 . .Il.ark Borghans Caesar Nijmegen 12 ,8 
3 . 51. 3 Jan Zethof A V A1 64 60 den Haag 3,8 20 -o 
3. 56 . 6 Imco Brouwer Zaanland 60 Papendal 4 , 6 

1975 8 , 14 . a 9 . 0 3, 8 9 , 28. 0 3 , 57 . 9 Wiege r 'wiggemans Daventria 61 Papendal 31, 8 
1976 8 , 24.6 9 . 02 . 6 9 . 23 , 4 3 .58,2 Rob Druppe r s Hellas 62 Haarlem 20.5 
1977 8 , 20,8 8 . 5e . 2 9 . 18 . 0 3, 58,2 Ren~ Bouwmeester Zaanland 6 1 den Haag 3 , 8 
1978 8 . 13. 3 8 , 59 . 2 9, 14.4 3. 58,9 Henri Polman Liemers 60 Nijmegen 19,9 
1979 8 , 09 , 9 0 . 53 , 4 9 . 15 . 6 3 , 59,2 'wim de Koning Hellas 62 Papendal 27. 6 

4 , 00.2 Ad Ols thoorn Olympus 1 70 60 Groningen 17, 6 
Caesar 60 3ydgoszcz ( Bol ) 19 . 8 4 . 01.4 Jek Persoons A A V'36 62 Haarlem 20 , 5 8 , 09 , 9 Mark Borghans 

8 , 17 ,2 J an Zethof A V A' 64 60 ?ape::.dal 27 . 6 4 .01. 7 John Vermeule Dynamo'70 61 Roosendaal 28 , 8 8 , 26 ,5 Imco Brouwe r Zaanland 60 Pa"Oenda..l 27 . 6 4.02. 3 Mark Sonnemans Swift 60 Amsterdam 16 . 9 8 , 31, 7 Ren~ Bouwmees t er Zaanland 61 deii Eaag 15 . 8 4 ,02 . 7 Paul Hooijschuur Zaanland 60 Roosendaal 28,8 8 . 39,8 Ad Ol sthoorn Olympus ' 70 60 den Eaag 26 . 6 4 .04. 9 Kee s Tuynman Uni tas 62 Sittard 14, 9 8 , 40 ,0 John Houter S A V 61 den Eaag 15 , 8 4 , 05 . 0 Willem Boon Olympus' 70 61 Haarlem 20 . 5 8 . 40 . 6 Frank Mos Sparta 61 den Raag 26 , 6 4,05,6 Marcel Spaans AA C 61 den Haag 3, 7 8 . 43 ,5 Henri Polman Liemers 60 Eaarl= 23 . 9 4 . 05 . 8 Paul Swartbol Sparta 62 den Haag 5 , 5 8 . 44 ,0 John Vermeule Dynamo ' 70 61 Gro~,m 17 . 6 4,06 , 0 Frank llos Sparta 61 den Haag 3, 7 8 , 44 .1 Paul Hooijschuur Zaanland 60 T:roisdo:ri ( ERD ) 11.7 4 , 06.0 Johan S chul t ing Start' 78 60 den Haag 3,8 
8 , 44,9 Erik Lindehovius Cly toneus 60 G:ron.i.n,,en 17 . 6 4.06. 4 Henk Porte Pallas 60 Groningen 17. 6 
8 ,48 ,5 Tony Dirks Keien 61 è.en ':!aa;; 15. 8 4 . 06 . 0 Erik Lindehovius Clytoneus 60 den Haag 3 , 7 8 ,49 . 5 Wim de Koning Hellas 62 Eaa:rlen 9 . 6 4,07.0 Hilco Doesburg G VA V 62 Papendal 31,8 8 , 51, 2 Joo s t vd Maare l Cifla 62 Haaxlem 20 . 5 4 . 07,2 Cliff Hennen Achilles Top 6 1 Papendal 27.6 8 , 51, 5 Hilco Doesburg G VA V 62 Gr oningen 16 . 6 4 . 07.2 Bouke de Jong Horror 61 den Haag 3,8 8 . 52 . 3 Leon Classen Swift 60 Diil.ken (BRD ) 20 . 6 4 , 07 . 3 Leon Classen Swift 60 Sittard 10.6 8 , 52 , 4 J ek Persoons A A V' 36 62 Haarlem 23 , 9 4.07,5 Johan CuYPers Venray 65 Sittard 14. 9 8 , 53. 1 Ke es van Manen AV Leiden 60 den Haa,s 26 . 6 4.07 , 7 Kees van lianen AV Leiden 60 Papendal 4.6 8 . 53 , 3 Marcel Spaans AA C 61 Haarlem 20 . 6 4 . 07 , 8 Vincent ter Laak Olympus '70 60 den Haag 3, 7 8 , 53 , 4 Kees Suikerbuyck Diomedon óO Breda 12 . 9 4-07 . 8 Wilber t vd Bosch Sprint 61 Roosendaal 28 . 8 
8 , 53 . 4 Sam Wolowi t sj A A C Ó1 Luik ( 3) 6 . 10 4 . 08.0 Ronald Klomp Groene Ster 62 Papendal 2 7. 6 8 . 53 , 6 Rian vd Broeke Maraton Ó1 Haarlem 20 . 6 4.00.2 R.en~ Zweedijk A V1 56 60 5. 5 8 . 53 . 6 Wilbert vd Bosch Sprint Ó1 Sreda 12 . 9 4.00 .4 den Haag 

Ol ympu s ' 70 60 Papendal 27 . 6 Martin Ka ter Hera 60 Papendal 27. 6 B. 56,8 Vincent t er Laak 4.08. 8 Bart Jonker 8 , 59 . 0 Wi eger Wiggemans Daventria 6 1 Deventer 15 . B 4,08, 9 Duce van Oos trom 
A V•55 60 Heerenveen 29,9x 

9 , 00 . 0 Willem Boon Ol ympus ' 70 oO den Haag 15 . s 4.09,0 Mike de Vries 
Lioni tas 60 Papendal 27. 6 

9 . 0 1. 7 Ad Suike rbuyck Diomedon bO Spijkenisse 9 .5 4, 09 .1 Sam Wolowi tsj 
Impala 63 Groningen 23 . 5 

9 . 03 . 2 Rona ld Klomp Groene Stei· o2 Bergen op Zoom 9 . 5 A A C 61 Maastricht 11.9 
Ó2 Haarlem 9 . 6 

4.09. 5 J oost vd Maarel 9 , 03 , 8 Kees Tuijnman Uni t as Cifla 62 Papendal 2 7 . 6 
17. 6 

4,09 , 8 Jos Verbeek 
9 . 04 . 5 Aart Bakke r RK H A V o1 Groningen Olympus ' 70 62 Roosendaal 18,9 
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Rob vd Boogae.rd Prins Hendrik 61 16 . 24. 3 Rent! Sch a a pherder D Z M 60 Zaanstad 

99·.oa6i .~ 
Spartaan 62 Roos ende.al 29 .4 16 . 33, 8 Rich a rd Wil tjer 

17 , 5 

Ronal d Wiers11a G V A V 60 HaArl ea 9, 6 

Onno Verberne Sisu 60 Groningen 17,6 16 . 36. 6 Leon Cl assen Svitt 60 K.erkraci• 
9 , 07 . 2 62 Drachten 19,9 

20 . 9 

9 , 07 . 2 Otto Spli et Horror 16,44,0 Ronald de BTUin A V R 61 d.en lia&« 6.5 
Sparta 62 den He.e.g 20 . 5 16. 51,8 Ferr y Tan Jl i e ke rlt 

9. 01 . 1 Paul Svartbol Gouda 61 d.en iiaa.g 6 . 5 

9 . 09. a Rob Ga lje.e.rd V & L/ TC 63 den Haag 20,5 16. 53.0 Bar t Budel 1 I T 60 Otre cht 29 . 4 
Ede. ■ 63 Haarlem 9 , 6 

9 . 10 . 2 Paul Kraakman 16. 53,0 Peter van Karr•vijk 01,...pu• '70 63 den B:aa.g 6 , 5 
Bataven 61 Roo sendaal 29 , 4 16 . 55. 4 Ad Suilcerbuyck 

9 , 10 . 8 Ben Kerkvliet Dioaedon 60 S pijkeni 8 H 13 . 5 

9 . 10 . 8 Si e11 Boeke l Here. 61 Haa rlem 29 ,8 16. 57 , 4 Kaarten van Kanen ! V Le iden, 61 ~ge:n op Z.ooa 10.6 

9. 10 . 9 h rk Sonneaans Svift 60 Valkenswaard 18 , 8 17.04,6 Guido Kollen G V i C 61 V a l kfll-aarll 10, 7 

9 . 12 . 2 Ber t Jonker J. V'55 60 Dr a chten 19 , 9 17 ,08,2 1'111,- Geer• Spe.do 6o lio,n-m,o:nd 13, 5 

9 , 12, 5 Rans -y-an Voorden Sparta 62 Haarlem 9 , 6 17.09. 2 Ieee Hudig Haak s bergen 61 htoeh e de 8 , 4 

9 . 14.0 Red Zveedtjk A v1 56 60 Bergen op Zoom 9, 5 17 . 10 . 0 Henk Eliln• D E S 60 Va~aard. 10. 7 

9 . 14 . 5 llauri t ■ Ooet.,.een Metro 62 Haar lem 2 3 , 9 17. 17. 4 Rik Pleuger .lchilles Top 61 Ie'rhade 20 . 9 

9 . 14. 6 J ero•n Krudde Energie 60 den Haag 20.5 17 . 24. 0 Bouke de Jong Horror 61 llarJ.±llg9n 13 . 10:x 

9 . 14. 9 Rob Drupper ■ Hellas 62 Zeis t 9,5 17. 29.2 Luuk van 0,-•n H i C 63 iielaond 10 , 7 

9. 15.0 Bart Stokaane P S V 61 Valkenswaard 9,5 
9. 15. 1 Vayne d.e Vries Spartaan 61 Dordmund ( BRD ) 28 , 8 110 11 hordenloop HR Bert Knollema 14, 4-8 • !;rOJdnp:n 170679 

9. 15 .2 Rob Ja.nae• . DEK 61 Haarlem 29,8 
9. 15,6 Marti n ~ter Rer a 61 Haarlem 20 ,6 

20 :zo 
1975 14 . 8 16 . 6 18 . 7 

5000 meter liR llark Bor ghe.ns 14, 19 , 3 Il Papendal 40679 1976 15 . 2 16 . 5 17 , 9 

1 20 50 
1977 14 . 7 16 , 0 11 . 2 
1978 14 . 3 15 . 9 16 , 5 

1975 14. 57. 0 17. 00.0 17.22 .4 gi~ 1979 14 , 2 15 , 9 16 . 7 

1976 14,39,6 16 . 33 ,8 17 . 12,0 
1977 14,48 , 6 16. 05,4 17, 40 , 0 el, t ijden • 

1978 14 , 20 , 6 16. 21 . 7 17 ,59.6 14, 48 Bert lnol l ema i i C1 61 60 ~ 17,6 
1979 14, 19,3 16. 09 ,5 17, 29 , 2 (40 ) 14. 77 Paul Vijnbe r gen i .l C 60 llaazl - 9.6 

14. 19.3 llark Borghane Cae sar 60 Pap en de.l 4 ,6 15 . 24 Harry Schot .l .l C 60 ~ 17, 6 

14,31 . 0 Jan Zethof A V A. 1 64 60 Pe.penda l 4 , 6 15 , 25 Luuk .,.an Laere Schelde Sport 60 GroJdnpll 17, 6 

14,39, 7 B.enf Bouvmeester Zaanle.nd 61 Ntjmerzn 4 , 7 15, 34 Rob t er Hor1 t AA C 61 !iaarl - 9 , 6 

15.03.0 Erik Lindehoviu1 Clytoneue 60 Bern Zwi) 7, 7 1 5 . 50 J oe 1e-en1 A V'40 61 Haarl - 9 , 6 

15. 13,8 Prank Ko ■ Sparta 61 den Haag 26,7 15, 8 4 J ohn van Loon Spartaan 61 G:ran..inpn 17 . 6 

15, 18, 1 Paul Hoo,-echuur Ze.a.nland 60 Nijme gen 4, 7 
15,87 Pe t er Hol th'1Q'z1n Svi!'t 61 ~ 17, 6 

15. 23.6 Henri Polman Liemers 60 Nijmegen 4, 7 handtijden 1 
15.26.4 Ton,- Dirke Keien 61 Nijmegen 4, 7 
15.29 . 0 .ld Olethoorn Olympue 1 70 60 den Ha ag 26, 7 

14 ,2 Bert Kno llema À .l C1 61 60 GroJlingen 7 , 10 

15 . 37, 7 John Vermeule Dynamo 1 70 61 den Haag 6 , 5 
14,5 Paul Wijnbergen i À C 60 !la&rl - 9 .6 
15.0 Luuk van Laere Schelde Sport 60 Groninge.n 17 . 6 

15.4-0,2 Aart Bakker RK HA V 61 den Haag 26, 7 15 . 0 Guido vd Slui1 .l À C 63 ~eulan ( all ) 3, 6 
15.44,9 Loet ..,, t Westende AVR 61 Haarlem 9, 6 15 . 1 Harry Schoi .l .l C 60 ~ 17 , 6 
15,45,0 John Kouter SA V 61 den Haag 26. 7 15. 1 J os Lemmens .l v•40 61 Papendal 4 , 6 
15. 52,2 l.ent! Zveedijk A v• 56 60 den Haag 22, 4 15. 1 Rob ter Hor1t i i C 61 !laa.rl - 9 . 6 
15 . 57 , 6 11'.eea Yan Kanen AV Leiden 60 Haar l em 9 ,6 1 5, 1 Ben Vroom Jahn II 62 lieiuche i d( BRD ) 26.8 
15. 58 , 1 An ton Bierene G VA C 61 Eindhoven 19 .6 15.2 Peter Hol thuyzen Svift 61 Rooeenda&l 29 . 4 
16.02 . 1 Ot to Spliet Horror 62 Harl ingen 1 3 , 10x 15.2 Robi n Beverdam Forti e 60 Gro.ninge.n 17 , 6 
16,06.0 Wilbert vd Bosch 
16.oe . 9 Gert de Fouv 

Sprint 61 den Haag 26 . 7 15 . 3 Ton vd Boogaard DE ll 61 Heilo 9 , 5 

16,09 , 2 Vincent ter Laak 
VA V 61 Pe.pendal 31 . e 15 , 3 John van Loon Spartaan 61 Gron~en 17 . 6 

16,09,5 
Ol;ympue 1 70 60 den Haag 26 . 7 15 . 3 Chris v Leeuwen burgh Spar t a ó2 .urn terda.m 30 . 9 

Marinus Dijlaum P I T 61 Haarlem 9 , 6 15 . 4 Ed Bouwens Prins Hendrik 61 Roosendaal 29 . 4 

16 , 10.6 Kim Re ij nier ■ e 
(B) 

16, 13.4 Dynamo 1 70 61 Middelburg 22 , 9x 1 5 , 4 Robert de Wit P S V o'.? Hechtel 23 , 9 

Ben 11'.erkvliet Bate.ven 61 Haarlem 9,6 15 . 6 Pie t e r v Sti phout H A. C t>O Helmond 30 . 5 

15 . 7 Gijs de Rui t e r V & L/ TC t:>2 St Gallen (Zvi)2 9 . 7 

15. 7 Pie t er Hooghi ems tra Tri a1l o1 Heilo 19 . 5 

15 . 8 Hans Kra ayenhof f A A C 1 6 1 60 Hua.rlcm 1 , 7 

15 . 8 Fe r din and Ri kkers Ar ,:o ' 77 61 ~ronin~n 5 . 5 

15 . 8 J a oo o Tho onen Nijm.o,-en 61 Gr oningen 17 , 6 
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A V R'69 60 Uden 5. 5 
16 .0 Cor van Limpt 

A A C 60 Papendal 4. 6 59.0 Hans Jonkers Sprin t 61 den Haag 26.8 
16.0 Mark Reker11 

Parthenon 60 Dordrecht 23 . 9 59.2 Peter Hol thuyzen Sv if t 61 Groningen 17.6 
16.0 Ad Keller 

Nijmegen 61 Zevenaar 2. 9 59.4 Tije Minkema F I T 61 6.5 
16.0 Ton van Putten 

Haarl em 

Harry Hollanders Caesar 60 Beek 31. 5 59.6 Rob Gall4 Prin11 Hendrik 62 Haarl em 20.5 
16. 1 Holland L 60 Haarlem 9.6 60 . 1 Gerard de Boer Haarlem 61 Groni ngen 17.6 
16.1 'wal ter Botman 60 . 3 Ton vd Boogaard DE M 61 Haarle ■ 29.0 

16, 1 Kark Dietz Lycurgus 62 Amsterdam 30.9 61. 2 Kees Henzen V a. L/TC 60 den Haag 20 . 5 

16. 2 Frank Leneken11 A V R 61 Amsterdam 30.9 61. 5 Ton van Putten Nijmegen 61 H aar l e ■ 20.5 

16.2 Ton Taaelaar Spark 61 den Haag 5. 5 61.8 Ebert van Kaam Suomi 61 Haarlem 29.0 

DE M 61 Haarlem 1. 7 
62.1 Cor de Jonge Delta Sport 62 Roosendaal 19 . 0 

16. 3 Gerard Hurkmans 
16. 3 Cor Ui terwijk Haarlem 60 Haarlem 22.4 62.2 'wal ter Botman Holland L 60 Groningen 17.6 

16. 3 Ron Hui bers Holland H 60 Krommenie 2. 9 62.4 Alex Hoffmann Horror 63 Haarlem 20.5 

16.4 Nico Mosselman Sprint 61 Haarlem 9 .6 62.4 Hans Groeneveld F I T 61 Zeist 2.1 

16.4 Tije Kinkema F I T 61 Utrecht 30. 5 62.4 Ren4 Bouvmeester Zaanland 61 li&arl em 29.0 

16.4 Gerard de Boer Haarlem 61 Haarlem 1.7 
16.4 Ad van Esch Prins Hendrik 60 Zevenaar 2.9 62.6 Gijs van Efferen Parthenon 61 denlf&&& 20.9 

16.4 Rik Reekera Mp M 6a Haarlem 20 .5 63.0 Guido Coll.f.&n8 H A C 60 Vught 22. 5 

16. 5 Peter Bonekam.p Svift 62 Uden 5 . 5 63.8 Chris Winkel Holland L 60 Papendal 4.6 

16. 5 Rob Kamps A V R 62 Spijkenisse 9 . 5 64.0 Willem Boon Olympus '70 61 Dord:rech t 25.4 

16, 5 Ron Golhof A V1 23 62 Ametel't'een 30. 5 
64.5 Arno de Vette A V1 40 61 DeU't 14.6 

16. 5 Charles den Uyl ilV 1 36 60 Papendal 4.6 64. 5 Kees Suikerbuyck Diomedon 60 Rooaenda&l. 19.0 

16. 5 Leo K:riegsman Climax 61 Roermond 18.8 65.0 Kees vd Pouv A V'23 62 Haarle-. 29.0 
16.6 lla.urioe Pendera Uni taa 63 Beek 31 . 5 65. 2 Ignaas Schol te Uni tas 61 Si tta:rd 19.8 
16,6 Gijs van Efferan Parthenon 61 den Haag 20 . 5 65. 3 Marti Noordberg Holland L 60 Leiden 23.9 
16.6 Christo de Vries Spado 60 Steenbergen 2.9 65.9 George Schoneville Zaanland 63 li&arlem 29.8 
16. 7 Hans Jonkers Sprint 61 Breda 14.1ox 66.o John de Heer Gouda 62 dan Haag 20 . 5 
16. 7 Erwin Td Sande Fortia 62 Coesfeld (BRD) 25 , 8 66.1 Jan Wisa F I T 61 Utrecht 16. 5 , 
16. 7 Jaap Klayerboer A V1 55 62 Papendal 4.6 66.2 Harry Sloota D O S-Dv 60 Groningen 6. 5 
16.8 Kari: Baudoin P S V 62 Valkensvaa:rd 9 . 5 66. 7 Alex Boa Start 1 78 61 Heerenveen 20.6 

16.8 Paul de Koning Spartaan 62 (B) 
66.9 Michel Brouver Groene Ster 62 Rooaendaal 19.8 

Hechtel 23. 9 
16.8 Joop Schval bach Waterland 61 .lmaterdam 7.10 68.8 Christo de Vries Spado 60 Helao.nd 22 .4 

69.0 Emil Rijsdijk Nij ■ egen 60 Papendal. 6. 5 
met rugvinda 69.2 Mark Baudoin P S V 62 Hal ■ ond 22.4 

16.0 Rob de Graaff Blauv Wit 60 Roosendaal 29.4 
2000 m steeple chase !iR Kark Borghans 5.48.6 • IUJ ■ egen 270579 

400 m hordenloop NR Harry Schul ting 51. 90 s Brussel 230875 
20 

1 20 

1975 64.0 65.1 
1975 5. 57 . 8 6.46.6 7 . 21.0 

!!Il 
51.9 

l" 
1976 5. 50.4 6 .44,4 0.29.2 

1976 55. 3 62.8 67.0 30 1977 5. 51.8 6 . 36 .0 1.17.8 
1977 53.09 60.2 65.9 40 1978 5. 54.4 6. 39. 7 7 . 13.4 
1978 52.1 7 60 .0 65. 5 50 1979 5 .48.6 6.41.4 1. 11 . 0 
1979 56.22 62.2 69. 2 (40 

el. tijden, 5,48.6 llark Borghans Cael!lar 60 ltjmegen 27 . 5 

56.22 Gille11 de Rooy 
5. 52. 5 Jan Zethof A V A1 64 60 Groningen 17.6 

56.68 Ad Keller 
Fortuna V 60 Groningen 17.6 5.56.2 Wim de Koning Hellas 62 Bern (Zvi ) 1.1 

56.47 Hans Kraayenhoft 
Par the non 60 Groningen 17.6 6.02.9 John Vermeule Dynaao 1 70 61 Roosendaal 18. 7 

57.21 Robin Beverdam 
A A C1 61 60 Groningen 17.6 6.08.5 Kees van Manen AV Leiden 60 Groningen 17.6 

57.28 Peter Smit 
Fortis 60 Groningen 17.6 6.12.0 Leon Classen Svift 60 Groningen 17.6 
Svift 61 Groningen 17.6 6.18.9 Ronald Klomp Groene Ster 62 ReHcheid(BRD) 26.8 

handtijdena 6.20.1 laea Suikerbuyck Dio ■ edon 60 Haarlem 20.5 

sU ~~~ 1 ~M~u~~ oy Fortuna V g~ Merxem (B) 21.6 6.20.9 B&:rt Jonker A V'55 60 Groningen 17.6 

58• 8 Dick Bartheleon 
Sieu Papendal 4.6 6.27.6 Vincent ter Laait Oly ■ pue'70 60 Rool!lendaal 18.7 

58. 9 Ed Bouvene Nea Volharding 60 Haarlem 29.8 
58.9 Bert Td Zee Prins Hendrik 61 Straatsburg(Fr) 2.6 

Lioni tas 61 Groningen 6.5 
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Dio ■ edon 60 Roosendaal 18. 7 ½ uur snelvand elen jongens Jri '/ v R&veneberg 641 4 m Le iden 300979 6.28.0 J.d Suikerbu,yck 
A V R 61 Uphen/Rijn 11.8 6414 m Frank v Ravensberg H.aarle-m 60 Leiden 

m 30 . 9 6.28.4 Loet .,,•t We e tende 
Zaanland 61 Alllsterdaa 30.9 5345 Frank vd Berg Ol:,m~ue'70 62 .iio t terdaa 25 . 3 6.30.0 ien, Bou,,.eester 
D O S-DY 60 Groningen 17.6 5228 Dick den Boer Avantr1. 63 aotterd.a.m 25 . 3 6. 30 .4 Harry Slooh 
In..-ictu• 61 Groningen 7.10 

uur snelvande len 6. 32.4 Jaoob llunU.ng 
Antilope 60 Haarlem 20.5 IIR F v .fl.&ven aberg 128}7,a Zaanstad 30879 6. 32.6 :Bert Io ■ ter 
G VA î 60 Groningen 17.6 128 37 m Fr ank v Ranneberg liaul em 60 Zaallat&d b 3. B 6. 34. 2 Richard Wil tjee 
Ciko 166 62 Steenbergen 20.6 11227 Jan Zethof .l l/ J. '64 60 iic;tt=da.a b 25.3 6. 35.1 Gerry ..-an .lalst 
Horror 61 Groningen 7.10 10512 Wim Zoomer Zaan l&nd 62 Z&anatad b 3.5 6.40.2 Bouke de Jon« 
Sprint 60 Uden 5.5 10430 .ldri van Rooij Pir t ,ma'67 61 iiot.terd&a b 23 . 9 6.41 .4 .lndN ..-an Blerok 

10146 Frank vd Berg Olym pu s '70 62 iio ':. t.@T<ia;3 b 23 . 9 .lart Bakker RI H .l V 61 Roosendaal 18. 7 
10077 Wil Versluis Uni tas 62 Sc~ o:nhove-n b 19 . 8 

6.42.0 
Forti• 60 Haarle ■ 20.5 

9981 Nico Treep Haar l em 61 Z&Anatad 1. 6 
6.42. 2 Henk Linne.aan 
6.42.9 .Bert :Bloa Energie 60 Groningen 17.6 9868 Ruud Kerssens Zaan l and 65 Zaaza-t&d • 7 a V 23 . 12 6.46. 2 !'on îel thuia Siau 61 Coesreld(11RD) 25.8 

NR P v Ravensberg 47 .20 .4 ( 1. b) F I T 61 Utrecht 9.9 10 IC),! snelvandelen s.49.4 !'ije llinke .. 
Drac.hte:n 61079 6.49-4 Henk 111111.11 D E S 60 Uden 5.5 

6.50.6 Jos îerberne Jasper Sport 61 Vught 24.e 46.35.9+ Frank van Rannsberg Haar l em 60 Z&an_s-tad ( b ~ 3 . 8 6. 52.4 Stenn Ie ■ pkea PS V 62 Uden 5.5 55.16. 5 Wi.a Zoomer Zaanl and 62 ~ e=z-0 ( Z..1. 0 . 6 6.57.0 llarillue Dijku.n PI T 61 Utrecht 9.9 55- 37 .o Nico Treep Haarle• 61 QneT&UTil.1-=s 6.57.2 ionald de B:natn .l· î Jl 61 ilphen/Iqjn 11.e 

(fr) <·~ ,. 1 .llphen/Iqjn 56.29.a Frank vd Berg Olympus '70 62 Cade::iaz Z-0 ( Zrl O. 6 6.57.6 Perq T&n lielterk Gouda 61 11.8 
56. 36.f .ldri van Rooij Fortuna 1 67 61 J.ke:n ( :aa:l ) V 21 . 4 6.57. 7 VilJ.r Td VeUe Horror 61 Groni.ngen 1. 10 
50.46.3 Charles den Uyl .l .l V1 36 60 Leemrarde:n b 12 . 5 6.59.6 Vi.117 Vaheel ■ Dioaedon 60 SteenberB9n 20.6 
59.25.0 Wil Versluis Unitaa 62 Scilo0IUQT8.:I. b 19.8 7.03.4 llark T&n i.007 D .l IC 60 .laeterda ■ 30.9 
60.00.3 Robertino Kaas R WV 62 GrClili:ga:n b 16 . 6 7.04.2 llarll: Dau Prins Hendrik 61 Hel ■ ond 22.,4 
60.28.2 Dick den Boer .l..-an t r 1. 63 J!.o~~'Naa V 5. 11 7.08.,4 G .Beoltera Excelsior 61 Roosendaal 18.7 
62.41.5 Frans Keestra Spartacus F-ranan:r v 22 . 9 1. 13.e Ie" Hudig H&ak:sbergen 61 Enschede 9.9 62. 51. 5 Anton Schipper ■ Energie 62 Ro~~rd.&3 v 5. 11 1.16.0 Joep JeuriB11en Svirt 61 Uden 5.5 

de Wi n t er 7 . 56 lB ksche de 130763 
7.16.3 J Tel .Berg Spado 62 Steenlierpn 20.6 ..-erspringen :tlR Leo 1.11.0 Jaalt Suilterbuy-clt Diomedon 61 Groningen 17.6 

20 2Q 1.11.0 i.icharcl Geurte VaalvU)t 1 66 61 Uden 9.6 
1975 7 . 01 6 . 45 6 . 15 7.17.4 llart Ba.dal P IT 60 Utrecht 9.9 
1976 1 . 02 6 . 58 6 . 29 1.19.0 llana Beu.er Waalwijlt 166 61 Uden 9.6 
1977 7 . 23 6 . 52 6 . 30 
1978 6.93 6 . 59 6 . 32 5000 • enelvandel ■ n D Frank T i.annsberg 23.07.,4 ■ Leiden}00979 
1979 7 . 02 6 . 58 6 . 36 23.05.0+ J'rank T&n i.a.nnsberg Haarle• 60 Zaanau4 'b 3.e 

7.02 Paul Wijnbergen .l .l C 60 ~ 17. 6 
26.45.e .ldri nn i.oov Fortuna 1 67 61 J.ken (BRD) y 21.,4 

6.97 Ben Vroom J ahn II 62 G~_n 16 . 6 
21.21.2 Iico 'l'reel_ Haarlea 61 Zaan.stad 'b 27.5 

6.97 Rob Tan •t 1t'out S O Soeet 60 Uu-ec.h~ 30. 5 
27.46.5 Pr&lllt Td rg Olympus 1 70 62 Zaanatad 'b 27.5 

6.94 Jeroen Ooievaar .l .l C 62 Luik ( B) 6. 10 
27.55 ... Via Zooaer Zaanland 62 Zaanstad 'b 27.5 

6.81 Ron Schenk Lycurgue 61 Goruiche• 14 . 4 
28.16.8 Vil Teralui ■ Unitas 62 Jlotterdaa y 18.11 

6.ao .ldri Solt .l .l c 1 61 60 Cron.i.ll.89n 6 . 5 
2a.17.9 iobertino lla&s R V Y 62 llotterda ■ y 18. 11 

6.80 John Tan Loon Spar t aan 61 den Ba.« ,. 5 2a.19. 5 Dick den Boer .lvantri 63 llotterdaa V 18. 11 
6. 78 Rob ter Horst A .l C 61 ~i:t;n 17 . 6 29.04. 7+ Charlea den U7l .l .l v• 36 60 Lee-&rclen 'b 12.5 6. 78 Ron Sohij!e D J .l 60 llerJte ■ 11 ) 29 . 9 29.04.0 iauct Ier ■ Hn ■ Zaanland 65 Zaanatad 'b 3.5 6. 76 llario Vestbroek Haarl e• 61 Ha&rlea 22 .,4 29.15. 3 JÓhan Leis tra L .l '1' 6} Drachten 'Il 6.10 
6. 75 Ruud Blo• Zaanland 60 Kro- JUe 2 . 9 (b) • Be.an, (v) • weg officieel worden alleen tijden p ■ aakt 6. 70 Ruben Vaarnold .l .l C 62 . l ■ ate.rci - 2 . 9 op een baan erkend. + • officieel opp-• tuaa-tijd. 6. 70 Hans Drechaler V t\ L/ TC 6} den Ha.« 30 . 9 foor alle ■ nelvandelvedstrijden geldt dat; bij e- aADtal de re- 6. 70 Guido vd Sluis .l A C 62 Hechtel ( 11 ) 17 .1 0 gleaentair Toor ■ chreven vandelecheiclerechter niet; __,esig 6.68 Fred ..-an Bergen SpeN aO Harderwijk 2} .6 geveeet 11, zodat er geen garantie ie ,roor oorreot v1111delen. 6.65 Jacoo Thoonen Nijl,egen 61 Dordaund ( BRD ) 26.8 

(deze •nelvand.elgegeven ■ werden verzameld door r ,,. lla,rena'berg) 
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Prins Hendri k 61 Vught 9 . 5 

6.64 id Bouven11 .l A C 60 Amstel Teen 30. 5 14.49 Joep Elenbaas Sparta 60 Bern( Zv i ~ 7 . 7 
6,61 Rob Luberti Sparta 61 den Haag 9.9 14. 36 Annejan vd Veen A A C' 61 60 Bern ( Z-v i 1. 7 
6.61 Rik liijnants 60 Woerden 30.6 

)(ark Td Krogt 
Ilion 14. 2 7 Ron Schijfs D J A 60 .iicermond 1 . 4 

6, 59 Svift 61 Steenbergen 14.4 14 . 26 Rob ter Horst A A C 61 Haar l em 
6, 58 Peter Hol thuyzen 61 Sittard 24.9x 

5. 5 

Lino Pani 
Unitae 13. 78 Aafbrech t vd Veen A A C'61 61 G-roningen 17 . 6 

6. 58 
irik de Bruin Typhoon 62 den Haag 30. 9 13 . 76 Harry Hollanders Caesar E.o Sittard. 2 . 9 

6, 58 
Ad Keller 

Parthenon 60 Groningen 17.6 13. 72 Ben Vroom Jahn II 62 Groningen 16 . 6 
6. 57 

Nico )(osselman Sprint 61 Breda 14.1ox 13.60 Hans van Tol Spa rtaan 60 denE!aa.g 13 . 5 
6. 57 

Bert Knollema .l .l C1 61 60 Groningen 6. 5 13.60 Raymond Broere Ant ilope 62 Reiaacte 1d ( Bal> ) 26 . 8 
6.56 

Spado 61 Bergen op Zoom 9. 5 13.44 Erik de Bruin Typhoon 63 G-ronillgen 16. 6 

6. 55 Frank liientjn 

6. 55 .lnne j an Td Veen .l .l c1 61 60 Breda 1. 7 13. 36 Gerard de Boer Ha arlem 61 J.l pil.en/ Rijn 30 .5 

6. 51 Onno Nijeahuil Ilion 60 .llphen/RIJn 10.6 13,36 Andries van Rooijen .l .l C 62 Remacheid. ( I:RD ) 26 . 8 

6. 49 Joluuly liuterveel Te111po 61 beterda111 2 .9 13. 31 Rená van Loon Spa do 60 Eer gen/ 2-0o-m 9 - 5 

6,49 Ville• Wakker Lyourgue 62 Állleterd8.III 19 .8 13.19 Rob de Graaf! Ilion 62 D-0ràz=d( BRD ) 26 . 8 

6,48 Sj o Kooh .l V'34 Il 60 Groningen 17. 6 13.18 Jacco Thoonen Nijmegen 61 B.ooeen.da.al 29 . 4 

6.48 Dirk )(onaaa P S V 62 Hechtel (B) 14.10 13.15 Chris v Leeuvenburgh Sparta 62 J.lpî:eu / ~ 8 . 9 

6.46 Lino Pa.ni Unitae 61 Sittard 14.9 13.14 Peter Bonekamp Svii't 62 Roose:::uia.a.l 29 , 4 

6,45 Jl&rk iekera .l .l C 60 .lmstelveen 30 .5 13.11 .lndrá van Commene e .l .l C 61 llS te_rda:11 9 .5 

6.45 Theo Beelcuna .lttila 61 Beet 23 ,6 13.09 Frank Graat Lycurgus 62 .l.ms terd=l 30 . 9 

6.45 .lrd Ve:cmeulen Spartaan 60 Lisse 6,1 0x 13.04 Dick Disberg G .l C-H 62 Utrech t 13.6 

6.« Joa Leaaena .l V140 61 Papendal 26,8 13.04 Evert Jan Keijer G V A C 61 Eizldhove:n 4.9 

6.44 Dioll: Diaberg G .l C 62 Hilversum 9.9 13.03 Andries Quirijns .l V V 62 Gronine-en 16 . 6 

6.« :ieaoo Lu!Jend.ük Ilion 62 Zoetermeer 21.1 0x 13.00 Wim Klop Typhoon 61 den :a:aag 5 . 5 

6.43 lob de Gr&&t Blauv Wit 60 Amsterd&111 9.5 12.98 E-li.gen Kook .ltletico 60 Haarle2 20.5 

6.42 lbert T&.n I&u Suomi 61 Heila 9.9 12.96 Winfred Pe tera P E C 63 Pap e:nd.a.l 6.5 

6.42 Ba.rr,- Schot A .l C 60 .lms terds.m 15. 7 12.90 Charles den Uyl .l .l V' 36 60 ilphen/iiijn 11 .a 

6.42 Robert de Vit P S V 62 Heohtel (B) 14.10 12,90 Michel Jansen .l V V 61 V &l.lcansvaa....~ 9 . 5 

6.41 Robin Benrd.ea Forti ■ 60 Groningen 17. 6 12.88 Ron Huibers Holland H 60 Haar l em 5- 5 

6,41 Enrt Jan Me ijer G V .l C 61 Valkenevaard 10.6 12.87 .lrnoud Buskens Sprint 62 Steenbergen 2 . 9 

6.41 .lndriu Quirijns .l V V 62 16. 9 
12.86 Jeroen Ooievaar .l .l C 62 Hoorn 23 . 9 

Papendal 
6.38 Peter Zuidho! T HOR 62 Roosendaal 30, 9 12.83 Ron Golhof .l V'23 62 Ha.arlu, 5 . 5 

6. 36 Kareel Filhren. .l .l V1 36 62 Alphen7'Rtjn 4.11 x 12.80 Nico Mosselman Sprint 61 de_n lia&g 26 . 8 

6.36 Bert Sai t Svift 62 Wilhelmehaf( BRD )15, 7 12. 76 John Nieuvmeijer .l A v• 36 61 Ha.arl a,a 9 - 5 
6.36 Cuel He i n.aiu.a F I T 61 Zeist 22.9x 12. 75 Rob de Graaf Blauw Wit 60 Roose.nda.&l 29 . 4 

6. 34 Ton Td Boogaard DE Il 61 Heilo 9.5 12. 71 Peter Hol thuyzen Svift 61 Haarlem 20 . 5 

6. 34 Red Janun Sparta 61 den Haag 9.9 12.71 Robin BeTerdam Fortis 60 Enschede 29 . 4 

6,34 Stijn Soaera V &: L/TC 64 den Haag 13.10:x 12. 70 Remco Lu\jendijk Il ion 62 den Haag 25.0 

me t rugvin.dt 
12. 70 Bob van Steijnen Holland H 64 Krolllllle_nie 24 . 7 

7 .01 Ben :Vrooa 
12. 70 Peter Zuidhof T H OR 62 Kerxe,a (B) 20.10 

6.77 J acco Thoonen 
J&hn II 62 Groningen 16.6 12.66 M Sohreuder Keien 60 Roosendaal 29 . 4 
N\jm.egen 61 Roosendaal 29,4 

6.52 Rob Lodder .l V R 61 den Haag 29,4 
12.64 Raymond Hoefman Haarl em 61 Kromaenie 2 . 9 

6.39 Ton Td Boogaard DE ll 61 Hechtel (B) 22,9 
12.64 Ton Taselaar Spark 61 ~ningen 17 . 6 
12.59 Ferdinand Rikkers Argo '77 61 Groningen 5. 5 

hin.ll:1tap1pro-« NR Roy Sedoc 15. 50 a bsterda.m 909n 
12.58 Kaurice Fenders Uni tas 63 Weert 9 . 5 
12.58 Lino Pani Uni tas 61 Roermond 14 .10 

20 ~o 12.54 Dirk Monsma P S V 62 Helmond 22 .4 

1975 13. 63 12. 55 11.94 
12. 51 Ervin van Hooij T H O R 62 Merxem ( B) 19.0 

1976 14.27 12.86 12.13 
12.50 Han de Kilde Startbaan 61 Haarlem 5. 5 
12.48 Paul Lucassen G V A C 63 SchoonhoTen 4.8 

1977 14,64 12. 76 12.19 12.48 J aoco van Gas tel T H OR 60 Roosendaal 18. 7 
1978 14. 30 12,80 12.45 
1979 14,49 13.04 12.45 met rugvind1 

14,48 .lnnejan vd Veen A A C1 61 60 Nijmegen 10.0 
14. 34 Ron Schijf ■ D J .l 60 Nijmegen 10.0 
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hoogspringen j ongen• NR 2 . n ■ Ruud Wiel ar t Br ussel(B) 3006B 

1 20 50 1 . 08 Johan Blank Pr i ns l!en1rik 62 Vught 24 . 8 
1975 2 .07 1.88 1.80 1 .87 Hans Drecheler 'f & L/Tr. 65 dea 2:aag 30. 9 
1976 2 .11 1. 90 1.80 1. 86 Wouter Berke peis 7orti a 62 J.rnn.ei:, 9 . 5 
1977 2 .09 1.90 1.82 1. 85 2 3 springers 
1978 2 . 08 1. 95 1.86 
1979 2 .12 1.95 1.07 pol s e tokb oogspr ingen IR Marlt lie,era 4. 6G ~ onin&• n 170779 

Renf va.n Loon Spado 60 Bergen/Zoom 
20 50 

2. 12 22.9x 
2. 10 len, van Loon Spado 60 Bergen/Zoom 4.10 1975 4. ~5 5 • .w 2 . 80 
2. 11 J oe p Elenbaas Sparta 60 Haarlem 20.5 

1976 4.45 3. 40 2 . ,0 

2.05 Fe rd.in&nd Rikkers Argo' 77 61 Haarlem 20.5 
1977 4 . 35 3. 45 3. 00 

2. 02 Aldo Uyldert AA C 60 Amsterdam 22. 7 1978 4 . 3(i ,.w 3 . 20 
2. 01 Pau l Wijnbergen AA C 60 Haarlem 6.5 

1979 4 . 6G 3. 61 3.20 
2. 01 Pe t er Ho l thuyzen Svift 61 Roermond 9.9 
2.00 J ohn liieUY111eijer A A V1 36 61 Gorinohem 13. 5 

4.60 Mark Rekers A A C 60 c;-:-:miAge:n 17 . 6 
2. 00 Toe Berenschot Kimbria 60 Beek 4. 50 Harr y Sch o t A A C 60 l!:aa=l e:2 20 . 6 
2.00 Le o van Kruining Spark 60 Rotterdam 

24.5 4. 30 Ed vd Kaaij A A C 60 d9:n i:ia.ag 13. 5 
24.5 4 .30 Gijs de Rui te r V & L/ TC 62 aa=,e;.,a-i d ( .aED ) 25 . a 

2. 00 Rik Wijnante Sparta 61 Amsterdam 30.9 4.20 Ron Schenk Lycurgua 61 iiaa:::-i-e. 1. 7 
2.00 f eter Elsohot Parthenon 60 Haarlem 9.6 4.20 Paul Wijnbergen AA C 60 2aa=:_e2 5. 5 
2.00 êharl e11 den Uyl A A V1 36 60 Vlissingen 1 .9 4. 10 Arno Taveni er A V R 62 ~ : ~ 9 . 6 
1. 99 Bert Smit Svift 62 Roermond 18.8 4.05 Nico de Groot H A C 62 Ea~ond 5. 7 
1.98 Arno Tavenisr A V R 62 Zoetermeer 12.5 4.05 Jeroen Bussche r s T I O N 61 1e9'm<&:'ÛEl 2 . 9 
1.97 Han de Kilde Startbaan 61 Heilo 9.9 4.00 Cor Ui tervijk Ha arl em 60 Le!~e:n 1 . 9 
1.96 iuud Blo ■ Zaanland 60 Utrecht 29.4 P S V 62 ' 3 ) 
1.95 Peter Zuidbof THOR 62 

4.00 Robert de Wit ~ c.o-;.el 23.9 
Roosendaal 5.6 3.90 Harjan van Berlo HA C 63 Z.l.=:=d 30. 9 1.95 Jlark Td lrogt Ilion 60 den Haag 9.5 3.90 Paul de Koni ng Spar t aan 62 .aec.:i=l \ 3) 23. 9 1.95 .Harry Hollanders Caesar 60 Weert 26.8 3.90 ~dr4 v Commenee A A C 61 ha"t-a::d&: 30. 9 

1 .95 Peter Bonekamp Svift 62 Amsterdam 30.9 3.90 Lino Pani Uni t as 61 SJ.tt&=d 24 . 91 
1.95 Guido Td Sluis AA C 63 Luik ~B) 6.10 3.85 Maurice Fenders Uni t as 63 3.oe.=2=d. 18 . 8 
1.95 Jlartin van Egmond Ilion 60 Hamm BRD) 2.6 3.00 Lino Pani Uni t as 61 SJ.t-ta...-d 19 . a 
1.95 Christo de Vrie ■ Spado 60 Papendal 4.6 

3.80 Sim vd Linde DE ll. 60 ::ia-=1- 6 . 5 
1.95 J oop Sohv&l bach 'tiaterland 61 Amsterdam 1. 10 

3. 70 Erik de Bruin T;yphoon 63 aa.ar1- ;o. 6 
1.93 Pete r T&n Helden Sparta/V&LTC 61 Gfltersloh(BRD) 4. 6 3. 70 Ad van Esch Prins Hendrik 60 Vugbt 12 . 7 
1~92 Rans Jonkers 
1. 92 Paul van Dijck 

Sprint 61 Straatabrg(BRD) 3.6 3.61 Brian van Eekelen T H O R 64 Ro o:a.and&&l 30. 9x 
Kerken/KNAU 61 Kerken (BRD) 28.4 3.60 Perry de Paauv V & L/ TC 6~ deJ1 ~ B. 9 

1.92 iob ter Horst AA C 61 lle.arlea 30.6 3.60 Rob ter Horst A A C 61 aa t e.rd&a 29 . 4 
1.91 Erik de Bruin T;yphoon 63 9ud Beierland 21.4 3.60 Guido Kaas Caesar 60 llooseiid-1 29 . 4 
1. 90 Albert Rensink Spark 60 10.6 

3.60 Jacco wan Gastel T H O R 60 lloo:ae.:,.d.a&l 5. 6 
1. 90 ia)'llond Broere 

Gorinchem 3.60 Herman Vroege Typhoon 61 Go=i.licll - 23 . 9x 
1. 90 Cor Scbaidt 

Antilope 62 Vlissingen 2.9 3.60 Hans .Xraa;yenhof f A A C1 61 60 ~J1 5. 5 
1.90 Robert de Wit 

Altis 63 Amsterdam 30.9 3- 55 Herman Vroege Typhoon 61 d• J1 ~ 6 . 5 
1.90 llartin Rosenberg 

P S V 62 Hechtel (B) 23.9 3. 50 Frans van Loenhout Spri nt 61 Do=-d...,,..cht 17 . 6 
1.90 J ohan iu t ten 

Liemers 63 den Haag 20.5 3. 50 Gerard Hurkmans D E 1' 61 L,~ lÜ• 26 . 6 
1.90 Ron Schenk 

Prins Hendrik 62 Steenbergen 14.4 
1.90 Ron Golho.t' 

L;ycurgue 61 Zaanstad 17.5 3.50 Peter Hol thuyzen Svir-t 61 Roeraon:d 9 . 9 

1.90 Duco van Oostro ■ 
A V1 23 62 Amstel Teen 30.5 3.40 Ton vd Boogaar d DE ll. o 1 ~ - 5. 8 

1.90 Lionitas 60 Nijmegen 4. 7 3.40 Bert Smit Svift o2 Vil hdaah û ( !lllD ) 15 . 7 
Jacco Thoonen Nijmegen 61 Nijmegen 4. 7 3.40 Kees vd Pouv .l V' 23 o2 tl u-ech t 9 - 9 

1.90 Sia vd Linde 3.40 Dirk llonsma P S V 62 S:i.ndhove11. 23 . 9 
1.90 Dick Barthelson 

DEK 60 Haarlem 22.4 3.40 Mi chel Leindera Uni tae 62 lloerttond 9 . 9 
1.90 .ld van Esch lfea Volharding 60 Purmerend 24.6 3.40 Erik de Vri es Star t balLn oO uate l ve•n 24 . 6 
1.90 Erik de Vr i e s Prins Hendrik 60 Vught 26.4 3. 30 J op Ligten berg V l L/ TC o2 du1 li&&& 20 . 5 
1.90 .lrd Veneulen Startbaan 60 Haarlem 6. 5 3. 30 Nico Mosselman Sprin t o1 heda 14 . 10x 
1.90 Luuk van Lu re Spartaan 60 den Haag 26.8 
1 .88 J eroen Ooievaar Sche lde Sport 60 Terneuzen 29.9x 
1.90 Rik Re ek.e r , AA C 62 Haarlem 1. 7 

Il P Il 62 Coesfeld(BRD) 25.8 
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L1 

Holland L 60 den Haag 20.5 
3 . 30 Chrie Vinltel 

Holland H 60 Kro111D1enie 2. 9 13 . 0 3 Vert v d Haar D 3- K 01 De ,,e~!er 3. 30 Ron Huiber1 61 Utrecht 19.a 1 3. 0 1 Anór~ v Comme nee A A C 
9 , 9 D .8 Il o1 daar l e a 5 . 5 3.30 Fred D\jcks 

N\jmegen 61 Coesfeld(BRD) 25.a 13. 00 Rob Lodder A V i o1 den iia.ag 6 . 5 3. 30 A.ndrf Bos 
Sparta 60 den Haag 22 .4 12 . 94 Huub lioll~ Caesar óO !leek 23 . 6 3.20 Rob van Son 
F I T 62 Utrecht 30. 5 12, 84 Henk Vreni<en A V V o1 3est 23 . 6 3.20 Harry Heinsius 
Sprint 61 Dordrecht 17.6 12 . 79 Martin Lette A T û S oO ~t-e l veen 30 . 5 3. 20 Niek Mosselman 
Energie 62 Haarlem 30.6 12 . 79 Bert Starrenburg Typhoon 0 ~ SchoonhoYen 26 . 5 3. 20 Erik Td Laan 
i i C 63 Haarlem 30.6 12. 78 Jean-A:arie (He len H A C ó2 2-e l i,;orui 29 . 9 3.20 Guido Td Sluis 
DE Il 60 Krommenie 26.6 12 . 77 Robert !Jes Spa do 61 i3eT&en o,i Zc00:c 14 . 6 3.20 Fred Td Pal 12. 76 Albert vd Mee Sprint 60 3:::-ed.a. 12 . 9 

Nico Engel !'riae 60 Krommenie 5.a 3.20 
Jan Villem ierta Prins Hendrik 63 Vught 24.a 12. 74 Raymond van Loon Sparta 60 den Zaag 20 . 10x 3.20 

.l V' 55 62 Stadskanaal 22. 9 12. 73 Ren~ van Loon Sparlo 60 :aerge-n op Zoaa 25 . 8 3.20 Jaap KlaTerboer 
Sprint 61 Breda 14.10x 12. 69 Rob de Kwaas teniet Spartaan ó3 ~iaa.e 21 .8 3. 20 Hans J onker1 12 . 61 Robert Jan v Bruggen A V'23 63 Chrie T Leeuwenburgh Sparta 62 den Haag 20.10x baU!Tda::a 2 . 9 3.20 
Tempo 63 Utrecht 9.9 

12 . 56 Fred van Ze ben Parthenon 61 St-ee:nbe=gen 2 . 9 3.20 llarco Beukenkaap 
12. 55 Ard Vermeulen Spartaan 60 Lis s_e 6 . 10x i V '34 ip 63 Apeldoorn 22.9x 3.20 Theo Sippel 
12. 54 Paul Becht Energie 61 Ba.=e~ech t 21 . 4 

kogelltoten 6 kg NR 16.59 Erik de Bruin k-erkrade 30679 
12. 54 Jos Bosman A A V' 36 62 bste::-daa 2 . 9 
12 . 52 Hans Toonen Sparta 60 ~ -;e:r~ }0.9 1 ,Q 5Q 12. 51 Ruud Hillemans Achilles EL 61 Va.ila:::.s-.,-.aa_-d 18. 8 

1975 16.19 12.30 11.16 12.48 Paul de Koning Spartaan 62 Lisse 21 . 8 
1976 15.24 13.15 11 .83 12.43 FrankLenskens A. VB. 61 .i:! o-;.-..a=da:::i 4. 6 
1977 15.93 13.05 11.88 12.40 Boelo Raske Fivels treek 61 Gr =::nge:::i 7 , 10 
1978 16.04 13.49 12.05 12.40 Aarnoud vd Heuvel A V' 56 61 Goes 16. 0 
1979 16. 59 13.57 12.40 12.39 Peter Rui ten berg S:1:ar t '78 62 Dracn"e_n :;0 . 5 

12. 36 Peter van Helden V &: L/ TC 61 c!endaag 1Ó . 9 
16.59 Erik de Bruin T;rphoon 63 Kerkrade 3.6 

diskuswerpen ( 1-f kg) 15.56 Marco Versterre CastricWII 60 , &msterdam 12.9 NR Erik da Bruin 52. 72 !Il 3.on ,e=da.=l 71079 
15. 39 Hans Vetter i & C 61 \\ &mstelveen 30.5 20 22 15.29 Ron Schenk Lycurgue 61 Haarlem. 9.6 

1975 37 , 4ó 15.25 Peter lieutebooa THOR 60 Vught 20.5 44,48 32 . 16 
15.16 B.07 BeZU7en .a. v•23 60 '4m.sterdam 2.9 1976 46 . 74 37 - 38 33 . 2ó 
14.93 Bert Inoll•- .a. .a. c1 61 60 Groningen 30.4 197 7 51.02 38 . 54 34 , 86 
14.68 Peter Hol thuyzen Svift 61 Nijmegen 2.9 1978 50 , 08 39 . 58 35 . 00 
14.5} Erik Hllsken i v•34 ip 62 Arnhem 9.5 1979 52 . 72 40,40 }4. 98 
14 ,08 Erwin Dijkhuizen .l .l C 61 Amstel veen 30.5 

52. 72 Erik de Bruin Typhoon 63 RoT.u=èam 7 . 10 14.06 Guido Yd Sluh i .l C 62 Hechtel (B) 23.9 45.88 Ron Schenk Lycurgus ó1 Laeuwa..-den 21 .4 13. 93 Bert Smit Svift 62 Uden 5.5 45.64 Marco Versterre CastricWII 60 !lilTar-sui: 9. 9 13, 85 Peter de Vries Fortis 60 Leeuwarden 2.9 44.90 Peter Hol thuyzen Swiît ó1 Roe=ond 31 . 8 13, 79 Thijs lfieseen Svift 61 Roermond 9.9 44. 76 Rob ter Hore t .l .l C 61 Raarl ,u• 5. 5 1}.77 Paul Yan Dijck Kerken/JOUU 61 Wachtendonk(BRD)5. 5 44.50 Erwin Dijkhuizen A A C Ó1 Zaanstad 30 . 8 1 }. 71 Ko Scheurer .l i C 62 bsterdam 12.9 44.12 lhlco Braak Waterland Ó1 Busswa 16. 5 1} .68 Milco Braak Waterland 61 Amsterdam 7.10 44.08 Bert Knollema .l A C1 61 60 Haarl e.ia 18. 7 
c3- 57 Harjan van Berlo HA C 6} Helmond 22.4 43. 72 Thij11 Nieuen Swiît 61 Haarl e"' 9 . 6 1 }.65 Wilbert Kroon Horror 60 Leeuwarden 2.9 43.40 Mark Hermans A.chilles Top ó2 Beek 30.9 13, 64 .ldri Sok .l i C1 61 60 Stadkanaal 23.9 43.06 Ko Scheurer A A C o:: Amsterdam 17 . 8 13.46 Rob ter Horst i .l C 61 Amsterdam 15.4 43.00 Gert v d Haar D O S -X 61 E:hschade 23.9 13. 29 Mark Hermans .lchillee Top 62 Sittard 2.9 42, 38 Peter Neuteboom T HOR óO Haarl e• 9 . 6 13.29 Fred de Jonge B. 0 V S 61 den Haag 26.6 42. 32 Hans Vetter AA C 61 Haarl ea s. 5 13,28 B.onn;y de Bru;rne Zeeland Sport 62 Vlissingen 20.5 42. 14 Hans Toonen Sparta 60 Haar l em 9.6 13.22 llax Ripperda ichillea Top 60 Beek 30.9 42 .1 2 Paul van Dijok Kerken/ KNAU o1 Wach tendonk ( BRD ) 31 . 3 13, 11 Albert vd Mee Sprint 60 Breda 14.1ox 41.88 Erwin van Hooy T H O R o2 Re119Cheid( BRD) 26 . a 

41.56 Guido vd Sluis A .l C 03 Hechtel ( B) 23 , 9 
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1 V' 34 lp 63 Ecachede j•::> . 5 1 <'.3 

40.86 Theo Sippel 
.l .l C 61 

40.ao .lndrl " Co-enee 
Cae ■ ar 60 Sittard 20 . 7 53 . 50 Paul Wijnbergen AA C 60 

3:uub NolU 
Roosendaal 27 .5 

40. 50 
Kees Verb•~ DE)( 61 Krommanie 12.6 52 . 92 Fred van Zeben Parthenon €,O Gorinchem 22 .6 

40.40 Svift 62 Nijmegen 21.4 52 . 54 Rob Lodder A î/ R 61 Spijkeniss e 9.5 
40.22 ilert Smit 

H .l C 63 !Jden 5 .5 52 .47 Erwin van Hooij T a O R 62 Rooser.daal 21 . 9x 
40.00 Rarjan van Barlo 

.Blauv Wit 61 Haarlem 5 . 5 52 . 26 Jo op Schv al bach Water l and 61 J.msterdam 7 . 10 
39. 30 ;ian1 DignUII 

T g OR 61 Breda 1. 7 52 . 06 Erwin van Hooij T H ü R 62 lle nez:i ( B) 4.8 
39 . 02 .A.:thur de More• 

Ty-phoon 63 Nijmegen 4. 7 
52 . 04 Marco Vers terre Cas t r icum 60 Haarl em 23 . 9 

38 . 72 Bart Sta.rrenburg 
Spartaan 62 liecntel (B ) 23. 9 

51. 44 Peter Catsman A v• , 6 62 3teenbergen 2 . 9 
3a. 56 Paul de Koning 51.44 Milco Braak Water l and 61 Amsterdam 7 . 10 

37 . 64 Ferry de Rcyter Startbaan 60 Amstelveen 30 . 5 51. 42 Ed van Kaaij ..l A C 60 .lmatel~,een 30 . 5 

37 .40 .ldri Soic 1 1 c 1 61 60 Stadskanaal 2 3. 9 51 . 36 Jean-Marie Gielen H A C 62 Si t t.ard 2 . 9 

37 .14 Erik Sm.i t Impala 62 Heerenveen 9. 5 51 . 34 Ruud Hillemana Achille e EL 61 Steenbergen 2 . 9 

37 . 10 Fred de Jonge R C VS 61 Vlissin~en 2.9 51 . 30 Fred de Jonge R O V S 61 Zoete=eer 2j . 8 

37 . 06 Kario E.a:rsveld Sparta 61 den Haag 5.5 50.92 Albert vd Mee Sprint 60 Rooaenèa.a.l 5. 6 

36.68 ]i(a.rtin Lette 1 T O S 60 Àlllsterdam 7 .10:r: 50 .84 Ruud Schreur G V A C 60 Steenher g:e:n 14 . 4 

36 . 66 John Stegman .l V R 61 Steenbergen 2.9 50.44 Bert Knollema A A. C' 61 60 Roe=ond 1'1 . 10 

36.28 Ed Bouvena Prins He~drik 61 Haarlem 9.6 50.06 Erik de Bruin Typhoon 63 <!en 22.ag 9 . 9 

Jacco van Gaatel T H O R 60 .!loosendaal 30 . 9x 
49 . 78 Peter Bux Uni taa 62 Bee~ 31 .5 

36 .20 49 .60 Rob de Graaf Blauv 'wit 60 Amste l veen 8 . 4 
36.20 Pete= Vuyk .l V' 56 61 den Haag 20 .5 49 .12 Maarten van Essen Al tie 60 .loa•~-d.am 30 . 9 

36.18 il bert vd Mee Sprint 60 Brede. 14.10x 48.84 Raymond van Loon Sparta 60 A.asterd.= 30 . 9 
3ó . 12 llicnel Leinders Uni tas 62 1Jden 5 . 5 48 . 62 Onno Heerlien G V ..l V 64 Jrachten 30 .5 

!6. 12 Gerard E:urkma.na DE )( 61 K=ommenie 26 .6 48 . 50 Paul de Koning Spartaan 62 Dorèl:mnd ( BRD ) 26 . 8 

35. 82 :iob Urban Castri c11.11 60 Castricum 23. 5 48 . 38 Theo Sippel A V' 34 Ap 63 Papen.ial 22 . 4 

35. 70 'liililert Iroon 3:orror 60 Leeuvarden 21.4 48.00 Robert de Wit P S V 62 7 alken=aa_-:i 18 . 8 

35. 62 Peter de Kok Spirit OB 62 den Haag 5 . 5 47. 76 Peter Hol thuyzen Svift 61 E:aarl ei=i 1 . 7 

35 . 62 Rob ~allé Prins E:endri~ Ó2 Vu5:it 9.5 47 . 74 Grad,y 'walste ijn Svift 61 Roe:c:,ond 0. 4 

35 . ;0 ~:cy 3.einsius F I T Ó2 lhrec:::it 3 . 9 47. 58 Ton vd Boogaard DE 1,1 61 Keule:i. ( 3rul ) ; . 6 

35 . 42 :il.obin Mes Spado ó1 iiel:nond 22 . 4 47.50 Bob van Ste ijnen Holl and H 64 Am:ste~ 22. 7 

35 . ;2 R\!ud Hillemans .lchilles EL 61 Ze Yen bergen 27 .5 
47.26 Arthur de Moree T H O R 61 

35 . 28 !l.obert Jan v 5ruggen 
47.10 Geert Dirka Fortis 62 ~ t erda.::i 30.9 

• v•23 ó3 Ams t erda:n 9 .5 47.04 :Zd Wientjes Spade 62 Bergen op Zoo~ 25 . 8 
35.16 3cidy Guit :Slau.v Wit ÓO .dlllsterdam 2 . 9 46.90 Michel Leinders Uni tae 62 Hae:rl en j . 8 
34 . 58 B;u-t vd Lijn i1 A C 1 63 63 Drachten 30 .5 46.84 Andr4 Bruijnen ..l A C 61 Amsterdam 15 . 7 
34. 96 ',{~brand 7isser For ti& 60 Ensched.e 30 . 5 46. 79 Frank Hazenberg Fortuna 62 Vlaardingen 1 . 10 
34 . 96 !iobert J ï:io senberg Liemers 62 Zevenaar 2 . :j 46.58 Harjan van Barlo HA. C 63 He lmond 30 . 9 

46. 58 Gerlof Holkema Horror 62 Sneek 23 . 9i 

speerwerpen (200 gr) NR Bert Smit 69 .1 2 Wïlhelmshafen 150779 46. 56 Erik ten Ca te Mp ll 60 Coeaîeld ( BRD ) 25 . 8 
46.48 Gerard Hurkmans DE ll 61 Haarle• 1 . 7 

20 20 46.42 Armand El lsvorth Lycurgus 61 Amsterdam 30. 9 

19 75 58. 50 48.63 42.60 46.42 Jeroen Kramer Tempo 63 Utrecht 30 . 5 

1976 62.94 49.46 43.1.: 4f.38 Renl Bouvmeester Zaanland 61 Krommenie 1.9 

1977 65.24 49.90 44. 56 
1978 66.94 50 . 98 45.a2 
1979 69.12 51. 30 46. 39 

69 .1 2 Bert Smit Svift 62 Wilhttlmshafen(:SRD) 15. Ï 
VOOR DE LIEFHEBBERS ZIJN OOK NOG VERKlll'GII.UR 

63.16 Prank Tro:nn A .a. C é0 Alilsterdam 30.9 IN BEPERKTE IUTE UITGAVEN V.LN DEZE STATISTIB-
62. 76 iob ter lio~at 
-50.18 !..uuk Pidder 

.l 1 C 61 Haa.=lem 2,. 9 KEN V All DE JAREN 1 977 en 197s. 

60 .04 ?eter Ehchct 
1 V O N éo iieerlen 9. 5 Vraag nader inlichtingen bij de uitgever Il 

58.86 '.;eert ten Berge 
Parthenon óO .l.11u1terdam 30 .9 

5ó . 22 Huub Nolll 
Sper.ers 61 !fr,er::.en 9 .5 

5 5 . 50 Rob min te:na 
Caesar 60 Sittard. 29. 7 

54.42 Jacco van ~aatel 
Ly-c:u:rgus 63 Àmsterda.:n 30 . 9 

53. 9é Peter Catsme.n 
T ii O R 60 iielmonà. 22 . 4 
.l '/I 56 62 lloes Z2 . 9x 



kogelslingeren 

4 7. 90 Erik H{laken 
40. 88 Denni ■ Baartma.ns 
39.76 John Stegma.n 
39.00 indr4 v Commenee 
30.06 Peter Holthuyzen 
36. 66 Theo Beekaa.na 
36. 64 Rodrigo Coesel 
34. 74 Jean-Marie Gielen 
33.86 · Huub Nolll 
32, 32 Bert Sai t 

32, 30 Ha.na va.n Put ten 
32.02 Raymond van Loon 
31. 56 Peter Smit 
30.00 Kareel Hllaken 
28. 90 Mark Herman• 
27, 74 Rolf va.n Os 
26.08 lrvin Dijkhuizen 
25.94 Leo va.n Loo 
25,80 Jos Boama.n 
24.B2 Ubert vd llee 

24, 56 Vil to Rende ring 
23 , 94 Vim Voerma.ne 
23, 74 Rob Veldhuizen 
2 3. 1 B Frank Tromp 

tienka.mp 

124 

NR F Eilander 53.36 m Apeldoorn 

20 

1975 
1976 
1977 
1978 
1979 

48,30 
53, 36 
47.66 
49.42 
47.90 

J. V' 34 J.p 
Diomedon 
J. V B 
AA C 
Svift 
H J. C 
J. J. C 
H J. C 
Caesar 
Svift 

J. A c 1 61 
Sparta 
Svift 
A V' 34 J.p 
J.chilles Top 
G VJ. C 
1- J. C 
Prins Hendrik 
A A v• 36 
Sprint 

lnvictua 
DJ A 
Holla.nd L 
J. A C 

20.04 (15) 
20.44 
25,42 (15) 
25,96 
24,82 

62 Apeldoorn 
61 Roermond 
61 Rotterdaa 
61 Luik (B) 
61 Groningen 
61 Helmond 
61 Luik (B) 
62 Helmond 
60 Uden 
62 Helmond 

62 
60 
61 
61 
62 

Raa.rlem 
den Ha.ag 
Uden 
N~megen 
Kerkrade 
Roermond 

61 Raa.rlem 
63 Hellllond 
62 Haa.rlem 
60 Steenbergen 

61 Raa.rlem 
61 Zundert 
60 Papendal 
60 Groningen 

NR Fra.nk Nusae 7448 pnt Papendal 

1975 
1976 
1977 
1978 
1979 

6555 
6804 
6892 
6762 
6909 

20 

4870 
5029 
5362 
5477 
5527 

40 

4500 
4922 
4942 
5006 

667B 
met electroniech opgenomen tijden en aeniorenmateriaal 1 

6264 

6909 

Rob ter Horst 

Paul Wijnbergen 

J. A C 61 Roosendaal 
( 11. 56-6. 74-12, 53-1, 80-52, 95/ 
15. 62-36. 86-3. 20-58, 32-4. 42. 2) 

i J. C 60 Roosendaal 
( 11,21-6, 75-11. 05-1, 95-52,40/ 
1 5. 1 3-36, 86- --- 5 3, 50-4. 3 5. 1 ) 

lllet handtijden en aeniorenmateriaa.11 
Paul Wijnbergen 

A A. C 60 Haa.rlem 
( 11.1-6. 82-10, 62-1. 98-52.1/ 
15.1-29, 00-4.10-51. 52"4.41. 9) 

250976 

4.8 
27. 5 
: 9, 9 
6.10 
17.6 
6, 10 
6.10 
22 .4 

5,5 
22.4 

20.5 
29.4 
5,5 
4. 7 

29.6 
14.10 
20.5 
22 .4 
20.5 
14,4 

20, 5 
19, 7 
21.4 
17.6 

110771 

27. 5 

27,5 

1. 7 

6766 

672 3 

6638 

6378 
59 14 
5696 
5052 

6667 
61 54 
6104 
59 16 
5804 
5800 
5778 
5770 
57 59 
5603 

5678 
56 76 
5636 
5626 
5593 
5579 
5550 
55 38 
552 7 
5429 

5389 
5384 
5379 
5345 
5335 
5319 
5298 
5282 
5272 
5211 

5201 
5198 
5170 
511 9 
5061 
501 6 
5006 

Rob te r Hora t b Lo9 

Ron Schenk ~51j 

Bert Smit 

Peter Hol t huyzen 
Andr~ v Commenee 
Ron Huibers 
Jo ep Elen baas 

12 5 

A A C 61 Ro os endaal 
( 11 . 3- 6. 74- 12 . 53- 1. 80- 52 . B/ 
15.4- 36. 86- 3. 20- 58 . 32- 4. 42 . 2) 

Lycurgus 60 Haarl em 
( 11 . 4- 6 . 82 - 13 . 14- 1. 90- 52 . B/ 
16, 7-3'.>. 98-4 . 20- :n . 68- 4. 44. 3) 

S.., ift 62 lo'ilhelms hafen 
(11,2 - 6. 36- 12 . 03-1. 89- 53.6/ ( BRD ) 
16. 4-36. 70- 3. 40- 69. 12- 5. 13 . 5) 
s .., ift 60 iîaarlem 
A. A. C 61 Haa.rlem 
Holland H 60 Haarl em 
Sparta 60 de n Haag 

hand tijden met jeugdmate riaa l 1 

Peter Holthuyzen 
Bert Knollema 
And~ van Commenee 
Ton vd Boogaard 
Hans Kraayenho f f 
Hans Jankers 
Erik de Vr ies 
Gerard Hurkmans 
Fred Dijck s 
Nico Mo s selman 

Marcel Hü sken 
Gerard de Boer 
Lino Pani 
Jo op Schwalbach 
Adr i Sok 
Mar k Re k ers 
Frank Lenskens 
Milco Braak 
Ni co Mosselman 
Geert ten Berge 

Harjan van :lerlo 
Jeroen Ooievaar 
A.rd Vermeulen 
Fred de Jong e 
Rik w'ijnants 
John van Loon 
Jacco van Gastel 
Jacob Kvekel 
Carl Heinsius 
Ad van Esch 

Han de Milde 
Randy Laurens 
Ha.na J annkers 
Dirkj an Hoog s tra ten 
Leo Kriegsman 
John vd Zvet 
Henk Vrenken 

Svift 
A A C 1 61 
A A C 
D E M 
A A C1 61 
Sprint 
Startbaan 
DE M 
DE M 
Sprint 

A V' 34 Ap 
Haarlem 
Uni tas 
Waterland 
A A C 1 61 
A A C 
A V R 
Wa terland 
Sprint 
Stads kanaal 

H A C 
A A C 
Spar t aan 
R O V S 
Sparta 
Sparta an 
T H 0 R 
Spark 
F I T 
Prins Hendrik 

Startbaan 
Uni taa 
Sprin t 
Ilion 
Climax 
Spar taan 
A V V 

60 Ntjmegen 
60 Sta.dsk.ana.al 
61 iiaar l e<D 
61 ütreci:.t 
60 Eaa..r l e.c 
61 Ere<ie 
60 Ama te 1 vae.n 
61 Haarle=: 
61 Eaa.r :ec 
61 Bre da 

61 Ape ldoorn 
61 iia.ar l em 
61 Sittard 
61 B]Jmegen 
60 St aè.skanaa: 
60 Am.sterdan 
61 Haarle:!! 
61 Ut.recht 
61 Dordrecht 
61 Stadskanaal 

63 
62 
60 
61 
61 
61 
60 
60 
61 
60 

61 
61 
61 

Helmond 
Amsterdam 
Li sse 
Schoonhoven 
den Haag 
Lisse 
Roosendaal 
Spijkeni sse 
Ze i s t 
Vught 

A.mste l veen 
Sittard 
Beat 

61 Schoonhoven 
61 Roermond 
61 Li sse 
61 ~est 

27 . 5 

1. 7 

15. 7 

1 . 7 
1.7 

7. 1ox 
20 . 10x 

2. 9 
23 . 9 

1 . 7 
19 , 8 
1, 7 

14, l0x 
23. 9x 

1 . 7 
1.7 

H . 10x 

23 ,9x 
1 . 7 

24 .9x 
2. 9 

23 . 9 
13 .10x 

1 , 7 
19 , B 
17 .6 
23 . 9 

30, 9x 
13 . 1ox 

6, 10x 
8 , 7 

20 . 10x 
6.10x 
21 ,9x 
16,9:r 
23 , 9x 
23 , 9 

23 , 9x 
24 ,9x 
24.6 
s. 7 

18 .8 
6.10x 
24.6 



126 

127 

4 x 100 m e at&fatte NR Nat.ploeg 41.89 llern 10179 
4 X 400 m e stafe tte NR Nat p l o"'g 3. 12. 12 Bern 70779 

Nat ploeg (HTSanten-Chr-v Le~uwenburgh- clu b: 'T& LTC 3. 20.- den iiaag 40977 41.89 
)1 vd Krogt - R !eu) llern(Zwi) 1.1 

den Haag Haarlem 23.9 3.12 .1 2 Nation ale ploeg (Klarenbe elc-'Jestbroe~ 
41.5 Sparta 

Luik (11) 6.10 Seinen- de Geest ) Eern ( Zvi ) 7. 7 
43.3 AA C Amsterdaa 

Keulen(llRD) 3.6 Na ti on a le ploeg ( de Gees t-Sei ne n--'•es t--
43.9 AA C ...Jll Amsterdam 

43.8 V l L/ TC den Haag Leiden 8.10 bro e k- Klaren beek ) B;rdgcszcz ( po ) 18 . 8 

44.4 Lycurgus Kro-•nie Leiden 7.10 3. 23. 2 Haar l em Haarlem Le i<ie n 7. 10 
44.5 Haarl em Haarle• Krom11enie 2.9 3. 24. 6 S O Soe st Soest Le i den 7. 10 
44. 7 A V R Rotterdaa Spijkenisse 9.5 3.28.9 Olympus 1 70 Na aldwijk Leiden 7. 10 
«.9 Spartaan Lisse Amsterdam 30.9 3.32.9 P S V Eindhoven Leiden 7. 10 
45.2 Unit&a Sittard Sittard 2.9 3.36.0 A V V Valkenswaard Leiden 7. 10 
45.2 Swift Roermond Sittard 2.9 3. 37 . 3 Ilion Zoetermeer Leiden 7. 10 

45., AA C II Ameterdaa hstelTeen 30.5 3. 37.4 Holland Le iden Leiden 1. 10 

45., S O Soeat Sol8t Zeist 9.5 3.40.9 A A V' 36 Uphen/ Rijn Leiden 7. 10 

45.4 il tie Amersfoort Amsterdam 30., 3. 42. 0 Swi ft Roermond Helmond 22 .4 

45.4 RA C Helmond Sittard 2.9 3.42. 2 Olympus 1 70 II Naa ldwijk Leiden 7. 10 

45.4 lli on ..J'B Zoeteraeer Leiden 1.10 3. 43.6 A V O N Heerlen Uden 5. 5 
45.4 Sparta ..J'B den Haag Alphen/Rijn 8.9 3.44.2 Uni tas Sittard Uden 5. 5 
45.6 AA C1 61 Assen Groningen 30.5 3.46 . 9 Ma.ra ton P Il - Jll Kengelo Enschede 23.9 
45.6 Parthenon Dordrecht Ste enbergen 2. 9 3.47.1 P E C ..J'B Zwolle Enschede 23. 9 
45. 7 Start baan hstelveen hstel veen 30. 5 3. 48 .3 A V' 23 -JB Ams terdam Ut"Iecht 9. 9 
45.8 T I O :a: Eneahede Enschede 30.5 3.48. 7 HA C He l mond He lJao:nd 22 .A 

4'.0 Prina Hendrik Vught Vught 30.5 3. 5a .6 Prins Hendr ik Vught Helmo.nd 22.4 
4.01.5 Holland Haarl em Utrecht 9. 9 46.1 Fortie Eneohede .laeterdaa 30.9 4.02.a Jas pe r Sport Someren Uden 5. 5 46.1 PS V -n Eindhoven Heohte1(ll)13.10 

46.2 Blauw Wit hsterdaa Rooeendaal 29.4 
4.05.0 Diomedon S t eenbergen Uden 5- 5 

46.2 •jjaegen llijaegen ZeTenaar 2.9 4 x 800 m estafette BR 7. 45. 7 Olympus 1 70 den ':!a.ag 50979 46.2 A V'34 Apeldoorn Amsterdam 30.9 
46., l:i.abria llaaatrioht Beek 31.5 7.45. 7 Olympus '70 Naaldw.ijk den H~ 5- 9 
46.3 PS V Eindhoven Helmond 30.5 7. 59. 5 Sparta den Haag Le iden 6. 10 
46., Sin Almelo Arnhe ■ 9.5 8.05.8 Swift Roermond Le iden 6. 10 
46.4 Spado Bergen/Zoo ■ Steenbergen 2. 9 8.oa.2 Zaanland Zaanstad Leiden 6. 10 

46.4 DE Il 
8.12.2 Spartaan Lisse Leiden 11 . 9 

BeTervijlt Krommenie 2.9 8.14.6 Fortuna Vlaardi ngen Le iden 11 . 9 
46.4 A V O 11 Heerlen Sittard 2.9 8. 1a. 5 Prins Hendrik Vught Leiden 6. 10 
46.5 A A V1 36 Alphen/Rijn Leiden 9.10 8.20.4 Altia Amer s fo or t Leiden 6. 10 
46.5 Suoai Velzen Xro-enie 2.9 a. 25. 5 Suomi Vel zen Leiden 6. 10 
46.6 Spri nt Breda Bergen/Zoom 9. 5 8.28.0 V & L/TC den Ha ag Le iden 6. 10 
46.6 Spirit ..J'B Lelystad Harderwijk 29.5 46.6 A V•34 -J:B Apeldoorn e.26.4 F I T Ze is t Leiden 6. 10 
46.6 A V V Valkenswaard 

HarderviJk 29.5 a. 30.2 A V R Ro t t e r d am Leiden 6.10 
46.7 F I T 

littard 2.9 8. 35. 3 Energie Bar endrecht den !iaag 5. 9 Ze i st Zeist 46. 8 Rolland Leiden 
9.5 a. 35.9 Ilion -Jll Zoete r me e r Leiden 6.1 0 

46.8 
den Haag 30.5 8.41. 3 Olympus '70 II Naa l dv ijk Le iden 6.10 

Hellae Utrecht Utrecht 30.5 8.41. 6 AA C A.ms terdam Luik ( B) 6. 10 
46.8 Cae1ar Beek Sittard 8.49. 2 Ol ympus' 70 -JB Naaldv ijk Le iden 11 . 9 
46. 9 Aehille ■ Top 2.9 
46.9 

Kerkrade Beek 31. 5 A V Il -JB Ro t terdam 
47.0 Waterland Land11aeer 

Zoetermeer 12.5 
AaatelTeen 30.5 



/G4JlHU 
Wereldberoemde produktontwikkeling 

KARHULUCHTKUSSEN De Karhu trainingsschoenen zijn van een hoge kwalt tell . Het luchtkussen• 

onder de h~ voorkomt op eftektieve w11ze htelb6ess.ures. Door de 

verhoogde voetboog -ondersteuning past het Ztch un de diverse 
voe1vormen zeer w el aan . Deze spec.i•~ konstrukt.e vermindert 

dras11sch de belast ing van de voel , m.i.~, ook van de krue . de 
heup en de onderr ug. 

Glasfiber· Luttk,ssen Elastischer Elastische A.natom,sch 
versti rkte Keil ZwischensohJe getormtes fu8bett 
Fersenpartîe 

.,,,,. KARHU·TITAN 
NEDERLAND B.V. 

~•bus ◄ 1 ◄ 1440 AA Pu,,,__ 1ot . 02990 - JlS ◄◄ 

VRAAG ONZE DEALERADRESLIJST 

KARHU AIR CUSHION" SOLES PUT SPRING IN 
YOUR STEP. 

ICARHUp,pl~ spon-

schoenen WJOI IIIJ#Wt9. 1iMJ• 

spo,t«r. •deliri.kl«htspon.,,, 
,.,,,,...., vrije,.,,_ 

100 m meisje s 

el. tijden• 

11.82 Marjan 0lfJalager 
12.28 Janneke Bo a ma b~ 
12. 30 Mar j o Wijnbergen l.. i 
12 . 55 Ingrid van Li ngen G.., 
12 . 54 Ellen Bezemer b!l.-
12.62 Em.ke Vreugdenhil 
12 . 74 Karin de Milde 
12. 75 Sandra Westera 
12.80 Jacqueline Selker 
12 .86 Ingrid Vader 

12 .87 Laura Verrijk 
12.87 Tanja T jepkema. 
12 . 95 Conny van Gastel 
13.01 Jelina vd Meer 
13.04 Karin Seinstra 

handtfjden1 

--11.6 Marjan 0lfJslager 
11.9 Edine van Haezik 
12. 1 Janneke Boema 
12 .2 Marjo 'll'fJnbargen 
12. 2 Ingrid Stoot 
12. 3 Jacq Selker 
12 . 3 Ellen Bezemer 
12.4 Ingrid Vader 
12.4 Karin Sanders 
12.4 Edith Loozen 

12.4 Vera Zijlstra 
12. 5 Karen Td Kooi 
12.5 Carolien St8..lll 
12. 5 Karin de Milde 
12. 5 Wend7 Doemen 
12. 5 Tanja Tjepkema 
12. 5 Sandra Westera 
12.5 Mieke Stark 
12. 5 Thea den Hartog 
12. 5 Jacq Spa.ani 

12.5 Conny Td Graaf 
12. 5 Conn7 van Gastel 
12. 5 Gerda Bendera 
12.6 Emke lreugdenhil 
12.6 Ester Schouten 
12.6 Lineke Jan ama 
12.6 Jelina vd Meer 
12.6 Brigit Bouquet 
12.6 Edith Radder 
12. 7 Ingrid van Lingen 

12'.) 

NR Mar j • n 0 l tj e l ager 11 . 82 Nijmegen 110879 
1 20 ~o 

1975 12 . 0 12 . 8 12 . 9 
1976 12.0 12. 7 12. 9 
1977 11. 8 12. 7 12 . 8 
1978 11 . 6 12 . 6 12 . 9 
1979 11 . 6 12. 6 12.8 

Schelde Sport 62 Nijmegen 11. 8 
Impala. 63 ~oningen 17 . 6 
A D .l 62 Bern ( Zvi ) 7. 7 
Sparta 64 Groningen 16 . 6 
Ciko 1 66 62 tiijmegen 16 . 9 
A .l V' 36 63 Gron.illgen 16 . 6 
Startbaan 64 H&a.rlem 9.6 
Ha.ak s bergen 64 Groningen 16 .6 
T I 0 N 61 Groningen 17 . 6 
Zeeland Sport 63 Haarlem 9. 6 
AD .l 63 Groningen 16 .6 
Startbaan 63 Groningen 16 . 6 
Sprint 61 Haar l em 9 . 6 
0lympia 1 48 61 Groninge n 17 . 6 
Lioni tas 64 Haar l e.111 9. 6 

Schelde Sport 62 Nfjmegen 11.8 
.l D.l 61 den Haag 16 . 9 
Impala 63 Dlllken ( BRD ) 2.6 
.l D .l 62 ime terdam 9. 5 
Sprint 64 Roosendaal 28 .8 
T I 0 N 61 Reckli.ngh ( BRD ) 5.8 
Ciko 1 66 62 NUmegen 16.9 
Zeeland Sport 63 den Haag 5. 5 
Sperwers 61 den~ 10.6 
ichilles Top 62 Hschtel B) 28 . 7 

Horror 64 Harlingen 13.1 0:x 
Sparta 63 den Haag 9.9 
Ma.ra ton 61 Sp\j keniese 13. 5 
Startbaan 64 Allleterdaa 9. 5 
Spade 63 Breda 1. 7 
Startbaan 63 Nijmegen 27. 5 
Haaksbergen 64 Nijmegen 4. 7 
Prins Hendrik 61 Vught 30. 5 
Typhoon 61 Papendal 14.6 
.l D .l 61 .las tel veen 24. 6 

Parthenon 61 den Haag 10.6 
Sprint 61 den Haag 10.6 
Sperwer• 61 Groningen 7.10 
.1 .&. v• 36 63 den Haag 5. 5 
.l D .l 63 .las te 1 veen 24.6 
Impala 61 Dlllken(BRD) 2.6 
01 '48 61 Lage (BRD) 3.6 
AD .l 62 Amstel Teen 24.6 
.l V'47 63 .llphen/Rijn 8.9 
Sparta 64 den Haag 20. 5 



130 

131 

.l D .l 6 3 .la11 t erdaa 27. 5 
24 . 5 llarjan Olijelager Sche l de 62 6. 5 Laur a Verrijk 63 Ooh tru.p (BRD) 17.6 Sport d.enli&&g -12. 7 

.1nnuarie Enri nk 
T I O J 24.a Marjo YijnbeTgen .l D .l 62 deu li&&g 16.9 12. 7 Bata•HD 64 den Haag 26.6 

25 . 0 J anneke Bosma Ia-pala 63 Papenda l 4 . 6 12. 7 Sandra Dorla ■ 64 Nijmegen 4. 7 
Inge louvenhoret 

Haakebergen 25. 0 Ingrid Stoot Sprint 64 l!aa.rl.ea 23 .9 12. 7 Tri•• 64 Kro-enie 5.e 
25 . 3 J a cqueline Spaans J. DJ. 61 den Ha.ag 3.e 12. 7 llar)' TaD Doorn 

.l J. V' 36 62 Haarle• 9.5 
12. 7 Jlarj an Goedhart lfea Volharding 62 Heilo 9. 5 25.3 As ti Oskam BataTen 61 d.en Ha.ag 3. e 
12. 7 Carry Op't Hot 62 Roosendaal 13. 5 2 5.4 Tanja Tj e pkema Startbaan 63 Ilaa:r l ea 20 .5 

llarj o Td Linden .l D .l 25 . 5 Ingrtt Vader Zee l and Sport 63 den B'.a.a.g 6.5 12. 7 Spado 62 Bergen op Za 10.6 
12. 7 Jllen T laaihore\ 61 den Haag 3. a 25.5 Conny T&n Gastel Sprint 61 Ha.arl.ea 9 .6 
12 . 7 .le ti O ■ kaa ~tann 25.6 Jacqueline Selker T I O J' 61 Ra.&r l ea 20 . 5 

12. 7 J.kua lleuvi 11een P S V 62 Helaond 30.5 
2 5. 7 Je line vd Keer Olyapia 1 48 61 Z&a.rlem 20 . 5 ilC 161 62 Kro-enie 5.a 12.e C hr i ■ t a Xnolle-

J. V R 64 den Haag 20.5 2 5.6 Gerda Bendere Sperwer• 61 ll'.a.arl ea 23 . 9 
12.e Jlirjaa B ■ aa j a ■ 25.6 Yvonne Smit J. DJ. 61 den Raa.g 3.0 
12.e Jicole Td )(ar J.chillee Top 63 Uden 5.5 Ester Sohouten .l DJ. 63 Pa1)4tndal 4 . 6 Lionitae 64 Haarle ■ 9.6 25. 7 
12.e Iari n Sein11tra 25.9 Sandra Dorlaa Bataven 64 ~l!a.a. 25.5 Spado 65 11ergen op Z ■ 14.6 12.8 Inge St1lker 

62 Papendal 6.5 26.0 Caroline Stam 11araton 61 TI.isai.ngen 29 .4 
12. 8 Deeiree ter Braak DaTentria 

26.0 Edith Loozen J.chilles Top 62 Si ,tard 6 .5 
12.e J acq Bi eraan Spartaan 62 Groningen 16.6 

26.0 Janny Dekker ilC 1 61 63 Eaa.rl ea 20.5 
12.e Raba T&D Delden ~ourgu11 62 J.asterda ■ 27.5 26.0 Nanoy Been Start baan 63 Ra.aria. 5. 5 
12.e Cara;r Bronneb ■ rg Caeear 62 Beek 0.7 26.0 Thea den Hart og Typhoon 61 Ka.arl ea 18. 7 
12.e Loe ■ Brue Ol,apia 148 62 J.msterda ■ 2.9 26.0 Edith Radder J. v•47 63 :iio t te:rd.aa 7. 10 

aet rupind1 26. 1 Karin Sander• Sperwers 61 ._roningen 16.6 
11.9 Ingri d Stoot Sprint 64 Roosendaal 18.9 26.2 Tina Buntsma BataTen 61 den :!i&ag 6.5 
12.4 Conny Tan Ga ■ tel Sprint 61 Roosendaal 29.4 26.2 Conny Td Graat Parthenon 61 Garil1.ch- 23.6 
12.4 Marj an Goedhart 1 1 v1 36 62 Reeuwijk 15.9 26.2 Adri van Beek .l D .l 62 .lroaaau1• a. 7 
12. 7 Caroline v lle-•l Sprint 64 den Haag 22.4 26.2 Ellen Bezemer Ciko 1 66 62 :Ei&arl ea 20.5 
12.e Tina Banteaa Bataven 61 Roosendaal 29.4 26.2 Karen vd Kooi Sparta 63 Raar.l- 23 . 9 

26.3 Anneliee Stigter J. V R 62 dan~ 6 . 5 
200 • aeiejee 26. 3 Kari n de Kilde Startbaan 64 Raarl ea 5. 5 

IR 23.96 • Ele Vader Donetazk 200877 26.4 Laura Verrijk .l DJ. 63 lia&rl" 5.5 
1 20 50 

26.4 64 En.schede 9.9 Sandra Weetera Haak:ebergen 
1975 24.3 26.7 27.2 26.4 Mieke Stark Prins Hendri.11: 61 Papend&l 27 .6 
1976 24.83 26. 7 27.3 26.4 Siaone Viaaere Holland H 63 ll&&rl - 5.5 
1977 23.96 26.5 27.2 26.4 Kari n Seinetra Lioni t aa 64 Gron.i.Dge.n 23.5 
1978 24.4 26.4 27.1 26.5 Elisabeth Kuyper .lt ■ od ee 64 Ha&rl- 5. 5 
1979 24.5 26.2 26 . 9 26.5 Wilma de Jong .l V B. 63 d.anli&aè 6.5 

e l. tijden, 26.5 Sheila Coutinho .l D .l 65 Luik 6 .10 
26. 5 Kar jan .ll be rda G VJ. V 64 Groningen 5. 5 

24.27 Jlarj an Ol lj ■ lager Schelde Sport 62 B7clgo ■ :1os(Pol)18.8 26.5 Margreet Verbeek Olympue'70 61 dell R&aè 3.8 
25. 32 Janneke Boeaa Impala 63 Bern(Zvi) 7.7 26. 5 Wendy Doomen Spa do 63 Rooae.nda&l 18. 7 
25. }7 llar j o V!Jnbergen J. D .l 62 Groningen 1 7 • 6 26.5 Jacquel i ne Bierman Spartaan 62 de.nliaag 16.9 25. 74 Ellen Bezeaer 
25 . 88 CollllJ' .,. Gaetel 

Cikc 1 66 62 Groningen 17 . 6 26.6 Er na Bos c h DaTentria 63 Coes.feld ( BRD ) 25 . 8 
26. 19 J aoq Selker 

Sprint 61 Haarlem 9.6 26. 7 Monique vd Krog t Sperwer• 64 Gr<mingen 7 .10 
26.30 Jelina Td leer 

T I O 1 61 Groningen 17.6 26.8 Yvon ne ter Laare Sagitta 64 Haarle ■ 5. 5 
26.39 Ingrid Vader 

Ol,api a 148 61 Groningen 17.6 26 .8 Li neke J ansma àpala 61 Haarle• 20.5 
26 . 50 Tina Banteaa 

Zeeland Sport 63 Groningen 16.6 26.0 De bby van Brecht Sparta 63 denllaac 25 . 5 
26.50 Sandra Veetera 

Bat aTeD 61 Haarle ■ 9.6 26 . 9 Ver a Zijl s t r a Horror 64 Gro~ 5. 5 
26.61 

Haaksbergen 64 Groningen 17.6 26.9 Nicole v d Kar .lchilles Top 63 Sittard 25 .4 
26.77 

Caroline Stu Karaton 61 lironingen 17.6 
26.9 Marga Kensch Start 1 78 61 Gro.ning1tn 2 3. 5 Edith Radder 26. 9 Ellen Yd Arend T HOR 62 Roosendaal 18 . 7 26.80 Tanja Tj epQa& -' v•47 6, Öroningen 17.6 

Startbaan 63 Groningen 17.6 26 . 9 Yvonne Lo111111e .lohilles Top 65 Kerkrade 6.9 
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200 m meis jes met ::ugwind1 
Sport 62 Roosendaal 

59.1 Kaike Persoons A. J. V'36 63 denH&&g 5. 5 

Karjan Olijslager 
Schelde a .9 59.1 Tina Bun tsma BataTen 61 den Haa.g 5. 5 

24.1 A. V'47 63 den Haag 6 . 5 59. 3 Carmy Bronneberg Cu11ar 62 fJroningen 16.6 
25. 9 Edith Radder 64 den Haag 25 .5 

Ingrid nn Lingen 
Sparta 59.4 Irmgard Cale11 P S V 63 Hechtel(B) 14.10 

26. 5 
Karies Hunck 

Bataven 63 den Haag 25 . 5 59. 5 Elke Spierenburg Portie 63 Enschede 30.5 
26.6 59,6 Conny Td Graat Parthenon 61 .laaterd&a 13.5 

400 m meisjes NR limiet 53, 45 sec 59.6 Inge Rouvenhorst Haaksbergen 64 Groningen 17.6 
59, 7 Karie-J 0114 Daa DEK 62 K.ulen( BRD ) 3.6 

20 50 59.8 Belinda de Vries J. v•34 62 Papend&l 6.5 
59.8 Mariee Hunck BataTen 63 den H&&g 5. 5 

1975 53. 3 60 .0 63.0 59.8 J anny Dekker ilC 1 61 64 Haarle• 9.6 

1976 55. 9 60.2 62.1 60,0 Claire van Kierlo Sprint 63 lroningen 16.6 

1977 54.8 59, 7 61.4 60.1 Emke Vreugdenhil J. J. v• 36 63 Zoet.r.eer 12.5 

1978 56. 3 59,4 61.3 60.2 Ingrid T&n Lingen Sparta 64 den H&&g 26.6 

1979 54, 5 59.4 61 . 1 60,3 Karin de Kilde Startbaan 63 J.asterd&a 2.9 

el. tijden, 
60,3 J.nneliea Stigter J. V R 62 Papendal 10. 6 
60,3 YTonne Lomae Achillee Top 65 K.rkr&de 20,9 

54,47 Ingrid Stoot Sprint 64 Bern(Zvi) 1.1 60,4 Ellen Td J.rend T HO B. 62 RooHn.d.&&l 5.6 

56,28 Jaoq Spaans ADJ. 61 Nijaegen 11.8 60,4 Dorien van Roo1111alen Pr Hendrik 62 I:ijaegen 4. 7 

56. 38 Asti O ■ kam Bataven 61 Groningen 17 .6 60,4 Celine Td Berg Zee land Sport 65 ~ ( B) 15,9 

56. 79 Gerda Bendere Sperwers 61 Groningen 17,6 60,5 'Wil111a llusson Cu ■ ar 65 Hachtel ( B) 17.10 

57.26 Ester Sohouten J. DJ. 63 Groninge n 17 , 6 60.6 Barbara ter Beek P I T 63 Haarl- 9,6 

57,41 Conny Tan Gastel Sprint 61 Groningen 17,6 60. 7 Rosemarie Diep ■ traten Sprint 64 B.oo ■ and&al 5. 6 

57,60 Karin Seinatra Lioni tas 64 Groningen 17 . 6 60, 7 J.lda Huye•an• Lieaer ■ 62 fapend.al 6,5 
57,90 Inge Rouvenhor ■ t Haaksbergen 64 Groningen 17 ,6 60. 7 Margot Td Sohana Spartaan 63 ilphen/ B..jjn 8,9 
58, 36 Erna Bosch Daventria 63 Haarle• 9.6 60,8 llarjan Goedhart J. J. v•36 62 B.oo ■ end&&l 5.6 
58,85 Caray Bronneberg Caeaar 62 Groningen 17 ,6 60,8 llirjam Keeeelar J.ohillee EL 64 Haarl- 20.5 

58.88 Sandra Dor la ■ BataTen 64 Groningen 17,6 60,8 llarga llensch Start'78 61 Papencl&l 6,5 

58,92 Y.,,onne Smit J. DJ. 61 Groningen 17,6 60,9 Monique T&n lloorat Geazen 64 Groni.ng9n 16,6 

59,08 J.dri nn Beek J. DJ. 62 Groningen 17,6 61,0 Rein& Roona G VJ. V 64 Groni.ng9n 6.5 

60,11 J anny Dekker ilC 1 61 64 Groningen 17,6 61,0 J eiina Td lleer Olyapia 148 61 denli&ag 30, 5 

60,24 Claire T&n Kierlo Sprint 63 Haa.rlea 9,6 61, 1 Chriata Zetho! J. V J. 1 64 63 Haarl - 9.6 

60, 78 Barbara ter Beek F I T 63 Haarle111 9.6 61. 1 llarjan ilberda G VJ. V 64 Groni.ng9n 17,5 

handtijden1 61.1 Dorien ten Boaoh Olyapia 148 63 4en Haag 26,6 

54, 5 Ingrid Stoot Sprint 64 Papendal 22.9 800 111 meisje ■ HR Olga Comaandeur 2.01.6 J.al ■ t 70975 
56, 3 Jacqueline Spaans J. DJ. 61 Nijaegen 11,8 
56. 3 J.nnie Koedt Wol de treek 61 Nijmegen 27. 5 1 20 20 
56, 7 Asti O ■ kaa BataTen 61 Nijmegen 27. 5 
57, 1 Janneke Bosaa lmpala 63 Groningen 6. 5 

1975 2.01 ,6 2.1 9,2 2.27.3 

57, 1 E ■ ter Schouten ADJ. 63 Leiden 1,9 
1976 2,08,2 2.18,4 2,24 , 5 

57, 1 Kargreet Verbeek Olympus' 70 61 den Haag 9 ,9 
1977 2.03,9 2, 18. 5 2.24 .9 

57,2 Conny Tan Gastel 1978 2.09,5 2, 16 . 9 2.24 .5 

57,2 Gerda Benders 
Sprint 61 Roosendaal 5. 6 1979 2.05 . 8 2, 18.0 2,24 .4 

57, 3 Sandra Dor las 
Sperwers 61 Gronings n 7, 10 
BataTen 64 Dordmund(BRD)26. 8 2.05,8 Ingrid Stoot Sprint 64 den Haag 26.6 

57,5 Erna Bosch 
57,5 Jacky Winkelman 

DaTentria 63 Haarle111 9.6 2 .07. 9 llaike Persoons J. J. v 1 36 63 Lau ■ anne ( Zvi) 18, 7 

57,9 Karin Seinstra 
Keien 63 lijjaegen 4, 7 2.08,5 Jaoky 'Winkelman Keien 63 den Haag 26,6 

58, 1 Tanja Tjepkema 
Lionitas 64 Haarlem 9,6 2.00.5 J.nnie lloedt Woldstreek 61 Haarle ■ 19,6 

58, 3 Adri van Beek 
Startbaan 63 Haarlem 6. 5 2,08, 7 llargreet Verbeek Olyapua '70 61 Kijaegen 11.e 

58.8 Yvonne Smit 
AD A 62 Krom.menie 8, 7 2.09.1 Aati Oakaa BataTen 61 Rooeendaal 28,8 

59, 0 Jl;aren Td Kooi 
AD A 61 Haarlem 20.6 2,09. 3 Erna Boaoh DaYentria 63 liijaegen 19.9 

Sparta 63 den Haag 26. 6 2, 12.1 J aoqueline Spaans J. DJ. 61 den R-g 26,6 

2, 12,8 Ronny Hoekatra A ''55 62 l:e111el-Lo(B) 23.5 

2.13. 5 Blke Spierenburg Forti ■ 63 ilroningen 17,6 



. 2. 13. 7 
2. 13.9 
2.15.9 
2.15,9 
2. 16.2 
2. 16. 7 
2. 17.5 
2.17.8 
2. 17.8 
2. 17. 9 

2. 18,0 
2.18. 4 
2.18.4 
2. 18,9 
2. 19. 3 
2. 19. 7 
2. 19,8 
2.20. 1 
2.20. 3 
2.20.4 

2.20. 3 
2.20.6 
2.20.9 
2.20.e 
2.21.5 
2.21.5 
2.21. 5 
2.21.6 
2.22. 2 
2.22. 3 

Ester Scheuten 
Karie-Joeé Da ■ 

!Tonn• S ■ it 
llargot de Nijs 
Adri T&n Beek 
Ingrid de Nijs 
Rein& Roona 
Patricia Stal 
llarleen Nieeten 
Friederike Siedere 
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AD A 
DE JI 
AD A 
RK HA V 
ADJ. 
il H J. V 
G VJ. V 
Nij ■ egen 

DE JI 
Ciko 1 66 

ltelka Ubbens Horror 
Dorien Tan Roosmalen Prins Hendrik 
Ro&e ■ arie Diepstraten Sprint 
lietty Bru&He Holland L 
Kaur&en Freelink J. T 0 S 
Gerda Bendera Sperwer• 
Barbara ter Beek F I T 
Tina Bunts- BataTen 
Sandra Dorlae BataTen 
J &Jlllelte Bo ■■ a Impala 

Belinda de Vriu J. V' 34 
JoHfian Nie1ten D E )1 

J.nJo T&n Kreuningen Sparta 
Cecil• Tan Dongen Soorpio 
llsbeth Grenn J. D J. 
llariea Hunok Bataven 
'l'hea Ginen J. V R 
lngrit Blon4eau Horror 
Clair• van Jlierlo Sprint 
Cbri ■ ta Ze thof J. V J. 1 64 

2.22.4 hon Sohreud.er 
2.22.8 Cua,- lronneberg 
2.23,3 Dorien ten Bosch 
2,23, 7 Li"llet Van ■ aria 

2.23. 7 llarion Dubbelt 
2,23,9 Sonja Tan PrulJuen 
2.24.2 Anita Waheel ■ 

2,24,3 Kon.ique Seerden 
2.24.4 JaniDA Td Bolt 
2.24.e Yoland.a Adam ■ 

Vaalvijk' 66 
Cae1ar 
0l711pia 1 48 
Tegelen 
Tria ■ 

Sprint 
Dio ■ edon 

Spartaou11 
J.ohilles Top 
Tegelen 

63 Nijmegen 
62 Haarlem 
61 Haarle ■ 

6 3 Groningen 
62 Haarle ■ 

61 Haarle ■ 

64 Drachten 
62 N\Jmegen 
63 Haarlem 
61 Dor ■ agen(:BRD) 

63 Lage(:BRD) 
62 Papendal 
64 l'apendal 
6 3 Groningen 
65 Papendal 
61 den .Haag 
6 3 Groningen 
61 Leiden 
64 den Haag 
63 Drachten 

62 J.pe ldoorn 
61 Haarle ■ 

61 Haarle ■ 

63 
65 
63 
61 
63 
63 
63 

Rooeendaal 
Papendal 
Roosendaal 
Roo1111ndaal 
Lage(BRD) 
Groningen 
Groningen 

62 Rooeendaal 
62 Sittard 
64 den Haag 
64 Beek 
62 Papendal 
64 Breda 
6 3 Rooeendaal 
64 Groningen 
65 Sittard 
63 Beek 

27. 5 
20.5 
9.6 

17.6 
20.6 

9, 6 
30. 5 
19.9 
23.9 
24. 5 

3.6 
27,6 
27.6 
17.6 
22.9 
10.6 
16.6 
23,9 
25.5 

13.10 

6. 10 
9,6 

23.9 
2.9 

22.9 
18,5 
13,5 

3.6 
16,6 
16.6 

28,8 
20. 7 
6.5 

30.5 
10.6 
1. 7 

29.4 
7. 10 
2.9 

30.5 

4 :r: 4oo • .. tatette NR Nationale ploeg 3,47,11 Bern 70779 
3,47,11 • Nationale ploeg 

(Stoot-Bend11r11-0aka ■ -Schouten) Bern(Zvi) 

3,49.3 
3. 55. 5 
4,04.1 
4.05.7 
4.06.e 
4,09.5 
4, 11.8 
4.28. 1 

Nationale ploeg 
iTierk•ma-Schouten-Oakam-Jloed t )Nijmegen 

J. ■ aterda ■ den Haag 
::rint Breda Leiden 

artbaan J. ■ 11telT11en L id ! ! :• 36 .llphen/RlJn d:n ::ag 
'WaalvlJk'6/~tt~rdaa Leiden 
01,-pua '70 11::1:~~k Leiden 
Holland Leiden !:~ :::: 

27. 5 
5,9 

7.10 
1. 10 

5,9 
7.10 
7.10 
5. 9 
5, 9 
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1500 ■ meiejee n 4, 17 . 5 Anrq Koedt R.oo ■ end.aal 200679 

4,17,50 Anny Jloedt 
4, 2 3, 3 Jlaike Persoon ■ 

4,29. 7 Jlergr1111t Verbeelt 
4, 32, 9 J.aU 0elr:a ■ 

4,33,8 Ronny Hoeltatra 
4,39,0 Jacqueline Spaans 
4.40.9 Erna Boech 
4,41, 1 Ingrid de Nijs 
4,41,2 Fri11derilt11 Sieders 
4,41,4 Marleen Nillaten 

1975 
1976 
1977 
1978 
1979 

'Woldatreelt 
A A V' 36 
01) ' ■ 1)1UI 1 70 
BataTen 
J. V' 55 
J. DJ. 
DaTentrla 
ilHJ.î 
Cilr:0 1 66 
DEK 

4,42.0 
4,44.0 
4.45.4 
4,47.5 
4,47.6 
4.47.6 
4.52.4 
4,53.4 
4,56.1 
4,56.7 

Etellta Ubbens Horror 
Roee ■ arie Diepetraten Sprint 
Elke Spi11r11nburg Fortis 
Joaefien ll'i11st11n D E JI 
Marie-Jo•• DUI D B )1 
llargot de ll'ija il H J. V 
J.njo v Knuningen Sparta 
lladelein Tan Gils P S V 
Jaclcy Vink11l111an Keien 
Jlariee Hunck Bataven 

4, 57. 7 C11oil11 T&n Dongen 
4. 58,2 Ingrid Blond•f.ll 
4, 58, 5 Yolanda J.da ■ a 

Scorpio 
Horror 
Tegelen 
J. V'34 

4,30.6 
4,27,6 
4.21. 1 
4,28,0 
4. 17,5 

20 

5.30 . 0 
5, 10. 6 
5.05.0 
5.07,3 
4.57. 7 

61 llooae:nd&a.l 
6, llooa.nda&l 
61 ... gwn 
61 Le:iclaa 
62 Gron:1JlpJl 
61 den !laag 
63 Pal>«!lda.1 
61 Gr~ 
61 Papend&l 
6 3 GrOllinpJl 

63 
64 
63 
61 
62 
63 
61 
64 
63 
63 

Raarl-
Haazl-
Baarl-
~ 
RaarJ.a• 
•:=:-( l! ) 
Groni.np:D. 
llaa.rl-
llooaendaal 
liaarl -

50 

5,47.0 

5.20 . 0 

20.6 
8,9 

12 .8 
12.10 

6.5 
15 .a 
31 .a 
17.6 
27.6 
17.ó 

9.ó 
9.6 
9 .6 

17.6 
6.5 

15.9 
17.6 
9.6 

18.9 
9.6 

17.ó 

4, 58, 6 Jlarga LouiHen 
4,59,3 Dorien v Rooe ■ alen 

5,00, 7 Yvon Sohreuder 
5,03, 1 Jlonique Seerden 
5,03,3 Thea Gi11:111n 

Prine Hendrik 
Vaalvijlt 1 66 
Spartacue 

63 
63 
63 
61 
62 
62 
64 
61 
63 
6. 

~onillpD 
~lli.npn 
Kuen( 11BD ) 
G.rollillge : ■ 

!iaarl -
B.ooaenda&l 
~ni.npn 
deni&&& 
G~ 
Papendal 

6 . 5 
14.a 
17.ó 
20.5 
18. 7 
6.5 

20.5 
17.ó 
4,6 

5,04, 1 Jacqueline Ver ■ eule 

5,04,8 Reina Roona 

5,04,8 Barbara ter Beek 
5.07.2 Anita Vatueh 
5,07.7 Tina Bub ■ a 

5,07 .8 Lieabet Van ■ aris 

5, 10.6 Ir ■ a Horethuie 
5.11. 3 Matty BruH•• 
5. 12. 4 Gerry Lodder 
5.11. 5 Janneke Her ■ an11 

5, 12,8 Sonja van Pruijeeen 
5.13.2 Ria de Vit 

5.13.4 
5. 13. 5 
5.14. 1 

Eldy Hoelr:stra 
Brigit Bouquet 
Ingrid Jliohiela 

J. T R 
DyDaao'70 
G VJ. V 

F I T 
Dio ■ edon 

BataTen 
Tege len 
J.Uila 
Holl&JLd L 
J.V Leiden 
H J. C 
Sprint 
P S T 

P S T 
.l DA 
o~~s •10 

6} 
63 
&2 
64 
62 
6} 
63 
6} 
64 
62 

Pape1tdal 31,8 
Straaull ( 11RD ) 3.6 
ilph•~ 11.8 
Sasen( DD) 14.e 
'JU4Ptt 12. 7 
den Haag 9.9 
Leiden 12.10 
l.indhOTIID 4 • 9 
Haarl- 9,6 
Heohtel(I) 14. 10 

62 Hechiel(B) 
62 Haarle ■ 

14. 10 
20.5 
9,9 6} den Haag 
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62 Haarlem 6, 5 16,1 Barber& ter Beek F I '! 63 Utrecht 18,8 
llarian Dub'>el t Tri&a 16. 1 The& Hakl&n.der 8J)eTO 63 il&arl.ea 5. 14. 6 AV Leiden 65 Leiden 12. 10 20.5 

5. 14,8 Cathy Tan Loon 
Ol71apia'48 64 Haarlem 9 ,6 16. 1 N&ru1y Bollho'Ye '! I O 1 62 En.clacle 30.5 

5. 15. 9 Dorien ten Bosch 
.ltletico 62 Haarle ■ 20.5 16.1 flarth& li'olkers D ~ Il 63 Keulen( JJ2D ) 16. 6 

5.17 . 7 Ingrid Bruijne 
Olympus '70 64 Haarle ■ 9.6 16.1 Bel inda de Vriee .l V•34 At> 62 .1114 1400:rll 23 . 9z 

5. 19. 1 Rianne T&l'l ll&rrevijlc 
DOS-Dw 62 Groningen 6.5 16.2 Belinda de Vries .l V'34 .lp 62 P&:p9]1_4&l 5,5 

5, 19. 7 Carry de Groot 
63 Haarlem 9,6 16. 3 Jl&riette ~ erv&ter Startb&&n 6"1 a.-ri - 20.5 

li'ra.nac& Gri11bergen Spartaan 
5. 19. a 

Petra T&n Vliet Fortuna Vl 64 den Haag 9, 9 16,4 J acq Bieraan S11art&&11 é2 i:r~e 2 . 9 5,20 . , 
16.5 ETel ine Viasink Fortis 63 La~d .- 20,5 

100 ■ horclenloop NR Karjan Olijslager 14.00 8 Bern 70779 16, 5 Karjan T . l ■ aterd.aa .l D .l 61 il&arl - 23 . 9 

1 20 50 16.6 Ester Godclijn Holland L 63 d..an~ ,0.5 
16. 7 Corina Hendrik• P S V 62 H&arl - 1. 7 

1975 14,8 17.0 19,5 16. 7 Badeloch ter Beek F I 'l' 61 aaari.. , • 7 
1976 14,9 16,9 19.0 16.8 Brigit Vos .1 v•34 .lp 62 P~dal 5,5 
1977 14.4 16. 5 18.6 16.8 Petra Das Pri:a.e Hendrik 64 ZeTim.ur 2., 
1978 14. 55 16. 3 18, 7 17.0 lîeeJ• Schoe ■ aker D O S -1>w 61 ~ 5 . 5 
1979 14. 1 15. 7 17,6 17.2 Ina Kuper .l .l C'61 62 Q-r~ 5,5 

17.2 Allita Ville ■ s .l .l C'61 62 Gr·ouupu 5. 5 el, t ijden, 
17.2 .llda Huys ■ a:a.a Lieaers 62 P•~ 5.5 

14 .00 llarj an Olijelager Schelde Sport 62 Bern(Zvi) 1. 7 17.2 Ingrid Ruyter 'l' H O R 63 i.oo1Ml14&&1 5., 
14. 52 J &cqueline Sellcer T I O If 61 Nijmegen 11.8 17,3 Lia Bleeker DB Il 62 il&ar.l- 21 .4 
14. 53 11.arjo Vijnbergen AD .1 62 Bern(Zvi) 7, 1 17.4 ■ argot Hurlca&ne D I S 61 aa.:::-.1- 20.5 
15 .30 llarjo Tel Linden .l D .1 62 Groningen 17,6 17.4 Ja:a.et T&D. Boord .l T O S 62 ilaar.1.- 1 . 7 
15. 35 llarj an Goedhart .l .l V'36 62 Nijmegen 11,8 17.4 Lia lïn,juluv Parthenon 62 ~ 13.5 
15 .44 Annelies Stigter .l V R 62 Groningen 6.6 17.5 Aetrid lroon Cuear 62 1-ek e. 7 
15.46 Rixte lleinee Trias 62 Nijmegen 16.9 17.6 Kariette Veller Suoai 62 !iaar l e ■ 21 . 4 
15. 58 liarleen Sibe7Jl Sagi tta 61 Groningen 17.6 ,17.6 Allgela T Keaenade AVV 62 y~ 4. 7 
15 .65 Chri ■ ta Inolleaa .1 .1 C1 61 62 Nijaegen 11 .8 

17. 7 Alldrea Boelen .lchillH 'l'op 62 Uli. 3'aac 10., 
15.69 The& den Rartog T;rphoon 61 B7dgoasos 18.8 

h&n.cltijdena 
■ et rupincl1 

14.1 llarjan Ol!J•la«er Schelde Sport 62 Roosendaal 5.6 
14.9 Vil ■ a de Jong .l V ll 63 ieeàwlra~ 22 ., 14.4 Jacqueline Sellcer 'l' I O If 61 Haarle ■ 1. 7 
15.0 lidi th lladd.er .1 v•47 63 liech~l 1 22., 

14.6 llarjo Vijnbergen .1 D .1 62 Haarlem 9.6 
.15.0 Marjan Goedhart .l .1 V'36 62 V:illl.•l.aauI • (ma ) 1 4 . 7 • 14,8 Bdine Tan Heesilc .1 D .1 61 Hechtel(ll) 22.9 
14.7 'l'hea den Rartog 'l';n,hoon 61 I.~ 27 .5 14.9 Ingrid Tan Lin.gen Sparta 64 den Raag 30.5 
15.5 Lia lleslcer DB Il 62 ~!:;fl) 10.6 15.0 v11aa de Jonc .1 V ll 63 Wilhel ■ shafen(BDR)14. 7 
.15.a Barbar. ter :Beek 'J' I 'l' 63 22., 15.0 llarjo Tel Linden .l D .1 62 Groningen 16.6 

15.0 Chriata Inolle- .l .1 0 1 61 62 Groningen 16.6 
400 • horden.loop D Eater Schouten 61 . 52 --~89.ll 120879 15. 1 Idi th Radder J. v•47 63 den Haag 5.5 

15. 1 AnneliH Stigter .1 V R 62 Groningen 16.6 61.52 Eater Sohouten .1 D .1 63 ~ ... 12 . e 

15. 1 llarJan Goedhart 63,88 J aoquelin• Selker 'l' I O I 61 T--rs: 10,8 
.1 .1 v 1 36 62 Hechtel(B) 23.9 

64.82 Y ... onne Sait .l D .l 61 1-ni hi ) 7 . 7 15.2 The& den Rartog Typhoon 61 Haarle ■ 1. 7 
69.09 Ina Kuper .l .l C'61 62 ~ 17. , 15.2 Jlarlee~ Sibe;rn Sagi tta 61 Groningen 17.6 

15. 3 Rixte "ine ■ Trias 62 llïJmegen 16,9 
61.5 .l D .1 63 T~pn 12 .8 15.4 Ellb Vinnubst Holland H 64 Kro-enie 2.9 

Ester Schouten 
61 --~gH 11 .8 15.5 Y..,onne S111it 64.0 Jacqueline Selker 'l' I O • .1 DJ. 61 Haarle ■ 1. 7 61 U~oU 9 ,9 15. 5 Joice de Jong 

.1 v• 55 61 16.9 64. 3 Gerda Bendera Sperve:r-. 
6} S.i ■ t 2. 7 llij ■ egen 66.5 Barbera ter Beek F I T 15.6 .lsii Oslta ■ BataTen 61 Leiden 1.9 .1 .1 c 1 61 62 ~ ,0 .4 15. 6 J&n.et Gelcler'blo ■ 69. 7 Ina Kuper 

15.6 Gerda Benclers 
A .1 v• 36 64 Haarle ■ 9. 5 n.1 Dqrien T&n Rooa ■ alen Prine Hendrik 62 TU&ht 22 .5 
Sperwer ■ 61 Haarle ■ 23.9 n.2 Ellen Td Arend T H O Il 61 .l"ooaenclaal 18,9 

15. 7 Janny Dekker .l .l C1 61 63 Haarle ■ 20.5 n.4 Alcla Ruya ■ ana Lie••r• 62 P-.pen4~ 5.5 
15.9 Iancy Been F I T 61 Uu-.oht !M Startbaan 63 hsterda ■ 9. 5 n.1 laclelooh ter Beek 15.9 Inge Straat ■ an .l D .l 61 llaarl e ■ 29.e Prins Hendrik 61 Haarlem 1. 7 74.9 Jacq Spaans 

75.a Marlen• Vessel Sperwer ■ 62 Groningen 5,5 
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NR Edine T&n Heedk 6, 39 ■ Leiden 10979 
venpringen 

20 ~o 
5, 18 Sabrina Voorloop JJea Volhardi ng 62 Puraerend 24,6 
5, 16 Jaointha Kouven S O Soest 64 Utrecht 29,4 

1975 5,88 5, 31 5, 10 5 , 15 Brigit Pomper JJi,jaegen 64 .lrnhe• 9, 5 

1976 5,89 5, 34 5, 13 5, 15 Bianca Ci tteur P Z C 65 Ra.arlea 15,9 

1977 5,97 5,49 5, 18 5, 15 Jolanda YeijdJJk J'o r ti ■ 62 Dordauli {BRD ) 23,9 

1978 6. 12 5, 31 5, 14 5, 14 Brigitte Bouquet .l D .l 62 .laaterua 9, 5 

1979 6. 39 5,34 5, 13 5, 13 Conny vd Graat Parthenon 61 Gorlnche• 23 . 6 
5, 13 Her111a Wouter ■ Rena ■ 62 Utrecht 30,5 

6,39 ldine van Jlêezik .l D .l 61 Leiden 1,09 5, 13 Janet van Noord .l T O 8 62 Ra&rl " 29 ,8 

6. 19 ll&rj&n Goedhart J. .l v1 36 62 Groningen 17,6 met rugvind1 

6.17 ll&rjan Olijalager Schelde Sport 62 Groningen 17.6 5,42 Ingrid Vader Zeeland Sport 63 •ru ■ ( B ) 15 ,9 

6,08 Idi th Radder - .l V'47 63 Hechtel(B) 22,9 5.25 .lnnelies Stigter .l V R 62 Vilhel.aahare-.( BRD ) 14, 7 

5,90 Janneke Boa ■ a Iapala 63 .luguatb(Cur) 1,8 

5,87 Thea den liartog Typhoon 61 Haarlem 1.7 hoogspringen JJR .lnnemieke Bolm& 1 .8" • Pa1>9nd&l 280774 

5. 78 lJl.grid T&n Lingen Sparta 64 Haarlem 9.6 

5. 74 Desire• ter Braak DaTentria 62 Groningen 17,6 
20 22 

5,62 ll&rjo 'tt'ijnbergen .l D .l 62 Groningen 17,6 1975 1. 79 1.60 1,55 

5, 58 JlarlHll Sibeijn Sagitta 61 .las tel~• en 30.5 1976 1. 78 1.65 1,58 

5, 55 Tanja Tjepkeaa Startb&an 63 Haarle• 23,9 
1917 1. 79 1.60 1,57 

5, 52 Loe ■ Br,i ■ OlY)lpia 1 48 62 den Haag 16.9 
1978 1,81 1.65 1.60 

5, 52 Carolien st- Ka.ra ton 61 Vliuingen 22,8 
1979 1. 79 1 ,65 1.60 

5,49 Janet Gelderbloa .l .l V1 36 64 Groningen 16.6 1. 79 Pauline Groen S O Soe ■ t 61 Gr~ 17,6 

5,49 Jacquelill• Selker T I O JJ 61 Hijaegen 11,8 1.76 Rixte lleines Tria ■ 62 Be=(Zrl ) 1.1 

5,46 l.ixte JleinH Tria ■ 62 .lasterd- 22. 7 1. 75 Etvaria Sardj oe Sagi tta 64 .la ■ terd.■ a 15. 7 

5,45 bke Vreugdenhil .l .l v1 36 63 .llphen/Rijn 8,9 1, 75 Marjan Tan .laaterd- .l D .l 61 .laaterd . ■ a 30 ,9 

5,42 S&llclra Dorla ■ BataT ■ n 64 cl.en Haag 30.9 1. 75 llariette Overvater Startbaan 61 .laa te i v ■ en 26 .8 

5,41 Chri ■ ta llloll ■- .l .l C1 61 62 Stadskanaal 23.9 1,75 Joke de Jong .l V'55 61 li;jaeg ■ n 12,8 

5,38 Inge Straat.an Prins Hendrik 61 Vught 22,9x 1. 74 Thea Haklander Spero 63 lteaach ■ i .d. ( :aHD ) 26.8 

5, 37 Inge Straataan Prins Hendrik 61 
1. 70 Yvonne Sait .l D .l 61 denlla.ag 3, 7 

Vught 24,8 1. 70 Yil•a SchrlSder .l D .l 62 .la ■ t a.rdaa 2,9 

5,34 Diana Yolber ■ Forti ■ 62 Enschede 29,4 1. 70 Marjan Goedhart .l .l v• 36 62 j,aata.rdaa 2., 

5,34 lelillcla de YriH .l V'34 .lp 62 .lpeldoorn 23,9x 
5,30 Jlario11. Wijn ■ - Lioni ta ■ 65 Heerenveen 19.5 1,68 Inge Straataan Prin ■ Hendrik 61 T1&Pt 22.5 

5,30 Inp Stllk ■ r Spado 65 lier gen/Zoo• 14.6 1,67 Jacolie ■ van Gastel Delta Sport 66 Halst 19 . 5 

5.29 Deb'b7 .t-te Caeear 64 Kaaatricht 5, 7 1,67 Ella Yijnant ■ Sparta 65 den llaa« 1, 9 

5,30 -- ■ 11.&te 4 ■ Boer .l D .l 64 Luik(B) 6,10 1,66 llonique Td Weide .lrgo 63 GroaillgaJ1 16 , 6 

5,29 ltvaria Sardj oe Sagitta 64 Haarle• 23,9 1,66 Marleen Sibeijn Sagitta 61 llaarl" 1,7 

5,28 .lnja S ■ n4 ■ n .lchillea Top 63 Groningen 16,6 1,66 Thea d.en B.artog Typhoon 61 R&&rl- 1. 7 

5.27 Bar\ara ter Beek F I T 63 Hechtel(B) 22. 9 1,66 Tanja Kr-•r T I O li' 65 laach•d• 30., 

5,25 Ingrid la4 ■ r 

1.66 Ka.rion PISttgen ■ Unita ■ 63 lloeraond 9,9 

5.25 Ingrid llichiel ■ 

Zeeland Sport 63 Vliesingen 2,9 +/ 1.65 Ilae Tabak :leien 62 lloo ■ elllla&l 29 ,4 

Oly ■ pus 1 70 63 den Haag 30,9 1.65 Jlarinda Td Keer Spartaan 62 I.isa• 22,5 

5,24 Jok• cl ■ Jong .l V'55 61 Stadskanaal 23.9 
5,23 Belinda de Vri- ■ .l V' 34 ip 62 .lpeldoorn 30,9 1,65 Carolien de Jong Lycurgu• 61 llaarlu 5, 5 

5.22 Blk ■ Spierenburg Fortis 63 Groningen 16.6 1,65 llonique ter Braak DaTentria 65 l~ep:a. 4, 7 

5.22 Celin ■ Td. Berg Zeeland Sport 65 den Haag 12. 5 1,65 .lnneliee Heijnen T H OR 65 lloo ■■ nda ■ i 21 .4+/ 

5,22 Yvonne Sait .l D .l 61 Dordmund (BRD) 26,8 1,65 Yilaa de Jong i V Il 63 denllaa« 5, 5 

5,22 lliaPia icquabo11.& Sagi tta 66 Amsterdam 9,9 
1,65 Carola Td Vor ■ t Spado 63 d ■ ll~ 20 .5 

5,22 Cuny de lie Spartaan 61 Dordmund(BRD) 26,8 
1,65 Petra Td Booaaarcl DE Il 62 H ■ il o 19, 5 

5,21 Gerda Bandera 
62 .laaterd.aa 22. 7 

Sperv ■ r ■ 61 .laeterdam 30.9 
1,65 .ldri van Beek .l D .l 

1,65 Brigit Vo ■ .l T'34 .lp 62 hsohecl• 30,5 

5,20 Sandra Tan Tongerlo DaTentria 63 
61 Papend ■ i 4.6 

5, 19 .lnja Dekker 
Enschede 23,9 1,65 Edin ■ Y&D lieezik .l D .l 

5, 19 111.& de 1'o1t ■ r 
Startbaan 63 .la ■ telTeen 1,4 1.65 Karin Peter ■ .l D .l 66 .la ■ t ■ rd.aa 9,9 

5, 18 .lnneliH Stigt ■ r 
Typhoon 65 den Haag 29,9 +/ 1. 65 .lnneliea Heijnen moet vord•n• 1.68 a Merx ■ a(B ) 13.10 
.l V R 62 W'ilhelashafen 

+/ 5,25 Ingrid Vader ■ oet vorden 5 , 39 • - ■ rxe ■ 15,9 
(BRD)14, 7 
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1, 65 Eb Boers ■ a Spark 62 Vlaardingen 1, 10 

1,65 Badeloob ter :Beek F I T 61 Pe.pendal 4,6 11, 21 .llargriet Pol J'ort ia 
Spado 65 Terneuzen 2 ,6 11. 16 

61 Groningen 17,6 
1, 65 Lüsbet Güaen .lnnemiek de He.an .l v• 34 .lp 

1,63 .ldrienne Segeren ll.araton 61 Vlissingen }0,9x 11.14 Ge.brielle .llargh Exce l sior 
63 Coee!eld( l!RD ) 25.8 

1,6} Carina van 11.erkvült Sparta 6} Groningen 16,6 11,1} Ka rin de Kraa 
61 .llpben/Rtjn 11 .8 

krbara ter Beek F I T 6} Heohtel(B) 22.9 11 . 02 Marj an Jager 
Spirit 0~ 61 Rot terd&a 24 ,6 

1.61 DE Il 62 
1.61 Janet Tan lioord .l T 0 S 62 Utreoht 19.9 10,98 Paul i ne Groen haterd& ■ 30,9 

S 0 Soe s t 61 Haarle• 
1,60 Thea Giesen .l V R 61 Dordrecht 25.4 10.97 Je.net Gelder b l o• Haarle ■ 

6.5 

1,60 lruleliu Stigter .l V R 62 'liilhe l111haf en (BRD) 14, 7 10,87 Thea den Har t og Typhoon 
64 .llphu1/ R~ 30 ,5 

1,60 Cora vd Berg llV 1 }6 65 Uphen/R\jn 22, 9 
61 Vilbe l •aha!en( l!RD )14 . 7 

10.87 Mirjam de Groot Ed&111 64 Rot terdaa 
1. 60 Janet Gelderblo• ilV' }6 64 Gorinohe ■ 2}.6 10.86 Gerda Blokziel .l V1 2} 61 

7 . 10 

1,60 Cbri ata Inolle ■ a .l .l C1 61 62 Groningen ,0.4 10.82 .llarjan van haterdaa .l D .l 
. l ■ ate l Teen 30 , 5 

61 . l ■ aterda ■ 30. 9 
1.60 l&ri n Gllppel .lohi llea EL 6} Uden 5. 5 10,81 Monique Prooa :Sea Volhardi.n« 61 h aterda ■ 27 . 5 
1,60 Gerda :Blokziel .l V1 2} 61 Gorinche m 1.3.5 10. 72 Ineke .lerta .lchillea 61 :&red& 
1.60 .Deairee ter Braak DaTentria 62 Nijllegen 26. 5 10. 71 Monique iteeuwaen Spado 61 Be-rge:n op Zoo■ 

1. 7 
14 , 6 

1.60 'l'u.ja Td s-g DaTentria 61 Groningen 10.6 10.64 J oei So111Jaera Keien 62 Uden 23 , 6 
1.60 Il.argot ri HeuTel DE S 62 Vught 9.5 10.61 .latrid Dülthuizen • v •40 62 De l.U 23 . 9x 
1.60 Heraa 'Wouter• Hellaa 62 Utrecht 9.9 10.57 Petra vd Booge.ard DE Il 62 h a-te.rd a ■ 30 . 9 
1.60 l:laake Bijlaaa Horror 64 Leeuwarden 2.9 10.55 Cuny de :Sie Spartaan 61 Rooaenci&a.1 29 , 4 
1.60 Jannalle Boa ■ a I ■ pala 6} Papendal 19.8 10.54 Bianca .lcquabona Se.gi tta 62 Ra.&rl " 6. 5 
1.60 Joel so-era Keien 62 Uden 2}.6 10.5.3 Joke de Jong • v•55 61 S ta4ak&:n&al 23,9 
1.60 11.arion 'liij11.a ■ a Lionitaa 65 baen 22.9 10.52 Mieke de Bruin Dio ■ edea 61 S teenberge:n 30,5 
1.60 J olan4a Td IUJt Il.ara ton 62 Vlieaingen }0,9x 10.37 .latrid Dijkhuizen • v•40 62 Del.! t 23,8 

1.60 Sabrina Voorloop :lea Volharding 62 Purmerend 24.6 
10.}6 Lucienne Boelen .lchillea Top 64 Beek 31,5 

1.60 San4ra Po-erel Bea Volharding 65 .l ■■ terd- 22.9 10.32 Edine T&n Heezik .l D .l 61 Hechtel ( 11 ) 23 . 9 
1.60 Hilde JleUer 11 0 P 63 Groningen 16.6 10.30 Joke 'liiarda Ho=or 62 Heeren-...een 9 , 5 

1.60 Dorien ten Boeoh 0lyapia'48 64 den Haag 30.9 
10.27 Joel Felix Hollan4 H 61 Utrecht 10. 6 

1.60 11.ielte "l'ijllurg Sagitta 65 .l ■ etelTeen 9.6 
10.23 Margo Hurltaan ■ DE S 61 VUght 9 , 5 

1,60 11.arJan 0lijelager Schel4e Sport 62 Vliaaingen 8,8 
10.22 .11.ildred Boon Holland L 62 Go.rille.he• 13 . 5 

1.60 I ■■,, Terawij·Hren Spado 62 Bargen op Zoo ■ 22,9x 10.16 .lgnea de W'eerd • • c1 61 63 He e.re:nTeen 9,5 

1.60 L7clia Roeatenburg Sparta 61 den Haag 20.5 
10.16 .11.adeleine Coaaee .l V ll 63 Ro tterd. & ■ 7. 10 

1.60 Pe~ Schaih Sparta 6} den Haag 28.10x 
10.07 .lnja Sohol tea 0lyapia 1 48 61 den~ 10.6 

1.60 Hel ■ & l:arre ■ an Sprint 65 lloo ■ end-1 12.6 
10.06 .11.ari ta Sloe ■ en Tegel.en 61 Roe-naoii4 22,6 

1.60 Hett,- Yan Galder 'W-lwijlt 1 66 62 Breda 1. 7 
10.05 Iria Smita Sagi tta 61 . l ■ a t e l Te eii 30 , 5 
10.03 Kim Nieuwland • • v• 36 62 Gorillch" 23 , 6 

kogelstoten IR Elna Schalk 15.02 ■ Breda 160772 
9 , 98 .lnneliea Top ■ .l V R'69 61 Vupt 30, 5 
9.95 Marjo Wijnbergen .l D .l 62 a-rl e• 1. 7 

20 !i0 9,89 Gitta Pfe7ffera W'aterlan4 63 . l ■ a terd& ■ 2. 9 

1975 13.12 10.30 9.31 
9,88 Jolanda .lppel ■ e.n DE Il 6} ir-n1e 12 ,6 

1976 14.16 10.49 9.48 dieltuawerpen IR Bea W'iarda 53 , 34 Papeiidal 906 76 
1977 12.49 10.45 9.69 
1978 12.84 10,93 9,88 20 !i0 

1979 13. 21 10.86 9,85 1975 49. 58 31 , 42 28 , 58 
n.21 11.ireille Stadw!Jk .t.t ■ odea 64 lijlllegen 25. 7 1976 53.}4 32,52 29 , 58 
12.29 .licole lieuwkerk Sparta 6} Re ■ a chai d ( BllD) 26.8 1977 52 . 06 32 , 62 30.04 
12.28 Janet Tan loor4 .l T 0 S 62 Bern(Zwi) 1978 46.86 33 , 08 30 . 32 
12.08 Belin4& 4e Vriea 

1.1 
12,01 Bade loch ter Beek 

.l v•34 .lp 62 Coeafeld(BRD) 25.8 1979 42 , 53 32 . 31 29,58 

11,86 Tanja Vet 
P I T 61 Papendal 4.6 
Va ter land 61 Lande ■ eer 23.9 42.5.3 Pauline iJroen S 0 Soeai 61 Haarle• 18. 7 

11,65 Biesje Schoe ■ alter D0S-Dw 61 Groningen 6. 5 
41.30 lifioole lllieuvkerk Sparta 63 ilphen/ R~ 8,9 

11.64 Ina Bof Spervere .39,98 Ingrid Td HauTel .t.chil lea Top 62 l:er ltrade 20,9 
11.46 Ingrid Td HeuTel 

61 .leeen 20.6 
.lchille a Top 62 Kerkrade 6.9 

39, 70 .lnne ■ iek de Haan .lV' 34 .lJ> 63 Coe af eld( BB.D} 25.8 
11. 35 Linda Tan Rooijen .l D .l 38,34 Je.net van llloord .l T 0 S 62 Haarl e• 9.6 

63 Luik(B) 6.10 
11.27 Caroline de Jong 

38.14 Debb;y Dunant Eda ■ 66 Papendal 22.9 

11,22 .lndrea Boelen 
L;rcurgua 61 Groningen. 17 . 6 38, 12 .11.onique Prooa !le a Tol harding 61 Pur ■ erend 24,6 

.lchill e ■ To p 62 Kerkrade 30,6 
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61 Hee ren Teen 9. 5 
epe9rveri:•n n Lida l:u7• <t6 . oo • den Haag 170570 

57.80 Ina Bof Sperwer• 
63 Ro t terd- 19.e 

:56. 79 'llil ■ a de J ong 1 V R 20 
63 beterd- 30.9 20 

}6.42 Linda Tan Rooljen 1 D 1 1975 40 .8~ 31 . 42 27.96 
llireill• Stad.wijk At ■ odee 64 beterdaa w.9 1976 :56. }8 62 Coeafeld(BRD) 25.B 

40. 64 32 . 98 29.22 
35.18 Eh de Jri•• T I O 11 1977 40 . 4a 

62 Haarle• 9.6 34 . 44 30 .58 
:54.98 Bianca Aoquabona Sagi t b 1978 

Achillee EL 61 Breda 1. 7 45.10 35.46 31 .66 
:54.58 ln•k• Aert ■ 

61 Helmond 22.4 
1979 45 - 48 35 . 72 32 .54 

34.32 Marleen Sohreuder• Cae•ar 

34.28 1:1 ■ liieuwland 1 1 V' }6 62 Haarle ■ 9.6 45-48 Gerda Blokziel 1 v1 23 61 ll'ijllege:n 27 . 5 

34.14 Andrea Joelen Aohillea Top 62 Beek 31. 5 40.92 Karin de Marte l aar• D Z K 62 Haarl e• 5. 5 

:5 3.60 Petra Tel Pal DEK 63 Groningen 17.6 40. 30 innamiek de Haan 1 V•34 Ap 63 Pa11end.al 6 . 5 

:5 3. 52 Kiek• 4• Bruin Dio ■ edon 61 Steenbergen 29.6 40.20 Ia Nieuwland 1 1 v• 36 62 .laateTd.aa 19 . 4 
32.60 C1LD.T de Jfie Spartaan 61 Haarle ■ 18. 7 39,44 Caroline de Jong Lycur gu• 61 haurd.aa 16 . 9 

32. :51 Madele i ne Co e••e 1 V R 63 Rotterda ■ 19.8 38,02 Ingrid Schol Tr i aa 62 Gro:n.i.D.geD 26 . B 

32.22 ladeloch ter Beek F I 'l' 61 Zeist 16. 7 37.90 Gabrielle Kargèe Zicelsior 61 Val.k.e:navaard 18 . B 

32.16 ~abriell• lla.rpe J:xceleior 61 Alphen/Rijn 11.8 37.42 Petra Td Boogaard DE ll 62 Heilo 9 . 5 

32.oe Gea Sieäane 'l' I O 1 63 Och trup (BRD) 17.6 37. 32 Ineke 1erte 1chillea EL 61 Ze,-enbergen a . 4 

31.96 JlargrHt Pol Forti• 61 Groningen 10.6 37,18 Veronique Barnhoorn DE )( 63 ~ 17 . 6 

31.88 llia Pia 1oquabona Sagitta 66 beterd- 9,9 :n.12 Klarien 'iinkelaolen Spart aan 62 :iooHll.d.a.&l 
31.54 lllh 'tfinnull•t Holland H 64 Haarle ■ 18, 7 

29 . A. 

31 .22 ••ter T&n Gulik Zaanland 61 Utrecht 30.5 
37.04 liarriet Tan Raa~ J aaper Sport 63 Eiel.aond 5 . 6 

31.04 Diana 'tfolllere Portie 62 Eneohede 27. 5 37.03 ETeline Viuink For t i s 63 3nac:hede 6 , 4 

30,98 1:aria de l:raa Spirit OJ 61 den Ha&& 30.5 36. 78 Janet T&n Noord 1 T O S 62 llï:aege:n 21 , 4 
36,46 Gertina Drost I:ap&la 62 i1a.a.r l - ■ 2~ . 9 

30. 96 l:ari11 de Jlartelaere DIK 62 beterd- 15.4 36.24 Anja Schol tea Olympia '48 61 de:niia&g 8 , 8 
30.95 Tanja let 'tfaterland 61 Lande ■ eer 23.9 36, 18 Iris Smita Sagi t ta 62 ~ge_n 17 .6 
30.a4 Iraa T&n Heee p li: C 66 Harderwijk 19.5 35-98 Marielle Stadvijk 1taodea 6-4 ?ape:nda.l 22 . 9 
30.,e l:aria T&n niuinpn D 1: K 65 Caetriou ■ 16.6 35.e7 .llonique van Hesuden Blauv 'iit Ó1 Eta&rl aa s. 5 
30.56 Jaoqueline Spaan• 1 D 1 61 baterdaa 29.4 35,82 Biana 'iolbers Fortis 62 :in3c.hede 29.4 
30.52 J:liu Ber■ ann Prins Hendrik 61 lught 5.9 
30. 48 Betty haee Horror 62 Groniagen 6,5 35, 72 - Patricia Stal ll !j ■ egen 62 Roosend&&l 29 , 4 

30.47 Kirja ■ de Ch-oot Bd- 64 Rotterd- 7.10 35, 56 Anja Kadurk H 1 C'6 3 61 a.uo 9. 5 
30. 4, ÎToa Sohreuder Vaalv1jl[ 1 66 64 Vught 9,5 35,54 Ingrid Michiel ■ Ol;riapus 170 63 Donrec.ht 30 . 5 
30.37 Thea den llartog 'fnhoen 61 Gorinche ■ 13,5 35,50 Dicll:7 Schmid 1 ,, 55 61 :Eîeer1!nTeen 29.9 

30.36 JHI Pelix Holland H 61 Haarle ■ 6,5 35.20 Brenda ter Borg .1 D 1 65 Luik ( B ) 6 . 10 

30.21 la& Zver,ia P E C 64 J:nechede 27,5 35.14 Linda T&n Rooijen 1 D 1 63 Haarle• 5. 5 

30,20 llH Tabak ~ien 62 Uden 5,5 35.06 Ingrid Zweed.ijk Sagitta 6" Aaa telTee!1 30 . 5 

30.10 Dorien l.~ere Fortuna'67 63 Hel ■ ond 30.5 34.91 Joan Jon•• .1 V 1 63 Rotter<i.&a 19.e 

29.82 leron.ioa Barnhoorn DB )1 63 Haarle ■ 6.5 34, 72 i:ater T&n Gul i k: Zaanland 61 Haar l e ■ 29 , 8 

29. 78 hcelique Bijl lacitta 66 Sittard. 29. 7 34, 52 Brigit Sohai h 1 D .1 63 Luik ( B) 6 . 10 

29. 72 Il ■ Thurlinge Tegelen 62 Hel ■ ond 22.6 34,44 YTette 7olkera Sperwer. 61 1asterd.&a 30 . 9 
29 . 67 l:ari n 1:o ■ deur Ol7 ■ pu11 1 70 63 den Haag 
29.62 

30.9 34,32 Ellen Lipper Forti • Ó2 Siberge!1 16 . 5 
Ingrid. ZwHd.Uk Sa«ftta 64 1■ •terdam 30.9 

29,58 Petra Tt Boogaard DIK 62 l:ro-enie 8,7 
34.14 1n:neliea Verheijen 'l'egw l e_n 63 .!ie l aon d 22 .4 
34.14 Jlirj- Iorthout w'aa..lwijk 166 64 b ster a.a- 30 , 9 

29.58 Ellen T&n Jlerok Sprint 64 Uden 16.6 34.06 Monique Prooa llea Volh&rding 61 3da ■ 22 .B 

34,02 J.nneliea Deute:.toa Sparta~ 63 Haarle. 9. 5 

33. 98 _Birgit de Pont Spado 61 Roermond 13 . 5 
33,94 llieeje Schoe ■ aker D O S-Dv 61 den Haag 6 . 5 

33,92 îTonne Bou.aan 01,-p.i& 1h 64 liee r l en 5. s 
33 . 80 Anne ■ iek de J ong Holland H 63 .ias terdaa 9 . 9 

33. 56 Paula En~elgee r 1 T O S 61 iiaar le ■ 5. 5 
33, 52 Bi&Aca 1oquabona Sagi tta 62 Haa r l em s. 5 
33 .46 Paulin e Cr oen S O Soest 61 Utr echt 30 . 5 
33 . 26 Jannell:e de Leeuw Fortis 64 Papen.lal 6 . 5 

33 . 12 Ria Bakke r "Sxo•hior 6, Oisterv:jil: 7 , 10x 
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6 3 Lieee 1. 7 
4 x 100 ■ e stafette ■ eiaj ea n 46.35 • 11. . ■ i et nat ploe« 

lficole Nieuvke r k Spar t a 4a.45 • cl11b~-• 33 .05 Fortie 61 Gr oningen 17.6 
32,98 llargri et Pol T I O 1' 62 En ■ ohede 30.5 47. 36 n a ti onale te- ( 'W ijnbergen-:Bo ■ ■ a . - 0lijel a«er - Selk er ) llern( Zvi ) 1.1 32,64 )l,rlan Bij l 

.l D .l 61 . l ■ eterd- 21.5 
32. 54 llalfd,a Drubbel 

Spado 63 Roosendaal 18.9 47.6 ■ at i o nal e te- ( Bo a ■ a. - Selker-îader-0lijal9« e T) ljjiupn 27.5 
32. 54 Carol a Td Vor ■ t 

.l D 1 64 iaeterdam 13.9 47. 7 1 D .&. . l ■ eterd a ■ A ■ a teTd&■ 30.9 32,40 Arule ■ i ■ k Boon 61 Kro-enie 0. 7 Monique Jeu• Startbaan 49.4 I ■ pala Drachten Le1.dell 6.10 32 . 38 
49. 7 .&. .&. v 1 36 Alphen/R.ljJl Leiden 6.10 

T\j!ka ■ p 
llR Thea den Hartog 3824 pnt Haarle ■ 10779 49.e Startbaan iaate l'Teen Leidell 6. 10 

T;rphoon 61 Haarle ■ 1. 7 49.e Sperwer• ia ■ e n lro~11 1-.10 
3824 Th ■ a den Hartog 

(15.2 10.46 1.66 5.87 2.27.1) 50.0 .l D .&. -1111 A ■ et erd- Laik( il 6.10 

llarjan Goedhart A A V' 36 62 Wilhel ■ ehafen(BRD)14. 7 50.2 Spado Bergen/Zoo ■ Leiden 6.10 
3808 

(15.0v 9. 72 1.69 5.eo 2.27.2) 50. 5 Spado -1111 llerge n/ Zoo ■ Leiden 6. 10 

.l D .l 62 Haarle ■ 1. 7 50.5 Sprint Breda Ro o ■ en.d&al 29 ... 
3716 llarjo 'Wijnbergen 

(14.5 9.95 1.57 5.53 2.25.6) 50.6 Sparta denH&a« denll&&g 30,5 

3649 .lllith Radder .l V1 47 63 Heohtel(ll) 22.9 50. 7 P S V Eind.heTell Leiden 6 . 10 
(15.0 9.20 1.50 6.08 2.26.0) 50.1 0l111pia 148 denll&&g den ll&&g 30.5 

3590 Belillda de Vrie ■ 1 V' 34 .lp 62 .&.peldoorn 23,9:x 50.e .&. V R Rotterd- den Ha&« 30.5 
3585 Wil ■ a 4e Jong .&. T R 63 Heohtel(ll) 22.9 51.0 .&.ohille ■ Top Kerkrade Beek 31.5 
3558 ÎTonne S ■ it A D .&. 61 'Wilhelmehat(l1Rlti4. 7 51. 1 Sparta -IDI den Haag den ll&&g 5,'J 
3540 Joke de Jong .&. V1 55 61 Haarle ■ 1.7 51.1 .&. V'34 .&.peldoorD .ln ■ chede 30. 5 
3531 llarjan Ol ~ ■ lager Schelde Sport 62 Heohtel(ll) 22.9 51.2 Startbaan -IDI .&. ■ atelTeen den ll&&g 5,9 
3530 Jacqueline Selker T I O 1 61 1'ij ■ egen 2.9 51.2 Sagi1.ta . &. ■■ terd- .&. ■ ■ terd a ■ 2.9 

Bar\ara ter ieek P I T 63 Heohtel(ll) 22.9 51.2 Prin ■ Hendrik Vught Lei d.en 6. 10 
3525 

51.4 .&. D .&. II . &. ■■ terda ■ .&. ■■ terd a ■ 30.5 
3475 .lnnelie ■ Stigter .&. V R 62 Wilhe l ■ eh (BRD) 14. 7 
3422 llelillda d.e Vri ■ a 1V'34J.p 62 li'ij11.egen 2.9 51.4 'l' I O :1 .ln ■ ohede .lnechede 30.5 
3335 la4eloeh ter leek P I T 61 Haarle ■ 1. 7 51.e J.t ■ ode ■ Haarle• Ensch e de 30.5 
3292 llarleu Sibeijll Sagitta 61 Haarle ■ 1. 7 52.0 Waalvijk 166 Vaal~ . &. ■■ terd& ■ 30.9 
3233 Chriata bolle- .&. .&. C1 61 62 Stadskanaal 23.9 52.2 DE Il BeTervijk . &. ■ ■ ter da ■ 30.9 
3198 Janet T&n loord .&. T O S 62 Haarle ■ 1. 7 52.2 'l'riaa Heilo JE:ro--nie 2.'J 
3181 hge Straat~ ?rina Hendrik 61 Haarle ■ 1. 7 52.2 .&. V R -IDI Rotterd& ■ . &. ■ atercla ■ 8. 9 
3172 Juet Gelderblo ■ A .&. V1 36 64 Heoh tel(ll) 22.9 52. 3 Lie ■ era ZeTenaar ZeTen&&r 2.9 
3150 hdrea Boelen .&.ohille ■ Top 62 Beat 24.6 52. 3 .&. J. V1 36 -IDI ilphen/Rijn Zo et e r ■ ee r 12 . 5 
3119 fatrioia St&l l i j ■ egen 62 li'ij ■ egen 2.9 52.4 Spartaan Li ■■ e i'.ro ■ ae ni e 2. , 
3060 Aatrid. Dijkhuisen .l v 140 61 Delft 23.9:x 52.5 S O Soeat Soe ■ t ZeTenaar 2. , 
3047 Jo8' So ■ -era Keien 62 Roer ■ ond 9.9 52.6 Parthenon Dorclrecht Steenberpn 2., 
3018 Dorien TU Rooa-len Prine Hendri k 62 Haarle ■ 1.1 52. 7 Unita ■ Sittard Beek 31 . 5 
3002 Gallriele llargl1 hoeleior 61 Roer ■ ond 9.9 52.9 Lycurgu1 Kro-enie Kro-enie 12.6 
3000 C~ lronnenberg Cae,ar 62 Beek 24.6:x 52.9 0lyapia 148 -IDI den Ha&& den Haa« 5. '] 
2983 Petra Td. Boo«aard DE Il 62 Utrecht 19.9 53.0 .lchillH Et t en-Leur Steenberpn 2. , 2888 llieke Stark Prina Hendrik 61 Vught 23.9 53.1 Portie En11ohede .lrnh e ■ 9, 5 2842 Lia 1111:v.j• luv Parthenon 62 Dorclrecht 17.6 53. 1 leien Uden ZeTenaar 2 .9 2775 Coruaa Hendrika P S V 62 Haarle ■ 1.7 53.2 Hella11 Utrecht Utrecht 30 , 5 
2744 Birgit To ■ .l v•34 .lp 62 Apeldoorn 23.9:x 53.2 DaTentria DeTenter liln ■ o.hed e 30. s 
2692 Ingrid lliohi ■ l ■ 53.2 Haakeberpn Haakallerpn Bnaohede 30.5 
2682 l:la Boer•-

Ol7 ■ pu1 1 70 63 SchoonhoTen 0. 7 
2675 .lkua lle•viiHn 

Spark 62 Spijkeniese ·16.9:x 53.2 Zaanland Zaanstad Utrecht 30. 5 
p s ' 62 EindhoTen 23.9:x 2657 Ella d.e l:o ■ ter 4 x 200 • estafette (geen offici e el n u . ■■ er ) 

2653 Aatrid l.roon 
T7phoon 61 Dordrecht 17.6 

2651 Thea 0ieHn 
Cae aar 62 Beek 24.6:x 1.49 . 1 Startbaan-JCB Leiden 11. 9 1. 55 . 1 lll'36 Leiden 11.9 

2605 B ldnga 
.l V R 61 Schoonhoven 8. 7 1. 50.0 1 V R Leiden 11,9 1. 55. 5 Po.rtuna T-IDI Leiden 11 . 9 
Jahn II 62 Stadskanaal 2595 IlH Tûak 1'.eian 23.9 

62 Roermond 9.9 



, PUffl~ 
Speciaatschoeisel 

uit voorraad leverbaar 
Hoogspringen 
Verspringen 
Hinkstapspri ngen 
Speerwerpen 
Discuswerpen 
Kogelstoten 
KogelsUngeren 
Marathon 
Loopschoen "Meile" 
Loopschoen "Greenstar" 
Wedstrijdspike "München" 
Trainingsspike "Mirage" 

Hfl. 130,--
112,--
123,--
130,--
112,--
112,--
97,--

104,--
97,--
52,--

127,--
75,--

Vandaag uw bestelling per postkaart of 
telefoon de deur uit en u ontvangt uw 
schoenen per omgaande post thuis. 

TOP INTERNATIONAL, 
importeur ván BERG atletiekmateriaal 

Rijksstraatweg 1 03 
Baambrugge 
Telefoon 02949-1737 



~~--:----U::t-~ 
bel vrijblijvend naar 

kees schaak · 
transvaalkade 15 amsterdam-oost 
(bij hnaeusstraat) tel.: 020-94 06 84 

·• avonds: dorpsstraat 260 wormer 
tel .: 02982-4223 


