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DE BESTE NEDERLANDSE JEUGDPRESTATIES 1978 - 14e j aargang 

Beste a tletiekliefhebbers, 

Hierbtj overhandigen we U wederom de jaarltjkse ranglijsten van de 
beste prestaties, geleverd doer de Nederlandse A en B pupillen en de 
B-, C- en D- junioren in het afgelopen seizoen 1978. 

We zijn hiervoor grote dank verschuldigd aan dhr D Diemers te Rot-
terdam, die ons bijzonder heeft geholpen, aan dhr F v Ravensberg te 
Haarlem, die voor ons de snelwandelranglijsten heeft samengesteld en 
aan het KNAU-bondsbureau, die ons voor zever nodig op vele wijzen be-
hulnzaam was, en natuurlijk vele wedstrijd-secretarissen. 

Het aantal wedstrijden was weer groter dan in 1977 en daardoor was 
het doorwerken van de gegevens omvangrijker, het uitzoeken van diverse 
"probleempjes" groter en helaas ook het rapelleren van niet cntvangen 
uitslagenlijsten. Het totaal aantal werkuren dat de üverse medewerkers 
er aan hebben besteed is bijna niet te schatten en daarom rekenen we er 
ook op dat de belangstelling van de totale atletiek groet zal zijn. 

Het systeem dat we hebben gevolgd is gelijk aan voorgaande jaren: 
- In de ranglijsten geen prestaties met windvoordeel, wel afzonderlijke 

vermelding daarvan; 
- elke prestatie wordt slechts vermeld in de groep waarin ze thuishoort, 

dus een D meisje springt zeer hoog bij de C dan toch uitsluitend ver-
melding bij de D meisjes. 

- op verzoek van de Sektie wedstrijd sport van de KNAU hebben we ditmaal 
voor het eerst prestaties op onderlinge wedstrijden, voor zover beter 
dan in het wedstrijdseizoen geleverd, afzonderlijk opgenomen en voorzien 
van een x-teken achter de datum. 

Wij blijven ons voor Uw op en aanmerking aanbevolen houden en wensen 
u bij de bestudering enkele prettige uurtjes toe. 

de samensteller, J Koumans 

J Koumans , postbus 19127, Stie ltj e sstraat 11, den Haag, tel, 070-994854 
gironummer: 381265 



Pupfll en B 40 111 

6.4 Heidi Roest-AV~9 Reua8.10x 
6.5 Yvonne vd Kolk.;GAC . Hoo 28.5 
6.5 Louise Stapper,;MV36 '. Bsk 26.8 
6.5 Jacq v Renessé ·v 0-SpartaGr 7.10x 
6.5 1 nge Weijers - ·GVAC ,. Reus19.8. 
6.6 1 rma Schwaibach-Waterl Hoo 28.5. 
6. 6 · Nannet Karen bel d-Davent Dev 27 . ~. · 
6.6 Marion ·Gal,a • ·AVHaeksb_Eib ·24~6. : 
6.6 Mariette v Aken-.. G_· M Reus19.8 . ' 
6.6 Jacq Renesse v·O-Sparta Gr ·23.8 , 
6. 6 Chri sti e Muli~. AV34 Ap 23~9~ ~ 
6. 7 Jol anda de-Boon-T yphoon Sl t 7, 
6. 7 Moniqàe Ro111kes - Sagiltà Sch 3.6. ' 
6. 7 Ange li què Ves - Aväntri Sch 3 •. 6. ' 
6. 7 Dani e 11 e Vol bers-TION ., E 1 b 24.6, 
6. T Harti ne Menten-Sparta • Gr 7 .10!( 
6. 7 Es.ther Sch1mrmans-THOR Rs 10.6, 
~ 7 Nancy van 11 erse 1-GVAC Reus19.8 . 
~ 7 1 rma Sineets, .. G Mi ch Reus19.8. 
6" 7 Pascal van, ,Ui.tert-Spero Utr 27 .8 
6.7 Alice Stoot--~Sprint Br 23.9.x 
6. 7 Harri el de :Brui-n~orror Lw 21.10 
6. 8 10 1 oopsters ,. 

· hoogspringen 

1.20 Judith Schuu-rnïans-THOR Rs· 10.6 . · 
1.15 1 rma Schwalbech - WaterlLdm7.1Qx 
1.15 Janny v DeursEln - AVR69 Reu8.10x 
1.15 Heidi Roe:t.f ~-AVR69 Reu8.10_x 
1.10 Jacq v Renesse - Sparta De 2.9 
1.20 Christie Mulie - AV34 Ap 23.9x 
1.10 Denise Jonkers - G M Best20.5 
1. 10 Petra Schoof-Hollandia _Ad14.10 
i .10 Alice Stoot": Sparint Bk 2.9· 
1;10 Ka~ei n v Erp: Spado Zeb19.8" 
1,10 Ingrid Reinders-MPM .Eib24,6 ' 
1. 10 Natasj a Evers ·_ Sprint Rs 10,6" 
1. 10 Cindy ~agénbeek-Gr Ster Zeb19.8 ' 
1. 10 Monique v-Wijk~AQuilo Stk19.8" 
1.10 Monj Q.Ue- R~inkes ~ Sag Ad 0.10· 
1. 10 Yvonne vd Ko°1k ', . GAC Ad14.10" 
1.10 Nancy vî~rsel - GVAC 
1. 10 1 nge Weijers • GVAë Bk 2.9· 
1.07 Angeli que Vos-Avantri Sch 8,7 
1, 07 Nanda Raats - lyphoon Gor23,9 
1.05 Naonet Karenb~Jd-Oav Ap 15,4 
1.05. Karin Groot - Startb' Hlv 6,5 
1. 05 Sandy Cornelissen-01' E Best20.5 

_ _ 1.05_: M a~j eS choemake~-AVR69Re us8.10x 
1. 05 s ylvfás"and~rs~AVRG!f - R-eûss: 1àX 
·1.05 Corina de Mild~Startb Amv 27..5 
1.05 A Claessen "Spirit' Emml15.~ 

··1.05 Cl aud1 a Lauwers-RKHAV H"u 27 .5 
1, 05 Harri et de- Bru i'"n-Hoororlw21, 10 
1,05 Ambe r Sommers-Sprint Br 23 . 9x 

X - prestati e gevestigd 1n onder-
li ngé wedstrijd. 

MEISJES 

1000 m 

3.41.4 Yvonne vd Kolk--GAC Gr 17.6 
3.41.5 Christie Muli6-AV 134 Ap 20.6 
3.43.4 Anette Bezemer-HAC Eh 9.9 
3,'t3,6 Alice Stoot~ S~rint EL , 29.4 
3.4~.3 1 rma Schwalb.ach-Waterl Ad 24.6 . 
3.'t8.6 Louise Stapper-AAV36 Rw 16.9 
3,51.4 Karin Groot ,_ S~actb . Ad 24.6 
3.51.6 Angelique .Vas-Avan~ri . Rw 16.9 . 
3.~1.9 Mariette v _Aken-G M Eh 9.9 
1.~2.1 Marleen Ouursma-Gemzen Ap 26.8 
3.53.2 Natasja Entho~en.ADA . . .M 29.4" 
3.54.2 Natasja Evers~Sprin( EL 29.4 ' 
3.~4.4 Nannet Karenbeld-D~v Ap 26.8' 
3.~4.5 Harri et de : Br111 n-Horror Lw21.10' · 
3~~7 .2 Ingrid de Fi!.ijter~ch Sp TN 23.9x 
3.~7 .5 Angeli~11~: vd. Kgrkhof-HACHlm 6.9· 
3.5~.4, Joland~ .de Bogn~TyphoonGor 23.9. 
4.po~t jenny van Y~n-Äch EL 17.6' 
4.90~1 Rita Kö.[ls.ti ~ta_rtbaan Utr 27 .8 
1.po.2 Janny Veul : ~} V Grbr 9.9 
4.po.s ·Sylvia de.Bood~ SAV Grbr 9.9' 
4.0) .o Cindy Semeyn-Hollandia Hoc 7.10x 
4.p1 .o Agnes Cora~.~ Achilles Hu 27.5 
4 •. oo.a 1 ngrid de F_eijter-Sch SpMi d 11.9' 
4 •. 01.4 Annet Ni_e l en "." Lycurg Kr 22.4 
4._01.8 Judith Sch4_urmans-THOR EL 17.6 
4._02.0 Barbara V _Noort-ÄTOS. Ad 29.4 

· kogelstoten pup Ml 

7,61 Barbara v Noorchl\Tü.5 Het 16.9 
7.28 Monique Romkes -Sagitta Cas 23.9 
6,82 Irma Schwalbach-Waterl Ldm 7.10x 
6.53 1 rma Schw~lbach-1faterl Amv 16.9 
5,86 Alice Stoöt ~-sprint Br 24~6 

verspringen 

4.17. Pe-tra S·ombroel(-Edam 
3,82 Chri•st1e -Mul1UV 134. 
3.82 Jacq ,y Rene'sse v 0-Sparta 
3.78 Louise-Stapper-AAV36 
3.15 Mani que Roiilkés-Sagi tta 
3.74 Nannet ,Karenbeld-Daventr 
3.68 Karin Groot - S.tartbaan 
3.66 Claud1á Fiers - AVR69 
3.65 Annemieke Beuze-Nea Volh · 
3.61t 1 rma Smeets - G Mi ch 
3.63 Madelon Leeuwenburg~AVV 
3.62 Katrien v-Erp - Spado 
3.62 1 rma Schwa 1 bach-Water 1 and 
3.61 Judith Schuurmans-THOR -- · 
3.6Q Monique Verbeek - Edam . 
3.6Q Cindy Semeyn-Ho 11 àndi'a 
3.59 Anette Bezemar-HAC . 
3.58 Patr1ciá van Beek-Spado 
3.54 Mirjam ~e1kman. ADA 
3.5~ ·Ella Schratiwen - Diomedon 
3,5,1 Yvonne vd -Ko 1 k " 6AC 
3.SJ J van Oeusen - AVR69 . 
3.50 A 1 i ce Stoot -Sprint 
3.49 Cindy Hagenbe'ek-Gr Ster 
3.49 Amber -Somnrers ·• Sprint 

met rugwi nd: -
3.79 Monique Romkes-Sagitta . 
3,64 Barbara v Nóort-ATOS 
3.58 Jolanda de Boon-Typhoon 

MEIS.ES PUPIL'l.E~ A 60 m 

beste in 1974 
1975 
1976 
1977 

8. 7 s . 
8.9 s 
&.9 !I 

8..13 s 

Kr'· .23 •. 4 
Ap .20.,6 
Gr}.1.0x 
AR . 8"4 
Amx16"9 
Üè'!27 "5 
Ad.24,6 
Re4s17.6 
Kr .22 1 4 
BeiJk2.9 
Hli913,9 
8oZ23,9x 
Ld1118.10 
Zeb25.6 
Kr.22.4 

Grbr 9.9 
Hlm23.9 
BoZ23.9x 
Amy16.9 
BoZ -1.._7 
Am.v.16,9 

Reus8._10x 
Br. 24.6 
Br. 27 .• 5 
Bk. Z..9 

zt 22.7 
zt 22.7 
Gr 16.4 

5.86 Nannet Ka~enbe 1'd-Daventr Ap 26.8 
5.77' .. Jolanda de BÖon-Typhoon _Gor 23.9 · 8.9 Sandra vd Sommèn-HAC Reus19.8 
5.65 ·corina ·dÉd~iTde.Startb Amv 16.9 9.0 Natasja Scholte-Sag1tta Ad 24.6 
5.56 .Petra Schoof-Hollandia Hoo17.10x 9.n ·Carolien v Adrichem • DEM Ad-49. 4 
5,54 Annemarie Mous - AAV36 _Rw 16.9 9.o ·· Anna .Los -Suomi · BEiv .8.7 
5.50 Patricia Piek ·- PAC Rt 2•9 9.0 : Ellen .vd Aar - Castricum Ad 29.4 
5.42 Christie Hüli6 _ AV34 Ap 26•8 9.1 . Carla vd Heijden - .AVV StOe-~7.5 

9.'l ,;t!anneke Heyt - Naa Volh Kr 22.4 
5. 38 · Linda van Oijk-T ri as Cas 23. 9 9_ 1 Franca vd Hurl<-S_pri ngblc Gem ·s. 4 
5.36 Karin Groot - Startbaan Ldm 9.9 9•1 Mieke vd Kolk_ DEM Ldm 9, 9 
5. 35 1 nge vd Aar - Cas tri cum Cas 23. 9 9•1 Anja. RoÓkhuijze~DEM Ad1UO 
5.27 . Saskia de Waal - Antil Rw 16,9 9•2 ~itty d~.Groot. ADA Ad .29,4 
5.27 Floor' Stoker - Sagitta Ldm 9.9 . 9,2 ·-Heleen Wjtvliet-Hellas . Ad14.10 
5,26 Krj~ta Ha"land-Sparta De 2.9 · . 9 2 Karin Mo}ena~r. AOA Ldm 9.9 

_5 ~2253 __ RN~fad ~öR~stt ~ STt~rli!b~a~ -· ~atv ~~~~ - - 9:2 . Ïngrid Spcengers - AVV ... Hl~n. 9. 
l• an a aa s - YP oon or • 9 2 He 1 on Warrenaar-Sparta Gr 7 .-1ox 
5.19 . Veron1ek Kayzer • PAC I Rt . 2. 9 9:2 Janet Groenink-Suomi Ad14~10 
5, 19 · Ester de Wolif -AV'55 : ,Hee 7.10 9 3 Diana van loo11 - Sprint Rs 10

0
6 

5, 16 Jaoq v Renesse .. vO-Sparta Gr, 7.JO>< 9° 3 Natasja Wilthagen - DEM Rs 10 6 
5,14 "Jacq Il Re ness 11 eO-Sparti~, Oe' 2, 9 9:3 Carolien Geldêrblom-Sprint Br 23:9x 
5. 12 Claudia Lo uw ere • RKHAV Hu 23,9 9,3 Albertine V1sserman-lmpalA Dr14.10x 
5,09 Debby Braun• Haaksb I Eib 9, 9 9.3 Jolanda do Vries - AV40 Gr 17,6 
5. 06 Angelique Vos • Avontr1 Sch 8,7 t3 Sacha Sluyters .PAC 08 2Ó.5 
5.06 Gloria Gr1bling - Swtft Rw 23.9 9.3 Angelique vd ·sond~-G M Reus19,8 

9.3 Birgitte v Don - üVAC - Reus1g.e 
9.3 M .Oostorhuis-PSV Eh 9.9 
9,4 10 loopsters u1-



1000 m pup MA verspringen pup ~-A -

3.33.1 Natasja Schorte-SagfttaCas23.9 beste in 1974 4.30 m 

3. 3'.3 .4 Danielle v Wïrdum-AVè64A~v16.9 1975 4.-06' 

3.35·.3 Lea Venneker-Trias Hei17.6 1976 4,-26 

3-3'8.4 Kitty Uyting~Achilles Hu 27.5 1977 ~.42 

3.39.4 Fran_ca vd' Hurk-Spr~ngb Best20.5 · 4_43 · Mieke v-d Kolk _ -DEM Cas2J.9 · 

3.lfO. î Brenda v Essen-Dyn 7o Vls 10 7 · 4.22 · Natasja Sch.olte:.Sagitta Ad22.10x' 

3.41:J.3 lls~ Murre - ·Sch Sport Vls 1•7 · 4.20 · Carolien Adriëhem:..OEM Ad 2S.6" 
3;41.1 Karin Molenalfr - ADA Ad 29.4 · 412 - A L s 1-

Ad14 • ..,o · 
. K · • nna os .. -. .uom . . l 

3.41.2 Mieke vd alk - DEM Ad 25.6 · 4 07 , F · d H k- S · · bk G' 8 4 · 
· • ranca v ur . - pr1ng _em • 

]..41.4 . Wendy El_bers - Sparta Gr 17•6 ' 4.oo · Jolanda dil Vries-AV 140 Sch 8.7 · 
3. 41 . 4 Ellen lngelse-Noordkop dH 10.6 · 3 95 - 1 d s1· b-b D' d R 12 s· 

. . • rene v . o e- i ome on s • 
3.41.5 Jolanda de Vr1 es-AV40 Rw 12.8 · 3 94 . 0. L · s • t R 12 s· 

• . iana v oon - _prin s • 
3. 42 . 4 fls Vlendr~--_Ach1lles Hu 27.5 •. 3•94' Natja Scholte-:Sagitta ·_ ·· Ad 29.4' 
3.42.5 Hanke Grutter1 nk-HaaksbEns19.8 , 3 94 · M . C - C Kk 28 5 · 

. . • -ar JO. orvers - aesar . r • 
3.42. 7 NatasJa Buskermolen-AVA Ad 2.9 - -3 93 ·N· 1 1

.1• - . h. • AV'34 · ·D· 27 5 · 
. • 1 co e ,1 euwen u1 s- ev • 

3.43. 0_ Ester Dr1esman -- ASV Ens19.8 • 3_91 - Carla vd Heijden-AVV . Vkw3o.~· 

3.43,0 L1dya v Voorden-Sparta Zt 9.9 · 3 88 , H p. -S h S t TN 23 9· 
3 43 1 A • ·s A · t 1 S h 8 7 • .. · oppe c por • 
• • nnemarie uur- van r c • · 3 88 - w d Elb ··. s t G 7·10 · 

• • A • . en y ers - par a r • x 
3.43.4 Nicole Ni euwenh ufs-AV34 p 20.6 · 3 87 , S d d S ·· -HAC Hl 16 6' 

L3 4 M - • d B • t · c- . R R 12 8 • an ra v ommen . m. • 
l.'t • arJ ory v un -vp w w • . 3 87. C 1 · G ld bl- S f t B 13 5· 

Hl 1.1•l "' ·t· H 11 Ad 17 6 •. aro ien e er _om- pr n r • 
3.45.1 eeenniv,ie-e as • - 387 Et 0 . ASV E' b65'· 

. . .. • s er ri esman - i • 
3.45.1 Ingrid Smit - AV34 Ens17.9 · 3 87- Al ·tt V · - l AV'40 G 23 g· 
3 46 2 M· k d H :·A . t . S h 8 7 • r e e ef'l!leu en- . . r • 
• • i e e_ e on~ va~ ri c • · 3.87 'Heleen W1tv11et"- Hellas Ad14:10 · 

3.46.3 Carolien Adr1chem-OEM Ad 25,6 · 3 85- A . R kh · -DEM c s23 9· 
. .. . • : nJa oo u1+en- a • 

3.43. 4 Al be_rtine V1 sserman-1 mpDr14.10x. 3.85· Brenda v Essen _ Dyn '70 ' Md 26.8' 

3.43. 5 Marijke Zon - DEM Cas 23. 9 3.85. Angel f que vd Sande-G M Best20.5' 

beste in 1974 3.29.2 m1n 3.8~ Birgitte ; ·Don - GVAC Reus19.f 

1975_ · _ 3.29.5 3.84. Barbara Sl em-~er - Altis Ad 17.6' 

1976 3.37,1 3.84 Karin Grethe - PAC Rt 23.4x 

19]7 3~37.0 .. 3.83 Marijke Zon - DEM Hei17.6 

• _ - - - - - - - - -- 3.83' Karin Boere - ÄAV 136 · · • Zt 20.5' 

koge lstoten (2 kg) : 

beste in 1974: : 8.12 m 
1975 7.65 
1976 8..01 
1977 7.. 99, 

8~14 Alexandrä v Dam ·- DEM Ad14.10· 
7. 66 Marcia Lambregts-Sprint Br 23.9x 
7~ 60 Marcia Lainbregfä-Spri nt Rs 10.6· 
1.1 5 1 rene v Slobbe - Diom Bk 19.$· 
7. 00 . Natja Scho-lte -~ Sagitta Ad14. lO· 
7.21 Diana van· bon-Sprint Br 23,9-x 

4 x 60 m estafeHe. (weinig verwerkt) .. 

6095. Di _ana v Loon-S.print . St 8.4 
6.88. Angelique vdSande-G M. Eh 9.9 
6.85. Kitty Uyting ... Achil1~s BoZ20.5 
6.85. Anja Rookhuyzen-OEM ·· M~4.10 
6. 84 • . Ma.ri on Jespers .. - Scorp1 o· Vµ : 27 .8 
6082 . Nanette Koers - Sch Sport -TN23. 9x • 
6. 78. Brenda v Essen. - Dyn 170 Zz -J6.9· 
6. 73_ Marjo Corvers - Uaesar ·: K~r28.5 • 
6.71 Sandra vd Sommen - HAC :St0e27.5 
6.69. Hanneke Heyt - Nea Vol h. Ad14.10 · 

hoogspringen 

beste in 1974: 1.43 ~ -
1975 1.26 m 
1976 1,35 
1977 . 1.30 

1.30 Ilse Murre - Sch -Sport Vls 1.7 
1.20 · M Oosterhuis-FSV Eh 23.9x 
1.25 · M Oosterhu1s-FSV Reus17.6 
1.25 · Monique vd Waard - Lion Sdk19.8 
1.25 ' Debby Kool - ADA Ad 1,.10 
1,25 · Krista van Hüis _- AAV36 _Rw 16.9 
1.25 · Marjory vd Bunt - Sp Rw Rw 16.9 
1.23 ' Marcia L~mbregts - Sprint _Br 23.9x 
1.20 · Marcia Lambregts - Sprint ·Gr 23.4 
1.20 · lreoi vd Slobbi - Diom BoZ 1.7 
1.20 · Dia~a van Loon - Sprint Gr 23.4 
1.20 ·Carol.Gelderblöm-Sprint EL 19. 8 
1.20' Wendy Elbers ~ Sparta Gr 20.5 
1.20 · Rina Siedsmi·- AV123 Hlv 6,5 
1.20' Nièole Nieuwenhuis~A V134 Ap 20 ,. 6 
1.20· Naija Scholti - Sagitta Ad 25.6 

· 1.20~ Heleen Wftvliet;;. Hellas _ Utr 7. 8 
1.20 · Nanette Koers - Sch Sp TN 2.9 
1.20 Sandra vd Sommen - HAC Hlm21. 6 
1.20 Brenda v Essen - Dynamo70 TN 2.9 
1.20 Andrea Hartw1ch - Unitas Rm 20.5 
1.20 •Mireille Roelofs - ATOS .Grbr 9.9 
1.20 · Karin Molenaar- ABA - Amv16.9 

· tussenvoege·n: 
1.25 · Càrolien v_ Thf el-ATOS Grbr 9.9 

6.68 _ Franca vd Hurk-Springbk Rt 2.9 
6.67 _ Ingrid Deen - .PEM . Ad14.1b 
6.66. Margo Holtus __ Argo Eib 2:9 

6.65 . Karin Gretha "'._ PAC Rt 2t4x 

6.60. Shei .1 a van G~.l en - PAC Rt z."9 
6.55 • Mani que de ,Waard - L i on1tasLw21.10 
6.49 . M Ooste.rhu1s - ~V Eh 9.·9 
6.49 :Evelien Vonck.en - Unit as Sit14.°4 

· 6.48 Cori na Antoni.ssen-Spri nt Br 24.6 
6.47 Anna Los - Suoml Ad14.iO 

36.3 DE M 
38. 2 AV 140 
38 ,3 Sprint 

1lev. 8 • .7 
"Zt 9.9 
:er 15.4 

. . 
39.0 AAV136 
39.1 Suomf 
39~3 Avantri 

Zt 20.5 
Bev 8.7 
zt 20.5 

39.4 D E M 11 
.. 40.1 Hellas 
· 40_3 A· V14-7-

~ev 8~7 
m V 20~5 
, lJ 20;~ 

40.4 Trias_ Hei 16.9 
40.6 Holland H Bev 8. 7 
40.6 Schelde Sp Zz 16.9 

,. . ' • 

- - - - - - - - • - - - - - - - - - - - - - - - ~ - - - - - - - - - · - - - - - - - - ~ - - !. - - - - - - - .. - - - - - - - - - : -

tt:ISJES D 60. m 

beste in1974: 8.ls 
1975 -- B.2 
1976 8. 0 
1977 .. 8. 2 

8.'2 Marj a Helsper-Nijm 66 Nijm 10.6 
8.~ Peggy v D1 n±h~r-S pr1nt 66 Rm 2. 9 
8.3 Trudy vd Langenberg-GM 66 Reus24. 6 
B.3 Ester Oosterhout~THOR 66 St 24.6 

8.3 Jacolies v .Gástel- D Sp 66 Hu 27..S- ' 
8,4 Gab ri ele P1b1à- - TION 66 Ni)m10 •. 6· 
8.4 Hanny Jansen.;' Spr1 nt 66 'Rm 2 •. ~ 
B. 5' Margriet R9,fa ~ 1 mpa 1 a _66 Dr14.1ft 
B.5· Sabin;i V Be110-r~ó' - 1D Sp 'ss G's 9,9 

8. 5· Angelique Vendrfg:.Spado 66' St 24.6' 
B. s· Karin Peters· - 1\DA . · 66 Amv22 . 4· 
8. 5 Petra 01 etvors-Gr Ster 66 St 2lf,& 
8.5 Mia Pia Acq ua bo na-S ag 66 Gr 28.5 

8.5· Els Kooyman-AV 134 66 Nijm10.6 
8.5 -Marjolein Krikken-Wat 66 Grbr9,7 
8.5 -_Jacq Roelofsen - Hella~ 66 Pap13,è 
8,5 Jelsja H~mmtn~a - GVAV 66 Pap13,è 

· met rugwind: - · 

8.3 Hanny Jansen - Sprint 66 Gr 16.9 
8.4 Helena Föbl er:.Parth 67 Do- 27.5 
8, 5 Margri et Rota - Impala 66 Zt 22.7 
8.5 Masch a Vriend - Trias 67Spijk10.9 
B.6 13 loopsters 

-2-



ME I S .ES D 600 m 

beste in 1974 
1975 

1,45,4 m 
1.43, 1 

in 1976 
in 1977 

1,42,7 m 
1.42.3 

1,43.6 Jacolies v Gastel-Delta Sport 66 Goes 9.9 
1,45.9 Jacqueline Roelofsen- . Hellas 66 Papendal13,8 
1,46,3 C~roli e~ v Wijk - Aquilo 66 Stadskan10,6 
1,46,3 Petula Ruis - Metro . · 67 Papendal13,8 
1,47,7 Ellis Hu isman" Gen Michaelis 66 Roos 15~9 
1,47. 7 Nicolien de Waal -Schelde Sp- 66 Hulst 7.10 
1, 48.4 Mirj am Hertogh - Spado 67 Roermond2.9 
1,48,.7 Ma ni que Heynen ~ THOR ~7 Roo.s . 12,8 
1-49.1 Kri sh Aukem'.a - Spartacus · .67 L·eeuw 2f.10 
1,49.2 Sandra vd Burg - Sprint · 66 Roos 12.8 
1.49."2 Mari ette Versluys - Atmodes;. 67 Kr:ommeni.e2,,9 
1. 49. 7 Mani que Smets - GVAC · 66 Und/1 _28,.8 
1.50.0 Rika Schilder - Tempo " 66 Zeist .20._5 
1.50.2 Ani.ta de Jager -- AV NOP.. , 67, Herderw .24.6 
1.50.3 Joan .Merx - Ach Top 66 Sittard 25,,8 
1,50.4 Marja Bokje - Fortis . .. ··_ 67 Enschede~?.~ 
1.5D.5 Di et Gröriveld - TION. .. · 66 · den HaagJ6,,9 
1.51 , 1 Margriet Zegers - l lion - 66 Rott . 1.7 
1.51 .1 Els Kbóyman -:.-AV 134 . · 66 Nijmegen ~O.~ 
1,51,2 Margreet No lles - 1 nvictus · 66 Leeuw . 4.~ 
1.51,2 Helen Conijn •· Edam .. - • 67 Am:;terd 20.~ 
1,51.2 Laura Moen - DEM 66 i Am·sterd 23,9 
1,51.2 Lian de Vos - Diomedon .. · 66 Roos .15.~ 
1.S:1.3 Maaike Rutten - Nijmegen· , - . 66 den Haag~6.9 
1.51.4 Caroline Konijn - Trias . - i 67 Amsterd JO.~ 
1 .5.1.4 Simone v Toorenburg--Sagi-Ha 6 7 Zaandam 20S 

kogel!>toten 

beste in 1974 
1975 

2 kg 

12,38 m 
12.87 • 

"i,n 1976 · 11.46 .m 
- 1977 11.85 .. 

12,59 
11.55 
11.27 
11;09 
11.06 
10.94 
10,93 
10,65 
10,64 
10,50 
10.43 
10.28 
10.20 
10. 20 
10;15 

Debby Dunant - Dedam 66 Amsterd ·1. 7 
Mia Pia Acquabona - Sagttta 66 Amsterd 1,10 
Ange_li que Bijl - Sagi ttá 6~ Kromm 26;8 
Monique Smit - Hellas · 66 Utrecht 15:6 
Francoise Quaden - Ach Top 66 Kerkr 20;8 
Irma van Hees - PEG 66 Enschede17;9 
JacGlies van Gastel~Delta Sp 66 Goes 9:9 

Jolanda Bleeker - OEM 67 Amsterd 23;9 
Angelique vd Jagt - AVA64 67 Haa~l~m 9;9 
Els Kooyman - AV 134 66 Eibergen 9;9 
Carina Dri essen - AV 123 66 Haarlem 9;9 
Joan Merx - Ach Top 66 Kerkr 15,10 
Nancy Romkes - Spartaan - 66 Alph/R 26;8 
Kari n da Ridder .. Gr Ster· 66 Zevenb 24;9 
Margot vd Linden - Ar:go 77 66 Emmen 24~6 
Suzan Zweedijk - Sagi t ta 66 Amsterd14.10 
Angel~ Bui sm ~n - A·O'A.· 67 Haarlem 9~9 
Ester Spruit-Hollandia 66 Grooteb 9~9 
Jane t Hui sbri nk - Edam '66 Edam 7, 10 
Jetje Oaddema - Sagit ta · 66 Amsterd14.10 
Gi na Wijnia - SA V 66 Gro oteb 9,7 
Rufy' van Rooy - Marve l " 66 Gemert 3,6 
Annemiek Kroes - DOS Dw 66 Assen 1!l,8 

hoogspringen 

beste in 1974 1.45 m 
1975 . 1.45 

in 1976 1.55 m 
in 1977 1.50 . 

1,53 Jacol1es v Gástel - Delta Sport 66 
1,52 Karin Peters ·- AOA · 66 
1. 45 Marga Hummel·- Typhoón • 66 
1,45 Babette v Maagdenburg-Sprint 67 
1,45 Debby Dunant - Edam 66 
1.45 Ellen vd Willik ~ AV 147 66 
1.41 Annemiek Pool - Sparta 67 
1.40 Annemiek Pool - Sparta 67 
1,40 Janneke vd Linde - Delta Sport 66 
1.40 Mia Pia Acquabona - Sag1tta 66 
1.40 Marja Lamoree - AV 147 67 
1J40 ; Marjolein Kromhout vd Meer-Sag 66 
1,40 Carla Langerak ~ Springbokken 66 
1,40 Michelle Blommesteijn - AVR 66 
1,lll} Loes den Hartogh - Typhoon 66 
1.4~ Lisette Boogaart - Jasper Sport 66 
1.4~ Joyce Kerssens - Zaanland 66 
1,40, ·K"ther1 na van Gaans - Spado 66 
1,40 · G Schouten ~ Li onitas ·· 66 
1.37· Mirjam Coumans - Caesar 66 

Lisse 29~4 
Amsterd15. 10x 
Gor 3;6 
Vught 18.6 
Grootebr 3,6 
Zoeterm15, 10 
den Haag 7 .10x 
den Haag20.5 
Vliss 24.6 
Amsterd 8.10 
Delft 3.6 
Amsterd 18.6 
Gemert 8.4 
Delft 2-. 9 
Gor 23,9 
Hel mond23. -9 · 
Znd 16-.9 
B op Zm 23-, 9x 

Gron 9. 9 
Beek 19·,8 

verspringen 

beste in 1974 
1975 

4, 78 m 
4,81 . 

• 1 n 1976 5.22 m 

. 1977 4. 97 

4. 76. Peggy van 01 nther - Sprint· 66 Roos 12,8 
4. 73 Els Kooy"lin - AV 134 . .. 66 Nijlllegen 10-,6 
4. 70. Mi a Pia Acquabona - Sag1 Ua· 66 den Haag28 ,5 
4,67, Annemiek ·Pool "Sparta · 67 Alph/R 26,8 
4. 62. Jacqueline Roel ofsen-Hen as · 66 Utrecht 27 .8 
4.56. _Jacilies v Gastel - Delta Sport 66 Hulst 7.10 
4.54. Maaike Rutten - Nijmegen 66 Nijmegen 18.5 
4,51. Sonja Broerders - RK OOS _ 66 Nij11egen 10~6 
4.47 Monique de Jong - TION · 66 Eibergen19.4 
4,38 · Marja Helsper - Nijmege~- · 66 Eindh 17.5 
4.38_ Jeltje Hemminga - GVAY 66 Papendal14. 8 
4.37 -Anouk de Valk - GAC 67 Utrecht 3,9 
4,3( Jrene Oijkshoorn - Trhs Ad Amsterd : 
4. 36_ : ,Jet-je Doddema - Sagitta 66 den Haag28,5: 
4,34_ Katinka . Vr1ends - Spado 66 den Haag16.9 
4,31_ Hanny. Jansen ~ Sprint 66 den Haag16~9-
4, 31. Kari-n Peters - AOA 66 Aarsterd 1.10 
4.31 Natasja Krechting-Olympia 148 67 Delft 6~5 
4,29 Joan Me.rx - Achilles Top 66 Aken(W0)23,9 
4.28 Nicol1en de Waal - Schelde Sp 6B ~ulst 7.10 
4,"2T Siïnoï10 v" loorenburg-Sagith · · ii7 Amsterd 23.9· 

met rugwind: 
4.76 . Jacolies v Gastel - Oelta Sport 66 
4,44 . Marja Helsper-Nijnegen 66 

den Haag17.6 
den Haag16.9 

9;93 
9. 82 
9. 81 
9. 75 
9.óB 
9.ó1 
9.56 
9:q5 
9.54 
9,51 

Nanda Hooge rvorst - Lycurgus 66 Kromm 2,9 · 9,51 tionlque Kenswil-Lycurgus 66 Amsterd 23.9 
Trea Faenstrr1 - Spartacus 66 Gron 2.9 9,50 Carolien Bouman - Hellas G6 Kromm 1,9 -3-



4 x 60 m estafette (weinig verwerk t) 

32,5 Sprint · den Haag 16.9 ,33.7 Sparta 
33. 1 THOR Br·~da : 19. 8 ,33 ,8 Sagi tta 
33,2 Spado den .H~ag 16.9_ 33.8 He 11 as 
33.~ Delta Sport den ·Ha~g16.9 33.8, Gen Mich 

Delft 3.6 33.9 
Zaand 20.5 34,2 
den H 16,9 3R.2 
Roerm 2.9 34·.2 

34·.3 
3t3 

dlympia 148 Delft 3,6 
A.D A Amsterd3,6 
T I Ö N den H 16.9 
Spartacus den H 16.9 
T rl as Hen o 20.5 
Nijmegen den H 16,9 

34.4 Achilles 
34,5 Atmodes 
34 , 7 Spartaan 
34.8 HA C 

34'.4 ~later land Zaand 20.5 
: • .., • • • a • a • :s o a o II e.,.. a m • • m a a • • • ' • 11111 o • • Il 't2 • • • • :1 D a a · • • • 0 • 

• •. ~ · 600 m 

34, 9 Gr Ster 
34.9 Achllles 2 
34,9 DE M 
35,0 S A V 
35.0 Sagi tta 2 

Roos 10.6 
Haarl 1.7 
De 1ft 3.6 
Roerm 2.. 9 
B. oZ[ll20.5 
Rpos. 10.6 
Kromm 2.9 
Heil .020.5 
z:aa~d20.5 

MELS-IS C · 80 m 

10.0 Karin de Milde - Startbaan ·· 64 
10.1 Ingrid v Lingên - Sparta - 64 
10,2 Ingrid Stoot - Sprint . 64 

Amsterd 3.6 , 
Papenda17.10 ,. : 

10.2 Janet Gelderblom - AAV 136 64 
10.3 Corina Notenboo~THOR 65 
10.3 Marjan Wijnsma -~•Lionitas - 65 

E teen 120.5 . ' 
Papenda 17 .10 . 
Steenb 24.6 .. 

10.4 Sandra Westera - AVHaaksb 64 
10.4 Sandra Dorlas - Bataven - 64 
10,4 Carolien v Bemmel - SpriRt 64 
10.4 Inge Rouwenhorst - AVHaaksb 64 
10.4 Karin Seinstra - Lionitas 64 
10.5 YvonnQ ter Laare - Sagttta 64 
10.5 Greta Tromp - Hera 64 
10.5 Inge Stüker - Spado 65 
10.5 Ellen Winnubst - Holland H 64· 
10.5 Margo van Doorn - Tri as . 64 
10.5 Annelies Luberti - WaterJand 64 
10.5 Debby Amade - Uni tas : 64 
10.6 Renate de Boer - ATOS' ·· . 64 
10. 6 Bri gi He Pardoe 1 - , GAU--H . 64 
1Ö. 6 Annemiek Boon - ADÄ -- 64 
10.6 Monique Knoben - Unita~ 64 
10,6 Car. Lauwers - RKHAV · 65 
10, 6 1 ngri d Rutteh' - Onitas ·· 64 
1b.6 Marga van Thi el - AT~ 64 
1b.6 Sheila Coutinho - ADA 

met rugwind: . 

Gron 10.9 
Eib 9.9 . 
den Haag20.5 
Etten L 20.5 
Nijmegen 10.6 . 
Papenda 17, 10 
Amsterd 3,6 . 
Grooteb 9. 9 
Steenb 24.6 
Kromm 14.6 
Kromm 14.6 
Kromm 14.6 
Sittard 4.5 
Amstelv 1J 
den Haag17.6 
Amstelv 1.7 
Papendal13.8· 
Roos 15. 9· 
Sittard 16.8 
Grooteb 9.9· 
Amst_erd15.10x 

10.0 Ingrid van Lingen-Spartà 64 den Haag16.9· 
10, 1 1 ngri d Stoot - Sprint 64 den Haag 169 
100 1 Carolien v Bemmel-Spr}nt 64 den Haag16.~ 
10. 3 Wilma Maltha - Sparta . · 64 den Haag16.9 
10.4 1 nge Stüker - Spado .. 6_5 den Haag16.9 
10.5 1 n2 de Koster - Typhoon 64 Dordr 27.5 
10. 6 Ros ette Romijn - T yphoon 65. Dordr 27. 5 

. beste in 1974 10;0 ·s in 1976 10.0 s 
1975 10.0 1977 . 10.1 

EliKELE ~ANVULL I t-lGEN ( iegens te 1 aat on tvangen ): 

Mp upB verspri ngen 3. 84 
MpupA 1000 rn 3,55 .8 

vers pr 4.02 
hoogspr 1.20 

Louise Stapper-AAV 136 Sol 23.9 
Ell en lngelse-Noordk denHe~der26.8 
Kari n Boe re - AAV'36 Sol 23.9 
Yvette Blornmes teijn-AVR Rt 5.11x 

H C Yvonne Coppems-THOR 
disk us 28.15 - besto in 1Y74 

1975 
1976 
1977 

9,5 SOC 
9.2 
9.2 
9.2 

beste 1n 1974 
1975 

1.35.2 min 
1.39. 7 

i n 1976 1.36.9 mfn 
1977 t35.5 

t32.6 1 ngri d Stoot - Sprint 64 Roos 12.B 
1;35.6 Sandra Dorlas - Bataven 64 den Hg 28.5 . 

Sittard 16.4 1~36.9 Celine vd Berg-Zeel.Sport 65 
1;38,9 Karin Seinstra - Lionitas 64 Gron 24.9 
1;39,3 .. Rosette Romijn - Typhoon 65 Vught 27.6 

den Haag17.6 t40,4 1 ngri d v Li ngen-Sparta 64 
1.40.5 Annelies Heynen - THOR 65 Roos 10.6 
1;40.6 Carla Hertogh - Spado 65 · Roos 10.6 
1:40~6 Karin de Milde - Startbaan 64 
1:41.1 Rosemari e Diepstraten-Sprint64-
1:41.3 Inge Rouwenhorst - AVHaaksb 64 

SUtard 25.8 
den Haag16.9 
Nijmegen 10.6 

1;41.7 Reina Roona - Argo 177 64 Gron 24.9 
1~42.3 Marjan Alberda - GVAV · 64 Gron 24. 9 
t42.5 Ingrid Vel - Spirit L . 65 Nijmegen 1cr.6 

Beek 3.6 
Kromm 2.9 

1~43.2 Liesbet Maris - AVTegèlen 64 
1~43.6 Bfigitte Karn - Lycurgtls 65 
1.43.7 Wilma Musson - Unitas 65 Sittard 4.5 

Nijmegen 3.6 
Amsterd 20.8 
den Haag16,9 
Amsterdam26 ,9 

1.43.8 Bianca Citteur - PEC 65 
1.43,8 Yvonne Lamme ~ Ach Top 65 
1.43.9 • Lucia Calia' - Sparta 65 
1.42.8 . Maureen Freelinck-Atos 65 

9,1 
9,4 
9.4 
9.5 
~.5 
9.8 
9.9 

10.0 
10.0 
1Ö.1 
10. 1 
19: 1 
10.1 
19.1 
10,2 
19.2 
1p.2 
10.2 
10.3 
10.3 
10.3 
10" 11 

10" 1
1 

10,4 
10,4 
10.lt 

60 m horden M C 

1 ngri d v L i ngen - Sp_arta · 64 Amsterd 20.8 
Janet Gelderblom - .AAV3~ 64 Papendal7.10 
Ellis Winnubst - Holland H 64 Haarl e~ ·9_9 
Sandra Oorl as - Bataven ·· 65 den Haag 20.5 
Yvonne ter Laare - Sagitta 64 Haarlem ·9.9 
Marleen Vriends - Spado ·· 64 Steenb 24.6 
Monique de Mari - Hellas 64 Zeist 22 ,4 
Etwaria Sardjoe - Sagitta 64 . Amsterd ·5_5 
Annemiek de Jong - Holland H 65 Haarlem ·9.9 
Petra de Boer ,. Parthenon 64 Amsterd 20.8 
Bianca Citteur - PEC 65 Amsterd 20.8 
Wilma Maltha - Sparta . 64 den Haag20.5 
Karin de Milde - Startbaan . 64 Papendal7.10 
Ingrid Rutten - Unitas 64 Papendal7.10 
Jacolies v Gastel - Delta Sp 66 Terneuz 17. 6 
Celine vd Berg - Zeel.Sport 65 Terneuz 17. 6 
Petra Das - Pr Hendrik 64 Vught , 17,9 
Marjan vd Haar - AV 1~7 64 Boskoop 17,9x 
Petra vd Kant - Hellas 64 Utrecht 15.6 
Karin Hans - AV 1110 64 Spijk en 10. 9 
Mal'jon Wijnsma - L i onl tas 65 Papendal 7. 10 
Jaci ntli a v Kouw en ~ SOS 64 Utrecht 15,6 
Luonl o Maurik - AVH aaksb 64 . Eibergon24.G 
li obel Gijsen - Spado 65 ' St ee nb 24.6 
lngo StOkor - Spado 65 Roos 12,8 
Sandra Radder .. AV 147 65 Boskoop 17.9x 

_4 ,. 



verspringen M C 

bes te in 1974 
in 1975 

5.47 m 
5. 33 

in 1976 
i 11 1977 

5. 29 m 
5, 3G 

5.64 
. 5.33 
5.27 
5.15 
5.15 
s. 13 
5. 13 
5. 13 
5. 08 
5.03 
5. 03 
5,00 
4·, 99 
li. 98 
4. 97 
4·_97 
4'.97 
4·_92 
4·_92 
4·_91 
4·, 91 
4·_91 
4~90 
4~ 89 
( 83 

5.17 
5, 17 
4,97 
4. 99 

Ingrid van l ingen - Spa~ta 64 den Haag 27. 5 
Janet Gel de rbl om - AAV 136 64 BadS alz 211.9 

Biang a Ci tt eur - PEC 65 Nijmegan 10.6 • 
Renate de Boer - ATOS 64 Amsterdam 6,5 
Cel ine vd Berg - Zeel.Sport 65 Roos 15.9 
Ka ri n Sei ns tra - li onitas 64 Leeuward 4.5 
Petra BonQae rt z • 01 148 65 den Haag 1. 10 
Etwaria Sardjoe - Sagitta 64 Amstelv 17.6 
Ellen Winnuhst - Holland H 64 Ams telv 17"6 
Liesbet Gijsen - Spa~o . 65 Roos i0 ,6 
Ellen van Do rp - Sparta 64 den Haag 23.9 
Carolien Duivenvoorde : DEM 64 Castric i7.5 
8 Knijff - AVHaaksber9en 64 Eibergen 24.6 
Judith Brnntjes - Unitas 64 Steenb 25.8 
Yvonne .te r Laare - Sagi Ha 64 Utrecht .. 1·5.6 
Petra vd Kant - Hell as 64 Utrecht .. 1°5,6 
Conny vd Broek - GAC - G_ 64 Beek ' : ·3. 6 
Annemiek de Jo ng - Holland H 65 Haarlem · ~~9 
Deb by Ä'Jade - Unitas · 64 Helmond 23.9 
1 nge van _ Dos ten · 11 ion 65 Zaandam -1'6. 9 
C_ori na Mol enaar - Zaanlan_d 64 Zaandam 20.5 
Marj~ll a Jonke rs - rn·oR_ 65 Steenb 24.6 
Tosc:a van Vliet __ - Antilope . 5·5 .Oud Beier16.9 
Ester v Turnh~ut ~ Atmodes 6~ Haarlem ~.9 
Sandra Westera - AVHaaksbergen64 Eibergen 2.9 
met rugwind: 
Sandra Dorlas - Bataven -
Renate de Boer - ATOS 
Ánnelies Heynen - THOR 
Sandra Akbar - Olympia 148 . 

64 den Haag 20.5 
64 Amsterd 25.5 
65 den Haag 20.5 
65 . . den Haag 23.9 

kogelsto ten 3 kg 

beste in 1974 
1975 

12.65 m ·in 1976 11 . 92 m 
11. 75 1977 12.80 

13. 76 Mi reille Stadwijk - Atmodes 64 Amsterdam 20.8 
12, 26 Janet Galderblom - AAV 136 , 64 Dordr 3.6 
11_.81 Karin v Vlissi ngen - DEt4 65 Amsterdam 20,8 
11. 36 Mirj am de Groo t - Edam 64 Amsterdam 1.10 
11... 02 Lucie nne Boel en - Ach fop · ··64 Beek : 3. 6 
10.87 Janneke de Leeuw - Fortis • - .64 Amsterdam 20

0
8 

1_0. 78 Ingrid Zweedijk - Sagï tfa- 64 Utrecht 15 .6 
10_, 78 Karin de Mil de - S tartb-aan 64 Papenda l 7 .10 
10" 76- Petra vd lip - AV147 64 den Haag 20"5 
10~76 Emmy Harmsen - Ma rvel 64 Beek 3. 6 
10.51 Yvonne Bouman - Ol ympia { 64 Vug ht 27. 6 
10. 50 Carol1 en J0nke rs " Diome-don G4 Beek 19.8 
10. 25 Ellen van Bl erck .: Sp.r i.fl t 64 Beek 3,b 
10. 20 Ellen Ka&stne r " Sper o 6'+ Emn,on 10. 6 
10.13 Sylvia Schr3d~r - AUA - 64 Amsterdam 30, 4 
10. 12 Mi eke Dobber - Wat erland 64 Amstelv 1. 7 
10.04 T r1Jdy llijka r.,p " JÏ su 64 liijmegen 10.6 
10,01 Marj ?n Albe rd;i - GVA V . G4 Hee renv 20, G 
9. 94 Judi th Beentjes - ~ntt aR 64 Sf lt ard 20.10 
9.89 No~mi Va1 ~enberg .. UE H G4 Ams tordam 28 ,9 
9, 79 Yvonne El evel d " AV 1rnr G4 Em,11eloord 10,G 

ve rvr. lg ko lom 2 

hoogspri ngen 

beste in 1974 
1975 

1. 70 111 

1.65 
1 n 1976 1. 60 m 
fn 1977 1.70 

1. 70 Etwario Sardjoe - Sagf tta 
1,62 Korin Seinstra - Lionita~ 
1. 60 Annemi ek de Vos - PS V 
1,60 Ell a Wijnants - Sparta 
1.60 Ellis Vrijman - Metro 
1, 60 Annemiek Boon - AOA 
1,60 Li es bet Gijsen - Spado 
1,60 Inge v Oosten - llion . 
1.60 Janet Gelderblom - AAV 136. 
1.60 Marja van Thiel - ATOS 
1,58 Marjan vd Haar - AV 147 _ 
1. 58 ' Inge Rouwenhorst - A~H,aksbergen 
1.57 Annelies Heynen - THOR _ 
1.55 ~arleen Vriends - Sp~do 
1,55 besiree de Vette - C{ko 166 
1.55 ~elma Karreman - Sprint 
1,55 'Renate de Boer - ATOS 
1.55 ·1 ngri d Rutten - Unitas-
1.55 Liesbet Gijsen - Spado 
1.55 Odette Takx - Sprint · 
1.55 Caroline Molenaar - Zaanland 
1.55 Gonny Rota - Impala 

64 A11sterd 3.6 
64 Groni ng 24.9 
64 Ei ndhov 9.4 
65 A 1 ph /Rijn26.8 
64 A 1 ph /Rijn1 0. 6 
64 Amstard 7 .10 
64 Bop Zm 13. 9x 
65 Solingen23.9 
64 Papendal7.10 
64 Ams terd -1.10 
64 Solingen23.9 
64 Eiberg 9.9 
65 Steenb 24. 6 
64 Bop Zm 20.5 
64 Arnh em 17.5 
65 Vught 18.6 
64 Amsterd 3,6 
64 Roermond20.5 
64 Bop Zm 26.8 
64 den Haag16.9 
64 Edam 7 .10 
65 Drachten 9.9x 

1,52 Tanja Kramer - Tion · 65 Enschede27.8 
1.51 Sandra Dorlas - Bataven 64 Gor 8.4 
1.50 ._ ~7 springsters 

estafette 4 x 80 m meisjes C ·· 

41.2 Spado 
41.2 Sparta 
41.2 Sprfot 
41.4 Unitas 
41.9 Sagi'tta 
42.0 AAV "36 
42.0 THOR 
42.1 Ho Hand H 
42 .. 3 Gemzen 
42,4 Hell'as 
42.5 Nijmegen 
42 . 5 AT D S 
42. 8 Parthenon 

Rs 10.6 
Gr 16.9 
Gr 16. 9 
Sit16.4 
Gr 16.9 
Gr 16. 9 
Rs 10.. 6 
HrU.7 

Emmel 13.6 
Kr 2.9 

Emmel 13.6 
Ad 3.6 

Delft 3.6 

42.8 Typhoon 
42.8 A V R 
43.4 llion 

"43. 4 01 ympi a '48 
43_.5 G A C 
43.7 A V147 
4~.4 RK HA V 
44.4 Holland L 

__ 4(6 Spartaan 
44,8 Zeeland Sport 
44.9 O]ympia 148 11 
45"0 AV l ei den 

Gor 3.6 
Rott1.7 

Delft 3.6 
Delft 3.6 
Utr 3. 6 

Delft 3.6 
T ern 17. 6 

De 3.6 
lis 29.4 
Lis 29 .4 
De 3. 6 
De 3.6 

- - - - - - - - - - . - - - - - - - - - - - - -

9. 76 Cathy on ookor - DEM 
9. 74 Josa tto Spijk - TION 
9. GO [ ll on As mus - Koion 
9,GG Cora do Ouon - Typhoon 

64 Amstordam 23. 9 
64 Enschede 17.9 
64 H~lrnond 23-9 
65 Vliss 24. 6 

-5-



diskuswerpen M C 

beste in 1974 · 30,56 m 
1975 33. 62 

. in 1976 36. 70 -m 
1977 36. 78 

,36,06 Mirei ll e Stadwijk -Atmodes 64 ··Haarl em 9~9 
-30.09 Ellis Winnubst - Ha ll H · 64 · H~arl em 23.9x 
-29 .82 Karin v Vlissingen-0 E M 65 Kromm 24. 7 
,29,32 Yvonne Bouman - Olympia E 64 Beek 3.6 
-28.80 Yvonne Tesselaar..ScheldeSp64 ·Hulst 15. 5 
28. 76 Hedwig Janssen - Trias 64 Grootebr 3,6 
28 ,30 1 ngri d Zweedijk - Sagi tta 64 Amsterd 20.8 

-28.18 Janet Gelderbl om -AAV 136 ·64 Alph/R 15.4 
27 , 98 Greet Veenstra - Impala 64 Gron 2.9 
27. 51 Ma r jan Alberda - GVAV 64 Emmen 24.6 
27 . 36 Ell en Wimnubst - Hall H · 64 Haarlem 9~9 

-27 . 28 Janneke de Lee uw - Fortis 64 
·26,92 Ell en van Blerck - Sprint 64 Roermond 2,9 
·26. 86 Pet ra vd Lip " AV 147 64 Alph/Rijn29.4 
-26.60 Brigit Hurkmans-D E M 64 Castr 27.5 
·26.54 Jorien Lauwers " AVR 169 64 Beek 3.6 
-26. 18 · Yvonne Coppens - THOR 64 Roosend 12.8 
·26.10 Anny Lipper - Fortis 64 den Hàag16,9 
-25 .94 Annemi ek de Jong-Hall H 65 Haarlem 9,9 
•25.34 Mergreet Beuning-Holl H 65 Haarl em 9.9 
25.26 Willy Sloesen - AVTegelen 64 Beek 3.6 
25.24 Mirjam de Groot - Edam 64· Zaandam 16.9 
25,21 S Schreuder-Waalwijk 64 Vliss 12.8 
24,98 Josette Spijk - TION -64 Enschede 7.6 
24.98 Ellen Kaestner - Spero 64 Emmeloo 15.4 
24. 98 1 ngri d van L i ngen-Sparta 64 Reeuwijk 12.8 
24.96 Hedi Pokorni - De1ta -Sport64 Tern 17.6 

snelwandelen meisjes 1000 .m 

Mr:JUpB 6. 45.4 
5.59.5 
7.08.0 
7.15.2 
9.56.5 

Cath v Splunter-Zaanland 69 Zaand 9.7 
Christine Kooistra ~ LAT Leeuw16.4 · 

Mi,upA 6.22 .5 
7.24 ,5 
7.37.2 
7. 37.4 

M D 5.39.5 
5.58,8 
6. 14.2 
6,17,3 
6,20.0 
6, 21 .1 
5,27, 8 
6, 39.9 
5,44.4 

MB 5. 36. 8 
5.45.1 
6,51,4 

Sandra Bakker - Fortuna 
Hilde Hagen .. Zaan land 
Ilja Siffels - Zaanland 
Linda Bakker,,Fortuna69 
Ester Zomer - Zaanland 
ln tan Awondatu-Zaanland 
Marlon Ho nd ema"Zaanland 
Joyce Kerssens - Zaanl 
Karin van Vliet - RWV 
Lita Vermeer - Zaanland 
Jacq · Roe~ o-fsen ... Hel~ as 
Manon Kemna ,. PAC 
Antonia Oijkman - Zaanl 
Saskia Lui ten - Zaal and 
Geertj e de Boer-Avant ri 
Carola Korsse - Zaanl 
Simone Dijkman - Zaanl 
Christa Zethof - AVA54 
Diana Hooyschuur-Zaaol 

69 Zaand 9,7 
69 Zaand 1.4 
69 Zaand 9, 7 
68 Zaand 9. 7 
68 Zaand11.5 
68 Zaand 9.7 
68 Zaand 9. 7 
66 Zaand 9. 7 
67 H v H24.6 
67 Zaand 1.4 

. 66 Zoe term22. 7 
67 Si tt 1.7 
66 Lee uw16.4 
67 Zaand 1.4 
66 Schoonh15. 7 
67 Zaand 9.7 
52 Zaand 9. 7 
63 Zaanl 9.7 
62 Zaanl 9.7 

(samengesteld doo r Frank van Ravensbe rg) . 

3000 ' m 
M D 19.46.G Karin van Vl tet-R W V· 

22 J 8. 6 Manon Kern na " PAC 
M C 21.47. 3 Suzy Michi els - 01 170 

vervolg kolom 2 

67' Rott 12.3 
67 Rott 12.3 
64 HvH 21d 

speerwerpen 

bos to in 1974 
1976 33.38 m 

in 1975 
1977 

33.38 IJl 

34. 16 

36 ,30 Ingrid Zweedijk - Sagitta 
34.98 _ Mireill o Stadwijk - Atmodes 
33.82 Janneke de Leeuw-Fortis 
31.52 Yvonne Bouman - Olympia E 
30.84 Annemi ek de Jong - Hall H 
~0.20 Dorothea Krekelberg-Caesar 
29.44 Lucienne Boel en - Ach Top 
29.14 Carolien van Theil - DES · 
28.35 Joke Ensink - Hollandia 
28.22 Yvonne Tesselaar -S o~elde Sp 
27.98 Yvonne ter Laare - Sagitta 
27.90 Carolien Dijkstra .- Sagitta 
27.88 Vera Bergman - Spirit L 
27.80 Ellen ldema - DEM 
27.43 Jacq de Jong - Groene .Ster 
27.24 Marion Akbar - Olympia 148 
27.16 Yvonne Heussen - Wee rt 
26 ,94 Yoyce Kuyer - THOR 
26.83 Nancy Siekman - ADA 
26.74 lna .Zwerus - PEC 
26.68 Cathy Bleeker - DE M 

26.50 Brigit Hurkmans - DE M 
26.38 Margreet Kleine Poelhuis-ASV 
25.35 Marjolein Stam - Maraton 
26.06 S Schreuder - Waalwijk 

vi erkamp (80m-60mH-hoog-kogel) 

3437 Janet Gelderblom - AAV36 
3399 Ellew van Blerck - Sprint 
3337 Helma Karreman - Sprint 
3271 Carolien v Bemmel - Sprint 
3228 Odette Takx - Sprint 
3112 Ka~in Seinétra - Lionitas 
3104 Karin de Milde - Startbaan 
3092 Rosemarie Diepstraten..Sprint 
3092 Ingrid van Lingen. Sparta 
3044 Etwaria Sardjoe - Sagitta 
3006 Sendra Dorlas - Bataven 
2988 Mi reill e S tadwijk - A tmódes 
2917 Nood je Krol - Spartaan 
2912 Maria Dopheide - Sprint 
2868 A · vd Kl aauw-Spartàan 
2849 Inge Rouwenhorst - AVHaàksb 
'2832 l~grid Rutten - Unitas 
"2784 Marleen Vriends - _Spa~o 
· 2773 Luci enne Boelen - Ach Top 
2766 Maria v Pruysson - Spfint 
2752 M Koot - Spartaan 

·2739 Marli es do Vri os - Sprint 
2739 Marjan Wijns ma - Li ontt as 

· 2733 Ltosbet Gijse n - Spado 
· 2723 Anouska Wil thagen - Sprint 

64 Amsterd 20.8 
64 Haarlem 1.7 
54 Coesfeld30.4 
64 Eindh 12.9 
65 Kromm -2. 9 
65 Beek 19.8 
64 Kerkr 19.9 
64 Beek 3.6 
64 Grootebr 9.9 
64 Merxem 20. 7 
64 den Haag1 5.9 
64 Amsterd 23.9 
65 Amsterd 20.8 
65 Amsterd 23.9 
64 Bop Zm 26.8 
65 den Haag24.6 
64 Roerm 2û.5 
65 Sittard 4.5 
65 Amsterd ~.6 
64 Enschede17.9 
54 Kromm 2.9 
64 Kromm 26.8 
64 Eibergen. 6.5 
64 Goes 9.9 
64 Roos 15.9 

64 Papendal 7.10 
6~ Breda 24.9x 
65 Breda 24.9x 
65 Breda 24.9x 
64 Breda 24.9x 
54 Papendal 7.10 
64 Papendal 7.10 
64 Breda 24.9x 
64 Papendal ' 7.1 0 
64 Papenda1 ' 7,10 
64 Z1erikzeè10. 6 
64 Papendal 7.10 
65 Lisse ·s. 10x 
65 Breda 24.9x 
65 Lisse · 0.1ox 
64 Papendal · 7.10 
64 Papenda] ·7.10 
64 Etten L 18.6 
64 Roermond 12.8 
65 Breda ·24.9x 
64 Lisse ' 8.10x 
64 Breda ' 24 ,9x 
65 Papendal ' 7.10 
65 Etton L 18,6 
65 Breda 24.9x 

MB 17.52.5 Chrtst~ Zothof - AVA64 
·1s.04.0 Bianca Maas - R W v· 
1B.1 3.6 Olga v Vli et - R W V . 

63 Schoonh15.7 · 
63 Le Bizet13.s· 
63 Rott 5, 3 
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ME IS.IS B 100 m 

beste in 1974 
1975 

12. 2 ·SOC 

12.0 
in 1976 12.1 sec 

1917 12. 2 

11 ,6 Marjan Olijslage r-Sch lde Spo rt _62 .Me rxem .26.B 
12. 1 Marj o Wijnbergen - ADA 62 .den Ha~g27. 5 
12.2 ·El len Bezemer - Clko '66 62 Haarlem 13,6 
12; i Sofi Hermsen - Ci ko 166 ~3 · Haarlem 13.6 
12.~ Lau ra Verrijk - ADA ~3 Haarlem 13_,6 
12.~ Marjan Goedhart- AAV 136 _ 62 denHaag 15,5 
12.~ Desi ree ter Braak - Da ven tri a 62 Nijmegen 20,5 
12.6 Marjo vd Linden - ADA 62 Haarlem 16,4 
12.S Ingrid vd Nooy - ADA 63 tapendal13,8 
12.S Janneke Bosma- Impala 61 Drachten1~.10x · 
12.M Ingrid Vader-Zeeland Sp9rt 63 Ha~rlem 1~.6 
12.t Annelies Sti gter - PAC ·52 deriHaag '27~5 
12.t Nanny Boshove - TION · ~2 · Ochtrup 20~6 . · 
12. t Wen dy Doornen - Spado _ 63, d~n H_apg8, 10 . 
12."85 Nicol e vd Kar - Ach Top.. . 63 L iriz . 13. 7 
12;90 Raba van Delden - Lycurgu,~.' -62 Haarl~-~ 3.6 
12.'92 Nancy Been - Startbaan 6J Ha_arlem. 3.6 
12. i Janneke Bosma - Impala 6l D~a~hten31.5 
12. 7- Ellen Karljlan - Spado 62 Steenb 28.5 
12; 7 Edi th Loo zer - Kimbria 62 Kerkr 4.6 
12;1 Lia Bl eeker - DE M ,,. . 62. Haarlem 24.6 
12:1 Karin vd Ko oy - Sparti · ·· 63 denHaag .15.5 
12. ~ Debby van Brecht - Spart~ ·· 63 ~enHaag 15.5 
12~8 Jacq Biennan - Spartaan 62 Haarlem 14.6 :.~ •· 
12~8 Kari n de Milde - Startbaan 64 Bad 'S~~~i4.9 : .. · 

met rugwind: 
1?. 7 Bianca van Londen-Fortuna 63' Alph/R 10,6 

• 400 m 

beste 1n 1974 
1975 

in 1976 
57.7 sec 1977 

. . 
57. 27 -Sjmone Herlaar - DE~ 62 
57"4 Ester Scho uten - ADA 63 
5B.37 Janny Dekker - AAC161 " 63 
58. 39 Erna Bosch - Daventria - 63 
58. 4 Adri van Beek - /\DA · - 62 
58:80 Annelies Stigter - PAC - 62 
58.6 Janneke Bosma - Impala .. 62 
58.8 Janneke Bosma - Impal a - 62 
5Y.2 Tanja Tjepkema - Start baan 63 
59. 44 Mariejos€ Dam - DE M 62 
5'.':J. 4 Ma ike Persoons - AAV 136 63 
59. 4 Mar jo Wijnbe rgen - AbA 62 
59. 7 Ria Olthoff - Argo 177 - 63 
&û. 3 Ingrid Vader - Zeel .Sport - 63 
&0.5 Emke Vreugdenhil - AAV36. 63 
60.5 Christa Zethof - AVA61, .. 63 
&0.6 Patricia Stal - Nijmegen .. 

62 
60,6 Jos6 de Vos - TI ON 62 
60. 9 Belinda de Vries - AV 134 62 
61,0 Dorien v Roosmalen -Pr H . 62 
61.1 Ca rmy ·Bronnenberg-Caesar ó2 
&1.2 Clai re van Mi e:: rl o - Sprint 63 
&1 . 2 Eveline Wi ssink - Fortis 63 
61 . 3 Marjan goedhart- AAV36 &2 

_ -~ 1. 4 Ma rgot de Nijs - RK HAV 63 
61.4 Karin vd Kooy - Sparta 63 
61 ,4 Alda Huysmans-Li emers 62 

58.5 sec 
58.2 

Haarlem 25.6 
Haarlem 25.6 
Haarlem 25.6 · 
Haarlem 25.6 · 
Haarlem 30, 7 · 
Haarlem 25.6 · 
Drach ten14.101< 
den Haag 8.10· 
Hei 1 o 4.5 · 
Linz 13, 7 · 
Vught 23.5 · 
den H_aag20.8 · 
Drachten31.5 · 
Goes 21. 5 -
den Haag14.6 · 
Haarlem 14.5 · 
Nijmege n 20 . !3 · 
Nijmegen 20.5 · 
Haarl orn 211. 6 · 
Ha_arlom 211,6 • 
~ii:tard 31. 5 · 

ro da 71,.5 . 
den lfaagB. 10 • 
Li sso 25 . 11 
Roos 28 .4 
Al ph /R 10.G 
Nijmegen 20 .5 

200 m 

bes to J n 19711 
. 1975 24,8 sec 

Jn 1976 25.2 sec 
. 1977 25. 7 

2'••'•. Mar jan Ol ijsl ager - Schelde Sport 62 
25.0 . Marjo Wijnbergen - ADA f/2. 

25.6 . Ell en Bezemer - Ciko166 62 
25. 7 . Mar Jo vd Linden - ADA ., •: .. 62 
25. 97 1 ngri d Vader - Zeel and Sport " 63 
25.8 . Tanja T jepkema - Startbaan·· 63 
26.24- Lau·ra Ver rijk - ADA 63 
26.1 . Marjan Goedhart - AA V '36 - 62 
26. 2 . Janneke Bosma - 1 mpa la 62 
26.3 . Annelies Stigter - PAC 62 
26.5. Lia Bleeker - DEM 62 
26.6. Raba van De 1 den - Ly'curgus- ·· 62 
26.6. Karin vd Kooy - Sparta · · 63 
26. 6 . Estér Schouten - ADA · 63 
26.B. Janny Deijker - AAC 161 63. 
26.8- Adri van Beek - ADA 62 
26.8 - Nicole vd Kar - Achilles Top - 63 
27.10 Jacq ·Bierman - Spartaan . 62 
26.9- Janine vd Bolt - Ach Töp 63 
26.9· Desi ree ter Braak - Daventria 62 
26. 9. Erna Bosch .; -Oaventrï a · 63 
27.0 . Ingrid vd Nrioi - ADA .. · 63 
27. □ - - Nancy • Been - tdrtbaan 63 
27.0- ·Ria Olthof - Argo 177 63 
27.0- Rixt ·Mei nes - Trias 62 

·800 m 

.Merxem 26" 8 
Haarlem 13 ... 5 
Haa rl em 17.., 9 
Haarl em 13 ... 5 
Haarlem 25"6 
Haarlem 13 .• 5 
Haarlem 25. 6 
Roos 12. 7 
Drachten13 .• 9 
denHaag 18.6 
Roos 30. 9 
Kromm 1q. 5 
den Haag2Q. 8 
Haarl:em 3Q,7 
Heèrenv 28. 6 
Haarl em 30.7 
Kerkr 5.9 
Linz 13.7 
Kerkr 15,5 
.Nijmegen 20.5 
Hàarl em 30. 7 
Utrecht 16.8 
Zeist 23.8 
Drachten13.9 
Ámsterd 24.9 

· beste in 1974 2.09,7 min · in-1976 2.11.3 min 
1975 2.09.5 1977 2.10.9 

2.09~9 
2.10.7 
2. 13.8 
2. 14:1 
2.14~6 
2.15:o 
2.15.5 
2.15:0 
2. 15: 9 
2, 16:2 
2.18~2 
2.10:4 
2.18~9 
2.1( 9 
2. 21°. 2 
2..2-1.J 
2. z'i.5 
2.21: 7 
2. 21". 7 

lngrid-Stoöt ~.Sprint 
Maike Persoons - AAV'36 
Ester Schouten - ADA 

64 Bad Salz 23.9 

~:HJ 
2. 22-.1 
2.3~ 3 

Simone Herlaar - DE M 
Mari ejosé Dam - D E M · 
Erna Bosch - Daventria 
Marl een Nies ten - D E) l 
Claire v Mi erlo - Sprint , 
Ronny Hoeks tra - A:t h let~ . 
Jacky Winkel man - .l.4e i,en_ ,

1 

Margo t de Nijs - RK HAV .. . 
Adri van Beek - AD~ _ 
Tanja Tjepkeme - Sta~~baan 
Dorien , v Roos mal en-Pr Hendrik 
Mar j~n· Goedhart - AAV 13& 
Jan~t Eys1a - Swift 
Karin vd Kooy - Sparta " 
Elke Sp ieeenburg • For ti s. 
Marjo Wijnbergen - ADA 
Anu ta Watzoo ls - Dfpmodon 
Yvon Schroudel'- Waa lw ijk · 
Christa Zethof - AVA64 
Jos€ de Vos . TI ON 

2, 23.,, 5 1 ngrl d Bl ondeau - Horror · 
2,23,b Brigit Bouf) uot - ATOS ·· 

63 den Haag 15.5 
•·. 63 Drachten 18.6 
. 62 Nijmegen 4.5 
· 62 Haarl em 25.6 

63 Recklingh19.8 
63 Haa rlem 3. 6 
63 Haa rl em 3.6 
62 Haarlem 25, 6 
63 Haarlem 21+. 6 
63 Papendal13.8 
62 Pape ndal13. 8 
63 Amsterd l+ .5 
62 Roos 21.6 
62 Amsh1rq 11:i . 4 
62 Drach ten18. 6 
63 den Haag23.9 
63 den Haag8'. 10 
62 Papondal2'f+ .9 

~~ ~~Î~enswrs:s 
fi3 Haarlem 3. 6 
62 Ochtrup 2.3 .4 
63 Haarl em 24. 6 
63 Rromm ,4. 7 
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80 m hordenloop MB 

best~ in 1974 12. 0 sec 
1975 12. 3 

in 1976 11 .9 sec 
1977 11.8 

11. 7 Marjo vd Linde n-ADA 62 Haa rl em 14.5 
12.01 Marj an Olijslager - Sch Spoct 62 Haarl em 3.6 
11,8 1 ngr·i d vd Nooy - AOA 63 Haarlem 3.6 
12.0 Nancy Been - Startbaan 63 Haa rlem 29.6 
i2~0 Rixt Meines - Trias 62 Haarl em 25.6 
i2 .0 M.1rj an Goedhart - AAV 136 62 den Haag27.5. 
1·2.0 Ing rid v Lingen.Sparta 64 den Haag27.5. 
1·2. 38 Lia Bleeker - D E M 62 Haarlem 25.6 
f2.2 Eveli ne Wissink - Fortis 63 Haarlem 3.& 
1'2.2 Nanny Boshove - TION 62 Haarlem 3.6. 
12,2 Annel ies Stigter - PAC _ 62 Haarlem 3.6. 
12. 2 Chri sta Knoll ema - AAC 16'.l 62 Stadskan 2.9. 
12.4 Martha Folke rts - 0 E M , 63 Haarlem 3.6. 
12.4 Janet Ge lderblom - AAV 136 .. 64 Gorinch 2.9. 
1~.5 Marjo Wijnbergen - AOA _ 62 Kromm 30.4. 
1~. 6 Lau rw Verrijk - AOA _ 63 Haarlem 14.5. 
12.6 JaAny Kuyt - AV 147 _ 63 den Haag27.5. 
12. 7 Wi lma de Jong - A V.R 63 Haarl em 25.5. 
12. 7 Simone Vissers - Holland _H 63 Haarlem 8. 7. 
12. 7 Linda van Rooyen - AOA · 63 Amsterd 27.8. 
12.8 Ing rid Vader - Schelde Sport 63 Haarlem 3.6 . 
12.8 Edith Radder - AV 147 61 den Haag27.5 . 
1i. 9 Desi ree ter Braak - Daventria 52 Enschede 1.7. 
13°. 0 Janet van Noord - A TOS ó2 Haar 1 em 14.5 . 
H.O Marion vd Kwaak - AAV 136 53 Reeuwijk 17.5 
13.0 Ina Kûper - AAC51 52 Drachten16.8 
13. 0 Annemiek de Haan - AV 134 53 Ape ld 23.9x 
13.0 Sri g.;t Vos - A"v 134 · 52 Enschede 3.9 
12 <'! "Ef!RY./IM TER 1!,~ F1T G:!. z.1:1~r 1b.9x. 

hoogs pringen 

beste 1n 1974 
1975 

1. 75 m 

1. 79 
in_1975 1.77 m 

_ 1977 1. 75 

1. 70 
1. 68 
1,68 
1. 58 
1.67 
1,57 
1,55 
1"55 
1),5 
1Jj5 

1..63 
1Ji3 
1..&1 
1.51 
1. &0 
1,60 
1. 60 
1.60 
1.60 
1. 60 
1.60 
1. 60 
1.50 
t 55 
1,53 

Wi lma Schr5der - ADA - · 62 . Amsterd 17.6 

Thea Haklander - Spero - 53 Haarlem 24.6 
Rix t Meines - Trias · 
Annet Griffioen - AAV35 -
Desi ree te r Braak - Daventr 
Petra vd Boogaart - DEM -
Marjan Goedhart - A~v135 -
fl i randa vd Mee r - Spartaan · 
Ch rista Knoll ema - AAC51 
Tilly Matth ijssen - Di omedön 
Mani que Schreuders-CaeS'l¾r 
Marjo Wijnbergen - ADA 
Brigit Vos - AV 134 
Janneke Bosma - Impala 
Jan8t van Noort - ÁTOS 
Adri van Beek - ADA 

62 Parijs 14.5 
63 den Haag8.10 
52 Nijmegen 21.5 
fi2 Roos 30.9 
52 Utrecht 30.4 
52 Lisse 25.lf · 
62 Orachten31.~ 
62 Vught 10.9 
52 Beek 1.7 
62 Pape ndal24.~ 
l,2 Arnhem 31.5· 
52 Drachten14.10x · 
52 Heila 4.5 · 
52 HaarJ em 13.5' · 

Ilse Tabak - Keien 
Anke West rate - AV 155 
Marjan D1elemans - Pr Hendr 
Dori en v Roosmalen-Pr Hendr 
Wilma de Jong - AVR 

-_ 52 Nijmegen 4. 5: 
52 Roos 31.5. 
62 Holmohd 15.5. 
52 Helmond 31.5. 
53 den Haág23 ,9, 
52 Hul st 7.10 
52 Heilo 15.5 

Jolanda van Eyck - Maraton 
Emmy Vers wijve ren - Spado 
22 springsters 
Wilma de Jong - AVR 63 Rot terd 7.11x 

versp ringen 

beste 1 n 1°974 
1975 

5.87 m 
5.88 

in 1976 5.85 m 
1977 5,93 

6,12 Marjan Goedhart-AAV 136 62 Haarlem 3.6 
5.85 · Marjo Wijnbergen - AOA 52 Haa rlem 24.5 
5,66 ' Marjo vd Linden - AOA 52 Haarl em 15.4 
5.53 · Janneke Bosma - Impala 62 Drachten14.1 0x 
5.58 'Janneke Bos~a - Impala . 52 Gron 10.9 
5. 55 Jarjan Olijslager - Schelde Sport 62 Roos 12.7 
5,47 _Desi ree ter Braak - Daventria 52 Orachten18.5 
5,43 .Coes Brus • Olympia 148 52 den Haag 9.7 
5.40 .Edith Radder - AV 147 - 53 den Haag23. 9 
5.30 .Ellen Ramshorst - Spado 52 Haarl em 3.5 
5.25 ,Diana Wolbers - Fortis 52 Arnhem 31,5 
5.23 [ngrid Vader - Zeeland Sport 53 Steenb 28,5 
5.19 .Brigit Bouquet - ATOS 52 Utrecht 3,9 
5.18 .Saskia vd Valk - PAC· - 53 Rotterdam 23 .4 
5.18 ,Simone Vi.ssers - Holland H .. 53 Haarlem 3.5 
5.18 .Anja -Senden - Achilles Top . 53 Roerm 10.9 
5,18 _Belinda dé Vries - AV 134 - 52 den Haag8.10 
5.18 ,M vd Hart - Zeemacht - 62 Zaandam 15.9 
5.17 ,Christa Knollema - AAC 151 - 62 Gronirigen1.8 
5. 14 .Li a Bleek er - DEM - 52 den Haag27...5 
5.14 _Jacqueline Bouwer - Edam 53 Amsterd 10..9 
5, 14 ,Wil ma Jonkheer - ADA 52 Ams terd 7 .1.0 
5, 13 ,Veroni ka Barhhoorn - D E M 53 Haarlem 16..9 
5.11 Laura Verrijk - ADA 53 Amstelv 21.5 
5.11 .Bianca Acquabona - Sagi tta - 62 den Haag27 .5 

met rugwind: 
5.59 Janneke Bosma - Impala 
5.25 Lia Bleeker - DE M 

62 Groningen24.9 
52 Linz 13.7 

kogelstoten 3 kg 

beste in 1974 14.46 m 
1975 12.85 · 

_in 1976 14.31 m 
_ 1977 13.51 

13.52 .Janet van Noord - ATOS ·62 
13.27 .Annemiek de Haan - AV 134 - 53 
12.96 .Nicole v Mieuwkerk - Sparta 53 
12.49 .Linda v Rooyen - AOA - 53 
12.29 .Belinda de Vri es - AV 134 52 
12.27 Annemiek de Haan - AV 134 63 
12.18 .Petra Nass - ATOS - 63 
12.00 ,1 ngri d vd Heuvel - Ach Top 62 
11.98 Diana Wolbers - Fortis 52 
11. 98 Bianca Acquabona - Sagitta ·62 
11. 88 .Jos~ Hussaarts - AVR - 52 
11.59 Andrea Boelen - Ach Top "62 
11.58 Astrid Oijkhui zen - AV 140 - 62 
11.49 Ingrid Schol - Trias - 62 
11 .47 ~argreo t Rupert - Daventria 62 
11,35 Erna Nass - ATOS ó2 
11. 34 Veronik a Barnhoorn - 0 E-M 63 
11,33 Kim Ni euwl and - AAV 135 62 
11.18 Jok o Wi arda - Horror 62 
11.03 Lau ra Si ok0rman - Lycurgus - 53 
11,02 Resi Bones - Horror - 52 

Haarlem 30~ 7 
Apeld 23;9x 
Haarlem 24~6 
Amsterd 7.tO 
Apel d 23 ;9x 
Enschede 3;9 
Bussum 10;5 
Beek 30;7 
Ens~hede 24.9 
Amsterd 23.9 
den Haag 27.5 
Roermond 12.B 
Haarlem 3,6 
Krommeni e10.6 
Nijmeg~n 20 .S 
Edam 7,5 
Haarlem 3,9 
Lisse 25.4 
_Sneek 28.4 
Krommeni o25.8 
Leeuw 23.'i 

-.8-



. spoer~~T~~-n M B diskuswerpen MB 

beste in 1974 
1975 

45. 34 rn 
36. 30 

in 1976 ~S.54 rn 
1977 3~. 51t 

bes te 1n 1974 . 37. 55 m 
1975 36.4Ct . 

in 1976 40,64 rn 
1977 . 40.48 

39."24 
38. 58 
)5. 70 
~5 . 54 
35. 40 
:¾. 58 
}4, 28 
12. 36 
3'2,26 
n .22 
31 . 98 
:ri , 44 
3t • ._29 
31 . 12 
30. 98 
30. 42 
3'0. 34 
30.18 
29. 94 
29.90 
29.88 
29.60 
29. 52 . 
29.44 
29.30 
29 ,30 

Janet van Nöord-ATOS 62 ·Haarldm 17.9 
Annemiek de Haan-AV134 63 ·den HgagB.10 
Linda _van R'ooyon-ADA 63 ·Arns te lv 21. 5 
Els de .Vries· - TION 62 ·Haarl èm ~4.6 
Nicole Nieulikerk-Sparta 63 Oracliten18.6 
1 ngri d vd Heuve 1 - Ach T qp 62 'Roerm 10.9 . 
Bianca Acquabolila - Sagitta 62 Haarle·m 10.6 
Karin de Marte l ae're - 'OEM 62 t-lijmegeti · 4.5 
Kim Nieuwland - AAV 136· 62 ·Alph/R io.9 
He lene Asfander - Nea Volh 62 ·Purmer'end21.5 
Margreet Rupert - Daventri a 62 füar 1 e·m 24.6 
Diana Wo l b'e rs - Fortis 62 'Apeld · 90 5 
Mo nique Ni eberg - Startbaan 63 'A rnster'd 31.5 
Greet v Ame rongen-Olyrnpia 14B 62 'Alph/R 10.9 
Wil ma de Jong - AVR " 63 'den Ha·ag 3.6 
Gea Si ekrnans - TlON 63 Ensche'de14.6 
Karin Ui t~ewillfgen-Diomedon 63 Etten l 80 6 
Erna Nass - ATC6 62 Amster'd 17.6 
MariannèReindersrna- Sprint 63 Vught· 10.9 
Andrea Boel en - Ach Top 62 1<erkr!l'de24_.8 
Ester van Gui ik - Zaan 1 and 63 T:lrnster·d 25"~~ 
Astrid Lodewijk - Startbaan i 62 taandaîri 16~'9 
Petra vd Pal - D E M · · 63 1-faarl ~·m :fü.9 
Mi chael a J~~gschaap-Delta Sp 63 Lisse· 260 8 
Saskia Vet .:· wi~~i and 63 T:lmster"d. f6 
Hetty Bo nes -~ Hórror 63 l eeuw . 23'~4 

vi·erkamp (100m-80ml:.l-hoog-kogel) 

2939 Marjo Wijnbergen-MA 62 Kromm · 30 .• 4 
2919 ·Marjan Goedha·rt - AAV136 62 Gor 3.9 
2875 Miranda vd Meer - Spartaan 62 Lisse ·~ 10 
2794 Jacq Bi ennari-Sp.àrtaan 63 Lisse ' s: 1ó : 
2779 Janet G~lderblom ~ AAV136 64 Mr • 3~f 
2749 Desi ree ter Braak - Daventri a 62 Haarlem· s/f' 
2702 Annemiek de Haan - AV134 63 Apeld 23.9 
2689 Annelies Stigter. PAC ' 62 Haarlem 8~7 

• 2660 Marjo vd linden - ADA 62 Kromm 30~4 
2626 Janet van No·ord - ATOS 62 Enschede 1. 7 

. :-39.36 Karin de Mrtél aere - D E M 

- ·37.92 Eveline Wis'sirîk - Fort1~ 
36.66 Kim Nieuwlánd ·- AAV 136 
35;~6 Petra vd Boogaart - p E M 
35.82 Margreet Ruper't - Da_ventri a 

" 35~76 Kl ari en Wi n'ke imo 1 en-/ipartaan 
· 35. 70 Linda van Rooy'en - AO/f 

35.68 Annemiek dé Häan - AY134 
'35.46 Caro 1 a vd Vorst - :S·p-a.do · 

·· 35.46 Janet van N'oor'd - AT.OS: 
·· 33.76 Diana Wolbe·r~ ·- Fq.rtjs 
" 33S4 Annelies Vérhe"yen - A-VTegelen 

33.40 1 rene van Ga'rde'ren - Pl 170 
33.30 Yvonne v Oi/erv'el d - JHOR . 
32;98 Judith. Kl ae•sse·n - S1-1-a,do 
32.55 Joan Jones •- À'VR .- .. 
'32.40 Ellen lippe·r -· Forti.s .-

. J2.12 Wilma Otto l'anöer - A,tmodês 
: ' 31_~ 76 Anne i i es De·utekom-Sp,arta,a_n 

·J1. 72 Loes Jansen· - Ci ko 166 
·. '\ . .. . 
· .. · ·. '31.68 Mildred Boo·n -· Holla_nd L; 

: ., , . 31.60 Andrea Boel'en:. Achi_llesJop 
.;.:31.57" Judith Klaa'sseh - Sp?do .. 

, 
1 

• • JÛ6 Birgit Schrnitz' - ADA. ~-., . : 

: -~ . . ·31,24 ~arri et van· Raäy - J,asper-Sport 
·· ' ' : 31."21 Agnes de We·e rcf - AAC'1p1 

•• f ,. 

2572 Jos~ Husliiarts -· AVR 
/ J-2570 Janny Dekkii'/ - ;;A,\C 161 

-.2.53S- Èveline Wissin~·- Fortis 
. 2~22 Fransca Gri mbe~gen-Spartaan 

,·zs:za- Bé7fn'da de Vries - AV 134 
·. :2~17 )ngri d S·êhol - Tri as 
·' 2511 : L î a · Bi eek.er - D· E M 

- ·2jo5--Wïlfanne vd Poel - Spartaan 
2470 ,BirgtJ Yos - AV134 

.. 62 Haarl nm 24.6 
.63 Haar 1 em 14.9 

.. 62 li ss e 25. 4 
62 Haarl em 19.8 
62 .N ijmegen 26. 8 
62 .Li sse 31.5 
63 Amstelv 21 . 5 
63 .den Haag 8-.10 
63 Vught 23.4 
62 Krornrn 26. 8 
62. den Haag 8.10 

_ 63 Roermond 10·.g 
62 den Haag 8.7 

· 63 Roos 20. 9 
62 Bop Zoom23.9x 

. 63 -den Haag 3.6 
.. 6-2-Ei.bergen 23.8 
.63 H.aar:l em 1 □ - . 9 
61 den ltaag 3. 6 
63. Rm:1rmond 10.9 
62 lis.se . :23-.5 
62 Papenda_l 13.B 

. 62 .B op ,Zm 24.6 
• 63 Amsterd · 7 .10 

63 S; ttard 28.4 
- .fi3 Assen 28.5 

62 Gor 3.9 
63 Stadskan 3.9 
6JEnschede 1. 7 
62 Lisse 8.10 
62 Apeld 28.9 
62 Kromm 20.4 
62 Haarlem B. 7 
63lisse 8.10 
62 Apeld 23.9 
~2 Haarl~• B.7 
62 Haarlem 8.7 

2614 Rixt Mei nes :- Trias ' 62 Kromm -30,4 

2459 Patri ei a Stal - Nijmegen 
2457 1-Ardi Brouwer - SOS . ' 
2422 Saski à'·vd Vhk - PAC , ' • 63 Gor 3.9 

2~07 Wi 1 ma de Jong - A'VR · · 63 Haa r 1 em· 8. 7 
2&01 Christa Knoll ~mir·.:. AAC61 62 Stadská~-3.9 
7593 Linda van Rooy~n· - AOA 63 Haar 1 em · fr. 7 

~ x 100 m estafettë 
.. 

só.2 A D A Amstel v23,4 52 . 2 Sparta -Alph/R 
50, 6 AA V136 A 1 ph /R 10. 6 52. 6 A.V R Alph /R 
51 . 6 Startbaan Amste 1 v23 .4 52. 8 Sparta 11 . Al ph /R 

2408 ' Mirtha Folkerts " D E ~ 
2495 -A:rij a Senden . - Ach Top ' 

· ' 2403 - Margot vd Hèuve 1 · - D E ·s 
25S/ -M n. M RI'½ · ·TeR · kek. - F ,r 

10.6 54 ,0 Olympia 148 11 den Haag 1.7 
10.6: S-4.4 Delta Sport · Alph/R 10.6 
10.6 54,4 Spartaan 11 · den Haag23 ,9 

51.6 C1ko 166 Harderw 8.6 52. 8 Spado . 8 op Zm 26.8 54.5 A V R 11 · Alph/R 10.6 
51,8 Olympla 148 den.Haag1. 7 53.0 Bataven . Alph /R 10;6 ·ss .o fortuna · AlphfR 10.6 
52 .0 P A C Alph/R 10. 6 53. 2 Spartaan. deh Haag23.9 55;5 Ho 11 and L • den Haag23 ,9 
52 .0 T 1 0 N Harderw 8.6 ·53,5 Spi rit L· lfardorw 0. 6 • 55 .0 Sparta 111 , Al ph /R 23 .9 
52. 0 D E M H~arlem1 9. 8 

63 Kromm 30.4 
.63 Roermond 12.8 
6f Roermo nd 12.8 
~ l 2,:7 .1.r 16...') x 

56.1 AV Tag V t' n 1030. 4· 
56.1 Part he non 

Racki' 24. 9" 
56. 2 A V147 den Hg19.8-
56 ,5 M P M Ensch 18.6-
5 7.0 11 ion Alph/RW, 6· 

-9-



JONGENS 
PUPILLEN B 40 m versp ringen 
6.2 Ed de Reus~Parthenbn Do 1.7. 1000 m 
6. 3 Taco Johannesma-Nijnegen Nijm18.5 3. 23, g 
6.3 ~tephan Zweedi.il< - AAC Ad .25.6 3.27.7 
6.4 freddy Jaarsma - Sisu Ens 2.6 3.29. 7 
6.4 frik Hoogendoorn-AV47 zt 9,9 3.31,0 
6.4 Piet Schilder - OEM .Ldm 9,9 3.31.3 
6.4 Anthony Ott - AAC Ad 25 ,6 3 34 3 

H~ i16:9 • ' 6.4 Guido Bo nze • Hera . 3,35.4 
6.4 Michael v Zanten-TION Ens1.10 3,35,5 
6.~ ...Pêter Zwart - Suomi Znd26.8 .. 3,36,5 
6.4 .:Johan Hesse - Sparta Gr 7.10x __ 3.37.5 
6.5 eark Boer - GVAV Emm1Q.9 3,37,7 
6.5 Eawin Ri nsma - Impala Or 9.~x 3,39.5 
6.5 Nil s Gru tterink - AVH Ens 3.6 3,40,0 
Robby ·Pagen - ASAC 6,5 Rm 25.~ 3,40,3 
6.5 Wi ns ton Hofmeeste r-V&LTC Zt 9,9 .. 3.40.3 
6.5 ·~arcel Oost - TION Ens1.10 3,40,7 
6.6 René Br~ebaart-W1er Hoorn28,5 3.40,9 
6.6 Remco Vos - Trias Hoorn28.5 3.40,9 
~.6 Mart ijn Ki rsten - AV40 6r 20,5 3.41,0 
6.6 Arjan Visser - AV40 Zt 9.9 ,3.41.4 
6.6 ~ark de Ruiter-V&LTC Zt 9,9 3,41.8 
6.6 Sander Duynisveld-Pr H Vu 27.8 3.42.0 
6,6 Ma rk van Rie t - Delta Sp Vu 1~7 _ 3.42.2 
6.6 Ron Legemate-AV '56 Vu 1. 7 . .3,42.6 
6.6 Dënnis Bergkamp - A~U Amv16.9_ 3.42,6 
6.6 John Appel~an - DEM Grbr 9.9 .. 3.35.9-
6.6 ~ick Assendelft-Sparta Gr 7.10x 

4.29 
Freddy Jaar~ma-Sisu Eib 2,9 4.26 
Stephan Zwaedijk - AAC Ad 2,9 4.20 
Herman ten Çate-Startb ~d 2.9 4.13 
Robin Punt~ A V R Fw 12.B 4,00 
Ronald Geel~ - Wferinger,Çast23,9 3.99 
Peter Borgstijn - Spado . 3,98 
Frank·Koevo~ts - Achill Hu 27.5 3.97 
Dennis Berg~amp - AAC ~mv16,9 3.95 
Jacco Stigt~r - AV 156 Yls 1.7 3.93 
Bert vd Heipen - BAV .Hlv20.5 3.88 
Ren€ Sreeba~rt - Wier ~ei16,9 3,88 
Peter v Oev~ren-Dyn 170 Yls 1.7 3,85 
Mark de Rui ter-V&L/TC Gr 17.6 3.84 
Ronny Legem?te-AV 156 ~id26.8 3.80 
John Stoot~ Start 178 ~dw 2,9 3,78 
Richard Schouten-Antil ~ch 3,7 3.77 
Clemens v O~tayen-~eien ~m 25,6 3.76 
Kees Bank -.Edam Grpr · 9,9 3.78 
Marcel Oost .- TION çns17.9 3,75 
Erik de Vri~s-AV 140 Qe 2.9 3,74 
Ed Hansen - .Jasp,Sport ,ijm 25.6 · 3. 72 
Erik-Jan Kort-Delta Sp ~t - 2.9 3. 71 
Bob ·Mohr - Àltis ~lv20.5 : ·. 3,71 
Arnold Vonk - SOS Ad 18.6_ :3. 70 
Sjaak ·stuiv~r-Start 178 Stw 29.9 3.70 
Edwin Rinsm~~lmpala A~s 6.5 3.70 

. varvo lg --hoogspri ngen pup B 
6.6 Johan Vet - Waterland Ad14.10 1,10 Ronny Legemate-AV56 Mid26,8 4.02 

1.10 Christie vd Heyden-Oiom Bk 19,8 3,95 
"1.10 Edwin Wagena - Gemzen Ap 26.8 3.90 

hoogspringen 

1.20 .Nil s Grutte rink-AVHaaksbEns19.8 , .. 1, 10 R vd Meyden-FSV Eh .24.9x :3,83 
1.20 Jeroen Bakke r-Springb Rt 2~9 _ 1.10 S Homsma - Lionitas Lw21,10 3,81 
1.20 'Stephan Zw.eedijk - AAC Gr 28,5 .·· · 1, 1-0 Frank vd Vorst-Spado BoZ23.9 3. 75 
1.20 ·sven vd Sluis - Ach Top Rm 25,6 1.10 Marco ,van Wel - HAC Hlm13.9 
1. 20 ·Marcel D~st - TION Ens19.B --------

Nils Grutterink - AVHaaksb Eib24.6 
Taco Johannesma-Nijmegen Nijm~8.5 
Marcel Dost - TION Eib24,6 
Stephan Zlfe-e dijk - AAC Amv :1 6.9 
Ren€ Bree baar-t - Wi erf ngen Brbr .. 9, 9 
Mark de Ruiter - V&LTC Gr 7,10 
Erik Hoogendoorn-AV '47 Zt .9,9 
Arjan Visser - AV '40 Gr 28.4 
Mark van Riet - Delta Sport St . 2,9 
Freddy Jaarsma - Sisu Eib24,6 
Bertus ·v lwaarden-Sch Sport Vls .1.7 
8 Geuskens-Ach Top Bk 10.6 
Rob vd Berg Jaths-AV 134 Ens17.9 
Rob .Mahieu --- V&LTC Gr 7.10 
Johan Troost - Spirit 08 16.9 
Ronny Legemate - AV'56 - Vls .1,7 
Oik Stüker - Spado BoZ23.9x 
Ed de Reus ~-·Parthenon 08 20.5 
Guido Bonze ·. Hera Nei16.9 
·Michael van Zanten - TION Ens17.9 
J~rgen ·Bloembart - MPM Ens17.9 
Peter Borgstijn - Spado BoZ23,9x 
Jacco -St;gter - AV 156 Vls.1.7 
Marco de Bruin - AV 147 Zt ,9.9 
~ennfs Bergk~mp - AAC Ad .2.9 
Martijn Kirsten" AV 140 zt .9.9 
Ron Geels - Wieringen denHe 126.8 
met rugwind: 
Arjan 1fsser - AV40 
Peter Janda ... Sparta 
Martijn ·K; rsten - AV40 
Erik de Vries. AV40 
Johan Troost - Spirit · 
Jeroen Aren.tsman-Water land 

kogel stof en pups B 2 kg 

Gr 17.6 
· Gr 23.9 

Gr 23.9 
Zt 22.7 
Zt 22~7 
Zt 22.7 

1.15 Peter Borgstijn- Spado BoZ20.5 
1.15 ·Jacco Sti gter - AV56 Hu 27,5 
1.15 htri ck Knappe rs-THOR Bk 2. 9 
Freddy· Jaarsma - Si su 1. 15 Ens1 9,8 
1.15 Arthur vd Zalm - Springb Rt 2.9 

6Ó. m Pupf.ll'en A 7,56 Freddy Jaarsma - Sisu Eib 2.9 

1 .15 ·Harry van Boven-THOR Bk 2. 9 
1.15 ·Johan T roost-Spirit Sli 1, 7 
1.15 Frank Koevoets-Achill es Rs 
1,15 Ro nny Netto - Hellas Ad14.10 
1.15 Mark Kal shoven-Water l PiJm23. 9 
1.15 Mark 8racher - 11.aterl furm23,9 
1.15 Leo Feenstra-Spa_rtacus j_w 21 .10 
1.1_5 D1 rk Kool mees-AVR69 Reus • 5 
1.15 P vdSluys - Unitas. 
1.10 Arjan Visser - Al/140 • Gr 16.4 
1.10 Martijn Kirsten~ AV40 .Sch 8.7 
1.10 Anthony Ott - AAC . Hl v 6.5 
1.10 Erik Verlangen - MarvelBest20,5 
1.10 Robby Pagen - ASAC Rrn 25 .6 
1.10 H ·· ~aterkamp-Olymp E Reu17.6 
1.10 John Vrijhoef - THOR EL 19.8 
1.10 Ed rle Reus - Parthenon Sl 1.7 

vervolg kolom 2 middenin 

8"3 - Erik Negenman-Holl H 
8.& Hein Macnack - Holl H 
S,6 ·Peter Negenman - Holl H 
8, 6 -Mark vd Berg - Sparta 
8,6 Mark vd Elst - Olympfa E 
8.7 Hein Macnack - Holl H 
8,7 Peter Negenman - Holl H 
8,7 Mark vd Berg - Sparta 
8. 7 Be rt Stoke-Ho 11 H · 
8,7 Yvo vd Heuvel-Sprint 
8. 7 Jacky de Wi l.de-Spri-nt 
8.7 Bob Koe lema~ - V&LTC 
8. 7 Marcel vd Wall e-Sparta 
8,7 H vd Heuvel - AVT egelen 
8,8 Jeroen Oostorhok-ATOS 
8.8 John Feisser - Hora 

Ad 24-.6 
Hr.l 26,5x 
Hr.l 26.5x 
Gr. 7, 10x 
Rsus19.8 
Ad 25,6 
Ad 25,6 
Gr 23,4 
Ad14.10 
Roos10~6 
Roos10.6 
Zt 9,9 
Gr 23 ,9 
Hlm23 ,9 

Grbr 9,9 
Grbr 9,9 
Emm10,9 
De 2.9 

Boxt23.4 

8.8 Germ Berkenbosch-Jahn 11 

8.8 Paul Collier - Fortuna 
8.8 --Charles Gyrath - AVV 
8.8 Arnoud Quax - Trias don lfo10. 6 

vorvolg pag. 11 

7.50 Martijn Kirsten - AV. 140 Gr 2'3.9 
7,39 Nils Grutterink - AVHaaksb Ens17,9 
Denn1 s Bergkamp - AAC " 7 ,31 · Ad 25.6 
7, 15 Peter Mark - ATC '75 Sdk19,8 
7.13 Johan T roost-Sp1 rH Rt 2,9 
7,09 Rob Zwijnenburg-Avantrf Sch 7, 10x 
6,96 Remco v Abcoude-PAC Rt 2,9 
6.93 Henr1 Offerein - HAC 163 Sdk19,8 
6,89 Rob Zwijnenburg-Avantri Bsk26.8 
6,89 freddy Bouma - Impala Sdk19.8 
6.85 Marcel bost. TION Eib 6,5 
6. 77 . Winston· Hofme ester.V &LTC : Gr 23. 9 
6.'74 'P van' Veen - Olympus70 Gr 20.5 
6.73 Paul Legemate-Oelta Sport Mid2b .8 
6, 70 Sjaak S'tuivl3 r-S b rt70 Emmel 15.4 
6.65 Edwin de Ruiter-Sp Ree uw Bsk2t 8 
6, 63 Hans Je'roni emus-Swi ft Rm 22.9 
6, 63 Peter Janda - Sparta Gr 7.10 
6. 60 Mark Dijkstra "Sp Roa uwijk Rw 12.8 
6.59 John Kerkhofs - AVR 1G9 Rm 21.5 



vervol g verspringen 
8,8 Rene van Wees - Holl and HAd 24 ,6 
8,8 Robert v Engelen..Spriot Bs 10. 6 
8,8 .Jeroen v Bremen-THOR Bs 10.6 
8.8 Paul v Dorst - THOR Rs 10,6 
8. 8 · J van Poppel-S pri nt Rs 10,6 
8,à · Jan van Doom - DES Rt 2.9 
8. 8· Ren, lriks - Diomedon Bk i ,9 
8,8 · Cor Troost - Spirit Rt 2,9 
8.8 · Erik Schaap - HAC Hlm28 . 6x 
8,8 · Fr3nklin vd Laar-HAC HÏm28,6x 
8,8 · Lex vd Broek - AV 147 zt " 9.9 
8, 8 · Jeroen \rl?.lta - AV 140 Zt 9-,9 
8. 8 - Mark \\'il l emstei n-S parta Gr· 7, 10x 
8. 8 · A.. Terhoeven - PSV . Eh. 9 .• 9 
8. 8 · Henk Bak ke~pa:·tacus Lw i1 .10 

. noogspri ngen 

1,50 · Peter· Negenman-Holl H Hrl24.9x 
1,47 - Lex vd Broek - AV 147 Sol23,9 
1.47 · Eri k-·Negenman - Hall H Hrl24Jx 
1.45 · Hei n Macnack - ~:ill H Cas t16,9 
1. 42 Peter Everaert- RK HAV Hu 23. 9x 
1. 40 · Hans T eunis .:. Sperwers - Ass 4.5 
1. 40 · Jan van Doorn - DES Reus22: 4 
1,40 ·Leon Haan - AV134 .Ap 26.8 
1.40 ·Erik Negenman •· Hall H Ad 2,,9 
1.40 ·Pete r Negenman~ Hall H Ád 2,9 
1.38 Yvo vd Heuvel -Spri ri t Gr"23,4 
1, 37 ·Ren€ Schaap - Waterland

0

Ldm 9;9 · 
î. 35 ·Raymo nd Hawo rth-V &LTC Gr î6) · 
1.35 Andrf Kok " c.dam Kr 22,lt 
1"35 J vd Hors t ·- Marvel Reus17,6 
1, 35 Mark vd Elst - Dl Eh Re us17,6 

1000 m jonge ns pupi ll on A 

3, 11 ,2 Ri chard Zethof-A~A164 Am v27, 5 
3,13,1 Sj aak do Weerdt-Spe ro Hdw 2.9 
3,13.2 Marco Steonvoo rdj~Springb EL 29 ,4 
3. 13,4 Em{l Leushu1 s - PEC Hdw 2,9 
3,14. 8 Pete r 'Nego nman-Hó ll H Hrl 24, 9x 
3.15,8 Ren6 vnn Wees - Hall H Hrl24.9x 
'3,18.6 Peter 'Negenman-Hóll H Ad 25.6 
3. 20~5 Er(k Negenman - Hall H Hrl24, 9x 
3.21 ;3 K ·vd Berge - 'Lycurgus Kr 22.4 
3.21.5 Rene v·an Wees--H ol'l H . Ad 25 ,6 
3. 22.2 Erik Negenman - Holl H . Ad 2.9 
3·,24.0 Add'y Gooren - Acn Top 'Kkr15.î0x 
3.24.2 Ber'tel' Bl om - AAC Ad 29 ,4 
3.24,2 To~ di Vos - AVA64 Ad 29,4 
3,24.3 Fo n~ Kuypers - Olympus70 Gr 28.5 _ 
3.24.5 Paul D'obbelaar .. Oiom Zz 16.9 
3.24. 6 Ronald. Slot - Hellas Sch 8,7 
3.24. 7 Mark v'd Elst 8 Olympi a E Eh 9,9 
3,25 ,0 Ronald' Heussen - W~ert Sit16,4 
].. 25.3 Marcel · vd Walle - $parta -Gr 23.9 
3,25.4 Jan ' PrGmmel - RK H~V Hu 27.5 
3.25.4 Charles Gyrath - AYV Wee15.5 
3.25,7 Petir Nulder - DEM ~,- Ad 29~4 
3,25,8 Sven Sli ~kerveer-A~V36 ,, Rw 16.9 
3, 26,0 Marèe 1 •~eyer - Spa,:ta , ·Gr. 28.5 
3.26.0 Marêó .Molenaar-Her~ Hei16,9 

11.44 
11.43 
11J1 
10.74 
10~·41 
10.15 

kogelstoten 2 kg 

·Cor Troost - Spi rif zt 22. 7 
Patrick Wezel - Nea Volh Ldm19.8 

· Hein Macnack - Holl H Ad14.10 
Marcel Heyer - Sparta Gr 7,10x 
Marcel Heyer - Sparta Gr 23,9 
Iwan Groothuyse - AAC Hei17.6 

1 . 35 Ma:·k Pl aggenborg--He 11 as . Utrn 8 
1. 35 John K6lker ~ Uni tas .Kkr20.8 
1,35 Albert Oelboeuf -Ach TopKk r2D.8 
1.35 Ma rco Zwijnen burg- ·Ävan triSol23.9 

,, 9.96 Henk Sch1,,urman-Spero · Hdw7, 10x 

1, 35 Paul Dobbel .. Oio~ EL 17.~ 
1. 35 A~drf Keizer - Diom EL 17,6 
1.32 Cor Troost - Spi rit DB 16,9 

MAAK PROPAGAMDA VOOR DEZE 
L I JmN ! ! ! ! ! ! ! 

9. 78 
9. 73 
9,62 
9.53 

· 9,31 
9.30 
9, 28 
9.28 
9. 26 

G~rt v Bruinessen~N~~ V•· Hei17.6 
John vd Plaats •· He ll~s- Ad14.10 
Coen Ni eskens - Caesar Bk ' 10.6 
Michel ·uerhoeven"Hell~s Amv16, 9 
Erik Gardien " 01 170 · Gr 23.9 
Martijn Roorda - Nea Volh Z\ 22.7 
Hans Teunis - Sperwers Stdk19 .. 8 
Elroy Haeser - Typhoon Gor23,9x 
William Hagens •· Dio mè don Bk 2,9 

versp ringen 

4,89 Peter Nege nman-Ho ll H 
4.01 Hein Macnack - Holl H 
4,80 Arnoud Quax" Tri as 
4. 69 Erik Neg~nman - Holl H 
4.59 Erik vd Steenhoven--PAC 
4.51 Jan van Doo rn - DES 
4,48 Charl es Gy rath - AVV 
4,46 Peter Oob belaar-Diom 
4,46 Michel Verhoeven-Hel las 
4.40 Lex vd Bro ek - AV '47 
4,40 Raymond Haworth - V&LTC 
4,35 CorT ~oost -. Spi ri.t · 
4.35 Ren6 !riks - Diomedon 
4.35 Marco Zwijnenburg#Avantri 
4_,40 Ma rco Zwijnenburg-Avantri 
4.35 Frecfdy Feeke - Trias 
4,34 René van Wees - Holl H 
4,32 John Feisser - Hera 
4. 31 Danny L ie~ .. Antilope 
4.31 Coen.N1eskens- Caesar 
4,30 Jacky de Wil de - Sprint . 
4.30 Mark . vd BergJparta . 
4.30 Bad vo Werff - Impala 

:4.29 . Pierre Jochems - AV 156 
4.27 · Paul Collier - Fortuna 
4.27 Hans Î8unis - Sperwers 
Robert v ~ngelen 4.27 Sprint 
4.27 Jeroen Oosterhek-ATOS 

met rugwind: 
4.48 Raymond Haworth-V&LTC 
4.48 Mark vd Berg-.Sparta 

vervolg kogelstoten 

Ad14.10 
Ad14, 10 

Cas 23. 9 
Ad14, 10 
Rt 2. 9 
Sch 3,6 

Reus29.8 
BoZ 1. 7 
Ad1 4. 10 
BoZ1 9,8 
Gr 7 .10 
08 20.5 
Bk 2,9 
Rw 16.9 
Sch7. 10x 

Cast23.9 
Ad 24, 10 
He i17.6 
Sch 306 
Bk 2.9 
Rs 10,6 
Gr 28.5 
Dr14.10x 
Hu 27.5 
Gr 16.4 
Ens 10, 9 
Br 23, 9x 
Ad14.î0 

Gr 20, 5 
Gr 11e 6 

9.25 Jan 'v Qoorn - ·o ES Rs 12. 8 
9,23 Peter N-egenman-Hc~l H Ad1 4,1u 
9,22 Fr3nk de Boer - Lycurgus Ld~ 19,8 
9,18 Walter ter Weide-S ta~t78 Hdw 2.9 
9.16 Renó Schaap - Wat erl Ldm 9. 9 
9, 12 Marco-S teenvoorden-S pr; ngb Rt 2. 9 
9,08 Raymond Paul ~ Tempo Ad 14.10 
9,03 Benny Vet -- Waterland Ad 14.10 
9,01 Andrá .Groot - Startbaan Amv 16.9 
8,99 Pet&r Everaert - RK HAV Gs 6:5 
8,98 K vd Berge- Lycurgus Amv 16.9 

JJNG8NS D 80 m 10.5 M . Gros fe ld - Spa do _ 65 Roe rm· 2. 9 
65 Zaand 16, 9 beste in 1974 10,1 s 

1975 10 .0 
in 1976 10.3 s 

19 77 10,2 
10,0 Emi le vd Ma as - Schelde Sport 65 Hul st 7, 10 
10.} Jo Hanssen - Ach Top 65 Papend13.8 
10.2 Frank van-Dors t - THOR 65 Rott 10,G 
10.3 Rik Martens - Ach Top 65 Pap 13 .8 
10.4 Chris van Sluis - Dyn::imo70 65 Pap 13 .0 
10,4 Maarten Smitskamp - Stèrtb E5 Pap 13 .B 
10.4 Arjan Viss erman-H1rror/lmpala 65 Pnp 13. 8 
10.4 Ge r Kraakman - Her~ 65 Grbr 9,9 
10,5 Ard Swikker - Startbaan -65 Pap 13.0 
10,5 EMi l Me llaard - Spark 56 Pap 13.B 

10,5 Kees Pl omp - Il ion 
10.6 . Martin Muyl enberg ·- Typhoon· 
10"6 Pe ter Robbe - AV 140 
10,6 Maarten van Barlo - HAC 
10.6 Marco Msulink - V&LTC 
10.6 Lasly·Souren - ZAemac~t 
10,6. Ma rcol Krijgo r - Zeel and Spor t 
10. 6 SPnder Ku i pa~ - DOS Dw 
10. 1· Frank Kruyre - PAC 
10.1· Arno ld Wijk or - Trias 
10, 7 M Rai<k ~r .. 7&a nl and 

vervolg op pa9 12 

· 65 de nHg 16.4 
65 denHg 20 ,5 
65 Si tt 16.4 
65 den Hg1·7. 6 

Hoorn 28 .5 
65 Vlf ss 1. 7 
65 Emmen 9.9 
65 den Hg28.5 
65 Kromm 10.6 

Amst 1. 7 
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ve rvolg 80 m J D 
10.7 · Maurice Hagenbeek-Haarl em 
10.7 Dos Pastoor - Sprint· 
10. 7 Steven Kroes bergen - Ci ko66 

met rugwind:· 
9,8 Emile vd Maas-Schelde Sport 
9,9 Frank van Dors t - THOR 

10 0 3 Kees Plomp ·- llion 
10. 4 Msrtin Muy lenberg-Typhoon 
10,4 Luco vd Broek - AV 147 
10,4 E Kruyssen - Startbaan 
10.5 Jeroen Dobber - Start 178 
10. 7 Huub Henel soet - Schelde Sport 
10, 7 Bart Haanen - Sprint 

BO m horden J D 

65 Haarl em 9.9 
65 Brada 24~9 
65 f~pend 13.8 

65 denHaag16.9 
65 d·enHaag16. 9 

. 65 Goes 9. 9 
65 Goes 9. 9 
65 ~oes 9.9 
65 denHaag16.9 

denHaag16.9 
65 Zierikz10.6 
66 _R.oosend15. 9 

beste in 1974 
1975 

12.5 s 

12.0 
in 1876 13.0 s 
in 1977 12. 7 

12.5 Maarten van Berlo - HAC 
13.5 Ron Meijer - DE~ 
13.7 Marcel van Bur1k-Hellas 

· 13.8 Simon Bl eeker - DEM 
13.9 Arthur v Rooyen - AAC 

· 13.9 Ernst Veldhuis-Woldstreek . 
13.9 Clifford v Leeuwarden-Sparta 

· ':3, 9 Albert Uytzinger" AV 123 
14.0 Frank v Dorst - THOR 
j 4.0 Jeffrey Birfelder-llion 
14, 2 Niels Borsboom - OEM 
14.2 Luca vd Broek - AV 147 
14.2 Harold Mertens - AVV 
14~3 Henry v Hulst ... Jasper Sport . 
14.5 Evert v Berkel - Hellas 
14. 5 Maarten Smitskamp-Startbaan 

. 14.5 Elard Oiekm2n - FIT 
14.5 Stijn vd Krogt - llion 
14.5 Bart Hoogendoorn - Sparta 
_1,! .. 6 Pi eter Lindenberg-AV 156 
14.6 B Rutten - AVV 
1'f. 7 Niel Hoogerwerf " Ho 11 H 
14,7 G Simmons - llion 
14,8 Evert lvens - RK HAV 
14.9 Gerard Rumping - DEM 
15.0 M Nederhand - OEM 
15. 0 Frank v Lieshout- Keien 

met rugwind: 

~3. 9 Emil Mellaard - Spark 
14,1 Frank Haverkate - Hall L 
14.1 Menno Swi er - Holland l 

vervolg ve rspringen 
4. 82 Erik van Brugge-Energ~e 

. ¼. 82 Bas Schrikx - Hollandi~ 
4.82 · Adgar Voeten - Ciko 166 
4,82 Han~ Kcenekoop-AAV36 

met rugwind: 

65 Helm 23.8 
65 Amsterd 6.5 
65 Utr 15.6 
65 Amsterd 6.5 
65 Amsterd 6.5 
66 Ensch 21.5 
65 denHaag15.10x 
65 Zaand 16..9 
65 Roos 12.8 
66 Middelb16.9 
65 Amsterd 6c5 
65 Bosk 17. 9x 
65 Helmond23.9 
65 Helmond23.9 
65 Utr 15. 6 
65 Amsterd 6.5 
65 Utr 15.6 
66 Zaandam16.9 
65 denHaag15.10x 
66 Terneuz17.6 
65 Helmond23.9 
65 Zaand 16,9 

Zaand 16. 9 
65 T ern 17.6 
65 Amsterd 6.5 
66 Amsterd 6.5 
65 Helmond23.9 · 

66 Spijken10. 9 
65 Spijken10.9 
66 Spijken10.9 

65 Gor 3.ó 
65 Amstelv17.6 
ó5 E1b 9.9 
65 Alph/R26.8 

J,.15 Fra~k Kruy;ie ,. PAC 65 den Haag17.6 
denHaag 17.6 
denHaag ~ 6. 9 
Zeeterm 17,6 

5. 08 Frank van Dors t - THOR 65 
5.02 Maarten Smi tskamp.Startbaàn 65 

· -4,95 Hans KoenPkoop - AAV 136 65 
I' m Ho~DE /\f JD 11 1u,11i. tl • M4 

l.:.0 b lé'7l' T /b.t')'II 

'
., i3 Tom Ln ss 1N6 - F rr <. 
:;;, (;, z1: t ~r 1&[:j Y 

14. 2 1:L/41( o 011::Knn# . F 1 T s 

1000 m J D 

2.56. 1 
2.56.2 
2.56,5 
2.59.3 
3.00,8 
3.01.3 
3.01.4 
3.01.6 
3.02.0 
3.03.1 
3,03.6 
3.04.6 
3.05.0 
3,05.5 
3,05.5 
3.05.9 
3,06.D 
3~ 06. 2 
3.06.4 
3.06, 7 

3.06.9 
3.07.2 
3.07.4 
3.07.4 
3.07,6 
3.07.8 
3.07.9 

beste f n 19711 
1975 

2.53,8 m 
2.53,9 

in 197ó 2.54.4 m 
1977 2.53.0 

Emil Mellaard - Spark 66 SJttard25.8 
Johan Cuypers - Venray 65 " He lmond23,9 
Evert lvens - RK 1-\AV 65 .Roos 15,9 
M~rcel v Burik - Hellas 65 Pa1tend -1.3.8 
Henk jan Harbers - .KNAU 6ó · Nijmegen1 0

0
6 

M; che l Leus huis - P E C 6ó Nijmegen24.6 
Enno Tje~kema - Satrtbaan 65 Amsterd18.6 
Luuk Jansen - Sparta 65 ~enHaag16. 9 
Arjan Visserman-. Horror/lmp 65 óenHaag1ó.9 
Mi che 1 Adri aans - GYAC 65 Papend 13.8 
Rudy Wi8renga - HAC 163 65 d~nHaag16,9 
Ronny Meijer - DEM . 65 denHaag1ó.9 
Peter Schouw "Olympus 170 65 Papend 13.8 
Rob Kousemaker - Swift 65 Roerm 21.5 
Bernard -Lust - Maraton 66 Goes 90 9 
Gouke Douma - Impala 66 Groning24.9 
Bas Stam -· THOR 65 Roos 10.6 
Stijn vd· Krogt - l lion 66 Zoet 15.10 
Edwin v· Doasselaere-Sch Sport 6ó Goes 9.9 
Bas Schrici<s - Hollandia 65 Heila 2.9 
Rudy Kerssens - Zaanland ó5 Zaandam20.5 
Henk Deijker - AAG 161 66 Gron 24.9 
Leon de Jeu - Bataven 65 Roos 28.4 
"erbert de Gier - Sparta 65 denHaag16.9 
R Dobbel aar-Oi omedon · ó5 Steenb 24. ó 
Mark Wei sscher - Trias 65 Haar 1 em 9.9 
Erik Schouw - THOR -65 den Haag16.9 

verspringen 

beste fn 1974" 5.47 m 
1975 ' 5.87 

in 1976 5.52 m 
in 1977 5.29 

5,54 Jo Hanssen - Achf.lles Top 
5.25 Emil Mellàard - Spark 

65 Kerkr 20~8 
66 Si ttard25.8 
65 Huls t 7.10 
65 denHaag28.5 
65 Utr 27.8 
65 Lisse 3.6 
ó6 Etten-L20.5 
65 Helmond23.9 
65 Zoeterm15.10 
65 Dracht14,10x 
65 Roert11 25.6 
65 Utr 27.8 
65 He 1 mond23. 9 
65 Alph/R 29.4 
65 0 Beierl22.4 
65 Roenn 21,5 
65 Steonb 24-. 6 
65 Roos 15.9 
65 AmsterdJO. 4 
ó6 Haarlom24,9x 
65 Sittard16.4 
66 0Beierl22.4 
66 Ensr.h 21.5 
66 E tten-L20o5 

5.07 Huub Hemelsoet .:. .Sch Sport 
5.04 Peter Robbe - AV!40 
5,01 Maarten Smitskamp ~ Startbaan 
4~99 Erwin Bakx - AAV 136 
4,98 Francois v Gurp - Sprint 
4,98 Marco van Dijk - AVV 
4.97 Luco vd Broek - AV 147 
4,97 Arjan Visserman-Horror/Impala 
4.96 Rik Martens - Ach Top 
4.96 Evert van Berkel - Hellas 
4.93 Eddy Stolk - AVV 
4.90 Frank Kruyne - PAC 
4.90 Martin Muylenberg-Typhoon 
4,90 Maarten van Barlo - HAC 
4.90 Frank van Dorst - THOR 
4,90 Chris van Sluis - Oynamo 170 
4,88 Niels Borsboom - DEM 
!.87 Matthijs S0ylhouwer - Holl H-
4.87 Rob Kousemak0r - Swfft · 
4.86 Stijn vd Krogt - llion 
4.8~ Ernst Voldh ufs-Woldstreek 
4.84 Bart Haanon - Sprint 

vervolg kolom 1 
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hoogspringen J D 

beste in 1974 1. 65 m 
1975 1. 75 

1 n 1976 1. 60 m 

1977 1.66 

1. 70 Rob Kousemaker-Swfft 65 Roermond 21.5 
1. 68 Simon Bleeker - OEH 65 Hei lo 20.5 
1.65 Ronald Koehorst - Sparta 66 Lisse 9.9 
1. 65 Luco vd Broek - AV 147 65 Goes 9.9 
1. 65 Maarten van Berl o - HAC 65 Roermond 2. 9 
1.63 Huub Hemelsoet - Schelde Sp 65 Terneuzen23.9x 
1. 62 Ronald Scherrenberg - THOR 65 Roosendaa17.10 
1.60 Hartin Muylenbe rg-Typhoon 65 Oordr 22.4 
1. 60 Emi l Mellaard - Spark 66 den Haag 20.5 
1.60 Louis v Aquina - Festina 66 den Haag 20.5 
1,60 Jo Hanssen - Achil les Top 65 Kekrade 28.5 
1.60 Niels Borsboom - DEM 65 Amsterdam1B.6 
1. 60 Mark Kok - Trias 65 Castr 27.5 
1. 60 Huub Hemelsoet-Schelde Sp 65 Goes 9.9 
1. 60 Mark Hüsen - llion 65 Zaandam 16.9 
1.58 Enno Tjepkema - Startbaan 65 Amsterd 3.6 
1, 58 Erik Margaroli - Sch Sport 65 Terneuzen23.9x 
1.55 Erik Margaroli - Sch Sport 65 Vliss 24~6 
1.55 Mark Ligtenberg- V&L/TC 65 denHaag 28.5 
1. 55 Peter Spiering - Metro 65 Rotterdam 1.7 
1.55 Rob Burry - Nea Volharding 65 Amsterdam 1.7 
1.55 Anton Meevis - Jasper Sport 65 Roermond 21.5 
1.55 Jeffrey Birfelder - llion 66 den Haag 20.5 
1.55 Albert Uy tzinger - AV 123 65 Amsterd 1.7 
1.55 Henri Kat - HAC 163 Emmen 24.6 -
1.55 Sherwin Voskuil - llion 65 Zaandam 16.9 
1.55 Peter Dele - AAC 65 Amsterdam23.9 
1. 55 Erik Steylen - Spero 65 Harderwijk7.10x 

di scuswerpen 1 kg 

35. 32 Dennis Kruidhof - Haarlem 65 Haarlem 1.7 
35.20 Erwin Krame r - AAV 136 65 Goes 9.9 
32. 88 Marcel van Burik - Hellas 65 Utrecht 27.8 
32. 24 Peter van Klei - Sparta 65 Ass en 19.B 
32.14 Oscar Zwanenburg. PAC 65 Rotterd 23.9 
31,66 Jan Graafstra - Impala 65 Lee uw 21.10 
31.18 Ronny van Benthem - Gr Ster65 Zevenb 23.9x 
30.78 Mark vd Steeg. Hollandia Hoorn 7.10x 

(. 30. 61 Ronny van Benthem-8r Ster 65 Bergen/Z 26.8 
30.20 Huub Hemelsoet - Schelde Sp65 Goes 9.9 
30.08 Marcel vd Tak . Lycurgus 65 Edam 7.10 
29. 94 Erik Wouters - DES 65 Reusel 24.6 
29. 52 Hel s Hoogendoorn-llion 65 Amsterd 26.8 
29, 46 Rob Selder - AV ijieuw Beierl65 Goes 9.9 
29.24 En no Tj epkema - ~tartb 65 Utrecht 27,8 
29 .16 Frank Dik -Hollandia Hoorn 7. 10x 
29.04 E frih1 de Jonge - 11 ion 65 Goes 9. 9 
29.00 ~acco de Baat - Edam 65 Edam 7.10 
28. 96 Ha rold Martens - AVV 65 Helmond 19.8 
28.61 Frank van Dors t - THOR 65 Bergen/226,8 
28. 54 Jo era de Moree - THOR 65 fio errnond 2. 9 

28.50 Bas Witvli et - Hellas 65 Utrecht 27.8 
28 ,44 Simon Bleeker - 0 E M 65 Amsterd 6.5 
28,1+0 Cl i fford v Leeuwarden-Sparta65 don Haag28.5 
28. 32 Rob Speelman - Parthenon 65 Goos 9.9 
28,26 Nico de Boer - Impala 65 Groningon2.9 
28 ,16 Rob Maatman - Daventria 65 Eibergen 9. 9 

(+30,36 Rob Burry - Nea Volharding 65 Edam 7.10 

41.5 
42.1 
42.2 
42.4 
1+3.0 
43.3 
~3.3 
43.5 
43.6 
43.7 
43,8 
43.8 
43.8 
43.8 

kogelstoten 3 kg 

beste in 1974 15.30 m 
1975 14.68 

i n 1976 16.53 m 
1977 13.80 

12,84 Maarten v Borlo - HA C 
12.62 Harald Martens - A V V 

12.32 Marcel van Bur1k - Hellas 
12. 30 Erwin Kramer - AAV 136 
12.30 Dennis Kruidhof - Haarl em 
12. 12 Jo Hanssen - Achilles Top 
11.98 Rob Burry • Nea Volharding 
11.97 Oscar Zwanenburg - PA C 
11.92 Emil e vd Maas• Schelde Sport 
11,91 Ronny van Benthem • Gr Ster 
11.60 Mark Weisscher • Trias 
11.52 Emile vd Maas - Schelde Sport 
11.49 Ronny van Bethem - Gr Ster 
11,49 Peter Spiering - Metro 
11.37 Jacco de Baat - Edam 
11.35 Dirk de Visser - HA C 
11.34 Joera de Moree - THOR 
11.31 Peter van Klei• Sparta 
11.14 Peter van Klei - Sparta 
11.02 Jan Graafstra • Impala 
10.99 Rob Bakker - Jahn 11 
10.98 Peter Spiering·- Metro 
10.98 Frank Oskamp - Spado 
10,94 Pascal Schade. Spirit L 
10.90 Ard Swikker - Startbaan 
10.89 Mark Muylenberg. Typhoon 
10.88 Rens Hartwich - AT~ 
10.87 Gerty Baartmans - Diomedon 
1~81 Marco Meulink - V&LTC 
10.80 Ron Meyer - 0 E M 

4 x 80 m estafette J D 

Sche 1 de Sp den Haag16.9 43.9 
Startbaan idem 43.9 
T H O R i dam 43.9 
Sparta idem 41+.1 

Hellas 
Spado 
A V V 
D E M 

65 Roermo nd 2.9 
65 den Haag 16.9 
65 Ut recht 19.8 
65 Alphen/R 15.4 
65 Zaandam 20.5 
65 Roennond 21.5 
65 Amsterdam1 .10 
65 Rotterdam23.4 
65 Terneuzen23.9x 
65 z,va.rg23. 9x 

65 Krommen1e26.8 
65 Temeuzen 2.9 
65 Etten-L 20.8 
65 Rotterd27.10x 
65 Edam 7.10 
65 Helmond 19.8 
65 Roermond 2.9 
65 den Haag15.10x 
65 den Haag 16.9 
65 Groningen 2.9 

Emmen 10.9 
65 Zaandam 16.9 
65 Bergen/Z 23.9x 
65 Grotebr 9.9 
65 Amstelv 23.8 
65 Gorinchem24.9x 
65 Amsterdam1.10 
65 Beek 19.8 
65 den Haag 23.9 
65 den Haag 16.9 

Zeist 20.5 
Roerm 2.9 

den Haag 16.9 
Haarl 1.7 

Sprint Vught 18.6 41+.2 Delta Sport Steenb 2.9 
Haarlem Kromm 2.9 44.2 Spero Enune l 10.6 
Ho 11 and L Lisse 3.6 4~.3 fp~int Il denHg 23.4 
1 mpa 1 a den Haag16.9 44.4 r10s Amst 1.7 
Holland H Haarl 1.7 1+4.4 Uni tas Kerkr 20.8 
11 f on Reet1ll 2.9 44.4 A V134 E1mel 10.6 
AAV 136 Reeuw 2.9 44.5 Achflles E-teur20.5 
Achill es Top Kerkr 20.8 44,6 Groene Ster E- eur18 0 8 

Pr Hendrik Vught 18.6 44.7 A A C Amst 3. 6 
Ciko 166 Emmel 100 6 44.8 Parthenon Dordr 29.4 

44,8 AV 140 Reeuwijk29. 4 

NOG LEVERBAAR ZI..W DE UITGAVEN VAN 1977 en BINNENKORT 
OOK DE BESTE PRESTAT IES SENIOREN en A/8 .IUGO 1978 in 
oen fraai boekworkje (beste 100 senioren, beste 50 jeugd) 

boste diskusworpers in 1974 44.38 m 
1975 43,20 
1976 44.68 
1977 36.94 
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JJNGENS C 100 m 

beste ·1n. 1974 . 11.3 s 
1975 11.4 

i rr 1976 11.4 s 
· 1977 11.4 

~ - 6~ Roos 30. 9 · 
11,S _Guido vd Sluys - AAC " 63 Si Hard 25.8 · 
11..,6 Paul Sonke - Waterland ·· 63 Bad Sal z24.9 · 
11. 7 Erik de Bruyn - Typhoon ··· 63 Papend 7.10 · 
11.7 Ton Dufhuis - PS V · 63 Valk.w 17.6 · 
11.8 Harm vd Have - AV'34 63 Nijmegen 10.6 · 
11.8 Ji~ vd Mee - Zeemacht 6J Hoo~n 28.5 · 
11.9 Stephan Warnik - Edam 63 Grotebr 9.9 · 
11.9 Jos Herben - Kimbria 63 Hechtel 20.8 
j 2.0 8'6 b Ak ke rmans - Sprint . 63 E-Leur 20.5 
12.0 Rob Valks - Gelre 63 Papend 13.4 
12.0 Roberto Struijken - AAC - 63 Kromm 2.9 · 
12.0 Ton de Koning - Sparta_an ~ 63 _Papend 7.10 · 
12;0 Ro n vd Nagel - AAV 136 63 ~lph/Rijn26,8 · 
12.1 Pe ter Jasper Schoemaliler-Scorpio63 Vught . 27.8 · 
12.1 Edwin Lijmbach - Spado . 63 E-Leur 20.5 · 
12.1 Peter Kemmeren - Alti s . 53 Zeist ,.20.5 · 
12.1 Rob van Kessel - Altis : 63 Utrecht . 3.6 · 
12.1 Rien ~warts - TION Nijmegen 10.~ · 
12, 1 Arid

0

ré Westerve l d-AVA 70 63 Ochtrup 20.6 · 
12.1 Eg be rt Naber - HAC 163 6'3 
12.1 Ren~ Otten - AAC 63 
12,1 Kees Toussain - Spartaan 64 

Kromm 10.6 · 
Roos 30. 9 · 
Boxtel 23,4 · 12.1 Erik 'Peijnenburg - Marvel 

12.1 Mark Kerkhofs - PS V -64 Eindh 23.9x 
twijfelachtige tijd: 

11.3. -~aarten Koster - llion : 

11.8 
1t9 
12,0 
12.0 
~2.1 
12.1 

ll)et rugwind: 
Peter J Schoemaker-Scorpio 
Roberto Struijken - AAC 
Rob van Kess el - Altis 
Kees Toussain - Spartaan 
Robert Vink - Holland H 
~aarten Koster-llioR 

800 m 

63 Dordr 29.4' 

63 Roos 15,9' 
-6J den Haag16.9. 
63 Amsterd 25.5 
64 den Haag16.9 
63 den Haag16.9 
63 Zoeterm 22.7 

beste in 1974 2.01.1 min · in 1976 2.02.8· m· 
1975 2.02.2 1977 2.00~0 

2.02.2 Andr6 Westervel~AVA70 63 
2.03.9 Mike de Vries - Împala - . . 63 
2.05.5 Rene Westerveld~ AVA70 63 
2.06.5 Jeroen Kramer - AAV'36 63 

:2.06 . 6= Paul Kraakman - ~dam 63 

. 2.08.2 Fred van Kaam - ~uom1 63 

.2.08 .2 Frank Geuzenbroe~-Waterl 63 
2.08, 6 Marcel Honsbeek ~ Bataven 64 
2,08. 7 Maurice Penders - Uni tas 63 
2.08.8 Lau rent W1lliams ~ ASAc · 64 
2.08.9 Ren~ Otten - AAC 63 
2.09.2 Erik Ne derhand - DEM 63 
2.09.3 Kees _van Rijswijk - PSV 63 

Papendal 13.8 
Bad Salz 23.9 · 

. Papendal 13.8 : · 
Amsterd 3.6 
Edam 7,10 
Amsterd 3.6 . 
Edam 7.10 · 
Papendal 13.8 
Si Hard 25.8 
Beek 30 6 
Amsterd 20.8 
Papenda l 13.8 
Amsterd 20,8 
Amsterd 20.8 2.09.4 Jan W Herl aar - Castricum 

2.09.5 Kees Goosen - AV 156 
2.09,6 Leon vd Heuvel - GAG H 
2.09.8 Jos Vanderleyde - Unitas 
2.10,3 Rob Galjaard - V&LTC · 
1.10.5 Lucien Beckand - llioh 
2.08.4 Jos Verwey - Pr Hendr1k. 

63 Goes 9.9 
63 Amsterd 20.5 
64 Sittard 25.8 
63 Papendal 13.8 
64 Goes 90 9 
63 Roosendaal21.6 

1500 m 

beste 1n 1974 4.16.8 min 
1975 4. 10.0 

· ' in 1976 4. 15. 1 min 
. 1977 4.14.3 

4. 22.0 'Marcel Honsbeek - Bataven 
4.22,6 ' Mike de Vries - Impala 
4.24.5. Patrick de Block - RK HAV 
4.24. 7 • Paul Kraakman - Edam 
4.25.9 ' Rob Galjaard - V&LTC 
4.28.8 . J oost Dröge - Pr Hendrik. 
4,29.2 ' André Westerveld - AVÄ70 
4.30,9 ·Frans v Lieshout - Zeel.Sport 
4.32.4 'Sjors Hoogenboom - Bataven 
4.32.5 ' Leon Hamelink - RK HAV .. 
4.33.0 'Dick W~ng Cheng - Nijmegen 
4.33~2 ·Roger Klingensteijn - Unita; 
4.34.0 · Kees van Rijswijk - PSV 

4.34,4 ' Rob Laport - Zeel Sport 
4,34, 6 ·Kees Goosen - AV'56 
4.34.7 ·Rene Westerveld - AVA70 
4,36.0 Herman Hofstee - oos · Dw 

4.36.9 Perry Hoogenboom - Bataven-
4.38.4 Paul Elbertsen - Hellas -
4.38.7 'M Bastiaens • :Kimbria-
4.39.8 'Berry Scbipper ~ Start78 
4.40.4 "Gert Schaap - CiàlfQ 
4.40.4 'John Vermeule - Oynà~ó7Ö 
4.40.4 'John Boerekamp-Jasper SpÓrt 
4.40.8 ·w;nfred Peters - PEG 
4.41.0 'Marcel v Ham - Hellas 

13.9 
13.9 
14.6 
14.6 
15. 1 
15. 1 
15.2 
15.2 
15.3 
15.4 

• · 15.4 
15.5 
15.5 
15.5 
15.6 
15.6 
15.7 
15.7 
15, 7 
15.6 
15.7 
15.8 
15.8 

14.9 
15.0 
15.2 

100 m hordenloop J C (84 cm} -

beste in 1974 
1975 

13.7 sec 
14.1 

G~ido vd Sluys - AAC 
E,ri k de Bruyn - T yphoon .. 
~aurioe Penders - Unitas 
W_i nfred Peters - P E C " 
Jo,ost G; e 1 en - Achill es 
H,arjan van Berlo - HAC . 
Be~ Klappe - RK DOS 
D.i ederi k v Ri emsdijk - Haarlem 
~okko Bril - TION 
Ro.b Sok - DOS Dw 

~ico Morelissen - Typhoon 
~arm vd Have - AV 134 
Robert ~ink - Holland H 
lon de Koning - Spartaan 
Paul Fr6Jijn - Ach Top 
E.dwi n vd Brink - He 11 els _ 
Stijn Somers - V&LTC 
Jan de Bruyn - THOR 
Ren€ Spooren - Pr Hendrik " 
Lars Schmidt - Hellas 
~ans de Bruyne - Holland H 
Rob de Kwaadsteni et-Spartaan " 
Alex Hofman - Horror · 

met rugwind: 

Hans Drechsler - V&LTC 
Stijn Somers - V&LTC 
P1eter Tazelaar - Spark 

64 Roosend 15:9 
63 Gron 17:9 
63 Roosend 15:9 
63 BadSalz24:9 
63 Roosend 15:9 
63 Vught 23J 
63 EnschedeB.10 
63 Roosend 15~9 
63 Roosend 15:9 
64 Roosend 15~9 
63 Nijmegen 10:6 
64 Beek 3;6 
63 Eindhv 28~8 
63 . Roos end 15;9 
63 Hulst 7.10 
63 Enschede8.10 
63 Groni ngen17 .9 
64 .Roosend 15;9 

. ·64 'Amsterd 20;0 
· 64 . M~astr 19;8 
~63 Enschede17;9 

~4 Harderw 23;8 
, 63 Roosend 15;9 

63 Sittard 25;8 
63 Enschede17;9 

Amstád 23;9 

in 1976 14, 1 s 
1977 13.9 

63 
63 
63 
63 
63 
63 
63 
63 
63 
64 
63 
63 

" 63 
63 

" 63 
64 
64 
64 
63 
64 
63 
63 
63 

PapendalB •. 10 
Papen dal 8._10 
Papen da 18.,10 
Pap e nda l 8 •. 10 
Roosend 12 •• 8 
Papen dal 8._10 
Nijmegen 10,.6 
Haar 1 em 9 .• 9 
Nijmegen 10,.6 
Papenda 18 •. 10 
§or1 nch 24_.9x 
Papenda 18, 10 
Haarlem 2~.9 
Papenda18._10 
Papenda 18._ 10 
l>trecht 1~ .• 6 
den Haag 7 •. 10~ 
Steenb 24.6 
Vugnt 17.9x 
Zaandam 16. 9 
Papenda 10;10 
Liss.e 1;10 

Emmen 15.8 

63 Spijkeni ssê10. 9 
64 Spijkenisseï0.9 
63 Spijkeniss~10.9 
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verspringen J C 

beste in ·1974 6. 21 m 
1975 6. 28 

in 1976 6. 38 m 
1977 6.46 

,6, 20 Guido vd Sluys . AAC 
.6, 12 ·Erik de Bruyn - Typhoon 
.6. 08 Ad Frij ters - D JA 

_ 63 
.. 63 
_ 63 

.6. 02 Harm vd Have - AV 134 _ 63 

Amsterd 27.~ 
Rotterd 15.~ 
Roerm 12.~ 
Bad Sal z23~~ 
denHaag 7 .19 
Roerm 2.~ 
Utrecht 2. 9 
Amstelv 1.7 
Eibergen 6.? 

1:• 5, 99 Hans Drechs 1 er - V &LTC - 63 
. 5. 95 Frank Verkoeyeft-Pr Hendrik · .53 
.5. 92 CorSchmidt - Altis 63 
5. 89 Paul Sonke - Waterland 63 

.5. 88 Rien Swarts - TION 
-l.87 Stijn Somers - V&LTC 
. 5~ 79 Rob Addi ng - He 11 as 
. 5. 76 Erik Peijnenburg - Marv.e 1 . •· 
. 5. 76 Peter Blakker - Spartaai:i 
. 5. 76 Henk Snoeren - A V R 
. 5. 74 Peter Frijters - D JA : 
. 5. 74 Jim vd Mee - Zeemacht 
. 5. 72 Har jan van Be rlo - HAC. 

· . 5. 71 Maarten Koster - ,l li on · 
. 5, 70 Kees Goosen - AV 156 
, ·5.69 Jos Verwey - Pr Hendrik · 
. 5. 69 , René van Bugnum - DEM .. 
' met rugwind: 

64 denHaag 7.10 
63 Amsterd 23.9 

Beek · 3 •. 6 
Lisse 7.10 
Rotterd 5.1~x 
Roer111 12, 8 
Zaandam 16.~ 
Vught 23.4 
ki sse 3.:6 
Papenda 113 •. B 
Vught 17.9x 
Amsterd 23.:9 

64 
- 63 

63 
63 
6J 
63 
63 
ó3 
64 

. 6. 50 Arno ld Kruisland - llion -
6, 12 Hans Orechsler - V&LTC 

63 Zoet.rm 22. 7 
63 Spijkenisse 10. 9 
63 Zoeterm 22.7 
63 den Haag16.9 
63 Zoeterm 17.6 
63 denHaag 16.9 
63 Spijken 10.9 
63 Zoeterm 22. 7 
63 denHaag -24.6 
64 Spijken 10.9 

6.01 Maarten Koster - llion 
5.99 Frank Verkoeyen • Pr Hendrik 
5.98 Hans van Pomeren - llion 
5.81 Rob ~i nk - Holland H 
5. 74 Pi eter T aze laar :, Spark 
5.74 Rik Arnold - llion 
5. 74 Jo .de .Rui ter - Sp Reeuwijk 

5. 69 S t ij.n S,ome rs - V &L TC 

h~gspri ngen J C 

beste -{ n 1974 
,in 1975 

1,92 m 

1.94 
in 1976 1.95 m 
in 1977 1.89 

1. 85 Gu{do ·vd Sl uys - -A A C 63 Kromm 2. 9 
1. 82 Marhri Roosenberg-L i emers 63 Bergen/Z26.B 
1.82 Hans èoolen - V&LTC . 63 den Haag7.10 
1.81 Er{k de Bruyn - Typh~~~ 63 Gorinch 3,9 
1, 80 PaJl Frowijn - Ach Top 63 Roerm 12.8 
1,80 Pefe r .Frijters - DJ i 63 Etten-L 18.6 
1,80 lfa ~ti~n Heemske rk .- $.partaan 63 ·Alph/R 26.8 
1, 77 Jo .de ,Rui ter - Sp Reeuwijk 63 Woerden 27,5 
1, 76 Rens ~yge rmans - HAC 63 Helmond 23. 9 
1,76 M~ r.ce1 Martens - P S V , 64 Eindh 23 ,9x 
1, 75 Hans Orechs ler - V&LTC . 63 Dordr 29.4 
1. 75 Wi Qfred Peters - P E C 63 Arnhem 6,5 
1, 75 Harijao van Berlo - HAC . 63 Etton-L 18.6 
1.75 Mark Ke rkhofs - P S-V 64 Valkensw17.6 
1, 75 Fran k.Verkoeyen • Pr Hendrik 63 Vught 27,6 
1, 75 Maurice Pande rs - Unl tas 63 Roerm 12,8 
1.75 Co r Schmi dt - Alt is .. 63 Amstard 20.8 
1.75 Pavl Oomen - Bataven 63 Gor~nch 3.9 
1. 75 Ri ~ H~rmsen - Sche.1 de Sp 63 Amsterd 20.B 
1.75 K .Coutinho - AAC 63 Amsterd 7.10 
1.75 Marcel Martens - PS V 63 Valkensw17,6 

po lshoo gsp ringen J C 

beste 1n 1974 3.70 m 
1975 2.90 

3. 60 Harjan van Berl o - HAC -
3.20 Stijn Somers - V&LTC 
3.20 Maurice Panders - Uni tas 
3, 10 Guido vd Sluys - AAC 
3.00 Erik Hardorff. AAG 
3.00 Jan de Groot - HAC 
2.BO Erik de Busser - AAC 
2,70 Jaap Slootweg - TION 
2.70 Brian van Eekelen - THOR -
1.60 Perry de Paauw - V&LTC 
2.50 Thijs vd Wouden - 'HAC -
2.40 Mark vd Maagdenburg-Sprint 
2.40 Jan W Aerts - Pr Hendrik -
2.40 Pim Poppe - ATOS 
2.35 Hans v Disseldorp - THOR --
2.30 Peter vd Laan - Ciko 166 -
2.30 Jos Verwey - Pr Hendrik -

·. 2.30 Mark Heyneman - AV 123-

in 1976 
1977 

3.45 m 
3.55 

63 Beek 30.7 
&4 Amsterd.20.8 
63 Kerkr .12.9 
63 Roosend .10.5 
63 Kromm 14.6 
63 Helmo nd 23.9 
65 Amsterd 6.5 
63 Enschede27.5 
64 Amsterd .20.8 
64 denHaag.7.10 
64 Helmond.23,9 
64 Breda .25.4x 
63 Vught .27.8 
64 Amsterd 1.10 

Roosend.21.6 

2.20 Dirk ·v.an ,Dr1 el - Sp Reeuwijk . 
, 1;20 ·· Hans . de Bruyne - Ho 11 and H 

· 63 Nijmegën 10.6 
63 Vught .27.8 
64 Amsterd .1.10 
65 Schoonh. 1.6 
63 Amsterd. 6.5 
64 . Sèh22.10x . 2.20 , Bi rk Veer - Avantri 

2.20 Ron Zoetigheid - ATOS 
2,10 Erik Jacobs - HAC 
2.10 Alex Bakker - V&LTC 

kogelstoten 4 kg 

beste in 1974 16.71 m 
.. 1975 1~.06 -

63 Amsterd.1.10 
64 Helmond.23.9 
64 denHaag .7.10 

in 1976 16.50 m 
1977 17.00 

15.34 Erik de Bruyn - T yphoon - 63 den Haag 28.5 
16.14 Harjan van Berlo - HAC - . 63 Papendal 8.10 
14.99 Guido vd Sluys - AAC 63 Papendal 8.10 
14.68 B_art vd lijn - HAC 163 63 Hoogeveen 7.9x 
14.48 Bart vd Lijn - HAC 163 63 Assen · 19.8 
13.78 Robert-Jan v Bruggen - AV 123 63 Amsterd 23.9 
13.69 · Bart Sterrenburg-Typhoon 63 Gorinch 3.9 
13.61 Rob de Kwaadsteniet - Spartaan63 Lisse 8.10 
13.61 - Hans van Pomëren - llion 63 Solingen 23 ,9 
13.55 Theo S1ppel - AV 134 63 Enschede 17.6 
13.34 Casper •Evers - Sprint 63 Bergen/Z 26.8 
13.31 Tom de Koning - Spartaan . 63 Papendal 8.10 
13.05 Ricardo Uoesel - AAC 63 Amsterd 25.5 
12.88 Paul Frowijn - Ach Top 63. Roonaond 12.8 
12.83 Ronald .Zuidema - Argo77 . 63 Groningen 2.9 
12.81 Ton vd •Vl1st - llion 63 Solingen 23 .9 
12.64 Sieme Boon - Sprint 64 Bergen/Z 26.8 
12.58. Robert Sok - DOS Dw 64 Lee uw 21.10 
12.~7 Paul Goudfrool - Ate 64 Ams terd 23 .9 
J.Z.,§11 Rik Verheyen - Nijmegen 63 Nijnogen 24.6 
12.52 Maarten Koster - lli on 63 de nHaag 20.5 
12.Gq Mark Relnders - AAC 161 ~ 63 Groningen 2.9 

12.49 Mark . van Geffen - Hel las 63 Kromm 2.9 
12.43 Paul Frowijn. Ach11l es"Top 63 Kerkr 15.10x 
12.41 Ron Pieters - AVON 63 Kerkr 28.5 
12,39 Paul Lucas sen - GVAV 63 Papendal 8.10 
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di scuswerpen J C 1 kg 

beste in 1974 53 .58 m 
1975 50.06 

in 1976 J3 . 60 m 
1977 58. 60 

63. 96 Erik de 81-uyn - Typhuirn 
53 .14 Gu i do vd Sluys - AAC 
52.36 Har]an van Berlo - HA~ 
45 . 74 Bart vd lijn - HAC 163 
45.08 Robert Jan v Bruggen-AV1.23 
44. 89 Tom de Koning - Spartaan . 
44. 78 Theo Si ppel - AV 134 
44.38 Ricardo Coesel - AAC 
44. 00 Harten Koster - 11 i o.r1 
43. 80 Gerben Rodts - Maraton .. 
43. 70 Dennijs v Emmerik - Ho 11. H 
43. 34 82 rt vd Lijn - HAC 16.3 

/ 42, 96 Ton vd Vli st - llion 
i 42.04 Bert Sterrenburg-Typhoon 
~1. 86 Jo de Ruiter - Sp Reeuwijk 
41,56 Ger Machielse - Diomedon_ 

. 41.48 Stijn Somers - V&LTC 
/~~2.08 Dennijs v Emmeri k - Hall H 

40. 96 Leon Merkx - HAC 
_ _!t0, 52 Peter Appel - PEG 
40, 36 Rich ard Harsveld-Sparta 
40.32 Mark Rosenberg - Li emers 
40, 04 Rob Buntsma - Lycurgus 
~9. 88 Casper Evers - Sprint 
39, 80 Richard Harsveld - Sparta 
39,55 Rien Swarts - TION 

63 Vught ~7.8 
63 Haarlem ~. 9 
63 den Haag 1_6. 9 
63 Hoogeveen 5.9x 
63 Zaandam 1~.9 
63 Barendr 2~.6 
63 Enschede 1J.9 
63 Amsterd ~.6 
63 Amsterd 29.8 
63 Goes 9.9 
63 Haarlem 24.9x 
63 Groningen 2.9 
63 Zoeterm 17.6 

_63 denHaag 16,9 
63 Goes 9,9 
63 Stee nb 2.9 
64 denHaag 1?,6 
63 Amstelv 1.7 
64 Roermond ?,9 
63 Enschede 17.9 

. 63 den Haag 7.10x 
63 Enschede 17.9 
63 Haarlem ~.9 
63 Amsterd 20.8 
63 Alph/R 2ä.8 

Eibergen 19.4 

zeskamp J C (100-ve~-kogel-100H-hoog-800m) 

5238 Erik de Bruyn - Typhoon 63 Papendal 8,10 
·4;895 Gui de vd S l uys - A A C 63 Papenda l 8, 10. 
4609 Harjan v Berlo - HAC 63 Papendal 8.10. 
4391 Harm vd Have - AV 134 63 Papendal 8.10 
43 71 Tom de Ko ning - Spartaan . 63 Papendal 8.10 
_4355 Maurice Penders - Unit as 63 Papenda 1 8.10. 
4294 Paul F rowijn - Ach Top .. 63 ~oermond 12,8. 
4167 Wi lfred Peters - P.E C 63 Papendal 8.1Q 
4166 Frank Verkoeyen - .Pr He ndrik63 Vught 17,9,x 
_i2 46 Pe ter F rijters - D J A _ 63 Ro~ rmond 12.8. 
.4098 Hans van Pomeren- llion 63 Zierikwe10.6, 
4P35 Paul Lucassen - GVAV 63 Papendal 8.10. 
_3988 Jos Ve rwey - Pr Hend ri k .. 63 Vught 17.9.x 
_3949 Ro ~e rt- Jan v bruggen-AV 123 .. 63 Papendal 8.1~ 
_3940 Mark Ke rkhofs - P S V 63 Ei ndhov 24, 9,x 
_3931 Jeroen Kremer - Tempo 63 Hilvers 10,9 
)916 Jo de Ruy ter - Sp Ree uwijk 63 Woerden 27. 5. 
3899 Joost Dr5ge - Pr He ndrik E3 Vu ght 17. ~ 
389ó Hans d8 Bruy ne - Hol l and. H 63 Haarlem 24, 9x 
3864 L&o vd Kooy - AAV 136 63 Woerden 27. ~ 
3856 Andr~ v Sp ronsen - AV147 63 Woerd~n 27.6 
·3851 Hans d8 Bruyne - Ho 11 H - 63 Piapendal B.1 0· 
·3844 Stijn Somers - V6LTC 64 Go ri nch 3. 9' 
"3825 Nico Morelissen - l yphoon 63 Go r1nch 23. 9'X 
3788 Bart Sterrenburg-Typhoon · 63 Zier1kzee10. 6' 
"37 78 Alex Hofman •· Ho rror · 63 Emmen 10.~ 
'!771 Pi eter Taznl aar - Spa rk 63 Zi erikzee10. 6' 

spee rwerpen 600 qr 

bes te in 19711 
. 1975 

53 ,60 m 
115, 88 

1 n 1976 
1977 

54.60 m 
65 .08 

55.14 
52 ,18 
51 ,88 
48,44 
47.12 
45,73 
45,32 
45"28 
44" 72 
!!_4.~8 
43"62 
43,60 
43.56 
43;18 
43.-07 
42.-94 
42"92 
42"90 
42.90 
42.40 
42.-22 
42.46 
42.18 
41;94 
41.66 
41.48 

Erik de Bruyn -Typhoon 
Rob Buntsma - Lycurgus 
Th eo Sippel - AV' 34 
Jan de Groot - HAC 
Bob van Steynen - Holland H 
Rino Spin - Start 178 
Frits Veldhuyzen - ATOS 
Paul Goudfrooi - AAC 
Jeroen Kramer - Tem po 
Ricardo Coesel - AAC 
Jan W Aerts - Pr Hendrik 
Maarten van Berlo - HAC ·· 
Hans van Pomeren - 11 ion -
Rik Verheyen - Nijmegen 
Mark Heyneman - AV123 
Kees Toussain - Spartaan 
Rob vd Nieuwenhof - PSV 
Ger Machielse - Diomedon · 
Harjan van Berlo - HAC 
Robert Vink - Holland H 
Frank Verkoeyen - Pr Heltdrik 
Marcel Bunck - AAC 
Gerben Rodts - Maráton -
B v Egeraat - Spri.nt 
Paul Knijff - Uni tas 
Hans de Bruijne - Holland H 

63 Amsterd -20.8 
63 Bad Salz23 .9 
63 Amsterd -20.8 
63 Vught -27 ,8 
64 Amsterd-20.8 
63 Enschede19.8 
63 Amst erd -23 ,9 
64 Amsterd -7.10 
63 Amsterd . 3.6 
63 Amsterd ,20.5 
63 Vught -12,8 
65 Sittard -16.4 
63 Lisse . 3.6 
63 Nijmegen .10,6 
64 denHe l d · 5..5 
64 Lisse • 9.9 
63 Roermond 2.9 
63 Steenb .24.6 
63 Helmond. 6.9 
63 Amsterd . 3.6 
63 ·vught .18.6 
63 Amsterd 7.10 
63 T erneuz. 2.9 
63 Breda . 19~8 
63 Roerm . 3.9 
63 Kromm .26.B 

SNELWANDELEN (samengesteld door F v. Ravensberg) 
yo l gorde n,aar afstand, niet 11aar leeftijdsgroep: 

:t KM 
JpupB Bob Siffels - Zaanland - 69 

Rol and Mant jes-Zaan land - 69 
Archie van Wely • Zaanl 69 
Bob de Dood - Zaanland 
Richard v Wake ren-Uni tas 69 

· rlscar Kerssens - Zapn l and6g 
Christiaan Tronchet-Avant69 
Robin Wurst er - Zaanlànd 69 
Richard Clarke - Zaànl 
Douwe Kooistra - LAT ·· 71 
Erik van Wak eren - Uni tas 

JpupA Richard Zethof - AVA64 -67 
- Ri chard vd Berge - Zaanl 67 

Johan den Boe r - A'vantri 68 
Sven Vroom - Zaanland " 68 
Cees Maas - R W V 67 
Gerard Tronchot-Avantri 67 
Guus Bonnoma - Zaanland 67 
Oen n1 s Korssons - Zaanl 67 

· Ron6 Sorbor - Zaanland 68 
Walter Michi els - Olymp 7068 
Ramon Wust er - Zaa nlflnd 68 
Marten Koopal - LAT 
Jeroen K1sjos - Zaa nl anrr·67 
Rogor Heilbron-Zaanland 67 
Ni co van Spluntor-Zaanl "67 
Bart Lont - LAT 68 

· 6.04.2 Zaandam 11.6 
6.26.5 ;dem 
6.30.7 idem 
6.38.1 Zaa ndam 1.4 
6.43,2 Schoonh 15,7 
6~51,5 Zaandam 1.4 
6,58.7 Zaandai.n 9,7 
6,59,0 Zaandam 22.1 
7.15.8 Zaa nd~m 11 .6 
8,16,3 .Leeuw· 7,5 
9. 35 .2 Lee uw· ·. 7.5 
5. 16. 9 Schoo ~h 15. 7 
5, 24.3 Zaand~m 9.7 
5, 41,5 Zaa ndam 9, 7 
5. 58. 2 Zaandam 1.4 
6, 10.6 Zaa ndam 11,6 
6,14.6 Zaandam 9. 7 
6,1 5,6 Zaandam 26.B 
6. 16,0 Zaa ndam 11.6 
6. 16,0 Drach±on7,1 0 
6.22.0 H v Ho ll24, 6 
6. 28 .0 Zaand~m 22 .1 
6, 39.0 Zaandam 22.1 
6,47 .0 Zaa~ dam 1.4 
6.51,8 Zaandam 9.7 
6. 57,5 Zaandam 9.7 
6,58.0 Drachten7.10 
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$nelwandelen 1 KM 
)) Wiebe Leistra-Spartacus66 5.01.7 Drachten7.10 . 

Fr~ Sprengers-Spartacus65 5.06 ,8 Drachten 7. 10 . 
Ru ud Kerssehs-Zaanland 65 . . 5.17.2 laandam 9, 7 . 
Fred Schippers-Energie 66 5,18.8 Rotterd 19.3 . 
Jos Schippers -Energi e 65 5. 20 .5 Schoonh 28.5 . 
Martin Siffels-Zaanl and65 5.22.6 Zaandam 1.4 
Johan Leistra -Spartacus -5.29.G Delft 2.9 . 
Marcus T reep - Haarlem 65 5. 38,lt Zaandam 9. 7 . 
Bart Vos - LAT 66 6,29.2- Zaandam 11 .6 . 
Ruud de Dood-Zaanland 6,J1.6 Zaandam 1.4 . 
Ma rcel Sorber -Zaan l and65 . 6,42,Q Drachten 7. 10 . 
Peter Noom - Haarlem 65 6.48.1 ° Haarlem10 .10. 
Mark Feitsma - Haarlem 66 7.02 ,:6 H.aarlem10,10 . 
Mauri ne Hage nbeek-Haar 165 7. DB. 7 .Haar 1 em10, 10 . 
Dennis Krui dhof-Haarl 65 7.08.7 ·Haarlem10.10. 

' Maarten Hartman-Haarl 66 7.20.G Haarlem10.10 . 
Ra.gi er Wig ch ert-Haarl 66 7,53,6 tlaarl em10.10. 

JC Edwin Cabri - 8aarlem 63- 5,12.3 Haarlem10.10. 
Dick den Boe r-Avantri 63 5.32~0 Rotterd B.1 . 
Johan Kamsma-LAT 63 5.32. 7 Zoeterm15.10 . 
Stêphan Hagenbeek-Haarl63 5,4-6.0 Haarlem10.10. 
Erik van Dijk - Olymp 17064 6,04.5 Rotterd B.1 
Hans Luiten - Zaanland 64 -6,07.0 Zaandam22.1 
Erik Huisman-Zaanland 64 -6..11.0 Zaandam22.1 
Marcel van Harn - Hellas63 6:.13.5 · Zoeterm22. 7 
Kenneth Portanger-Haarl64 '6.14.5 Haarlem10.10 . 
Frank Plaggenborg-Hell 64 6,17.3 Zoeterm22.7 
Lars Schmi;dt -Hellas 64. 6.17. 7. Z~et~rin~2. 7 
Rob' Sèh l üte~-~~a_r l_ell). ,. 64 -~ 6~2_5.~ ~ Haar l_~mJ0.10 , 
Edwin vd Sri nk-He 11 as 64 6,26.0 Zoeterm22. 7 

JB Frank vd Berg-Olympus7062 .. 4~43 ,0 ,De,ft 2.9 
·Nicci Treep - Haarlem · _61 .. 5~01~5 Haarlem10.10 
·Robertino Maas - RWV · 62 · 5~15.5 Rotterd 8,1 
An ton Schi ppers-Energie62 5, 38.0 Rotterd 5,4 

estafette 4 x 100 m J C -

46.5 A A C denHaag16,g 48.9 . Sprint Vught 18.6 
47 ,2 Il ion Alph/R 26.8 48,9 Typhoon Alph/R26.8 
4 7.2 P S V Vkw 17~6 -7+9,2 He 11 as Krolnm ·2,9 
~7.6 Spartaan denHaag16,9 4917+ THOR Sitt · 4.5 
48.4 _ Pr Hendrik denHaag16,9_ 49~7 0 E M Heil o 2.0.5 
48.5 Ho 11 and H denHaag16.9 4g:7 Un i tas sm ' 4.5 
48.6 Altis Utr 2.9 . 49. 7 AAV 136 t11 ph/R26, 8 
48.7 H A C Beek 3,6 49·:s À V R Lisse · 3.6 

sne 1 W8l'ldl en 3 KM 
JO Wi ebe Loistra-Spartacus 66 17.13.0 Le8izet13.5 

Jo~ Schippers-Energi e 65 17. 23 . 6" Schoonh15.7 
Fred Schippers-Energie 66 17.44.7 Schoonh15.7 

JC Dick den Boer-Avantri 63 16.34.8 Rotterd 5,3 
Ge'orge Schonewille-Znl 63 17,.13.1 Zaandam 1,4 
Johan Koopal •· LAT 64 17,"30.4 Zaandam 1.4 
Johan Kamsma - LAT 63 17.57.4 Lee uw 7.5 
Johan Lei stra ~ LAT 63 18,06.0 Leeuw 7.5 
Th13o Bakker - Fortuna67 64 18.38;4 Zaan dam 9. 7 
Jan Vos ,. LAT 63 18.42~0 Zaandam 22.1 
Chris v Lawirk-Zaanland 64 19,52.7 Zaandam 1,4 
Hans Luiten •· Zaanland 64 19.52~9 Zaandam 1.4 

JB Wim Zóomer - Zaanland 62-16.13.5 Amsterd 15.9 
Frank"vd Berg-Olymp 170 52 16.17.4 Rotterd 12.2 

. Robertino Maas - Rwv ,. - 62 1f.56.4 Rotterd 12.2 

. Andr~ vd ·Pa1-Zaanland 51 18~23.B Xaandam 1.4 

. Anton Sch1pper~-Energie .62 18 ;31.6 Rotterd 5,3 

5 KM 
J C Dick den Boer-Avantri 63 28.29.4 Schoonh 15.7 

Johan Kam~'ma-LAT · 63 32.10.4 Leeuw 12.2 
Johan Leistra ~ LAT 6j 3Ó.56,0 LeBizet 13.5 

J B Frank vd Berg-Olympus7062 27.15.6 .Zaandam .11.6 
Adri van Rooy-Fortuna 61 28.24:5 Drachten7 .'10 
Wim Zoam·e~-2aanland . 62 28.33.8 Rotterd 5.2 
Nico Treep-Haarlem 61 2·9.06,4 Zaandam 11.6 
Robertino Maas - RWV 62 29.13.B Zaandam 11.6 
Tijerk Wassenaà~LAT .. 62 28,36.4 .Rotterd 5.2 
Anton S'chj ppers-Energi e62 29:Sà.6 Rotter_d 5.2 
Hans_ van Rooy - Fortuna62 31:~o.7 Schoonh 28.5 

½ uur: Dick den Boer-Avantri 63 - 5268 Schoonh 15.7 -
Frank vd Berg-Olymp70 62 5-316.9 Rotterd19.3 . 
Adri van Rooy-Fortuna 61 5243. 7 Rotterd19.3 . 
Roberti no Maas - RWV 62 5140. 7 Rotterd19.3 . 
Anton Schi p:pers-Energ 62 5125.6 Rotterd19.3 . 

, · Ha11s van Roèy--Fortuna 62 4688~5 Rotterd19.3 . 
Tjerk Wassenaar-LAT 62 4586~1 Ro.t<te rd19 ,3 . 
Harry Bakker-Fortuna 62 4542.4 Rotterd19.3 . 

49.9 . A V123 Kromm 2,9 5Ö.1 Edam A11sterd 1. 7 
49.9 A V134 denHaag16,9 5pj Spado 8 op Zm 1.7 
50r0 Haarl em Haarl em 1. 7 50.4 . V&L/TC Lisse 3.6 
50.0 TION denHaag16 ,9 50.4 Waterland Haarle• 9.9 
50,0 HAC 163 Gron 2.9 50.4 Achill es E-Leur 19.8 

. . . 
~ - - - - - - - - - - - • - • - • - - - • • - • • • • - • • • • • ~ • • • • a • - • - - -• - ~ • • • • • • • • • • • • • • - • 

:XlNGENS 8 100 m 11.4 Oi rk Mo 1 enaar-S O S 62 Haar 1 em 13.5 
beste in 1974 11 . 1 s "in 1976 10 .9 s . 11~4 Sean ~tll emse - Hellas ·· 62 Hil versu11131.5 

1975 11.1 -1977 10.8 1t4 Bert Smit - Swi ft 
.. 

62 den Haag·S.10 

Mario Westbroek-Haarlem 61 Merxem 25. 0· 11:4 Peter van Barlo - HAC 62 Dülken · 13~5 
·10. s 11' 4 Fred van Ze bon - ParthenoÏ1 61 Goes 9~9 

Ruben Ekhorst - AVR 
-

61 Papendal13. 8' ·11 .0 ! 
Mark Tolsma - llion 61 den Haag 23~9 

· 11. 1 Ch ri s Leeuwenburg-Sparta 61 denHaag a:10· 
11,11 
11.11 Jacco Thoonon - Nijmega~ . 61 Papendal.13.8 

·11.2 Ren~ Jansen - Sparta 61 denHaag ·s. 7 1\5 Poter Bockti ng - Atletico 61 Enschede .30~4 
· 11. 2 Etienne HOner - AAC 61 donHaag t 10 · 1115 Bas Groot - Ge l re 61 Nijmegen : 20~5 
11,3 Wim Kamminga - DES 61 Va 1 kensw31. 5 · 11,5 Ruud Langbroek - Suomi. 61 Haarlem. 14,6 
·11.3 Hans Doornen - Spado 61 Steenb 2é,s · 
'11,3 Jeroen vd Mee r - Startbaan 61 /\ms~erd 10, 9 · 11! 5 Ron Bey - Sparta 62 denHaag, 5,7 

·11. 61 Jeroe n Ooyevaar-Holland{a 62 Haarl em JS 11, 5· Menno Tijmes - Hol las 62 H~lversuf.1131.5 
11.5 Robert van Rixtel - PS V • 61 

·- 11.4 Frank Wi entj es - Spado (,1 Stcenb 20 ,5 vervolg op pagina 18 
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vervolg 100 m jongens B 
11 .5 Mi l co Hoyer - llion 

met' ragwi nd :-
11.1 Hans Ooomen-Spado · 
11.1 Fred van Zeben-Parthenon 
11 .3 Jan· van Dijk - Spi rH. 0B 
11 .4 Johh van Loon -·Sp~rtaan 
11 .4 Gerljan v Rijen - 01omedon 
11.4 Rudi Langbroek-Suomi 
11. 5 Ron· Schenk - Ly'tur~us 
11 .5 Jos· Lemmens - AV 140 
11.5 Ton Taselaar - Spark 

400 m 

beste in 1974 
1975 · 49.1 

62 Goes 9.9 

61 Vûght 10. 9 
61 Dordrecht27. 5 
61 Dördr 27.5 
61 Roosend 30.9 
61 Roosend 30.9 
51 H·aarlem 3.9 
51 äenHaag 27.5 
51 MnHaag B. 7 
51 denHaag 27.5 

i n 19 76 ·· 48. 8 s 
1977 48, 77 

50.9 Mprio Westbroek - Haarl em 61 H;rnrlem 30.7 
51 .0 Peter Smit - Swfft 61 ~aarlem 24.5 
51 .0 Ebe rt van Kaam· - Suomi 61 Haarlem 24.6 
51 . 2 Emil Hopmans - Pr Hendrik 51 Haarlem 24~6 
St 3 ..lt!t Hori on .;. Unitas 61 Sittard 21. 7 
51. 7 ~ed van Zeben· - Parthenon 61 tlaarlèm 24.6 
51 .8 Wi eger Wi ggemans-Oaventri a 6l Roosendaal 2,9 
52.2 Ton de Geest JÎION 61 · Groningen 10.9 
52. 2 ~os Lemmens - -AV 140 51 · den Haag 23.9 
2,2. 3 Andri es van Rouyen - AAC 52 Haarlem 24. 7 
52.5 Arjan Achterkamp ~ AAC 161 62 Groningen 19,9 
52. 7 Jan Dekker - GVAV· 61 Haarlem 24,6 
52. 89 Martin van Rijsse-1 - Spartaan61 Linz(Oo) 13. 7 
52.9 T-o n Taselaar -· Spark 61 Dordrecht 31.5 
52. 9 &erard: de Boer - -Haarlem 61 Heilo 23.8 
52. 9 _Willem ~o,Qn -01 ympus 70 51 Roos endaal 20.9 
53.0 _Jeroen Ooyev:aar - Hollandia _52 Haarlem 3.6 
53.1 Rllben Ekhorst - A V R Ji1 Roosendaal 2.9 
53.2 f rank Witpeerd - Startbaan . 52 Haarlem 30.7 
2,3. 3 _Co r de Jonge - Delta Sport .. 62 -Roos endaal 20.9 
53.4 .Maarten Witv_li et - Hellas .. 61 Haarlem 3.6 
53.5 _Cliff Hennen. - Un itas 51 Roermond 10.9 
53 . 7 John Stegman - AVR 6.1 den Haag 23.9 
53,7 Wi lco de Vri es - Gouda 62 den Haag 23.9 
53.8 Rik Driesen - AV 123 51 Haarlem 13,5 

· 53~8 Andrf Westerveld-AVA 170 63 Coesfeld 19.5 
53.8 Albert Roona - GVAV 62 Drachteri 13,9 

· 53. 8 Robe rt van Rixtel - F'SV 61 He 1 mond 15. f, 
, 53ü -:-1:yE /11Nlft:h"1 - F IT_ (:,1 'Z,.G1s r '" · ~" 

1500 m 
beste i~ i9j4· -4~0~.7 ~ - in 1976 4,01~~m- -

19 75 3. 58.7 1977 3,59.5 

4:01.3 Wi ege r Wiggemans-Davent ria 61 Coesfeld 23.9 
4.03 .7 Re né Bou wmeester-Zaanland 61 Papendal 28~6 
4.05,7 John Vermeule - Dynamo70 61 Roosendaal 15.9 
4; 05 ,9 Wim de K6ning - Hell as 62 Papendal 13~8 
4~06 ,5 Be rtus van Emaus - Spe ro 61 Papendal 13.8 
4~ 07.6 Ed van Gemeren - Anti lope · 61 den Haag 27, 6 
4-.07, 7 Ro nald Drupp ers -Hell as· 62 Papendal 13.8 
4,09 .2 Frank Witpee rd-Startbaan 62-- Papondal 13,8 
4-. 09.3 Edwin vd Berg-Clytoneus . 62 Papendal 13. 8 
4.10.1 Martin van Rijs sel-Spart aan 61 H-aarlem 13.9 
4-.1 0,1 Will em Boo n - Olympus 170 -61 den Haag 23. 9 
4.10,5 Hi h Doesburg-GVAV 62 Papen dal 13 .• 8 

vervolg pagina 19 

200 motor 

22. 2 Ma rio Wes tbroek Haarlem 
22 ,6 Ruben Ek horst ~. A V R 
23.0 R~n6 Jansen - Spa rta 
23.0 Chris Lee uwenburgh-Sparta 
23 ,1 F~ank Wl entjes ~ Sóado 
23 ,1 Jos Lemmens - A~ 140 
23 .2 John van Loon - Spártaan 
23.3 Milco Hoyer - lli on 
23.4 Hans Doornen - Spado 
I3.5 P~ter Smit - Sw1ft ' 
23.5 Fred van Zeben - Parthenon 
23.6 Dick Molenaar - SOS 
23.6 Ebert van Kaam - Suom1 
23. 7 F r'ank Wit peerd - Startbaan 
23.7 Ron Bey - Sparta 

61 den Haag 20.8 
61 don Haa g_ 20.8 
61 den Haag 5.7 
61 den Haag 5.7 
b1 Roosendaal 21 .6 
61 den Haag 20.8 
61 Roosendaal 30.9 
62 Roosendaal 30.9 
61 Bergen/Zm14.10x 
61 Zöetermee r15 .10 
61" Haarlem 30.7 
62 Utrecht 20.5 
51 ·•Haa~e~ 30.7 
5·2 Haarlem 30. 7 
62 den Haag 5.7 

23. 7 Roh ter Horst - AAC 
23.8 Boelo Raske - Fivelstreek _ 
23.9 Efi~nne HOner - AAC 

·· 51 Amsterdam 24,9 
-- 61 Drachten 21.5 
--61 Haarlem 30.7 

23. 9 Jêroen v Wijngaarde·n-Wi e ri n,gen 
I3. 9 J~roen vd Meer - Startbaan · 
23. 9 Jéroen Doyevaar - Ho 11 an~i a 
23.9 W{llem Wakker~ Licurgué 
24.0 Arjan _Kemner - 'Aväntri 
24.0 Gêrtjan van Reûen - Diomedon 
24.25 Peter van Berlo ·-HA C 

met windvoordeel: 
23.3 Ebert van Kaam · - Suomi 

62 Haarlem 30.7 
61 Haarlem 30.7 
62 Amsterdam 24.9 
62 Amsterdam 24.9 
62 Rotterdam 13,9 
61 Roosendaal21.9 
62 Haarlem 25.6 

61 Krommenie 24.7 

· beste in 1974 --
1976 . 22.5 

in 1975 22.4 
1977 · n.o 

- - - -. - - - - - - .- -. - - - - - --
800 m 

beste i~ 1974 1.59.1 m 
. 1975 1.56.5 

1.55.8 Wieger Wiggèmans - Daventria 
1.57.0 Frans Witpeerd - Startbaan 
1.57.8 Dick Jan Hoogstraten-llion 
1.58.2 Martin van Rijssel - Spartaan 
1.58.4 Wim de Koning - Hellas 
1.58.6 Ed van Gemeren - Anttlope 
1.58.7 Willem Boon - Olympus 170 
1.59.0 Sipke Wielenga - Impala 
1,59.1 · Rob Druppers. Hellas 
.1..t.59.4 Render Sijtsma . .,; Pallas 
-1.59.6 Cliff Hennen. Uni tas 
2.00;1 Rik Pleu9er - Achilles Top - . 
2.00.2 Roy vd Sluis - Unitas 
2.00.2 Jan Dekker - GVAV 
2.00.3 Henk Vrenken ~ AVV 
2.00.3 Bàs Groot - Gelre 
2.D0.5 Paul Swartbol - Sparta 
2.00 0 6 Ren6 Bouwmeester - Zaanlaod 
2. 00 0 6 Peter Sm1t - Swift 
2.00.7 Edwi n vd Berg - Clytoneus 

2.00. 9 Ebort van Kaam - Suoml 
2,00. 9 Mario Westbroek - Haa rl em . 
2.0J.O Pe ter Wilting - Pal las 
2.01.1 Jek Persoo ns - AAV 136 

·in 19 76 1. 5 7, 1 m 
1977 1.54.0 

61 Recklingh 19.8 
62 Sittard 25.8 
61 den Haag 23.9 
61 den Haag 23.9 
52 Hilversum 31.5 
61 den Haag 15.4 
61 Hechtel (B) .1.8 
61 · Haarlem _3.6 
62 Papendal 16.5 
61 Papéndal .3.6 
61 Sittard 28.5 
61 Heohtel(B) 8.7 
62 Kerkrade 20 .5 
61 Groningen 24. 9 
61 . Vught 11.7 
61 Papendal 3.6 
62 den Haag ,23 .9 
61 Tourcoing,12.7 
61 Dusseldorf27-8 
62 den Haag , 5.7 
61 Haarlem 14.5 
61 dan Haag _8.10 
fi1 Papen dal · 3. 6 
62 den Haag 

0

15.4 
61 Helmond· ~15.6 2. 01 .1 Jeroen Snijde rs :- PS V 

2 o_o l 1 Têye H t N/1 1:r,11 _ F , r · bi -Z & I S • 'z.(,.<_)l< 
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vervolg 1500 m JB 3000 m 

4.10.B. Si ebren T jepk ema-L i.onitas 61 Papendal 13.8 
B.3M Ren6 Bouw~eester - Zaanland 61 den Haag 8.10 

4.10.8. Marcel Spaans - AA~ 61 Haa rl em 13.9 8.52. 6 W1 eger Wi ggemans-Daventria 61 Papen da 1 16. 6 

4.11.0 Ri an v,d Broek e-Marato_n 61 Roose ndaa121. 6 8,54. 2 Wolter Kluivers - AS V 61 Nijmegen 21.5 

· 4. 11.5 John Ho uter - S A V 61 Haa r lom 13;5 B.54.7 Joost vd Ma rel - Cifla 62 Dûl ken 24.9 

4.11.6 Render. S ij ts ma - Pa 11 as 61 Wagoni ngen23.'9 8. 55 .8 Peter Wilting - Pall as 61 Nijmegen 21.5 

· 4. 12. 1' Cl i ff Hennen - Ac~tll es Top 61 Si Ha rd 28.'4 8.59.2 Ed van Gameren - Antilope 61 Amsterdam24.9 

· 4. 12.1 Rik Pleuger - Ach Top 61 Si Hard 21.-1 9.01.6 Wim de Koning - Hellas 62 Haarl em 3,6 

4.12.3 Arjan Roth - [nergie 62 den Haag 23.'9 9.02,2 John Vermeule - Dynamo170 61 Roosendaa117.5 

· 4.12.3 Joost vd Marel - Cifl a 62 Deventer 6.9 9,03,7 Tony Dirks - Keien ; 61 DOlken 24.9 

· 4.12.3 Wi 1 berJ vd Bosch - A.c hi 11 61 Roosendaa11~.9 2.04.4 John Houter - SA V - . ~- . ' -·: ·61 Háárlém 3,6 
. . 

Jek Persoons - AAV 136 62 den Haag 23.9 10.9 • 4. 12. 9 9.06.B Wilbert vd Bosch - Achilles 61 Vught 

· 4.13.0 Wa y ■ e de Vri es - Spartaan 61 den Haag 23.9 9,07.9 Loet v't Westende-AVR 61 den Haag 8. 10 

· 4, 13.2 Loet v' t Westende - AVR 61 den Haag 23.9 9.08.4 Wayne de Vries - Spartaan 61 Lisse 16.5 

100 m hordenloop J B 9.09.1 Rian vd Broeke - Mar~ton - 61 Roosendaal17.5 

9.10.6 Otto Spliet - Horrer 62 Haar 1 em 3,6 

beste .in 19 74 13.9 s· in 1976 13,5 s · 9.12.6 Bert van Emaus - Spero 6-1 Hilversum31.-5 
1975 13.7 1977 13.4 9.12.6 Rob Druppers - Hellas 62 Haarlem , 24.6 

. 13,5 Jos Lemmèns - AV 148 .61 den Haag : 27.5, 9.13.2 Martin v Rijssel - Spartaan 61 Haarlem 24.6 

. 13, 92 Etienne Hüner - AAC .. 61 ; Haar 1 em, · . 25.6. 9.20.0 .Rik Pl euger - Ach11,l e·s Top 61 Sittard 31.5 

• 13. 94 Ben Vroom - Jahn 11 · ... 62 Haarlem 25,6 . . 9.20.7 .W111 em Boon • 01 ympus 70 61 den Haag 14.6 

. 14.0 Peter Hooghi emstra-Trias 61 Haarlem 12. 7. 9.23.2 Marce 1 Spaans - AAC . . 61 den Haag 27.5 

. 14.1 Rob te r Horst - AAC 61 Haarlem · B. 7 . . 9J4.4 Aart. Bakker - RK HAV 61 Hu 1st 7.'10 

• 14.1 Andri es v Rooyen - AA C 62 Haarlem 14.5. 9."27.6 Bert Kerkvliet - Bataven 61 Haar 1 em 14.6 

. 14. 38 Eddy Bdüwens - Pr Hendrtk 61 Haarlem 25~6, 9;21. 7 Hfl~o Does-burg - GVAV- .. , 62 Drachten 14°.6 

. 14.2 Guido vd Sluys - AAC 63- den Haag ' 27.5. ., beste in 1974 8,49:_2 m ·· in 1976 8.38,.B° m 
t , . • 

:14 .3 Gijs de Ruijter - V&LTC 62 .. Haarlem 9. 7. . 1975 8.5A.6 8.36.2 

. . :,4 ,3 Kees vd Pouw - AV 123 -62 Haarlem . 14.5. - - - - - - - - - - --
14. 3 Ton Taselaar - Sp~rk 61 . de_n Haag 27.5 1500 m_steeple chase 
14.3 Jeroen vd Meer - tartb 61 Haarlem 14.5 l:Jéste in 1974 ·(29_-4 m in 1976 4.27.4 m 
14.4 · .Mi 1 co Hoyer' - 11 ion. . ó2 den Haag 27.5 1975 4.31.2 1977 ·· 4.23. 7 · 
14.4 .Jacco Thbonen - Nijmeg.en 61 • Nijmegen 21.5 
14.5 Ronny Schenk - Lycurgus 61 Haarlem 12.7 4;26.0 Ed van Gemeren - Antilope 61 Haarlem 17.9 

14. 5 Pete r Holthuyzen-AVTegelen61 Roermond 13.8' 4:21.3 John Vermeule-Dynamo 170 6.1 Roosendaal12.7 

· 14. 6 Ferdinand Rikkers-Argo77 -61 Haar 1 em 25.6' 4.'31. 6 Loet v.'t \fostende - AVY. 61 Haarlem 17.9 

14. 6 John van Loon - Spartaan 61 Haarlem 25.6" 4:32.9 Dirk Jan Hoogstraten-lltpn 61 Zoetermeer15·. 10 

14.6 Patri ck Tan-a-Kiam-AV'23 61 Haarlem 3.6' 4:33.o Wilbert vd· Bosch-. Achjlles 61 Roosendaa 112. 7 

14. 6 Peter Bonekamp - Swift 62 Haarlem 3.6' 4.'36.5 Wayne de Vries - SpartaaQ 61 Linz{Oo) 13:.7 
14.6 Peter v.an Be r l o - HAC ·62 Helmond 23.8' 4.36,7 R Klomp - Groene Ster &2 Roosendaal12.7 
14.87 Ton vd Boogaard - QEM 61 

.. 
Haarlem 25.6" 4:40.2 Minne de Vries-Cl ubh te Werve.62 Zoetermeer1s·. 10 

14. 7 Gerard de Boer - Ha.~rl eÏn 61 Haarlem 14.5" 4.43,6 Jek Persoons - AAV36 62 Vught 23 •• 5 

14. 7 Bert Smit - Sw ift 62 Roermond 13,0· 1:43.9 Jacob Munti ng - J n_vi du~. 61 Dracht.en 1-J°.9' 

14.8 Mark Dietz - Lycurgus 62 Haar 1 em 12. 7 4.44.8 Arno de Vette - AV40 61. Haarlem 2( ,6 
14.8 And r~ v Commenee - AAC ·61 Haarl em 14.5' 4.45.4 WilJ em Boon - 01 ympus '~0 61 Zoeter'\lleer1{. 1-0 

verspringen 4.45,8 lgn~a$.Scholte - Unitas . 61 Roermond 30.6 
4,48.3 . Otto Sp 1 iet - Horror p2. Zoetermeer15~ 10 

beste in 1974 6. 71 m . in1976 6.84 m 4.51.8 Nico Konijn - Trias 61 Haar] em 24.6 
1975 6. 71 1977 6.98 4.54,0 Hilco Doesburg - GVAV 62 Drachten 13~ 9 

6, 93 Rob ter· Horst-AAC 61 den Haag 27.5 
4. 54.3 Ruud Jacobs - Gr Ster 61 Roosendaal12.7 

6,88 Mi lco Hoyer - lli on 62- Li nz (Oo ) · 13.7 4.54.6 lgolt Ubbens - Horror 61 Haarl em 24.6 . 4. 56.5 p·i eter Peeters - HAC · 
6.82 Mario Wes tbroek-Haarlem . 61 Haarlem 13.5 

61' Haarl em 24.6 

6. 71 Ron Schenk - Lycurgus 61 Krommen ie 31.5 i. 59 .6 H~ns Bakker • V&LTC . 61 den Haag 3.6 

6,67 Jos Lemmens - AV 140 ól. Al phen/Rijo 17.5 5. 04. 3 Ronald de Bruyn. AVR 61 Haarl em Z4.6 

6. 65 Rob de Graff - l lion 62 ·zoete rrneer 3,6 5.08.7 ~~ c Suy kerbuy ck - Dl omedon 61 Roosendaal12,7 

6,59 Ben Vroom - Jahn 11 62 -Drachten 18.6 5. 10.9 Al ox Bos - Start 178 61 Groningen 24. 9 

.. 6,58 Pete r Holthuyzen-AVT 61 Linz (Oo) 13. 7 
s.i,,.o Arno Damh uts - Start 178 61 Drachten · 13. 9 

• · 6.51 ~im Klop - Typhoon - 61 Rotterdam 4.5 
5. 14. 1 Hen ry vd Velden - HAC 61 Helmond ~. 9x 

. 6. 49 ~ark Tolsma - llion . f, 1 Zoetermeer 3,6 
ve rvolg pagina 20 
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vervolg verspringen J B hoogsp ringen 
6.48 Jacco Thoonen - Nijmegen 61 Nijmegen 3. 9 

beste 1 n 1974 2.00-m 1 n 1976 
6. 4_8 Frank Wi ent jes - S11ado - G1 den 'Haag 8 •. 10 . 2.03 m· 

6 •. 46 Peter van ~erlo· - HA C · 62 · He lmon·d 31-.5 . 1975 2,03 1977 2.09 

6 •. 42 Wil lem Wakke r - Lycurgus· 62 Amsterdam23..9 . 2.Q1 Ferdinand Rikkers - Argo177 - 61 Groningen 24.9 
6 •. 37 Ed Bauwens - Pr Hend rik 61 Vught 22~9x- 2.QO John Ni euwmeijer - AA V' 36 - 61 Bristol(GB)12.8 
6.!t() Bert Smit~ Swift - 61 Roe rmond 22\ 9 • 1. 96 Han de Mil de - Startbaan 61 Zaa nd:ini . 16.9 
6.33 Ton vd Boogaard - DE M 61 Haarl em 8d · 1.~5 Arno Taveni er - AVR 62 Pape nda1 13.8 
6. 32 André van Commenee -AAC 61 Amste 1 veen23.4- 1. ~5 Hans Jonk ers - Sprint · - 61 Haa rl em. 24.6 
6. 32 Jeroen Ooyevaar-Hb 11 andi a ·· 61 Amste rdam1.10 • 1.~5 Peter Ho lthuy z~n - AVTege-1 en 61 Roe rmond 2..1. g 
6.29 Ton Taselaà r - TION 61 A 1 phen/Rijn17.5, 1.Q4 Peter Zuidhof - îHOR 62 Roosendaal 15. 9 
6. 28 Patrick Tan-a-Kiam-AV123 ·61 Amsterdam30 14 • 1. 9_1 Peter Bonekamp - Swift 62 Roennond 2.3.9 

met rugwi nd: 1.9.1 Bert Smit - Swift 62 Roe nnond 2.3 . 9 
6. 50 Rik Wijnanti - Sparta - 61 Air,hen/Rijn19.9 · 1.9.0 André van Commenee - AAC 61 Haarl em . 1.4.5 
6. 46 ' John van Lóon - Spartaan 61 Haarlem 1Q.9· 1.90 Rob ter Horst - AAC 61 Haarlem 14.5 
6.48 Remco Luye ndijk - Il ion · 62 Zoetermeer2t. 7 · 1.90 Ron Golhof - AV123 62 A1j1sterdam 30.4 
6. 58 Wi l lem Wakke r - Lycurgus -62 Haarl em 10.9. 1.90 ~eter van Helden - Spar ta 61' Haarl em 10.6 
6. ~3 Ruud Boe r.: AV 140 61 Spijkenisse 10. 9 • 1.88 Paul van Oijck - KNAU(L0 Kerken) 61 Goch(WD) 4.6 

· hinkstapsprong 1.86 Rik Wijnants - Sparta 61 den Haag 3.10x 
1.85· Rik Wijnants - Sparta .61 Haar 1 em 3.6 

beste in 1974 13.63 m ·· in 1976 13.68 ~ 1.85 Sjoerd Ruttea · - AAV 62 Vught 10.9 
1975 13.45 1977 13.89 1.85· Arnoud Buskens - Spr1nt . 62 Gorinchem 14.6 

13.:'80 Gera_rd de Boer - Haarlein 61 Haarlem. 1°3.5° 1.85· Rob de Graaff ~ llion - 62 0 Bei erl 22.4 
Peter Hooghiemstra-Trias · - 61 Krommenie 30.4 13.'37 Wi m klop - Typhoon 61- :'Haarlem 2t6· 1 ... 05· 

13. '32 Aalbrecht vd Veen - AAC 161 61 Drachten 20.5 1.85· Johan Rutten - Pr Hendrik 62 Vught 23.4 

13.09 Ferdinand Rikkers - Argo77 61 Drachten 20.5 1.85· Carl jan Heinsius _; FIT 61 Utrecht 20.5 

13. 10 André v Commenee - AAC" 61 den Haag 8.10 1.85· Milco Hoyer - ll ion 62 Zaandam 16.9 

13 .08' Andri es v Rooyen - ÄAC ' 62 Amsterdam _ 1~-~ -
1.85· Ron Schenk - Lycurgus 61 Edam 1.10 

61 
.. - . 1.85· Hendrik Coert - PSV 61 Roermond 22.10 13. 00 John Ni euwmeijer - AAV36 den Haag 23.9 

12. 96 Rob de Graaft - llion 62 Linz(Oo) · 13.7 . polshoogspringen 
12. 81 . Pej:er Hoo ghi emstra-Trias 61 Amsterdam 27.8 

beste 1 n 1974 3.90 m in 1976 4.20 m · 
12. 70 . Ruµd Boe r - AV140 61 den Haag 23.9 

1975 4.00 1977 4.15 12.66 Ro n Golhof - AV 123 62 Amsterdam 14.6 
12.64 Jos Lemmens - AV'40 61 0 Bei erl 22.4 4.00, Gijs de Ruiter - V&LTC 62 A 1 phen/Rijn .10.9 .. 
12. 63 O~n6 Ruhl ~ Sparta 61 den Haag 23.9 3,85 . Nico de .Groot ~ HA U 61 ,- dén Haag ·.8.10 
12. 62 Dik Disberg _~ GAC-H 62 Harderwijk 15.6 3.80 Arno Tavenier ~ A V R • · 62 ,· Hechtel(Bs)20..B 
12. 62 Jack Boe rekàmp - Jasóer Sp 63 Beek 30. r 3,70. Ron Schenk - Lyourgus - - 61 Haarlem . 3.6 
12.61 Peter van Hel d~n - Sparta 61 Alphen/Rijn 10.6 . 3,60 _ Jap Ligtenberg - V&LTC 62 Papendal .15.5 
12.60 Roe l Bu lthuis - Argo 77 61 Drachten 20.5 3.60. Herman Vroege - Typhoon 61 Haarlem .2~.6 
12. 60 Ben Vroom - Jahn 11 62 Pape nda 1 13.8. 3.60 . René Schut - 0 E M 61 Haarlem · .24.6 
12.55 Bert Smi t - Sw ift 62 Ro ermond 30.6 3.40. Jeroen Busschers - TION 61 Enschede . . 27.5 .. 

Hechtel(Be) 7.6 ' 12. 53 Evert jan Meije r - GVAC 61 3.40. Ed Bauwens - Pr Hendrik 61 Helmond .15.6 

12.50 Jeroen vd Meer - Startbaan 61 Amsterdam 18.6 1.30 , Ton vd Boogaard - OEM - 61 Haarlem . 3.6 
12.45 Peter Holthuyzen - AVT 

-
61 Haarl em 2S.6 . Robert de Wit - R S V 62 Hèlmond 15.6 3, 30. 

12.45 Raymond Hoefman - Haarlem 61 Pa pe ndal 13.8. 3.30 André van Commenee - AAC 61 Haarl em 24.6 
12.42 Willem Wakk er - Lycurg us 62 Pape nda l 13.8. 3. 30 Lino Pan1 - Un i tas 61 Roe rmond 10.9 
12.42 Rob Lodder - AVR 5·1 Do rdrecht 31.5 . 3.25 Michel Leinders - Uni ta~ 62 Beek 30.7 
12.1(1 AndMes Quirijns - AVV 62 Vugh t 10.9 . 3. 22 Bert ·sm; t - Swi ft . 62 Roermond 21.5 

3. 20 Paul ~e Ko ning - Spartaan 62 Haarlem 10.9 
kogelstoten 5 kg 3. 1(} Jacco Thoon_en - Nijmegen 61 Nijmege n · 4.5 

beste in 1974 16. 64 m in 1976 17 .05 m 3, 00- Di rk Monsma - PS V 62 Hearl en 20.5 
1975 16,25 1977 16. 75 3. D~ . Gerard Hurkmans - DE M 61 Haarlem . 3.9 

17.'33 Erik de Bruin - T yph oo n .. 63 Haarlem 17. 9 Z,90· Jan Broekman - PSV - 61 Breda 20.6 

17 .'01 Hans Vetter - AAC 61 Ams terdom 21°.5 2.85' Milco Hoyer • ll ion 62 Zoete rmee r 23.4>< 

15;92 Rob Lodder - AVR 61 Rotterdam 5.'11x· 2. 85 · Richard Slu iter - Horror 62 Groningen 10.9 

15;81 Erik Husk en - AV134 62 Enschede 3'. 9 2,65· Derny Band - ll ion 61 Zoete rmee r 23.4x 

15.'il1 Peter Holthuyzen - AVT 61 Zoetermeer15.10 2.80· Dern y Band - llion 61 Al pheo /Rijn 31.5 

15.80 Rob Lodder - AVR 61 Go rinchem 6°,6 2.80· Frod van Lieshout - Sprint 61 Nijmegen '4.5 

15. 75 Ro n Schenk - Lycurgus 61 Ams te rdam 23 . 9 2.80· Jos Raaymakers - HAC . 61 Helmond ·9.0 

15.48 Erwin Dijk hui zen - AAC 61 Amst erdam 24 .9 
15"33. Be rt Smit - Swift 62 Kerkrade 5, 9 -20-
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vervolg kogelstoten J B 
15.22 André v Coljlmenee-AAC 61 Amsterdam 211. 9 
14.95 Paul v~n Dijck - KN AU ·ij1 Hao rl em 24. 6 
14.63 Rob ter Horst - AAC q1 Amste rdam 13.8 
14.15 Milco Braak - Waterl on~ ~1 Edam 7.6 
13.96 Th ijs N1.essen - Swi ft · q1 Zootermeer1 5.10 
13.94 Jos Ba;man - AAV 136 · q2 Alphen/R 7.8 
13.81 Andr6 K

0

orver - Ci ko 166 · 61 Nijmegen 20.s 
13. 70 Frank ~hidema - Spri ng~k ~1 Va 1 konsw . 30.9 
13. 62 6 vd Haar - RK OOS 61 Deventer . 27.4 
13. 78 Har jan ·van Barlo - HA(} 63 Bad Salz 23.9 
13.55 De rny B·a rrd - llion 6.1 Zpetermeer17.6 
13.52 Ron de ·Bruyne - Zeel .Sp. 6.2 Hulst 7.10 
13. 50 Paul Becht - Energie 61 Enschede 26.8 
13. 38 Jean Gielen - HAC 62 Vught 23.4 
13. 37 Mark He rmans - Ach Top 62 Haarlem 24.6 
13. 33 Gerard de Boer - Haarlem 61 Amstelv 21.5 
13. 31 Henk Vrenken - AVV 61 Roermond 12.8 

diskuswerpen ·1½ KG 

·beste i n·-1974 ~6.60 m 
1975 ~8.46 

in 1976 48.84 m 
1977 47._10 

55.22 
48.2~ 
47,72 
46. 72 
46.58 
46.46 
45.56 
45.14 
44.92 
i3.98 
43.66 
42.46 
42.64 
42.1 8 
41 •. 96 
41~ 96 
40. 50 
40. 38 
40. 22 
].9. 80 
39. 79 
39 .26 
38.90 
38.87 
38.80 
38. 52 

Erjk dè Bruyh - Typhcmn 63 Haarhini 17,9 
Mark l:lè~ans•- Ach Tap : 62 ., Haarlem :24 .• 6 
Hans Vetter ~AAC ~1 ·· Háarlem 13~S 

' Roh i-e-r) orst' ~ AAC · 61 Haarlem ·2t6· 
Pàu 1 van Dijck - KNAU · 61 Hàar 1 eiri 24. 6 
Erwin Dijkhui zen-AAC 61 Amsterd 7, 1(} . . 
Gvd Haar - DOS RK 61 Haarlem 24.6 
Milco Braak - Waterland 61 Haarlem 9.7 
Bert Smit - Lycurgus 61 Roermanä 23.9 
Ron Schenk - Lycurgus 61 Krommenie13.6 
Thijs Niessen - Swift 61 Roermond 23.9 
Peter Holthuyzen-DEM 61 Venlo 8.4 

Arthur de Moree - THOR 61 Vught 13 •. 8 
Kees Verbey - DE M 61 Haarlem 24.6 
Gu ido vd Sluys - AAC 62 Amstelv 21.5 
Andr~ v Co~menee-ÁÁC 61 Haarl ém 9. T 

Mi lco Hoyer ~ ilï'on 62 Alphen/R 15.4 
Ko Scheurer - AAC 62 Haarlem 24.6 
Robi n Mes - Spado 61 Bop Zm 14.10 
Erik Smit - Impala 62 'fomé,lqprd26. 7 
Theo vd Klu ndert-Nijmegen 62 Nijmegen 20.5 
Harjan van Berlo-HAC 63 Roe rmond 30.6 
Gera rd de Boe r - Haarl em 61 Utrecht -30,4 
Erwin van Hooy - THOR 62 Bop Zm 27.8 
Jos -Bosman - AAV136 62 Utrecht 30.4 
Ro b~r.t Roosenberg-Li emers62 Krommenie23,7 

achtkamp (100-ver-koge l-hoog-100mH-diskus-
spee r-1 ~00m) 

5517 Bert Smi t - Swift 62 Roermond 23.9 
5485 Rob ter Hors t - AAC 61 Haarl em 9.7 
5187 Ro n Schenk - Lycurgus ó1 Haarlem 9.7 
5126 Peter Hol thuy zon-AVT 61 Roe rmond 12.8 
4963 Andr6 van Co mme nee -l~AC 61 Haa rl em 9. 7 
4950 Ben Vroom - Jahn 11 62 Stadskan 3,9 
4864 Fred van Zebe n - Parth 61 Gorinch 3,9 
485~ Peter Smi t - Swtft 61 Roermond 23 .9 
4824 Paul de Koning - Spa rtaan62 Lisse 8.10 
4804 Geert ten Berge -Sperw 61 Stadskan 3,9 

spee rwerpen 700 gr 

beste in 19î4 
1975 

50.90 m 
61. 711 

1n 1976 
1977 

62.94 m 
59. 14 

62 ,38. Bert Smit-Sw1ft(BOO gr) .. 62 Vught 3.9 
5B.6Q ·Rob ·ter Horst - AAC(800 gr) -61 Haarl em 17.9 
56.84. Geert ten Bergo - Sperwers · 61 Stadskan 3.9 
51.68 Fred van Zoben - Parthenon 61 Haarlem 24.6 
51.50 . Milco ' Hoyer - lli on ft 62 · Zoelermeer17.6 
50.76 . Rob Lodder - AVR - 61 ' Rótterdam7.11x 
50.64. Johan ·Loos - Oiomedon 62 Haarl em 24.6 
48.98 Milco Braak - Waterland 61 Gorinchem 3.9 
48.88 Robert dé Wit - PSV - 62 E1ndhoven24.9x 
47.72 Peter Bux - Unitas 62 Haarl em 9.7 
47.62 · Rert6 Bouwmeester-Zaan land - 61 Krommeni e26.8 
47.48 Peter Smit - Swift 61 Haarl em 9.7 
47.18 Ed van Gemerèn - Antilope --61 Zoetermeer17.6 
46.98 Kees vd Pauw - AV 123 62 Amsterd 9.8 
46.40 Ruud Hillemans - Achilles - 61 Vught 23,4 
46.36 Jeroen Vervoort - PAC 61 Alph/Rijn 10. 6 
46.36 Jos Bosman • AAV 136 62 Alphen/R 10.6 
46~16 . Jaap LeenhoÜwers-AVV 61 Haarlem· 24.6 
46.10 Ed Wient~es. SpadQ 62 Bop Zm 14.10 
46, QO Peter Ho Hhuyzen-AVT( 800) 61 Roermond 24.9 

·· -4(02 · Thijs Niessen,- Swift 61 Venlo 13.5 
· · -''45.80 i Mi che 1 Lei nders - Uni tas 62 Beek 30. 7 
· • :45;54 · Ed Bauwens --Pr Hendri.ks 61 Vught 23,4 

¼5~6Q Jeroen den Boer - Olympia E 61 Eindhoven 9.4 
44.98 Rob Kamps - AVR 62 Papendal 13.8 
44,80 Paul de Koning - Spartaan 62 Lisse 26.8 

kogelslingeren J B (boven 25 m) 

49.70 Erik Hüsken - AV 134 62 Apeldoorn 19.9 
47.18 Dennis Baartmans - Diomedon 61 Steenberg 13.9 
41.60 Bert Smit - Swift 62 Roermond 22.9 
39.56 Peter Holthuyzen - AVTegelen 61 Roermond 22.9 
38.20 Peter Smit• Swift 61 Roent1ond 22.10 
·37.12 Jean Marfe .Gielen - HAC 62 Helmond 11.7 
36~20 Johan Loos• Diomedon 62 Steenb 13.9 
32.88 W Voennans - DJA 61 Steenb 28.5 
3.6.64 Mar<;el Struyk · - AVR 62 Rotterd 5.11x 

• J.2.4.5 _Ed Bouwens - Pr Hendrik 61 Vught 13.8 
· 31.58 John St~gman - AVR 61 Rotterd 5" 11x 

31.40 Harjan van Berlo - HAC 63 Helmond 11..7 
30,Q6 Ewrin van Hooy - THOR 62 Steenb 13. 9 
29.64 Rolf van Os - GVAC 61 Haarl em 25.6 
29.14 Erwin Oijkhui zen - AAC 61 Haarl e11 25.6 
28.84 Jos Bosman - AAV 136 62 den Ha ag 29.7 
28.74 .Edwin Suvaal - AVR 63 Rotte rd S.11x 

28.62 Gijs de Ruiter - V&LTC 63 den Ha1g 29.7 
26.20 Pau) van Oijck - KNAU(Kork en) 61 Lintfort 3.9 
l 5.94 Theo Beekmans . HAC 61 Holmond 2.4 
25.76 Frank Lonskons - AVR 61 Rotterd 5.11x 
25.24 Marcel Struyk - AVR 62 Vught 13.8 
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vervolg achtkamp J B 
4639 Jos Bosman-AAV 136 
4621 Ton ~d Boogaard - DEM 
4562 Robert de Wit - PSV 
454a Andries van Rooyon-AAC 
454l Henk Vrenk en - AVV 
451Z Frank Lenskens - AVR 
449i Peter van Berlo - HAC 
44l4 Hans Jonkers - Sprint 
4417. Arno Tavenier - AVR 
440~ Ed van Geme ren - Antilope 
!±.4{)~ Michel Leiders - Uni tas · 
4400 John Westerweel - Tempo 
438t Gijs de Ruiter - V &LTC 
4354 Willem Wakker - Lycurgus 
4350 Milco Braak - Waterland 
4328 ·Kees vd Pouw - AV 123 
424S Ha rJan van Berl o - HAC 
4246 Peter Bonekam_p - Swift 
1./3-tó' CPRE l JflAf HèfNSlwt F fT 

4 x 100 m estafette JB 

62 Alphen/ R 7.10x 
61 Haarl em 9.7 
62 Eindhoven24.9x 
62 Krommenie 1.5 
61 Roermond 12.B . 
61 Gorinchem 3.9 

· 62 Roermond 12.8 . 
61 Breda 8.10x 
62 - Gorinchem 3. 9 
61 - A~phen/R 7. 10 . 
62· Roermond · 12. 8 . 

-61 Hilversum 24. 9 • 
62 -Haarlem 9. 7 . 

- 62 Krommerii e 1.5 . 
61 ·· Gorinchem 3.9 . 

- 62 Bori nchem 3. 9 . 
63 Best 25.6 . 

- 62 Roermond 23.9 . 
_ 6 J zc,s.r 16/'t - ':'.l .x 

45 .0 Sparta 
45.6 A V R 
45.8 lli on 
45 .9 Spi rit OB 
46.2 Spartaan 
46.S A V 140 

den Haag 6. 9 . 46 07-Sparta 11 , A/Rijn 10.6 
den Haag 23.9 47.-0 D E M Haarl 19.8 
denHaag 23. 9 - 4 7.3 Swi ft Kerk r. 15.5 

den Haag 1.7 .47.8 Spado Bop Z 26.8 
den Haag 23.9 . 48.1 Gouda · denHé\ag23 ,9 
den Haag 23.9 48.2- AAV 136 A / Rijn10.6 

3 x 800 m jongens B 

G V A V 6.10.3 
Spartaan 6.11.0 
Sparta 6.14.1 
Li onitas 6.19.5 
Hellas 6.20.2 
A V R 6.20.9 
P S V 6.22.4 
1 nvi ctus 6.23. 1 
01ympus 170 6.34. 1 
Gouda 6.45.8 

48.2 V & L/TC· den Haag 6.9 
Olympus 170 48.5 den Haag23.9 
48.5 Ma~aton/PM .Enschede18.6 
48.8 Spirit L Harderw 8.6 
48.9 Impala Drachten20.5 
49.0 De) ta Sp .. den Haag 23. 9 

• a • • a m • D • • • 

• 

·ve rdere uitgaven: 

Groni11gen 20. 9 
den Haag 1.7 
den Haag 1.7 
den Haag 1.7 
den Ha ag- 1.7 
den Haag 1. 7 
den fmag 1.7 
Groningen- 20.9 
de·n Haag 1. 7 
Zoetermeer15.10 

49.0 
49.2 
49.2 
49.3 
~.9.4 
49.6 
49.6 
49~7 
1+9.9 

Holland L 
F I T 
AV 140 
P E C 
P A C 
Energie 
Metro 
Spero 
Spartaan 11 

den Haag23.9 
Utrecht20.5 
Lisse 26.8 
Harderw 8.6 
A/Rijn 10.6 
deriHaag23.9 
Lisse 26.8 
Harderw 8.6 
denHaag23.9 

.De beste at leten van distrikt West II van B-pupil tot senior, prijs 
uitgave 1978 · per pQst 

f 4.50 
5. s:o 

·einde 1978 verschijnt: 
De bes t e 50 dames en junioratletèn en 100 beste heren van 1978 
ïn e en fraai uitgevo~rd offsetboekje (plm 100 pagina's) prijs 

per· post 
·einde Januari 1979··: 
"Alte t iek allerle i m~t evenals vnrig jaar een-breedte overzicht 
van de numme rs 800 men 3000 men alle super · lange afstandnummers 

f 8. 5-0 
f 10.-

·(ook van de dames) - prijs nog nie-t 
bekend. 

Deze uitgaven zijn oof van vorig è jaren nog ~erkrijgbaar -bij: · 
·3 Koumans , Pos t bus 1_9 127, den Haàg, tel. 070-994854 - - giro 3812 65 . 
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