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DE BESTE NEDERLAN DSE JEUGDPRE STATIES i n 1 9 7 7 

1 3e jaar gan g 

Bes t e leze r s , 

Hi e r bij t r ef t U we d e r om de j a arl ijkse rang l ijs t en a an van d e bes -
te juni ores e n pu pi l len ( v o or het e e r s t z ijn ook B- pu pil len opg e -
nomen) en onk d i tma a l is de samen s t e l l i n g een v e el omvattend we r k 
geweest , waarb ij we bijn a 800 uit s l a gen lijs t en h ebben moete n d oor -
we r ken . 
We br enb en dank u it aan de we d s tr ij d se cre t a ri ssen van v e le clubs , 
di e 11ns hebben geho l pen om " p r ob l eemp j es " r.-p t e l os s e n, aan het 
KNAU - b ondsbur e au en z ee r b ij z0n de r a an dhr . Th Di e me r s te Rott e r -
dam , di e h ee ft geh nl pen b ij de vast s t e l ling van de de fin i t i e ve 
lijst e n . 

He t sys t eem , da t we ge vo l g d hebb e n i s n , g s t eeds h e tzelfde : 
geen r ugwin dp r es t a t i es - we l af zon derl ijke ve r melding hiervan; 
e l k e p r es t a ti e wor d t s l ech ts ve r mel d i n d e g rnep , wa a rin de z e 

e i gen l ijk thui s hon r t - een B me i s j e l evert e en t ~p pre stati e 
in een we d s t r ij d me t A- me i s j es ; d a n t 0 c h al l e e n ve r me ld b ij B; 

Wij houd e n nns aanbev ol e n v o0r Uw op- e n aanm e r k i n gen . 

Wij we n sen U v e e l gen oegen b ij d e b e stude ring e n h npen , dat U wilt 
medewe r k 9D ~an een r u i me v e r s p r e iding van dit b r ekwe r k j e , waar-
voor bij v oorbaa t nnze dank . 

de samens t e lle r , J Kou mans . 

He t l i g t i n de be do e l i n g v e rde r alsno g t e lat e n v e rschijnen: 

De bes t e 100 me d e rl ands e a t l e t en (5 0 j e u g d en dame s) 
At le ti ek al l e rl e i 19 7 7 ( me t v e l e supe rlange - a f s t and-

r ang l ijs t e n - ook van dames ) 
De b es t e n e d e r land s e a tl e t e n al l e r tijde n (fe b r uar i 1 9 7 8 ) 

J Kl'luman s - pos t bu s 19 12 7 - S t i e l tj e s s t r aat 11 - de n Hs ag 
t ele f oon n 70 - 99 4 85 4 - g irn : 38 1265 . 



Pupill en B 40 m 

Hanneke Heyt - Nea V 6.5 Znd 3.9 
~nna Los~ Suomi 6.5 Bev13.8 
Ingrid Sprengers-A V V 6.5 Vkw1.10 
Annemari e .Su ur-Avantri- 6. 5 Sch 4. 6 
Caroli ne Adrichem-DE M 6.6 Ut r 8.5 
H.e l ee n li itvli et - Hellas 6. 6 Utr 8.5 
Fr ank a vd ~urk-S pringbk 6. 6 Vl dh1 D. 9 
Mieke vd Ko lk - DE N 6.6 Bev 4.9 
C Hi ll ers - VAV 6.6 Pap14. 5 
Natasja Buskermo len-AVA646.6 Ad 16. 9 
Kari n Mol Bnaar - ADA 6.6 Ad 9.10 
Petra vd Burg-Springbk · 6.7 Vkw1 6.4 
~icole Nieuwenhuis-AV34 - 5.7 Dev10.9 
Andrea Hartw i ch - Unita~ 6. 7 Si.t1 .10 
S.acha Sl uy.ter - P A C 6.-7 L 25 .6 
Es ter Dl'iesman - AS V -6.7 Eib20.8 
Arlette Ve.rmeulen-AV40 -- 6.7 Gr 11.6 
S. vd Sommen - HAC 5-.7 Hlm 7.9 
Péra Bor·n - Me tro . 5. 7 L 25.6 
Br enda van Essen - Oyn70 5. 7- Rs13.8 
A.nge l ique .vd Sande -GM 5. /' Ud 20. B 
Anj a v Rood hui zen-DE M 6.8 -Bev15.4 
tfatj a Scho.lte - Sagitta 5.8 Ufr 8.5 
lngrid Smit-AV 134 - 5.8Utr 8.5 
M Oos terhuis- PS V -5.88est 5.6 
Simo ne Gubbels - Avantri 5.6 Sch27.5 
Ani ta Rothkranz-Gr Ster . 5.8 EL 3.9 
Hendrika ~o uma - Impala 5. 8 Or 27.8 
tfarj a Folk-e rs - AV134 6.8 Ap 25.9 
Karin Gret-he - P A C 6.8 Gr24.9 
Geral di ne -Baas - Sp Rw -n.8 Gr 24.9 
me t rugwind: 
Sacha Sluyter - PAC 
Karin Grethe - PAC 

hoogspr:i ngen: 

6. 4 R 1. 10 
5.6 ,R 1.10 

Ilse Murre - Schel de Sp 1.15 Gs 21.5 
Diana v Ooon - Sprint - 1.15 Rs 4.6 
Marj a F-olkers - ÄV134, 1.15 Ap 25.6 
Debby Kool - AD A 1.15 Ad 9,10 
Si mona·Blom - Caesar . 1,15 Bk 13,8 
Hendri ka Douma - Impal a 1.15 Or 27. 8 
Rina Siedsma - AV123 . 1,10 Ad 3. 9 
Harci a-Lamb reg ts-Sprint 1,10 Br 21.5 
Anna Los - S uomi . 1. 1 O Ad 11. 6 
Natj a Schol te - Sagi t ta 1,10 Hei25~6 
Carol ien Adri chem-DE M· 1.1 0 Ad 11.6 
Nicole Nieuwe nhuis-AV34 1,10 Ap 25.6 
Ingri d-Smi t - AV 134 . 1,10 Ap 25. 6 
Astrid ·Dame n - Pr Hendr 1,10 Vu 26,6 
B Jurgens - Haaksb 1,10 Ens1 2,6 
He lecin-Witvl iet - Hcllas1 .10 Utr ,, , 9 
Kitty ~yt i ng - Achi l les 1.10 EL 3. 9 
Wendy Elbers - Sparta · 1,10 R 3,9 
Angel ique vd Sande - GM 1.07 Ud 27. B 
25 spri ngsters met 1.05 m 

1000 m 

Ni co 1 e .Ni cuwenhui s-AV31f 3,11-3 0 8 Ap 25. 6 
Christi Muli 6 - AV34 3.47. 5 Ap 25. 6 
Mar ja .Folkers " AV34 3,48 .2 Ap 25.6 
Es ter Dri esman~ S V 3.48.4 Eib9.10 
Marj or.y vd Gunt -Sp Rw 3,48.7 Zt 15.7 
Nat ja Schol te - Sagi tta 3,48. 8 Hei25.6 
Ingrid Smit - AV134 3. 53.2 Hdw1 9.5 
Lydia v Voo rden-S parta 3.53.3 Gr23.10 
Anna Los - Su omi 3.53. 8 Bev13.B 
Mi eke .vd Kolk "DEM 3~53.8 Bev13,8 
Natasj.a Buske rmol en-AVA643.i54.4 Ad 3.9 
Hank e Grutterink-Haaksb 3.55.2 Ens1.10 
\fa ndy Elbers - Sparta 3.-55.5 Gr22.10 
Annemarie Suur -Avantrt 3.56~6 Sch10. 9 
Diana van Loon - Sprint 3,57.0 Br 25.3 
Caroli.en v Tiel. - ATOS 3.58.0 Ad 3.9 
Hendri.ka Douma .- lmpàla · 3.58.1 Sdk18.6 
Carina Nd Berg - Fortuna 3. 58.7 Sch10.9 
Laura Jonker - lycurgus· 3.59.5 Kr 17,9 
Fl eur Zurburg ~ A D A - 3.59.8 Ad 19.5 • 
Fl eur .vd Horst - GVAC : 3.59.9Vldh10.9 

· Simone. Gu bbels-.Avantri 4. 00 .2 R 13.8 
Bel een Witvli et.-He llas 4. 00. 3 Gor11.6 
Andrea Hartwich - Uni tas 4.00.4 Maa14.5 
Helga Haak - \foert 4. 00 .5 Wee28.B 

kogelstoten (weinig verwerkt) : 

A Schuf - H A C' . .. 5.90 Hlm 3.8 
Karin Grethe - 'PAC s·.09 Gr 24.9 
F Oudh~f - Hellai 5.74 Gor11.6 
~endrika Douma ~ Impala 5.69 Hdw19.5 

· Nicole fJ feuwenhuis~V 134 5.61 Ap 25.9 
Ingrid Smit - AV 134 5.59 Hdw1 9.5 
Carina Zo eteli ef __ ADA · 5.58 Ad 3.9 
Angeliquè vd Sande - GM · 5.46 
Linda Coffeng - Sagitta · 5.44 Ad 23.4 
Linda Scharl eman-Sp Ree uw 5. 44 Bsk20.8 
Sheila vàn Gal en - PA C 5.41 R 3.9 
Marjory ~d -Bunt - Sp Re~uw 5.39 R 13.8 
Diana van .Loon - Sp rint . 5.36 Br 18.6 
Caroli en 'v Ti el - A!OS 5.35 Ad 3,9 

_ Karin vd'Heuvel - HAC 5.34 Hlm 3.8 
Hanneke Heyt - Ne a V 5.30 Hei25.5 
\'iilma vàn 'Dri esen-GAC 5,21 Hlv11.6 
Marjo C6rvers - Caes~r 5.20 Krk 8.5 
Kitty de Groot - ADA 5.26 Ad 16. 9 
Carina Antoni ssen-Sprint 5.17 Br 18.6 
Ell en Verkado - AV147 5.15 Bsk20. 8 
We ndy Elbers - Sparta 5.14 Gr 24. 9 
Moni que lfosterveld-S agi tta 5.1 2 Hei25. 6 
Hank e Gruttori nk - Haaksb 5.10 Eib18. 9 
Dan lel le Bakker - Dl Wit 5.06 Ad 3. 9 
Arl ette Vermeulon-AV1~0 S.05 De 20. B 
H van Lou uwon - Holl and L ~.05 L 25,6 

tu~so nv o~ge n pu p MA 60 m 
Dvd Hurk - Springhk 9.1 Bos t ~.6 

vorsp ri ngcn 

Estar Dri esman - AS V 3. 95 Eib9-10 
Mieke vd Ko lk - 0 E M 3.87 Hei1D.9 
Jolanda de V. ri es -AV140 3.80 De 10,8 
Di ana van Loon - Sprint 3.77 Br 24.9 
Franka vd Hurk - Springbk 3.76 Best5 .6 
Heleen Witvli et - Hellas - 3. 76 Hlv 20. 8 
Ingrid Smit .- AV134 3,75 Eib20,8 
Nicole Nieuwe nhuis-AV134 3.73 Ut r 8.5 
Wendy Elbers ~ Sparta 3. 58 Gr 9,10 
Caroli en Adri chem - ü[M 3.67 Bev 4. 9 
Arl ette Vermeulen - AV140 3. 55 De 20.8 
Angelique vd Sande - G M 3.65 Ud 27. 8 
Sacha Sluyter ~PA C 3. 52 Gr 15.5 
Natj.a Scholte . Sagitta 3. 62 Ad 20 .8 
Hendrika Douma - 1 mpala - 3. 50 0--r 14.5 
1 rene vd Slobbe. - Diomedon 3-.60 St 9. 10 
Hanneke Heyt - .Mea V 3.55 Ldsm7.5 
Linda Scharl.eman - Sp -Rw 3,55 AR 9.4 
P Brand - Ty.pho.on - 3.55 Gor11.6 
S Meyer - TION. 3.49 Eib18.9 
Krista van Huis. - AAV13ó 3.48 AR 9.4 
Li nda Coffeng "Sagitta • 3.48 Ad 20.8 
Simone Frederikx - 01 148 3.~7 Gr1 5.10 
Petr.a Born " Metro 3.52 L 25 .6 
Lydi.a 'van Voorden-Sparta 3.46 Gr 9.10 
6 springster.smet 3.45 m 

Pupillen A 60 ~ 8;9 - 9.4 s 

Ankfe Wijkman~ - Waalwijk 80 8 Best5.6 
Annemi ek PooT - Sparti 8.9 Gr 7.5 
Si mo'ne v T oorenburg-Sagi Ha 8.9Hoorn22.5 
Janïce vd Gri end - Lycurgus 8.9 Kr 9.5 
Lin~tte de Ko'ning-Fort 167 · 9.0 Bes t5.6 
Rixte Thomas ·- Dl 148 9.0 Gr 28.5 
Hel~ne Conijn ~ Edam 9.0 Kr 7.5 
Leoni eke v Hijkoop - Sparta 9,0 Gr 7 .5 
Babette vd Máagdenburg-Sprint9.2 St 16.4 
Petula Ruys ~ Metro 9.2 Gr 7.5 
Ang~la Buismán - AD A - ] .2 Ad 19.5 
A Schut - H A C 9.2 Hlm24.9 
Bonita Berge~ - Athl eta - 9.2 Lw 11.6 
Simone Schilder - DE M 9.2 Bev 4.9 
Sabina Massar' - Sprint 9, 3 St 16.4 
Liànda Mo nden - Achill es 9.3 St 16.4 
Judith van Röoyen. AD A - 9.3 Ad 11 .6 
An gela vd Jagt - AVA64 9.3 Ad 19.5 
Mirjam Hertog - Spado 9.3 Rs 13.8 
Helène Föbl er - Parthenon 9.4 Sl 18.6 
Petula Zomer·- Hell as 9,4 Gor 4.6 
Caroline Sl ag t - Noa V 9. 4Hoorn22,5 
Mil ~rod Lui t ing - Sagi t ta · 9, 4Hoorn22.5 
Masèha Vri and - Tri as 9.4 Ad 9.5 
Poggy Schalkbr - Spa rta 9.4 Gr 7.5 
L vd Buys - Achlll es 9.4 St 16.4 
Mandy Hoffstaettor-AV 156 9.4 Duff3U.4 
Anit a do Jagor - AV NOP 9.4 Emm l25 . 9 
Liesboth Lohma n - AV NOP 9,4 Em ml 25.9 
Ma rgroo t La111111 orts- Jahn 11 9,1t Stdk18.G 

_,_ 



Meisjes pup ill en A 1000 m 3. 37 - 3.48 vorspringon 4. 25 - 374 m 

Monique Hey non - TIIOR 3.32.2 Rs 13,8 
Mi rjam He rtogh - Spado 3. 32.3 Rs 13.B 
He len Conijn ~ Edam 3, 32 , 7 Be v24,9 
Simo_ne v Too r.enburg-Sag 3,34,9 Ad 1fi . 9 
Babette v M a a _ g d e n b ur g -S p r3 ► 35 . 3 Rs 13,8 
Marg_reet Lamm_erts-Jahn 113,55.0 Ass 7,5 
Cari na Mo l ena,ar - Tri Bs 3,37,4 Ad 15.9 
Petula Ruis -. Mi> fro 3.37.6 R 13.8 
Sabi na Enthoven - ADA . 3. 38,1 Ad 15,9 
C Leygraaf - Achil les 3, 38 ,1 Rs 13. 8 
Sabi~a Massa r - Sprint 3. 39. 4 Rs 13. 8 
An nemiek Poo l. - Sparta 3. 40. 6 R 13,8 
Yo l an da Bl ~Gke r - DEM 3. 44.0 Bev13,8 
Ja ni ce vd Gri .end-Lycu rgus3. 44. 4 Kr 17 , fl 
Simo.ne Schild.er - DEM 3, 44.5 Bev 4, 9 
Jane.t van To l. - AAV '36 3 •. 45.0 AR B, 10 
Si mo ne Blom - Caesar 3,45,0 Krk 8,5 
Ang~liq ue vd Jagt-AVA64 ·3, 46. 2 Ad 19,5 
Brerida Gaare11stroom-Sag 3,46 ,4 Ad 9, 9 
Annem~ri e Pos.tma-AAV136 3,46,0 AR 8.10 
Wil ma vd Meel". - vlaterl 3,46,6 Be.v24, 9 
Kri s. ten vd Me.ulen -Nea V 1,48,0 Bev24,9 
Anne.mi ek Wijnands - AAV3,6 -3, 4.9 ,0 AR 1.10 
Lau ra Bosman ~ AAV136 3.49~1 Sch 4,6 
Harlanne Pri~s - Fivelst 3,49,1 Ass 7, 5 
J Eemke ma v O_ijk -Hanzesp J , 49 ,6 Ens1 2.6 
Jacq l<ooy - Lycurgus , 3,50,0 Zn d 3. 9 

ko gelstoten 2 KG 8, 01 - 60 33 m 

Angel ique vd Jagt-AVA64 7. 99 Ad 16, 9 
Simone v Toorenburg-Sag 7,84 Ad 16. 9 
Simone Schil der - DEM 7.84 Be v24. 9 

Annemiok Poo l - Spart a 4,42 Gr 24.9 
Ri xto Tho mas - Ol ·' L, ll . 1,. 20 Gr15. 10 
Loo ni :ek0 v HiJk oo.p-Spa rta 4, 16 Gr 211 ,9 
Yolande Bloekor - DEM 4.11 Ut r B,5 
Angela Gui sm ii'n - ADA 4.Q7 Ad 11, 6 
Mar ja Lamoreo - AV 147 4. 03 Sch 4,6 
Karin Herman - Fortis 4, 03 Eib22 .6 
Simone v Toorenbu rg-Sag 4·,02 Ad 17.8 
Babette vd Maagde nburg-

. Sp rint 3. 98 Rs J 3.8 
Si mo ne Schilder - DEM 3. 9] Be v1 3,8 
Kri sten vd Meul en-Nea V 3, 92 Kr 17.9 
Si mone Bl om - Caesar 3. 89 Bk 22 .5 
Sabine. Massa r. - _Sprint 3, 89 St 15.4 
L ia M,onden - _Achill es 3,87 Rs 13.8 
Fredy_ Mal essy - 01 148 3 • .86 Gr1 5.10 
Anky ~ijkmans ~ Waalwijk 3,85 Vu 22,5 
Iris ,v Hil voo_rde_-Springb 3Jl5Best 5,6 
Hedy _Ann eeze .- A,V lei den 3. 82 L 25 .6 
Angelique vd Jagt - AVA643 . 82 Ad 3. 9 
LineÜe de Ko:nin:g-Fort67 3. 8.4Bes t 5,6 
Colinda Romk ~s - Sag 3,81 Ad 11.6 
Petula Ru is~ MQt ro 3,81 L 25,6 
Jani ce vd Gri enq-L ycu rg 3. BO Znd 3.9 
Pemel.a vd Bu nt - Sp Rw 3, 80 L 25.6 
Amanda Kwast - A,V 155 3,79 Hee9 ,10 
As trid v Hovon-Suomi 3,79 Be v1 3.8 
met rugwind: 
Mar ja Lamoree ._ AV 1\ 7 4.26 AR 1,10 
Sandy Lamers ~ Sp Rw 3, 91 AR 1,10 

4 x 6.0 m es tafette (weinig gelopen) 

Yo landa Bl eeke r - OEH 7,81 Hei25 .6 Sagitta · 36,2 Ams terd~m 20~8 
Pe tula Zomer - Zaanland 7, 62 L 25, 6 D E M · 37.0 He i To · 25 .6 
Colinda Ro mkes - SagiHa -- . 7.'61 Lsdm27 ,8 Lycu rgus · 37.2 Beverwijk 24 ,9 
Judith v Rociyen - AOA • ,7, 35 Ad 16, 9 ' Sprint · 37.3 Bredá 24.9 
Leolii eke v Hijkoop-Sparta 7~·35 Gr22.1 0 Nea Vo lharding 38,1 Beve rwijk 24. 9 
Ell en de Hoy - Sp Reeuwijk 7, 32 AR 17.9 Spado · 38 ,8 Bergeri Z 27. 8 
Jactj ueline Bal jet - ·Bat 7, 29 L 18. 9 Tri as · 39 ,0 Hsilo ··· 10;9 
Annèmari e vd Lijn - HAC163 7.1 8Hoog38 ,8 Hellas · 39, 9 Utretht 4.9 
Annèmiek Pool - Sparta ·1,06 Gr22.10 AA V' 36 · 40 .0 Alphen R 17.9 
Rixte.Thomas - 01148 7.01 Gr1 5.10 Sp. Ree uwijk 40.1 Alphen-R · 17.9 
~ngèl~ ~uis~an - ADA 7,01 A~ 9,1Ó Suomi · 40 .4 Be ver~ijk 4.9 
E ven Ga~ns· - Sp ado ·· 7.01 BoZ27 .8 · 0 E M )l · 41,3 Bever~lijk 4.9 
Karin Kat - HAC163 6, 93 Hoog30. 8 Sp irifOB · 42 .0 Sch,,ó nhoven10.9 
Hedi Anneczê - AV Leiden 6, 93 L 18.9 lli on· · 42 .1 Schoonhoven1 0. 9 
M Claassens - Swift 6,89 Sit18.9 AAV 136 1·1 1f1, 7 Alphen R 17, 9 
Monique Hey nen - THOR ·5, 89 EL. 3, 9 = = & = = ·= =·= = = = = = ~ • = • = 

ln~~borg HDs en - lli on 6,86 Sch10~9 
Mar~reot La~morts - Jahnll 6, 81 Stdk18,6 
Hel~en Fopp~n - Spero G,DO HdwB.10 
Renate W8star - Ly curgus 6. 79 Bev24,9 
Janice vd Gri end-Lycu rgus 6, 79 Bov24,9 
Ma rja Lamoree - AV 147 6,74 AR 17.9 

hooQs pringon 1.35 - 1.15 m 

Yo landa Bleeker - DEM 1,30 Be v1 6.4 
Babo tte vd Maagdenburg-Spri n.t1 . 29 Br 27. 8 
Sabina Massar ~ Sprint 1. 28 Rs 4. 6 
Annemi ek. Poo l ~ Sparta 1,25 Gr · 2.4 
Mandy Hoffstaet,ter-AV 156 1. 25Du ff30.4 
Ma rj a Lamoree ~ AV 147 1.25 Bsk20.8 
Judi th v Rooyc~ - AOa 1~20 Ad 19. 5 
1 ngebo_rg Hü,ssen - l li on 1.20 Sl 16.4 
Mari ette Ve rsluis - Atmodes _ 1.20 Hei25. 6 
G Co rn eli ssen - A V V 1, 20Reus20.8 
Anky Hy_kmans - ~laalwijk. 1. 20 Zeb20.B 
Tanja Bi~rman - 0 E M 1.20 Bev 4. 9 
Marg ree.t Lamme r_ts-Jahn 11 _ 1. 20 Emm24 ,9 
Diana ~eerendo nk-Fivels t r 1. 20 Emm24. 9 
1 ri s v Hilvoo rde-S pringbk 1.15 Vkw16,4 
Sandy la~ers - Sp Reeuw 1.15 Bsk20. 8. 
Monique Hey nen ~ TH OR 1.15 Bev1 6. 4 
Mirjam de Bruin-THOR _ 1.15 EL 3. 9 
Renate Wes ter~ Lycurgus ~.15 Ldsm7.5 
Simone v Toorenburg-Sagitta · 1~ 15 Go r 1.5 
Simone B.lom - c·aesar 1, 15 ,Bk 22 ,5 
Ange la B·uisman '.. AOA _ 1.15 _Ad 19,5 
Lia [,Jon.den - A~hill es · _ 1. 15 Zeb28,5 
Dori en buindam ~ Achill es 1.15 Zeb28,5 
Leoni eke v Hijkoop-SpRrta J.15 Gr22 , 10 
Peggy s:chalker ~ Sparta J.1 5 Gr 7,5 
Petula Ï'.o.mer - Hel;hs 1. 15 Hlv20~8 
Carina .Dekker~ AAV136 1.15 AR 1,1 0 
Carla Si ereve ld--AAV 136 . 1.15 AR 1.10 
AMol end ijk -A ,S V . 1,15Ei b18. 9 
Renate. ' □ riess erÎ - Il ion . 1.15 Zt22.10 
Ka rin ~ombnuts .- Diomedon_ 1.15 St 9,1 0 

4 x 50 rn ·estafette ·M 0 32. 9 - 35 . 6 s 

Spa.do 
T yphoo n 
À D A 
0 E M 
S uomi · 
Hellas 
Sagith . 
T H O R 
Sparta 
P E C 
A V147 
Dl ymp i a 148 
Lycurgus 
Sprint 
G A C 
Tri as 
11 ion 
Ach i 11 os 
G V A t 
lmpaln· 

32. 8 Vught 17, 9 
33.3 den Haag 27.8 
33.4 Ams terdam 21 . 6 

0

33 ,5 He il o 14,5 
)3 ,7 Heilo_ 1i .5 
34,0 Amste rda~ 27 .8 
34.0 Vught 17. 9 
34. 0 Roosendaal 20~8. 
34,1 de n Haag 4.6 
34.3 Deven ter 11 . 6 
·34.4 den Haag 27.8 
·34. 5 den Haag 4, 6 
'34,5 Krommeni e 27.8 
'34, 6 Stoenbergen 4,9 
'34,6 Hil vorsum 4, 6 
34 ,7 Heil o 14,5 
34 ,7 don Haag 27.8 

. '35 , ü Etl on-Lo~r 5.6 
· 3S .O Ein.dhovon 14.5 
31f.7 ?? 

De cijfers naast de aankondiging va n het numm er hobbon betrokking pp do ran g-
l ijs ten van ]976 en geven aan de pres tati e van rasp . no 1 on 25 op Jio l ijst . 
Aaan de ha nd van een vorgo-l ijking 1s dus vasl te stoll on of er dit jaar al of nl ot v0orui'tgan9 op hot bBtroffo ndo numm er 
is. geboekt •. In enkele van de jonge re ~jcofi. ijdsg roopon van hrrt ni ot mogel ijk om moo rkampl ijstcn te maken, omrlat er bij deze 
meerkampen vrijwel nimmer dozol fd e nu mm ers wordon vorw orkt - or zijn zolfs 111 0o rkamp0n, wRarin wel oo n 1000 m on geen 100 m 
wordt von1erkt . Hopen 1 ijk komt hierin in do toekomst vurandori ng en mco r un i form i t1 ot . 
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ME I S JES D 60 m 8.0 - 0. 6 s 

Inge Stücker - Spado 65 8.2 Steenbergen 4.9 · 
An'drca \fosse 1 i us - ADA 65 8.3 Vught. 17.9 
Pe0tra IB:o ngaertz - Dl ,·48 65 8. 4 f~ l phcn/ Rijn 16. 4 
1 n°ge-- van dos ten - 11 i·on 65 8.4 den Haag .7.5 
Mar'jon \vijnsma - L ionï'tas 65 8.4 Drachten. 25. 9 
Co.ri na lfo knboom - rn·oR 65 8.4 Roermond 11.6 
h'i'Jma M~ss~n - Unitas· 65 8.4 SUtard 18. 9 
An°nemick de Jong - Ho.11H65. 8.4 Haarl em 15.10 

· Karin Peters - ADA . 66 8. 5 Zaandam 7.5 
An~rea Stelzner - 01·'~8 65 8.5 Leiden 14.5 
Wi) ma Boom - Holland~ 65 8.5 Leiden 25.6 
Bianca Citteur - P E C 65 8.5 Papendal 4.8 
Astri d Loo kman - AV'40 65 8.5 den ~aag . 1t6 
Ga bri ell e Pibia - TIO N. 66 8.5 ~nsçhede 12.6 
Annemari e de Boer - Lycurg658.5 Amsterdam 18.9 

· Tanja Stoetzer - Sparta 65 8.6 Leidèn 14.5 
-1 lonka Verh eul " Sparta 65 8. 6 d~n Ha'i1g · 11.6 
-Sandra Radder -· AV 147 65 8.6 den Haag 7.5 
·Yvonne Lamme - Ach ·Top 65 8.6 Sittard · 16.4 
-Margreet Noll es· - lm pala66 8. 6 Stad~kanaal 7. 5 
·Margri et Ro ta~·lmpala 66 B. 6Dra"é:hten 27 .8 
,M;ria Acquabona· - Sagi tta66 B. 6 Amsterdam 30.4 
8ora de Boon - Typhoo n 65 8.6 deh Raag 28.5 

·Karin v Vli ss ingen~DEM 65 8. 6 Amste~dam 8.6 
·Pe ggy ·van Dinther - Sprin t668.6 Bredá 25.9 
·Chri stian Lauwers -RKHAV65 8.6 Sittard 18.9 
·Carolien Lauw ers-RKHAV 65 8.6 Si t tard · 18.9 
·Tanja Kramer - TION 65 8.6 Enschede 12.6_ 
·Diana Jo ri sse n - GVAC 65 8. 6 He lmond 24. 9 
· Inge borg v Splunder-Suomi65 B.6 Be verwijk 2.7 
·Jacoli es v Gastel-0elta Sp668. 6 Ree uwtjk 27.8 
·Trudy vd Langenberg-G M 66 B.6 Uden 27 .8. 
•Rian vd Linden~ Typhoon65 8.6 den Haag 27.8 
· ~onique Druppers-Hell as 65 8. 6 Pape~dal 14.8 
· E·sther· Groothedde-0ui ck 65 8. 6 Pap enda l 14.8 
·Carla Jansen - HAC 163 65 8. 6 Hooge~een 30. 8 
·Claudia vd Boog·- ADA 65 8. 6 
· met rugwind: 
·~etra .Bongaertz~Ol 148 8.3 den .Haag 7.5 
·Jacoli es v GasJBl ~ D Sp 8.4 Zi eri klee 24. 9 

hoogspringe n 1.55 - 1.36 m 

Bianca Ci tteur - P E C 65 1.50 Devente r 14~5 
·Ar:nelies Roy nAn -·THOR 65 1. 50 Roos Jndaal 20.5 
Pet ra Bongaertz -·01 148 65 1.45 den Haag 28.5 

·Harri et Ko opman -· AV155 65 1.45 Hee renvee n 4.6 
Lijsbeth Gijzen - S~ado 65 1.45 Steenbergen 4.9 

· Jacoli es van Gas t~l~Delta661.45 Amsterd am 12. 6 
Inge van Oosten -· Il ion 55 1.45 den Haag 28.5 
Ann emi ek de Jong-Hall H 65 1.45 Amsterdam 10. 9 
Tanja Kramer - TION 65 1.45 Hengelo 4.6 
Ka ri n Peters - AD~ 66 1.45.Amsterdam 9.10 
Wil ma Musson - Un1tas 65 1.45 Ro~rmond 25. 9 
Marian van Reewijk - Gda 65 1.43 Alphen/ Rijn 24. 9 
Ingebo rg Straatsb urg-Suorni 651.40 Heila 28.8 

· Ell a Wijnants - Spa'rta 65 1.40 Lî sse 14.5 
· l lona de Pater - AV 147 65 1.40 Zoetermeer 2. 7 
Hes ter v Spronsen-'/\V 147 65 1.40 Zoeterm ee r . 2 • .7 
ii onn~ke Rota - lmp'ala 65 1,40 Sneek 18.6 
Mieke Tijb4rg - Sagïtta 65 1. 40 Amster·dam 4. 6 
Karin v Vli ss ing~ -DEM 65 1. lfü Be verw ijk 18.6 
vervol g kolom 1 

600 m 1.42. 7 - 1.51.9 m 

.Celine vd Berg - leeland Sp65 1.42.3 S-H:tard 18.9 
Wi lma Muss on - Unifas 65 1.44~9 Sittard 21 .5 
}lillemien Jalink -- Gemzen 65 1.45.6 Papendal 14.8 
Yvonne La mme - Ach. Top 65 1. 45 . 7 Papen dal · 14.8 
Jngrid Tel - Spirit L 1.46. 9 Amsterdam 24.9 
Jng rid Walraven - AAV 136 65 1,47.0 lisse 15.5 
Esther Groothedde-Ouick 55 1.47.2 Papendal 14.8 
Bianca Citteur - P. E C 65 1.47. 8 Amste rdam 12.6 
Mauree n Free link -. AH~ 65 1.47.-9 Amsferdam 12.6 
EJ sbet Greven - ADA 65 1.48.~ Vught 17.9 
Karin Burger ·- Spado 65 1.48.2-Bergen/Zm 27 .9 
Ina de Koste r - lyphoon - 6§ 1.48.3 den- Haag 27; 8 
Annelies Heynen ~ THOR. -65. 1.48.7 Roosendaal 20. 8 
Carla He rtogh - Spado 65 1.49.5 Bergen/Zm 27.9 
Ell en Molenaar - Edam 65 1.49.8 Krommenie 18.6 
Jacolies v Gastel- DeltaS 66 1.49~9 Reeuwijk 27,8 

· Cathy van Loon - AVLeiden 65 1.49.8 de n Haag 24 .9 
Irene Straatsburg-Suomi 65 1.50.5 Amsterdam 12.6 

· Jacq. Roe lofsen - ·Hel las 66 1.50.8 Zeist 18.6 
· He lma Ka rreman - Sprint 65 1.50,9 Steenbe rgen 4,9 

Annemiek de Jong~ Hall H 65 1,51.3 Amste rdam 24.9 
·~onique Druppers ~ Hellas 65 1~ 5~ .1 P~pend~l 14.8 
tilian Disberg - GA C 65 .1.51.3 Hilversum ·,27.8 

· Brigitte Horn - Lycurgus 65 1.51.4 Amsterdam 18.9 
· Carol ien van Wijk; Aquilo 66 1.51.8 Groningen 3.9 

Jacq van Dijk - Cli max 1:s1.9 Äms terdam 24.9 

. verspringen 5.22 - 4,35 m 

'Inge van Oosten -·lli on 65 4.97 Leiden. 25.6 
Petra Bongaertz - ·01 148 65 4.86-Leiden 25.6 

· Annemiek de Jong~ Holl H 65 4.8Ö Amsterdam 20.8 
Maria Acquabona - ·Sagitta 66 4.76 Amsterdam 14.5 
1 ngebQl rg v Sp l undêr-Suom1 65 4.69 Beverwijk 2. 7 
Lijsbeth Gijzen - Spado 65 4.69 Roosendaal 13.8 
Bianca Citteur - P EC ' · · 55 4.62 V~gnt , 17.9 
Inge Stüker - Spa~o 65 4.61 Bergen/Zoom 21.5 
Tanja Kramer - TION 65 4.61 Enschede 12.6 
Andrea Stelzner - 01 148 65 4.61 den Haag 15.10 
Tanja Grutterink; Haaksb 65 4.57 Ensëhede 12.6 
L Robbe n - Marve l . 66 4.51 Hel mond 24.9 
Cara de Boon - Typhoon 65 4.50 Gorinchem 17.9 
Ma~jon Wijnsma - Lion1tas 65 4.48 Heerenveen 25.9 
Marjan Vink - Lycurgus 65 4.48 Krommenie 18.5 
Jacolies v Gastel - ~elta S66 4.46 Zoete rmeer 23.5 
Cel1ne vd Berg - Zeel Sp 65 4,45 Goes 14.7 
Ma]ella Jonk ers - THOR 65 4.44 Roosindaal 14.5 
LHette lfall enburg - · GAC 65 4.44 Hilversum" 4.6 
Ell~n ldema - DE M · 65 4.43 Amslerdam 22.5 
Ka~in Peters - ADA 66 4.42 Amsterdam 4.G 
Karin Fi ere - A V R · 65 4.43 den Haag 24. 9 
P van Son - Marvel 65 4.41 Helmond 24, 9 
Carolien Klunder - Daventr 65 4.41 Enschede 4,6 
Tahja Stoetzer - Sparta 65 4.41 Leiden 14.5 
met rugwind: Tosca van Vliet 65 Antil 4. 63 Alphe n/R1.10 

. ' 

ve,rvolg hoogspringen_ van ko lom 1 
Con_ny Groenendijk - A_AV36 65 1.40 Alphen/Rijn 4.6 
Cora vd Berg - AAV 136 65 1.40 Amsterdam 10.9 
Kik1 Lee nhouwers-AVV 65 1.40 Eersel 10.9 
Co.r·a de Boon - Typho,on 65 1.40 Gorinchem 11.6 
Sa11dra Pammerel - Ne.a V 65 1,lfO Amsterdam 24,9 
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koge lstoten MD (2 kg) 11.46 - 9.15 m 

Karin v Vli ss ingen-DE N 65 11. 85 den Haag 24,9 
H·van Riel - Li emers - 65 10. 90 Eiberg en 18. 9 
Inge van Oosten - · Il ion 65 10.72 Alphen/ Rijn 16.4 
Jo l ijn Anton issen - Sprint 65 10. 22 Bergen /Zm - 27.8 
Mieke Tijburg - Sa§i tta 65 10.21 Amsterdam 24. 9 
C~ra vd Be rg - AAV 13ó 65 10. 05 Vught . 17. 9 
C~ra de Boon - Ty ~ho an 65 10. 02 Rotterdam 4.9 
Yvonne Lomme - Ach ill es Top 65 9, 76 Ke rkrade 2.10 
Wendela Ve t - Uaterl and 65 9. 75 Krommeni e 18,6 
Hedwig Ku ipers - GVAC 65 9. 72 He lmond 24, 9 
Ell is van Veen - AAV' 36 65 9. 64 Alphen/ Rijn 8.10 
Nancy Si ekman - A-D A 65 9,62 Ams terdam 6,8 
-·- - - - - - - -~- - - -
MEIS.tS C 80 m · 10.0 - 10. 6 s 

lrgrid vd Nooy - ADA 63 10~1 Zaandam 7.5 
Nicole vd Ka r - Achi1l es T 63 10,2 Maastricht 2.8 
Laura Verrijk - ADA 63 10~ 1 Pape nda 1 14.8 
K~ rin de Mil de - Startbaan 64 10.4 Edam 12.6 
1 ngri d van L i ngen-S parta 64 10.4_ den Haag 11 .6 
Annemieke de Vos ~ PSV 64 10.4 Si tta rd 18.9 
San dra Dor las - B·a taven 64 10.4 Leiden 8.10 
~A~ ja Senden - Ac~ili Tos 63 10.4 ll erkrade 2.10 
D:ebby van Brecht ·_ s·parta 63 10.5 de n Haag 7.5 
Ma ni que Verreydt ·_ 1·1 ion 63 10.5 d_en Haag 7.5 . . . 
Edi th Radder - AV 147 63 10.5 den Haag 7.5 
1 ngri d Vader - Z~e l :spo rt 63 10.5 SïHard 16.4 
Ursela Dekeli ng ~ ADA 63 10~5 Amsterdam 30.4 
Tanja Tj epkema - Startbn · 63 10~5 Amsterdam 30.4 
Sask ia vd Va lk - PA C 63 10.5 Papenda 1 .9.10 
Eveline Wiss ink - Fortis 63 10.~ Enschede 12.6 
~arjo lein Weimar - ~parta 63 10,6 Leiden 14. 5 
Wehdy Doornen - Spade 63 10~6 Steenbe rge n 16.4 
Linda van Rooyen - ~DA 63 10. 6 Zaanstad 7,5 
Jeanet Ge lderblom-A~V36 64 10,6 Pap endal 11t. 8 
. Ria Ol thof - Argo 1J7 63 10, 6 Papendal .9.10 
Sofi He rmsen - Cik~166 63 10,6 Papendai 14.8 
9 1 oops ters met 10,7 
met rugw i nd : 
Elly Kruyne - P A~ 63 1Q~4 Rotterdam 1. 10 

1i0 m horden l_open · · 9,2 - 10. 6 s 

.Ingrid vd Nooy - AD A 63 '9.2 Amsterdam _4, 9 
~askia vd Valk - P ~ C 53 9.4 Pa pe ~dal 9,1 0 
Janet Gel de rbl om - ~AV3G 64 9,6 Alphe n/ Rijn 8.10 
Edi th Rad de r - AV 14? 63 9.G Pape ndal 9,10 
Ja nny Kuyt - AV147 . 63 9,6 den Haag 24, 9 
Laura Verrijk - ·AD ~ 63 9.7 Amsterdam · 28.8 
Karin Göppel - Achi ll es 63 9,7 PapeQdal 9.10 
Nancy Bee n - Startbpan 63 9, 7 Amst erdam 4, 9 
Eveline Wi ss ink - Fp rt is 63 9.7 Papendal 9,1 0 
Linda van Rooyen - ADA 63 9,8 Papendal 9,10 
Wilma de Jong - A ~ R 63, 9.8. den Haag 24.9 
Janja Tj epkema - Startbaan63 9,9 Amsterdam 22 .5 
Hartha Folkerts - DE M 63 9.9 Amsterdam 22 .5 
Patrici a Krechti ng-01148 63 10.0 den Haag 24. 9 
Annemieke de Vos - PS V 64 10~0 Amste rdam 4, 9 
Simo ne Visse rs - Hóll H 63 10_0 Haarl om 6,10 
'Jol anda Appe lman - ·DE M 63 10,1 Krommenie 25 .9 
·sandra Dorl as - Bataven 64 10,1 ·Leiden ·o.10 
"Etwaria Sardjoe - SagittaG4 10.1 Am~terdam 28,8 
' Margret Massar - AV 140 63 10.2 Zoetermee r 8,10 
_ v_ervolg mi ddel ko l om 2 

Karin Fiere - A V R 65 9.58 RoHe rd;,m 9.10 
Corina Vi sser - AVA 164 65 9.38 Alphen/Rijn 16.4 
Adrie Baa rs - Suomi 65 9.38 Beverwijk 28.6 
Ast rid v Dongen-Parthenon 65 9.37 Reeuwijk 27.8 
Lijsbe th.Gijzen - Spade G5 9.35 Steenbergen 16.4 
G Daze . Stee nw ijk . 65 9, 35 Enschede 1.10 

Eveli en Smit - Ge mzen 65 9.32 Deventer 10.9 
Andrea Wesselius - AD A. 65 9,31 Ams terdam 20~ 8 
Dorien 8oo genbosch-Caesar 65 9. 30 Beek · 13.8 
Ingri d de Jong-Spartacus . 65 9. 21 Leeuwarde n 11 .6 
Nicole Blom - Caesar . 65 9,20 Beek 10.9 
Dorothee Krekelberg-Caesar65 9.10 Beek 10.9 
Andrea Stel zner - 01148 . 65 9. 06 Den Haag 15.10 
Ma rj an Vink - Lycurgus . 65 9.06 Amste rdam 18.9 
1 1 

- - - p - - - - - -

600 m. Ma: 1. 36,9 -. l, 44,0 m 

Maike Persoo ns - AAV 136 63 
Ingrid' Stoot - Sprint 64 
Ester Schouten - A O A · 63 
Sand ra Do rl as - Bataven· 64 
Anita Hatzeels. - Diomeáon 63 
Marlee n Niesten - DE M 63 
Diana Walravens - Fort 167 63 
Tanja T jepkema - Start baan 5·~ 
Ma rgo f de Nijs - RKHAV 63 
Karin "de Milde - Sta rtbaan 64 
Jacky 'Hinke lm an - Kei eri 63 
Erna Bos ch - Daventria 63 
Conny ·vd Broek - GAC-G · 64 
Mariei Hunck - Bataven · 63 
Christa Zethof - AVAG4 · 63 
RoseHa Romijn - T yphoon 6( 
J Rouwerihors t .;, llaaksb' 64 
Claire van Mierlo-Sprint 63 
Suzy Rooyakkers-Ach Top 63 
Karin'Zeinstra - Unitas 
Ka rin· vd Kooy - Sparti 63 
Ria Olthof - Argo 177 . 63 
Chrisna Janssen - AVTegelen 63 
Ingrid Blondeau - Horror 63 
Edith 'Radder - AV 147 · 63 
Ete lkà ~bbens - Horror 63 

1. 35 ,5 Sittard 21,5 
1. 36,1 Vught 17.9 
1. 36.8 Vught 17. 9 
1,37.8 Sittard 21.5 
1,38.4 ·Roosendaal 14,5 
1.3ff,6 den Haag 24,9 
1.39.~ Boxtel 19.6 
1,39~6 Beverwijk 9.10 
1.39.8.Papendal 14.8 
1.40.0 Amsterdam 14,5 
1. 40~2 Valkensw 11.6 
1.40~3 Amsterdam 4. 9 
1.40.3 Vught 28 , 6 
1,41.9 Papendal 14,8 
1,41,9 Papendal 14,8 
1. 42 .2 Sittard 18. 9 
1.42,6 Enschede 1,6 
1.42.6 Vught 17, 9 
1.42,7 Kerkrade 2.10 
1,42.8 Hee renvee n 25 , 9 
1.42.8 den Haag 24,9 
1,43,0 Sneek 18,6 
1,43.0 Valk ensw 11.6 
1.43,1 Vught 17.9 
1,43~1 Papendal 14,8 
1,43,1 Vught 17,9 

vervolg 60 m hordenloop 
Urs e l'a Deke l i ng - ADA · 
Janny Dekke r - AAC 161 · 
Il se 'Jansen Hendrikse-Sag 
lngrfd van Lingen-Sparta 
Coriin Bok - DE M 
Marlee n Vri ends - Spad6 . 
Ma rjàn Alberda - GVAV • 
met rugwind : 

63 10·.J Amste rdam 
63 10;3 · Papen da 1 

63 10.3 Amst erdam 
64 10~4 den Haag 
63 10,4·· Amit erdam 
64 10.4 Papendal ' 
64 10~4 Papendal 

17.4 
9.10 
20. 8 
28,5 
22 .5 
9.10 
9,1 0 

Janet Ge lderbl om-AAV 136 
Ingri d van Lingen-Sparta 

9.4 - Alphen/Rijn 1.10 
9.6 -den Haag 22 ,10 

versp ri ng on 5, 29. - 4,81 m . 

lngrfd van LindA n - Sp~rta 64 5, 36 Amsterdam 4,9 
Anja Son don - Ach Top· G3 5. 32 · Herenthals(B)9.1 0 
Karfn Gnpp ol - Ach ill es 53 5.24 Bi cl efeld(WD)29,5 
SasRia vd Valk - P A C 63 5. 22 Alphen/Rijn 16.4 
Laurà Verrijk - ADA 63 5,18 · Vught 17.9 
Gi tta vd Zouwon - AV '34 63 5,15 Apel doo rn 21.6 
Ingrid vd No oy - ADA · G3 5,14 Amsterdam 4.9 
vervolg pagina 5 
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verv~l g verspringe n M C 
Jane~ Ge lderblom-AAV 136 64 
Tanj~ Tjepkema - Startbn 63 
Edit~ Radde r - AV 147 63 
Biança v Londen - Fort. Vl 63 
Margit Florentinus-AAV36 63 
Eve line Wissi nk - Fortis 53 
Jolaoda Appe lman - OEH 63 
Etw9ria Sardjoe - Sagitta 64 
Ell en van Dorp - Sparta 64 
M lri ks - Diomedo n 63 
Car9line Mo lenaar - Zaanlnd64 
Debby van Brech t - Sparta 63 
Anne~arie de Graaf - Trias 64 
Anja Dekk er - Startbaan 63 
Nicpl e vd Ka r - Ach Top 63 
Hedy Pokorni - Delta Sport 64 
Veronique Barnhoo rn - DE M63 
Winny Beers - SOS 63 
Jolanda Holkamp - Lycurgus 63 
met rugwind : 
Janet Ge l de rblom-AAV36 
Ma~git Florent inus-AAV36 

5.1 3 Nijmege n 6.8 
5.10 Edam 12.6 
5,03 Reeuwijk 3.9 
5.01 Zqetermeer8.10 
5.01 Alphen/Rijn 4, 5 
4, 99 Ei b.e rge n 18, 9 
4. 93 Utrecht 8.5 
4.91 Amsterdam 4. 9 
4.91· den H~ag 24 . 9 
4, 90 Valkensw 11.6 
4.90 Zaanstad 13,8 
4,89 den Haag 24 . 9 
4. 87 Heilo 25 . 6 
4. 85 Amsterdam 27 ,8 
4.82 Va lkens_\1 11.6 
4. 82 Ree uwijk 3. 9 
4,81 Hei]o 25,6 
4, 80 Z_e ist 18,6 

· 4. 80 Krommeni e 19.5 

~.26 Alphen/ Rijni.10 
5.16 Al phqn/Rijn1.10 

koge lstoten 3 kg 11 . 92 - 9,90 m 

NiGol e Nieuwk erk - Sparta 53 12.80 den Haag 7.5 
Linda van Rooye n - A O A 63 11 . 89 Amsterdam 26.6 
Petra Nass ~:ATOS ~3 11 . 58 Amsterdam 27.8 
Christl Zwaça ·- TION 63 11. 39 Enschede 23 .4 
Janet Gel derblom - -AAV 35 ~4 11.39 AlphenJ Rijn 24 . 9 
Urs ela Dekeling - AOA 63 10; 92 Ams terdam 24. 9 
Jo landa App~lman - 0 E M ~3 10. 91 Be verw ijk 4. 6 
MirjRm El eveld - Spero ?3 10. 67 Emmeloord 4.6 
Mirjam de Groot - Edam 64 10.55 Ams terdam 24.9 
Hetty Gones - Horror ?3 10,50 Sneek 24.6 
Eveline Wissink - Fortis ~3 10.46 Papendal 9.10 
Wendy Doorne n - Spado 63 10,41 Roosendaal 20,8 
Saskia Ve t - Waterland 63 10. 30 Landsmee r 11.6 
1 ngri d de Graqf - Tri as G3 10. 22 Beverwijk 4.6 
Martha Folkttrts - D E M G3 10.15 Krommenie · 27.8 
An ika Langevel d - Trias 63 10.13 Beverwijk · 4. 6 
Carola vd V~rs t - Spado 63 10. 11 Steenbe rge n· 4.9 
Dori en Raay n'!ak ers - Fort' 6763 10.04 Boxtel ·· 19.6 
Veronique Dosink - Swift 63 ·9. 90 Roermond · 4. 6 
Yvonne v Gvérv~ld - THOR 63 ·8. 90 Steenberge n 4.9 
Janneke de t ee uw -Fortis 54 ·9. 88 Papendal ·9 ,10 
MarQ rit Florentinus-AAV36 53 ·9. 84 Li sse ··18.6 
Ell en Kaestrier_- Spero · 54 ·9. 79 Deventer 14.5 
Jantj e Niemey e~: Fortis 63 ·9. 78 Enschede 25 . 9 
Li esbet Boek amp - Sp Ree uw 63 9. 77 Alphen/Rijn 24,9 
Yvonne Bouman - Dl Eh · · 64 9, 76 E i"ndhoven 3,5 

vervo1g disk uswerpe n 
1 ngri_d Zw eedijk - Sagitta 64 25 . 40 Amsterdam 4.9 
YvonQe Bouman - Dl Eh · 64 25.26 .Ëerse l 10.9. 
Irene Buntsma - Batav~n 63 25 ,18 den ~aag 24,9 
Caro)a vd Vorst - Spado 63 25 .1 2 Be rge n/Zm 23 .9 
M vd,Velde - Spirit L. 63 25 .02 Deventer 11 .6 
Petra v d Pal - DE M 63 24 88 Kro~menie 27. 8 
Michiie la Jongschaap-D~lta S63 - 24: 86 t, msterdam 4,9 

hoogsp ringen 1,60 - 1,50 m 

Etwaria Sardjoe ~-Sagitta 
Karin Goppel - Achilles 
Saskia vd Valk - PA C 
Adri Brouwer - SOS 
Karin Lamers - Sp Re euw ijk 
Marjolein Weimar - Sparta 
Ann emieke de Vos - P S.V 
Karin Folkerts - GVAV . 
Ellis Vr ijman - Metro 
Mo niGue v Vuren - 01148 
Th ea-Haklander - Spero . 
Annet Griffioen - AAV 136 
Karin v Leuveren - Startbaan 
Femmy Schmitz - Sparta. 
Ti ni- van Lee uwen - A J. R 
Jorieke vd Elst - Dl Eh 
1 ngri d Rutten - Uni tas. 

64 1.70 Amsterdam , 9.10 
63 1.60 Papendal 9.10 
63 1.55 · Papendal 9.10 
63 1.55 Hilversum 4.6 
63 1.55 Ree uwijk 10.6 
63 1, 55 den Haag 4.6 
64 1.55 · He chtel) B) 15. 6 
64 1.55 Snoek 18.6 
64 1.55 Roth!rdam 13.8 
63 1.55 -de n Ha~g 17,9 
63 1.55 Hardèrwijk 1,10 
63 1.55 den Haag 27.8 
63 1.55 Amste rdam 27.8 
63 1,55 V~ght 17.9 
64 1,52 Rotte rdam 18.6 
54 1,50 ~ lmond 24. 9 

Wi nn-y Bee rs - S O S 63 
1,50 Amsterdam 4.9 
1.50 Amsterdam 20.8 

Caro-li en v \-/ ell en - Pr. Hendrik 1.52- Beek 10, 9 
Cari-na Bok - D E M 63 1.50 Vught 17.9 
Astrid Bank - DE M 63 1.50 Heila 14.5 
Kar ~n van Rooy - Sprint 63 1~50- Breda 25,9 
Ca ri-na v Markwijk - Sparta 63 1.50 Leide n 14.5 
Ing ri d van Lingen - Sparta 64 1.50 den Haag 11.6 
Ma ri ette Malessy - Dl !48 63 1. 50 .den Haag 4.6 
Sandra Dorlas - Bataven 64 1,50 Leiden 29.5 

1.50 Vugh t 22 .5 Jolanda Glasener - Pr Hendrik 
Caroline v Sprang •- AV147. 
Ingri d Jan ze - Groe ne Ster 
He len Davids - Sagitta 

64 1. 50 ~eeuwijk 10.6 

Marga ~/i erts - Edam 
Marl een Vri ens - Spado 
Annemi ek Boon - A o· A 
Ria Ol thof - Argo 177 
Wi~ma de Jong - A V R 
Edith Radder - AV 147 
Mon ique vd Weide - Argo 

64 1.5~ ~otte rdam 30.5 
63 1.50 ~msterdam 22 .5 
63 1.50 ~ms terdam 27, 8 
54 1.50 Et ten Leur 18.6 
64 1.50 ~mste rdam 28.6 
63 1.50 ?neek 18.6 
63 1,50 ~en Haag 24 ,9 
63 1.50 Alphe n/Rijn 29 . 6 
63 1.50 Enschede 12.6 

Eveline r/issink - Fortis . 63 1.50 Ei be rgen 20.8 
1.50 V1issingen 3.8 
1.50 ~teenbergen 4.9 

. An gel a .de Bart - Zeeland Sp 64 
Anja ~enden - Achill es fop · 53 

diskuswerpe n 36.70.- 24 ,68 m 

Nicol é ~i euwke rk - Sparta 63 36.78 ·Papendal 24. 9 
Linda'van Rooyen - ADA · 63 32. 44 Amste rdam 20.8 
Annemi ek de Haan - AV 134 63 30, 90 Amsterdam ·4.9 
Urse l à Dek eli ng - A O A· 63 30.76 Amste rdam ~.9 
Hetty·sones - Horror 63 30. 38 Ams terdam 4.9 
Gea Siekmans - TIOII 63 29. 80 Eibergen 18. 9 
Jantje Niemeyer - Fortis 63 28.02 Amsterdam 4. 9 
M lriks - Diomedon 63 28.18 Steenbergen9.10 
Sa'ski~:Vè± ~lfaterland 64 27.76 Amsterdam 20,8 
Pe·tra lfas s - ATOS 63 27. 26 Edam 12,6 
Jácqueline Fl ierman ~ DEM 63 27 ,1 0 Krommenie 27 .8 
Hel ene Davi ds - Sagi·Ha 63 26. 98 Amsterdam 4,6 
Dciri en Raaymakers - ·Fort 167 63 26.90 Valke nsw 11.6 
Winny Beers - S_O S · 63 26,80 Utrecht 14.5 
Wi lma de Jong - A V·R 63 25 ,28 den Haag 17. 9 
Jann ek e de Lee uw - Fortis 64 26. 24 Amsterdam 4.9 
Mo nique Reni ers - G·A C 64 25. 88 Hi lversum 27,8 
Eveli ne Wis sink - Fortis 63 25,66 Eibergen 10.8 
Simone Vi ssers - Ho 1l H 63 25.66 Haarl e~ 27.9 
Li~ Janse - ADA 63 25 .42· Zaanstad 7.5 
vèrvolg ko l om 1 
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spee rwe rpe n me isjes C 33. 38 - 25 .94 m vi erkamp 3138 - 2470 pnt 

Eveline Wi ss ink - Fort is GJ 311. 16 Dovontor 14.5 Janet Ge l de rbl om - AAV 136 64' 3145 Papenda 1 9.10 
L~es Jinssen - Ciko166 G3 32. 98 Pariendal 8.5 Sask11 vd Valk - PA C 63 311 5 Pape ndal 9.10 
Linda van Rooyen - ADA G3 32 . 44 Ams±e.rdam 22 .5 Evolïno Wi ss ink - Fortïs 63 3108. Papenda 1 9.10 
Ni cole tJ ieuwker'k - Spart a G3 31.18 don Haag 22 .5 l(ar i n'. Grippe 1 - Achfll es 63 3061 Papendal 9.10 
ll_rse la Dekcli ng - AD A G3 30. 26 Ams terdam 21,. 9 Linda VAn Roo yen - A ~ A 63 30111 · Pape nda l 9.10 
Jann eke de LePuW - Forti s 64 30. 00 AmsJerdam lf • 9 Annomi oke do Vos - P s· V 64 2958 Pape nda 1 .9.10 
)vonne v Overve ld - THOR G3 29.00 Be rge n/Zm 27.0 Marth~ Folke rts - DE M 63 2956 f' ap~ndal 0.1 0 
A~nemiek de Haan - ÄV '34 G3 28 . 72 . Enschede 1.10 Edit~ Radde r - AV147 63 289f Papendal 9.10 
~~i rjam El eve ld - Sp.e r'o 63 28. 58 Deventer 1', .5 Janny" Kuy t - AV147 63 2873 · Boskoop 30.8 
H_arri et van Raay - .Jasp.Sp G3 28.48 Helmo nd 24.9 Janny" Dekke r - AAC 161 63 2817 Papendal 9.10 
c.aro 1 a \Id Vo,·st - SJJ ado 63 20 ,02 Be rgen/Zm 27·.8 Annemi ek de Haan - AV 131t 63 2814 Ape 1 doorn 25.9 
Birgit Schmih - ADA 63 27 .22 Amste rdam 24.9 Marlebn Vriens - Spad~ 64 2804 E Hen Leur 1 B.6 
M ~lei ne Poel hu is - ASV 64 2G. 86 Hengelo 8. 6 Sandra Dorl as ~ Bataven 64 2760 Lei den 8.10 
C~rol ien van Tuyl -. DES 26. 68 He l mo nd ,· 24. 9 Ria D1thof - Argo177 63 2762 Pape ndal 9.10 
)vonne Bouman - 01 Eh 64 26,32 Roermond 25 .9 Mar jan Alberda - GVA V · 64 2734 Papenda l 9.10 
V~ronique Barn hoo rn. - DE M 63 25.82 . Krommen ie 17. 7 Saskil Vet - Haterl an& 63 2720 Krommenie 25.9 . . 

l<ari n· Lame rs - Sp Reeu\.l ijk Ank i Lo uwerse - AV 155 63 25 . 51+ GOGs 1?.. 9 63 2592 Zoetermeer 2-7 
A_neHe Ekel hof - GVAC 63 25 .58 He]mo nd 24.9 Thea Haklander - Sper~ 63 2691 Harderwijk 8.10 
Ing rid Zwe edijk - Sagitta 64 25 .48 Amsterdam 4.9 Jo 1 ánila ,{\~pe 1 man - D E· M 63 2684 Kro-mmeni e 25. 9 
V.eroni que Dusi nk - Swi ft 63 25.08 Va lkensw 11 . 6 11 se ·Jansen Hendri kse-Sa~i tta53 2683 · Krommenie 25. ~ 
J_o l 2nda Appel man - D E M 63 24.68 Beverwijk 7.8 Carola vd Vors t - Spado 63 2652 Etten Leur 18.6 
M.argreet Gooyer - OJ Eh 63 24 .14 Val ke nsw 11 .6 Si mo ne· Vissers - Ho ll and H G3 2612 " Kromme nie 25 .9 
B_ri git Hurkm ans - D.Ei-1 64 23 .B4 Severwijk 7.8 Wendy Ooomen - Spado 63 2579 Etten Leur 18.6 
Margit Fl or~ntinus ~ AAV36 63 · 23. 80 Lei den 25 .6 Kari n van Rooy - Spri nt . · 2576 Breda 25 . 9 
~e tra vd Pal :- D E _M 63 23.18 Amsterdam 4.9 Ing ri d Vade r - Zeel and Sport 63 25 72 Terneuzen 28.5 
Mar jolei n Shm - Ha,raton 64 23 . 16 - Vli ssingen 6. 7 Cori~n Bok - DE M 63 2565 Kroinme ni e 25 .9 

es tafette 4 x 80 m · 40.5 - 43 .5 s Daventri a · ~ 43.2 Ensche de î. 6 
AD A 39. 7 Vu,ght 17. 9 T r-i as 42.6 Beverwijk 4. 6 Sp rin t 43 .3 Vught . 17 .9 
S.tartbaan 41 .1 'Amste rdam 4. 6 Spado 42 . 7 Steenberge'n 4. 9 S OS • 43.4 Hil versum 4. 6 
S.parta 41 . 2 Vugh t 17 . 9 AA V136 42.8 Alphen/Rijn· 4. 6 Lycurg us 43. 4 Amsterdäm °4.9 
Achill es lop41 .3 Vugh t 17.9 A V 134 . 42.9 Deventer "11.6 Horr~r 43.5 Vu ght 17. 9 
Q E' M 42. 0 Ba_verwijk 4.6 Bataven 43 .0 Alphen/Rijn· 4. 6 Spartaan· · · 43.5 den Haag 4. 6 
Sparta 11 42 .0 den Haag 4. 6 Di omedo n 43. 0 Sfo enberge'n 4.9 Argo 177 43.5 Sneek 18.6 
1 1 0 N 42 . 4 Vught 17. 9 Zee 1 and Spo rt • 43 .1 Barendrech:t 4. 6 Sagi Ha 43.5 Amste rdam 4.6 
Uni tas 42 .5 Stee nbergen 4. 9 A V1H lt3 .1 den Haag ·27 .8 · Fortis 43.6 Ens chede· 4. 6 

= : :::S : : Cl t2 • • C = = = = ::Il ::::Il 

1 KM snelwa ndelen meisj es (l ee ftijden dooree n) 

Bianca Maas l RWV • 63 5.11.8 Dracl,ten · 1.10 Ki tty Awo ndatu - Zaanl 65 .6 ~40.5 Zaans tad 12.6 
Olga v Vli et - Rwv· 63 5. 33.0 Rotte rdam 13.2 Lita Ve rme er - Zaanl · 67 _6.42.2 Zaanst ad 5. 9 
Kari n v Vli et - RWV 67 6.05.6 Barendrecht 7~ 5 Inge Hu ism an - Zaanland 67 .6.42.3 Zaanstad 5. 9 
Coby v d Wal - LAT . 63 .6. 12 .0 Delft 3. 9 · Be rber Bonnema - Zaanl 63 _6.44.5 Zaanstad 12.3 
Conny Ge rlach - PAC 62 6.13.0 den Haag 23.1 An tonia Oijkman - Za anl 66.6.48.0 Zaanstad 10.8 
~311on Kemna - PAC · 67 6.20.0 SchÖonhoven 22 .5 cv d Kaay_- 01170 66 _6.59.4 Hoek v .Ho ll 22 .9 
Riin v Marrewijk - 0170 64 60 22.2 Zaanstad 12. 6 G Groe neve ld - 01170 65.6. 59.5 Hoek v Holl 22 .9 
Joyce Ke rssens - Záanl 66 6.23.6 Zaans tad 12. 6 Sharon Bro _,n - Zaanland .7. 18.8 Zaanstad 5. 9 
Suzy Mic he ls - 0170 64 6.31,0 Ro t terdam 20 . 2 An nema ri e l ijman - Zaanl 67 7,20~8 Zaans tad _ 5.9 
lnita vd Be rg - 0170 62 6,31.2 Schoonhoven 22 .5 Co nny Groeoeveld - Zaanl 67.7, 23 ,0 Hoek v Hol1 22 .9 

ViE IS JES 8 100 m 12.1 - 12. 9 s An nel ios Stigter - ·PAC 62 12.8 Parenda l 25 .6 
K~ r jo Wijnbe rgen - AV 123 62 12.2 den Haag 4.6 Yvonne Ko rt lover - Gouda 61 12.8 den Haag 4.6 
Edine van Hee zik -· ADA 51 12.2 de n Haag 4.6 A Westera - HAC 163 12.8 Pap0 11da 1 18.6 
M2r jan Glijsl&ge r - ·Sch Spo rt62 12.2 Pape nda 1 24.9 Marl ee n Sibey n - Sagitta 61 12.8 Papo ndn 1 25.6 
Marjo vd Linden - AV23 62 12.3 de n Haag lt . 6 Desi roe tor Braak - Davont 62 12.8 Pap0nda 1 Jlî / i 
Ellen Ba zomer - Ciko 166 62 12.4 Paponda 1 7.S Marl oe n Siboyn - Sagi tta G1 12.n Papu ndal ~5 . 6 
Jacqueli ne Selker - TIDII 61 17.5 Rhedo (HD) 25 .9 Asti Oska111 - Batflven h1 12. ll Lti iden 8.10 
Thea den Hartog - Typhoon 61 12.5 WDnsdorf(HD) 18.5 As frï d Dijkl1 ui zon-AV 11i1r r,2 12,9 Vught 18. 6 
Jel in~ vd Me&r - H~l l and L 61 17 . 6 . l'apenda 1 ?. '1. g Ri x l' Mol nos - Tri as 62 12.9 Heil o 3.9 
Loes Gijzen - AV13~ 61 12.6 den lfaaq l1,6 Lydi a S111 l ls - Atmodos . (,2 12. 9 l\mstordam 31.7 
Conny v Gastel - Spri nt 61 12,7 .Hoosu nd,aa 1 8. 6 Carol i 11 0 Slam - Mar·atoh G1 12,9 den Haag 17.8 
t ggy v;n Hees - Kei en 62 12.7 He lmond 7.~ Jacq □ l orman - Spadaan 62 12.9 don Haag 3. 9 
L i neke Jans ma - 1 rn·pa l a 61 17. 7 Uracli tcn 9.1D mul ruq11ind : H vd Llncfon-AV123 12.2 Ad 29.5 
.N icole v d Kar - ~·ch Top 63 12.8 Boek 21t . 7 W1lmn Jonkhrer-AUA 62 12. 6 · Amste rdam 29.5 

Ma rj an Goodhart-AA V3G62 12.7 Loverkusen z. 10 
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200 m n 8 25 .2 - 27.5 s - ,.on m 58.5 - 62 .7 s 

Ma ~jo Wijnbergen - AV,123 52 25 . 7 Ams tordam 7.5 'O) ni Klomr - A V V. 61. 58.2 den Haag 4.6 c+ 

Thea den Ha rtog - Typhoon 51 25 . B- Vught 19.6 · 'Anro .Nijtma ns - TEC ' . 61' 58 .6 Vught 
~ 

5.9 {fJ 

Ed ine van Heezik - ~D A fi1 25 . 9 Amsterdam 7.5 Coony van Gas tel - Sp ri~t 61 58. 9 den·· Haag 4.6 
{fJ 

(l) 

Loes Gijzen ~ AV 134 G1 25 .9 Vught 19.6· Yvonne Smit - AOA 61 59. f Lei den 28.8 :::l 
~ 

Linda \'an Lee uwen - AV '23 62 26.0 Amsterdam 29 .5 t ster Schouten - AD~ 63 59.2 P·apendal . 24.9 0 

Marjan Ol ijslager-Sc helde Sp62 Lt~da van Lee uwen~ AV123 
(l) 

25. 2 V·H ss fh gen 6.7 62 59.5 Vught 18.fi r;~ 
(l) 

Annr li rs St igter - P. •À C G2 26.3 Rotterdam 7.5 Simo no Herlaar - OEH 62 59. 7 BeverwiJ1< 9.10 .... 
61 26 . 4 Pa pe nda l lh~a den _Hartog - Typhoon 

.. 
Jacq. Se lker - T ION · B.5 · 62 59) den Haag . 3,9 
Conny van Gastel - Sprint 61 26. 4 den Haag- 22.5' ~ari e Jos ~ Dam - OEH 62 60.2 Amst erdam · 

t--< 
7.5 0 

Je l~ ne vd Mee r - Ho l~and L 61 26. 4 Papen dal · 14. 3' . i'.ina Buri tsma - Bataven 61 6ü.2 Amsterdam 28.8 
(l) 

!Jl 

L i neke Jansma - 1 mpa-1 a 61 26 .6 Bremen( lfü) 17. 9 Änneli es Stigter - PA C 62 60.5 den Haag 4.6 : 0 
Marjo vd Linde~ - A~'23 62 26. 6 ·Ams terdam 7.5 -Ma rjo Wijnbergen - AV123 62 60.7 Amsterdam 18.9 ~~: 
Hi nke Po ll - Hellas • · 61 26.9 Vught 19. 6 · tarmy Bronnenberg -· Caesar 62 60.9 Sittard 3.6 : (l) 

::::S 
Nie6je Schoemake r - DOS 61 26. 9· Groninge n 12.6 Jacqueli ne Spaans - lfateJ'l . 61 60~ 9 Krommeni e 14.8 1 

Carolinè Stam ~ Mara.to n Vl 61 26. 9 -S i Hard 14.8 Gerda Benders - Sperwers 61 60~9 Heerenveen 
:x,,. 

25. 9 ~ :: 
Marga' Me nsch - S tee ooijk 61 27. 0· Papendal 8.5 l na Kûpe r - MC 161' , 62 61.1 den Haäg 4.6 ~ : \.)-J 

Anoo~iek de Vos - /JSJJ' 64 27. 1 +fachte:l( B) 15.6 Adri v.an Beek - AD1\ . 62 61.3 den Haag 4,6 ~ .p,. 

JaOQ. · Bi erman - Spari-taan 62 . 27. i \J-u ght . 19.6 Ron ny Hoeks tr~ - All~ta 62 61. 4" Groningen 12 .6 ~ \ .. ,7 

Lia Bleeker - DE M, · 62 27. 2 Vught :-· 19,6 'Saskia van B
0

e'ek ... ü A C. 61 61 .4 V~ght 18.6 ::::S ~ 
Ujl-y Stöver- RK DOS . ~ ·52 27 ~2 Papendal 8.5 Mariette Ovorwater'-Sagi tta 

·1. \ . -

18. 9 ;7'--J 61 6\. 4 Amsterqam 
An~ Moedt - Wol dstri-eèk 61 27 ~2 Groningen 8.5 ~arj o vd Linden - ~V123. 62 61.'4 Hi hîersum 4.9 m 
T i 11a- Buntsma - Ba tawi'n 61 27.2 Lei den 9.8 As ti Oskam - Bataven. 61 61.5. de~ Hà~g- 3. 9 · 
Yvon"e Ko rtl ever - 6d~ 61' 27, 2 Reeu wijk 14,9 Ani ta Theunis - THOR 61 6t'6 •Röos.e ndaa l 22.5 
Jo9é ~de Vos - T lat~ 62 27;3 Do rdm~nd(WD )24.4 ~osemarie Jatten ~ Unitas 62 61. t Si ttard 3.6 
Mieke Stark - Pr Hendri k 61 27. 3 Vught 19. 6 'Josefi en Ni ed en -· DEM 61 61 . B Ámsterdam 7.5 
Wil ma Wil lems - Uni tas 63 21.3 Sittard 15. 9 .80 m horde nl oop • 11.9 - 13.5 s -
B00 m · 2. 11 • .3 - 2)6,5 min Edi ne van Heezik ~ ADA 61 11.6 Áms terdam 17.4 
Anny Moedt - Wo l dstrGek 61 2. 10.9 den Haag 4.6 Jacqueli ne Selke r ·- TION 61 11 .B Päpenda l 25.6 
Jacqeline Spaari-s - Haterl 61 2.12.4 Vugh t 18.8 ·Ma rjo Wijnbe rgen - 'AV. 123 62 11.8 Papenda l 25 .6 
Anne Nijtmans - TEC 61 2,1 30 2 Vught · 18. 6 'Ma rl een Sibeyn - Sagitta 61 11.9· Papendal 25.6 
Harie José Dam - DEM· 62 2.14.2 Vugh t 18.6 'Marj an Goe dhart - ·AAV 136 62 11.9 Vught 19.6 
Matke Persoons - AAV 136 63 2.14.3 Aken (WO) 25 .6 'Marj an Ol ijs lage r - Schelde Sp62 11.9- Vught 19.6 
Ro nny Hoeks tra - Atl eta 52 2.15.5 Groningen 11. 6; 'Marjo vd Linden - ·AV 123 62 12.0 . Vught 19,6 
Yvonne Smit - ADA 61 2.15;8 Pape ndal 14.8 'N iesj e Schoemake r~DOS Dw 61 12.0 'V ugh t 19.6 
Simone He rlaar - OE M· 62 2.16. 6 Pape ndal 22 .9 'Thea den Hartog -·Typhoon 61 12.2 Roose ndaal B.6 
Aniek v Berkel ~ GAC-G 61 2. 16.7 ·den Haag 4. 6 ·Anneli es Sti gter ~ PAC 62 1t3 Vugh t 19.6 
Ingrid de Nijs - RKHAV 61 2.17.8 den Haag 4. 6 "Paul ine Groen - s·o S 61 12.4 Amsterdam 21 .8 
1~arjolein Hoppe ner-AV 134 62 2. 19.9 Papendal 14~8 ' l~g rid yd Nooy - AOA 63 12.5 Amsterdam 21.B 
Do rien v Roosmalen- Pr Hend 62 2.20. 6·Si t tard 14.8 'Mo nique Mee uwsen - Diomedon 61 12.6 Vught 19.6 
Josefi en Nies ten - D·E M 61 2.21.8 Roose ndaal 17.4 'Lia Bleeker - D E.M 62 12.6 Vught 19.6 
Mirjam Linnartz - Caesar '61 2. 22. tl Si ttard 18. 6 Mari ette Overwater-Sagitta_ 6.1 12,7 Alphen/Rijn 29.6 

Dini Kl omp - A V V · 61 2.23. 6 Jok e de Jong - AV 155 61 12.7 Papendal 25.6 
Linda v Lee uwen - AVJ23 62 Q. 23 .7 den Haag 4. 6 ' Laura Verrijk - ADA 63 12.7 ·Amsterdam 21. B 

Frede rik~ Si eders - Ciko66 61 2.24.D Papendal . 25.6 'Margo t Hu rkm ans -·DES 61 12.7 Pape ndal 25 .6 

Anita Wat zeels - Diomedon 63 2. 24.7 Heren thals(B)9.10 "Nanny Bos hove - T1 0N 62 ~2.8 Et borgen 9.10 

Ti~a Bu ntsma - Ba taven 61 2.24;8 den Haag 31. B ·Yvonne Smit - AoA· 61 12.s Krommeni e 25.9 

Jeanette Eysma - Swift 62 2~~4.0 Sit~ard 9.10 · Jeanette v Nood :. ATOS 62 12.9 'Amsterdam 7.5 

1 n-a Küpe r - AAC 161 62 2.25 .1 St ee nb~rge n1 9.5 · 1 neke Aerts - Achi 11 es 61 13.0 ·- Papcnda l 25.6 

Thea Giesen - A V R · 61 2,25 .B Rotte rdam 7.5 · Linda van Leeuwen· - AV 123 62 13.0 Papen dal 25.6 

José de Vos - TION 62 2, 25 . B· 88n Haag 4.6 · Li nda van Rooyen ~ ADA 63 1J.O A·nrst erdam 21.s 

Yvette v Koo yk - ADA 61 2. 26.0 Li sse 1.5 · Ell y Hoeks oma - Jahn 11 61 13.0 'ûron i ngen 11,6 

Marinke v Wijdeven - Sprint 62 2.26.4 den Haag 11 .6 
A·ms-fo rdam 29 ,5 Anjo v Kreuningen-Sparta 61 2. 26.7 den Haag 4. 5 · Mar ja vd L1 ndon -· AV 123 62 5. 11/f 

· Mar ja Wij nb.argon .: AV 123 62 5.38 Amsterdam 7.5 
versp ringen 5,85 - 5.04 rn · Diana Wo l'bo.rs - l' orHs 62 5.31 Honyelo 29.6 

Mqrj an Goedhart - AAV 136 62 5. 93 Lev~rk usen(WD)2. 10 Joko do Jong - AV155 61 5, 30 Grö ni ngen 11. 6 

T~ea den Hartog - T~phoon 51 5.81 Ro.osendaal 3.7 · Loos Gijzo n - AV1J4 61 5.29 Amsterdam 21.5 

Eoine van Heezik - ADA 61 5. 69 Amsford am 17 .1. Wilma Jonkh oo r - ·AOA 62 5.28 Ams terdam 17.4 

Mç.rl een Sibeyn - SagiHa 61 5, 63 .den Haag 11 . fi . Ni os j o Schoemak o~ - DOS Dw 51 5.28 Groningen 11.6 

J1cquel ine Selker - TION 61 5.52 Enschede 11, 9 Marjan Ol ijs l ager - Sch Sp 62 5.27 Goes 14.7 

Desiree te r Braak -· Daventr62 5,1+9 Enschede 11 .9 J Niouwonhu tzon·- SpGro 62 5.25 Amsterdam 21.5 

vervolg kol om 2 vervolg op pag . ·B 
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vervolg meisjes vers pringrn 8 
Yvonne Commandeur - lli oo 1 62 5. 211 • Zootnrmoor 8. 1l) 
Margo t Hurkmans - · DE S 61 5.18 Ho 1 mo nd n.5 
Tina Buntsma - Ba t~von 51 5. 17 Zoetermoo r l 5. 7 
Anneli es Sti gter ~· PA Ç G2 5. 1'.i Ro t to rdam 25 .9 
Jeline vd Meer - Holl and L 61 5.111 loido n 3.5 
Caro li ne Stam - Ma r-aton 61 5.12 den Haag 17.9 
Cony de Nie - Spartaan 61 5. 11 Leiden 15.5 
Patricia Douglas .:. Sag i tta 61 5, 11 Amsterdam 29.5 
Ltnda van Leeuwen .:. AV 123 62 5.10 Amste rdam 29 .5 
Lia Blee~er - DE M 62 5.10 den Haag .4.6 
Monique van Heusden - 81 Wit 61 5. 10 Utrecht 19.6 
m~t rug~•ind: 
Marion Vaa tst ra - llion 52 5. 24 Zoetermee r 16.7 
. . 

~Qgelstoten (3 kg) , 14.31 • 11.14 m 

Ta~ja Vet - Wa terland 
Paul ine Groen - S c·s 
CarolinE de Jong - ·lycurgus 
02deloch ter Beek ~ FIT 
Niesje Schoemaker ~ DOS Dw 
lnekE Ae rts - Achill es 
Ina Hof - Spe rwers · 
Cori na Lavooy - Sl ~S port 
:istrid Dijkhu i zen - AV 140 
Ge rda Blok zi el - AV 123 
Arja Greefhorst - SOS 
Marj an v Amste rdam - ADA 
~ndrea Boelen - Achill es Top 
Joke de Jong - AV 155 
Cuny de Nie - Spartaan 
îhe2 den Hartmx:i - Typhoon 
Ella de Koster - Typhoo n 
~argo t Hu rkm ans - DES 
~a~greet Rupe rt - Daventri a 
Ellen Wi lmering-Zee l.Sport 
Yoland~ Hak ke nbroeK-AAV 135 
Karin Mastenbroek ; TION 
Angela Klemann - lli on 
Monique Proos - Neä Vo lhard 
Karin van Heyst - rortis 
Iris Smits - Sagitta 

61 13.51'-den Haag_ 4.6 
61 12. 56 den Haag 17. 9 
61. 12.47 ~ms terdam 31.7 
61 12. 33 Hilversum . 4,9 
61 12.16 Papendal 25. 6 
61 12.13 Breda 12.6 
61 12.02 Vugh t . 18.6 
62 11. 98 Rotterdam 2.4 
62 , 11.97 -den H~ag 4.6 
61 1 fs7 Ams terd~m 7 .5 
61 11;84 Ams terdam · 7.5 

·61 11.84 Ams terdam 7.5 
62 11.72 ,Beek 27.7 
61 11~ 65 Heerenveen 9.10 
61 11.61 éa~endrecht i o.8 
61 11.52' Dordrécht . 11.6 
61. 11.51J Gori~chem '17.9 
61 11.1+2 Éindhoven 3.5 
62 11:42 E·hschède · . 11.9 
61 11.35 Reeuwijk 3. 9 
61 11~ 33 den Haag 31.8 
61 11.30 Kromme ni e 28. 6 
62 11 .27 Rotterdam 8.5 
61 11.23' He il o . 17.4 
61 11.18 Pa pe nd~l . 8.5 
62 11J6 Alphe n/ Rijn 28.6 

spee n1erpen 4~. 64 - 28. 58 m 

Gerda Blok zi el - A~123 61 40"48 Amsterdam 21 .8 
Carol ine.de Jong - ·Lycurgus 61 36.88 Heil a 3. 9 
~targreet Rupe rt - Davent ri a 62 36.56 Vught 18. 6 
Diana Wo l be rs - Fortis 62 36.40 Stee nbergen 19.5 
Kim Wieuwland - AAV 136 62 36.16 Alphe n/R ijn 28.8 
Brigit dr Pont - Spado 61 35.76 Stee nbergen 19,5 
Ineke ~erts - hchill es 61 34.50 Bèrge n/Z m 14.6 
Riesje Schoemaker ~ DOS Dw 61 34. 36 Groningen 11.6 
Pauline Grqen - SOS 61 34.34 Amsterdam 21.8 
Aar jan v Amsterdam ·- ADA 51 33.66 Amsterdam 30. 10 
Karin de Mad e l aere - DEM G2 32.84 Amsterdam 18.9 
Iris Smi ts - Sagitta G2 32. 3G Amsterd am 18.9 
Ingrid Schol - Tria.~ 62 31. 96 Heil a 3.9 
J vd Werff - Spero · G1 ~1. 811 ~ardc r11 ijk 211, 8 
fio ni que Proos - Nea' Volh 51 :J1 .3i1 ever11 1jk ?'1, G 
El len Wilmering - Ziel .Sport fi1 :rn .88 Go'üs 17.9 
Angela Schuiling - Davent ri a 61 :m.Bö Papo nda l . 8.5 
Ëll en Li pper - Forti s ,62 , 3~.80 He ngo l o . 29 ,6 
1 na Küper - AAC 161 · 52 30.24 Stadskanaal 2. 7 
Jos~ van Vreode - M~rvel 61 J[i'. 00 Ei ndhovo n 9.8 
vervo.l g ko l om 2 

hoogsr rl ngnn 1. 77 -l. 55 m-. 

Joko do Jong - AV 'S~ 51 1.75 Vught 18.6 
MArjo n v Amstordam- AOA 61 1. 72 ,Vught 18.6 
Tonj o vd S~ag - DavontrlR 61 1. 6~ Papendal 8. 5 
PA 11 ll l'l o Groon - S O,S 61 1. 66 Vught 18.6 
l lso Tabak - Koion . fi2 1.05 Vught 5.9 
Ma rjan Goedhart - AAV36 62 1. 66 Vli ss ingen 11. 9 
Ma rgot vd Heuvol - DES 62 1.65 Helmond 8.5 
Marük e Reindors - AOA 61 1. 60 Amste rdam . 7.5 
Bea. Wind - Swift 61 1. 60 Roe rmond 13.4 
Wi lma Schr6der - AOA 62 1. 60 Amsterdam 30.4 
Yvoone Smi t - ADA . 61 1.60 Amsterdam 9.10 
Carol ine de Jong - Lycurgus 61 1.60.Krommèni e 19.5 
Mari ette Overwater ~ Sagitta61 1.60 den Haag 22 .5 
JacQueline Selke r - .TION 61 1.60 Nijmege n 17. 9 
Adri enne Segeren - Uaraton 61 1.60 Vli ssingen 3.8 
Petra vd Boogaard -.OEH 62 1.60 Vught 18.6 
Yvonne Ka rtl ever - :Gouda 61 1. 6Q .Ree uwijk 11 . 6 
Miranda vd Meer - Spartaan 62 1.60 Vught 18. 6 
Astrid Schalke - AV !47 62 1. 60 Ree uwijk 11. 6 
Dori en v Roosmalen ~ Pr Hend62 1.60 Vught 24.9 
Man i que Schreuders " Caesar 62 1.60 Beek - 3. 7 
Ineke Aerts - Achilles 61 1.60 Steenbergen 7.8 
Christa Knoll ema - AAC 161 62 1. 60 Emmen 28.8 
Gerda Blokziel - AV !23 61 1.60 Amste rdam 18.9 

disKuswerpen 39.54 - 27.82 m 

Pauline Groen - SOS 61 38.54 Rhede(WO) 25.9 
Carina Lavooy - Sl.S po rt 62 ·35;72 · Päperidal 24. 9 
Moij ique Proos - Nea Volh 61 36.32 Rhede(WO ) 25 .9 
Mar.l èen Schreuders~Caesar 61 :34.86. Sittard 3. 6 
iaaja Vet - ·Waterland . 61 34.84 Vught 18.6 
i ~nca Acquabona - .Sagi tta 62 34.26 Beverwijk 24. 6 

Els de Vri es - TIO~ ·. 62 32.88 Deventer 24.8 
1 neke Ae rts '- Achi1le1i 61 32. 76 Steenberge n 7.8 
Niesje Schoemaker ~ DOS Dw 61 32.42 GroAingen 12.6 
Mar.jan v Amsterdam .• AOA 61 32.28 Amsterdam 9.10 
Kar.in van Heyst - ~ortis 61 32.04 Hengelo 17.9 
Kim Nieuwland - AA~ 13Q 62 31.96 d~n Haag ·3. 9 
Cu~y de Nie • Spartaan 61 31.74 den Haag 17.9 
Margtee t Rupert - Qaventr 62 31.70 Deventer 25 . 9 
Ina Hof - Sperwers . . 61 31.20 Emmen 28. 8 
Ange la Schuiling -.Daventr 61 31 .08 Vught 18. 6 
Karin de MartelaerQ - .DEM 62 30. 68 Alphen/Rijn 28.8 
Arj a Greefhorst - S O,S 61 30.30 den Haag 4. 6 
Caroline de Jong -_Lyçurgus61 30.22 Krommeni e 28 .6 
An neli es To ps - AV~ 169 61 30.14 Valkensw 26~5 
Astrid Mu izelaar -.DEM 62 30.08 Krommeni e 28.6 
El l en Wi lmering-Z e~l.~port 61 29 .30 Zevenberge n1 8. 9 
Diena Wo lbers - Forti~ 62 29.00 Eibergen -1~. s 
Margriet Pol - FortiG 61 28 . 78 Pape ndal 8.5 
Holene As lander - ~oa.Volh 62 28 .72 Purmerend 22 .5 
Marjo Wijnborge n - êV123 62 28 .4~ Amstordam 11 .9 
Groet van Amorongoo-01 '48 62 28.4ü dun Haag 28 .8 

Anja KAJurk - II AC ' 63 G1 29.94 Wag011in gt1 n 3. 9 
J~anott o v Noo rt - ATOS 62 29 . 94 "Amstordam 21.8 
KHri on 1-/ir,k elmolon-Spadn 62 29 . 72 don Haag 3,9 
D1cky Smidt - AV 155 · 62 29 . 70" H11o ronveen 25 .9 
Ju~i lh Klaassen - Sràclo 62 29 ,GO Vught 18.6 
Brigit Mookol - Spartaan 61 29. 38 Li sse 1.5 
Christine Sogeron - Uni tas 51 29. 38 Si ttard 14.8 
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-
vi erkam p MB 2963 - 2089 pnt 

-
Marl e~n Sibeyn - Sag it ta 61 3026 
Jok e ~e Jong - AV 15~ 61 2899 
Ni esj~ Schoemak er - DOS Dw 61 2889 
Jacqueline Selker - TION 61 2885 
Mar ja~ Goedhart - AAV136 62 2876 
Marjo Wijnbergen - AV123 62 · 28 48 
Marj11Î, v Amsterdam - AD.~ 61 2804 
The11 ~en Hartog - Typhoon . 61 2789 
Pau li ~e Groen - S OS _ 61 2773 
Marja;, Olijsl ager - Scheld_e Sp62 2772 
Anneli es Sti gter· - .PA C 62 2712 
Dori e~ v Roos malen - P~Hend 62 2702 
Lijs be~h Gijzen - AV134 - 61 26 71 
Sade loch ter Beek - FIJ 61 2667 
Astri~ Dijkh ui ze n - AV140 62 2615 
Ineke· Ae rts - Ach ill es 61 2597 
Nanni Boshove - TION 62 2569 
Yvonn~ Smit - ADA . 61 2565 
U nda· van Lee uw en - AV_123 62 2558 
Roeli. Bloemendaal - DEM 61 2556 
Hargot Hu rkm ans - DES 61 2544 
Cuny ~e Nie - Sparta~n 61 2540 
M Martens - Gen. Mich 52 2532 
Lia Bl eeker - DE M 62 2522 
Ester van Gu l.ik -- Za.inl and 63 2496 

. ' 

· . 40 m pup ill en B 

·P?ul Col ii er - Fortunä 6.1 Gr 11.5 
·Dennis ChristiananlMè tro 6.3 Gr 2~.5 
· Re né Sw ieQi nk - PEC · ·· 6.3 Dev10.9 
· Jacky de·Wilde-S print -6'.4'St 16.4 
·Steven Ve ldhuyzen-AVL - 6.4 Gr 24.9 
·Ad de Kl uyver - Achi)l es 6.5 EL 3.9 
· Frankli n· vd Laar ~ HAC " 6.5 Gem13.8 
· Leo n Haan - AV 134 ·· 6. 6 Ap 25 .9 
Ronald Pèters - Ho ll -L 60 6 L 1B.9 
Mike v Vught - Zeema_cht 6. 6 denH7 .5 
S Mee rsch - AVON - 6. 6 Krk 8~5 
Ro na ld Pbsthuma - Avantri 6.~ Sch 4.6 
Marcel db_Jonge-Delta Sp· 6.6 Zz 25.S 
Pi eter Undenberg-AV15o 6.s· Mjd20 .8 

· Eddy Jan·zen - Jas per Sp o.6 Best5.6_ 
Jury van Buuren ;_ DEM 5~6 Bév 4.9 
Rik Boogaard - Jaspe r Sp 6.7 Best5.6 
J;,n Soete rs - GVAC 6. 7 Eh 23 .4 
Vi ncent de Bruin-AV140 6.7 Gr 11.6 
Rob Dank - Diomedon 6.7 Zz 25 .5 
Jr, roen .Hage - l yphoon 6. 7 Gor 11. 6 
Rudy Douw0s - ~a ll L 6.7 L 25 . 6 
Siep Kuip0r - ijorror 5.7 Stdk1 8.6 
Ro nald]e~kse~a-Argo 77 6. 7 Stdk1 8. 6 
Mark0 ~ol enaar~T R1as 1 6.7Grb~17. 9 
met rugwind: . 
Paul vd Sande 7 PAC 
P Mes - PAC, . 
toevoegen: . 

_fu .2 R ,1.10 
U R ,1. 10 

Erik Hoogendoo rn-AV147 6.7 ~ch1 0. 9 

4 x 100 m es tafette MB 51.6 - 56.9 s 

Pap~ nda 1 25-.6 Nat. r 1 o.og ( vdNooy-Verr ijk -vdL i nde n-01 ijs lage rsi 48.5 Pap 24. 9 
~ap.onda 1 25°.6 A V 1-23 lf9. lf Nijmegen 2. 10 
Pap:enda 1 25°.6 
Ei bergen 9.10 

A D A 50 .1 Nijmegen 2. 10 

Vli ~s i ngen 11. 9 
~-0 A (C-meisjes )50. 2dun Haag 11f. 9 

Pap~nda 1 25~ 6 
T J O N 50.5 Nijmege n 2. 10 

. B_ataven 51.8 Nijmog.i n . · 2.1 0. 
Pap~nda 1 25-. 6 
Papen.da 1 25~ 6 

Sagitt_9 52 . 6 i~ijmegen 2. 10 
Ho 11 a.[ld L 52.8 Alphen/Rijn ~7.b .. 

Pap~ nda 1 25°. 6 -Achill e_s 52 .9 Bie, efeld(WD)29.5 
· MAAK PROP AGA NDA Vli ~s ingen 11 .• 9 Uni tas 53 .1 Sittard , 24J - VOOR DEZE L YSTrn Pap~ nda 1 25·. 6 0Jym pia148 53. 3 Nijm ege n t 1D 

Vugh t 2(9 A A V1_36 54.0 Alphe~/Rijn.21.5 
Ape ldoorn 25.9 A A V136(C-m) 54.0 Ap lhen/Rijn 17.B 
Papenda 1 25 .6 Sparta_ 54.2 den· Haag . 3.9 
Papenda 1 25.6 Spartaan__ 54.4 Barendrecht20.8 
Pape.nda 1 25-.6 îyphoon 54.5 Barendrecht20.8 
Eiberge n 9,'10 Fortjs 54.7 Enschede i4.B 
Kro~meni e 25.9 AAV 136 11 54. 9 Zoet ermee r 17.5 
Pap.e nda l 25 .• 6 Ac~ill es Top 55.0 Herzogenrath(WD )15.10 .. 
Kro.mmeni e 25 .• 9 A V156 55 .1 Goes ·18.8 
Pap.en da 1 25.6 Spark · 55.1 Alphen/Rijn 21.5 
Li s-se · 8:10 11 i o~. 55.2 Zoet ermi:ie r '17 .'5 
Bes·t 12.6 Caes~r 55. 7 Si Hard . '24."9 
Kromme ni e 25 .• 9 Ge n. rti chael is 56.0 Helmond . 14.'5 
Kro~ me ni e 25 .• 9 A V R .. 5p.2 Alphen/Rijn 2Vî 

J O N G E N S 
1000 m 

Ron a]d Posth~ma - Avant 3.29.0 Sch 4.6 
Ronald Derksema-Argo 177 3.32.DStdk17.6 
Gurbe Wiarda ·- Horror 3.32.2Stdk17.6 
J S9etens - ~VAC . 3.32.4 Vdh10~9 
M vd Elst - ·91 ympi a ~h 1) .33.2 Vkw16.4 
R Buter - Lyçurgus -3.33.7 Kr 17.9 
S Steenman - _Nea Vol b _3 .33.7 Kr 17.9 
M S~eenvoord~n-Springbk_3;.34.2 Vkw16.4 
Charles Gyra~h - A V V .3.34.4 Vkw15.4 
Rob pank - Djomedon· · .. 3.35.6-Zeb28.5 
Roy_ Bongaerts - Swift .. 3.38.3 Rm 22-.5 
Michel Vprsteegen~AA V36 J.39.9 Sch 4.6 
Jac~y de Wil~e - Sp riQt 3.40.1 Br 18.6 
A Buys - Wat~rland 3.b0.2 Znd 3.9 
Paul vd Sande - PAC 3.~D.3 R 3.9 
Gaby Vreeke~ - AVA 164 · 3~40.5 Ad 16.9 
Paul Colli er - Fortuna 3~41.2 R 3.9 
Ger~rd v Wee~ - Ho ll H. 3.41.3 Be v 4.9 
Han na vd Loo· - AV 147 3.41. 8 Sch10.9 
Eddy Janson :- Jasp.Sp .3 .42.3 \foe28 .8 
Leon Haan - AV134 3.42.7 Ap 21. 6 
B viijers - Li.emors 3. 43 . 1 Eib18.9 
Steven Veldhuyzen-AVL 3.43.2 Do 20 .6 
~ichael Fakkel dij - ~AC 3. 43 .2 Ad 16.9 
~art in Plaggenborg~Hell 3.~3.7 Hlv20.B 
Xvos Ddi not - Dl 17Q 3.h3 .9 Utr 1f. 9 

~oogspringe n (w ointg verworkt ) 

,j/l cky de ~lilde - S1irint 1.21 Rs 5.5 
~eon Haan - AV134 . 1.20 [ ns12.5 
~art in Plaggenborg:Hellas 1. 20 Utr 4. 9 
~erge Stee nrnan - N~a V 1, 20 Kr 17.9 
Patrick Wezel - Nea Volh 1.18 Znd 3. 9 

-· . . 

verspringen . 

René Swienink·- P E C 4.28 Eib2D.8 
Ronald Peters·- Ho11 · L_ -4.18 L 18.9 
Leon .Haan~ AV 134 · ·: _ 4.04 Ens1.10 
Jacky de Wil de - Sprint· ·' 4.02 Br 18.6 
Dennis Christianen-Metro 3.85 Gr 24.9 
Erik Heilig - _Suomi . 3.84 Bev13.8 
Pau 1 Co 11i er - Fortuna 3. 84 Gr 24.9 
Patrick Wezel - Nea Vo1h 3.81 Ldm27.8 
Paal vd ' Sande - PAC - 3.78 Gr 24.9 
Aart vd Sluis - Spero 3.78 Hdw1.10 
Vincent de Bruin - AV ➔ 4 0 3.76 De 20.8 
R Auk es - TION 3.73 Ei b18. 9 
Jan Kamman • HAC 163 - 3.72 
N 6rutterink - AVHaaksbergen 3.72 Ens25.9 
Ronald Derksèma: Argo 177 · 3.70 Or 4.6 
Edwi~ Deurlo - Sper"ers · 3. 68 Emm21.5 
S Mee rsch -· AVON 3.67 Krk 8.5 
Ad de Kluyver - Achiil es 3. 65 Zeb28..5 
Raymond van As - AV 134 3. 65. Ap 25. 9 
Guf'be \~i arde - Horror 3.64 Ens 1. 10 
Hanna vd Loo - AV 147- 3. 53 Sch10. 9 
Eddy Jansen - Jasper Sport · 3.61 Rm 25 . 9 
Yves Odinot - 01170 3. 60 Gr 24.9 
H -B raun - AVHaaksbergen 3. 60 Eib30.4 
0 Vorhoom - Sparta - 3. 60 Dr 9. 10 
met n1gwi nel: 
Paul vd Sa ~do - PAC 
P-Mes - PAC 

J0hn van Ü9ors - Marvel 
Vincent de,Oruin - AV 140 
Dvn nis Christianen-Metro 
Hens Klooste rman - Stromi· 

' 3.82R 1.10 
3.58R 1.10 

1.17 EL 3.9 
· 1.15 Ndw1tf.5 
1, 15 Gr 11.6 
1.15Ad 11.6 
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vervolg hoogspr ingen J pups B 
Paul Coll ier - For tuna 1.10 R 3.9 
Johan Kemre - 01170 1.10 Gr 7.~ 
Yves Odinot - 01 170 1,10 Gr 11 ,G 
Ri co vd Klaauw - Spartn 1. 10 Ad 11 . G 
Patric~ vd Lavoi,~RKHAV 1. 10 Rs 13. 8 

1000 G1 J rurill<'n A 3. QG.8-3. 28. 0 m 

Emil N.e llaa,-.1 - SpArk 2.- 57, 9 Sit18. 9 
Michel Leushuis,-Oav 3,07, 3 Eib18,9 
Ro~ert 6issch0ps-Jas~3. 13.4 Sit18,9 
Ernst Veldhuis-Woldst 3.14. 2 Sdk17. 6 

-~ichar3 ·l-dhof-A\IAG4 3.-1G,4 Ad 16. 9 
'\udr Schilh-mans-R~HA\13-. 17,i Hu 10. 9 
Yenl vd Worr - Pim M 3-. 17,6 Ens12. 6 
Luuk Soonemans-Swift J.18. 2 
Edo Pi e~ - Weert 3. 18,4 
reter Bisschops- JaspS 3.21 . 2 Sit18,9 
Livio de Randamie-S p 3.21.4 Gr 24. 9 
Guus v Wouden- HAC 3~20. 3 Hlm21 ,9 
~nton Watzeel s - Diom 3. 21. 8 St 9. 10 
Wiebe Broekstra - Ho ll 3~22.4 Gr 24. 9 
,arold Havertz - Unitas322. 5 Si t18. 9 
n David - Ve nray 3. 22. 8 Si t18.9 
St ijn vd Krogt - llion 3. 23.1 R 3. 9 
Kees vd Be rge-Lycurg 3~23.7 Znd 3. ~ 
ï He lsper - HAC 3; 23. 8 Hlm27.4 
Ro nald Groot - Startb 3. 23. 9 Ad 3.9 
Frank Zweedijk - AV 156 3. 24.0 Hu 10. 9 
Hans Schelvis - DEM 3. 24. 0 Gr 24.9 
J van Diest - Lycurg 3,24. 3 Kr 17.9 
R Tromp - Gen Mich 3. 25 .0 Gem 7.5 
Gauke Do uma - Impala 3. 25 .0 Or 27. 8 
Erik Nege nman- Hol l H 3.25.0 Hrl1 5.10 
E van Kol - Jas per Sp-3. 25: 0 Sit18,9 

ve rspringen 4. 70 - 4. 20 m 

Stijn vd Krog t - lli on ·°4,91 De 31.5 
Emil Me ll aard - Sp ark 4, 83 Sit18. 9 
Lex Opóam - U N C 4. 81 Nijm9.10 
Francois v Gorp-S print 4. 75 Br 24. 9 
&art Hàanen-S print 4, 72 Br 24.9 
Frank v Lieshout-Keien 4, 66 Vu 22.5 
Ef'ftSt Veldhuid-Wo ldstr 4. 63 Emm24,9 
JBffrey Birfe lder- llion ·4. 55 Gr 28,5 
~fred vd Kreeke-Spa.do 4. 51 Rs 13, 8 
Titvs Fïerkens-Liemers ·4.41 Eib20.8 
8arl: rlö0gend00 rn-Sparta 4,37 Gr 9.10 
Paul Lfnd&noerg-AV 156 4, 36 Gs 21.5 
Wesse 1 ·v Brui ni sse- lle aV 4. 35 Ut r 8.5 

· Marcel TJu rmanj E: r..S print 4. 36 Br 24 .9 
~enno Swier - Hol l L 4. 35 L 18.9 
Jdn Besouw - Jasper Sp 4. 33 Gem 7.~ 
Matthijs Soolhower-HollH 4,32 Bev 4.9 
Martin rl oogendorp..S pe ro 4, 30 Hd111 .10 
Roe l v Geen8 - Pr Hendr 4,30 Vu 72 .~ 
Robert 01ede ren-Caes;i r 4)0 Krk H, 5 
Roy v~ Sluis-Sparta 4,27 De_2U.H 

· Coen tHeskens - Cruisar 4,26 Uk 72 .~ 
Jacob vd We rk - lmpal~ 4,25 Emm24 ,9 
Eri k Hartwich - Un1tas 4,25 
Johnny v Ooo rn-Oyn170 4,24 Rs 13,8 
Ha rol d Havertz - Unitas 4. 24 Bk 22 .5 
Harco rfoel eman-AAV 136 4,25 AR B, 10 
met ruçw ind mi d1e n ko l om 2 

koqo l idotf'n pups J 0 

Rr n6 Sw irnink - r [ C 8. 50 Ens 16.4 
PA tri ck W,m l·- Nnn V 7, 80 ll rn ?? . !1 
Lnon Hnan - AV 1J4 1. GO Ap 25.9 
Rnna l d Po tors - llo 11 L · 7 , 5f, L 75 . 0 
JC'ltj o n110r11bnsch-Ho arlom 7. Jif Oa v 1, ,9 

·Jury van Buuron - DE M ·7. 30 Bo v 4.9 
·Steven Veldhuyzen-AVLeiden7 . 06 Gr 211 ,9 

·Bob Vorboom - Sparta ·7.04 Gr22 .10 
Henk Schmi tz - AAC ·7. 00 Ad 3.9 

·P Brumm ans - Swlft ·6. 99 Rm 25,9 
fddy Jans en.- Jasper Sp ·6. 95 Rm 25 ,9 
~oward v Druyten - AVA64 6.83 Ad 16.9 
Yves Odi not - 01170 ·6,82 Gr 28.5 
f Mes - PA C 6.79 R 1.10 
Je~oen Hage - îyphoon ~.73 Gor 11.6 
8e nny Vet - Waterland ~.71 Ldm 9.10 
Dennis Versteegen-AA V136 6, 60 AR 17.9 
Roy Bongaerts ·- Swift 6,54 Rm 25.9 
Ro bert Seyts - AAC 6.41 Ad 16.9 
Steven de Bruin-AV 134 6,41 Ens 12.6 
Piete r Linde nberg-AV156 6,39 Mid 20.8 
M Oggel - AV156 6,38 Gs 24.9 
Gurbe Wiarda - Horror 5~ 36 Emm 24.9 
Paul Colli er - Fortuna 6,30 R. 13.8 
E Krui de ni er - ·AS V 6. 30 Eib 9.10 
Ro bert Vreeswijk - Sparta 6,30 Gr 23.4 
Nico Kan - Holland H 6,30 Hrl15.10 

vers pringen ~et · rugwind: ·· 
Frank vd Ruit-Me tro 
Erik-Jan Moermans-11 ion-

4.46 R 1.10 
4,45 AR 1.10 

kog?lstoten:2 ~G 11,58 - B.87 m· 

Emil Mellaard - Spark 11.86 R 3.9 
DaaA vd Hoeve~ch Sport 10.16 Hu 10.9 
Paul -Wilbrink -Haaksb 10~00 Ens25.9 
LeoA· Hoogenboom - Waterl 9,85 Ldm27.8 
Erik Stutte rhe1m-AV 123 -9.81 Ad 20.8 
Jurgen Roo rdink - Nea V 9~70 Znd 3.9 
Jeffrey Birfelde r-llion 9~64'"Zt22.10 
Re né Vlas tui n-G aesar · · 9.58 Bk 13.8 
Jack Roodenbu rg-Avantrf 9.58 Sch10.9 
Manfred vd ~reeke..S pado · 9,43 Rs 13,8 
Maroel Heyer - ~parta 9. 39 Gr23,10 
Ha ns Jut ting - Argo 77 ·9,37 
Gert Ku i pers - AV 134 9. 26 Ens15.4 
Wes&e 1 v Brui ni sse-Ne a V 9·.24 Ldm27.8 
Bart Hoogendoo rn-Sparta 9~22 Gr23.10 
Er1d·n Veer - Avantri ' 9~ 17 R 13,8 
Paul Li ndenberg-AV 156 · 9.16 Gs 24. 9 
Rob Th ijsse " Sp-ri nt 9, 09" EL 3. 9 

JONGE NS PUP ILLEN A 60 m 8.5 - 8,9 s 

[m fl Mol IAArd - Sp Rrk 
Manna Swt or - Ha ll And L 
Jeffroy Bfr fe lrlor-l l ton 
FrAnco!s v Gurp - Sp rin t 
On rt Hoogendoorn-Sparh 
Mark vd Rn rg - Spa rt~ 
R Hoofdonk - Ho lland L 
St ijn vd Krogt - Il ton 
Rtk Koster - AV 147 
Ernst Veldhut s - Woldstreek 
Bart Haanen - Sp rint 
Erik- Jan Moe rmans - llion 
Pau l Wil bri nk - Haaksbergen 
Hans Jutti ng - Ar~o 77 
Paul Linde nberg-AV156 
P Gi,ddijn - Ho 11 L 
Dennis Heuer - Sparta 
Roy vd, Slius - Sparta 
Rob Thijssen - Sp r1_nt 
Niels Vullings - Unftas 
11 lope rtj es me t 
met rugwind: 
Bart Hoogendoorn-S parta 
Frank vd Ruit - Me tro · 

hoogspringen 1,50 - 1.27 m 

8.2 S1t18.9 
8.4 Pap25.9 
8.5 Gr 11.6 
8. fi Br 27.8 
8, G Gr 9.10 
8. 6 Gr 9.10 
8,6 Pap25.9 
8. 7Gr11.6 
8. 7 Gr 7,5 
8. 7 Grn21 .S 
8, 7 Rs 13.8 
8.8 Gr 11 .6 
8.8 Ens12.6 
8.8 Grn21 .S 
8. 8 Gs 24.9 
8,8 Pap25 .9 
8,8 Gr 9.10 
8. 8 Gr 9.10 
8.8 EL 3.9 
8. 8S it1 .10 
8.9 

8.5 Gr 2.4 
8. 6 R 1.10 

Emil Mellaard - Spark 1.50 Sl 18. 6 
Ronald Koehorst - AAA .1.45 Sl 18. 6 
Peter Negenman - Hall H 1.45 Hrl16.1 0 
Paul Lindenberg - AV156 · 1.40 Duf30.4 
Jeffrey Birfelder-llion 1.40 Sch10. 9 
Ren~ Kerkmeester-S print· 1.40 Br 24. 9 
Meono Swier - Hall L 1.40 L 25. 9 
Titus Fi erk ens - Li emers 1.40 Ei b18.9 
Ernst Veldbuis-Woldstreek 1. 35 Sdk17.6 
Stijn •vd Krogt - lli on 1.35 AR 17.9 
Erik-Jan Mo ermans-llion - 1.35 AR 17.9 
Jan-Willem ,vd Lo o-Marvel 1,35 Eh 3.9 
Mar.cel Burmanj er-S print 1.35 EL 3. 9 
Le~ vd :Broek - AV147 1.35 AR 17.9 
D Wi enke - .Stee nwijk - 1.35 Ens1. 10 
Mar.cel Sluyter - PAC - 1.35 Gr 24. 9 
Har.old Havertz - Unitas 1. 35 Si t1 .10 
Gi ijl Claes - Sprint 1.33 Br 24 .9 
16 ,springertj es me t 1.JO m 

Sp'oro 38. 7 Hdw1 9.5 
A~V 136 38,9 AR 17.9 

4 x _GO m es(ate'tte Avantr1 39.0 A"R 17.9 
Sprfot 31 ,8 -O r 24. 9 - Haarl em 37,2 Oov 4.9 Nea Volh 2 39, 1 He125 , !i 
Spr1·nt 2 3&,0 Or 2li , 9 Suomi 37.3 Bov ·it . 9 A V'47 39.2 Sc_h1 ll . 9 
il ion 36, 1 Sc h1 0,9 0 FM 37, 11 llov 11.9 Sch Sport 39,4 TN 7.~ 
lfoa Volh JG.~ lloi2~.G AV1!,f> 37 ,11 TN t,5 üfomodon 2 39,\ BoZ27. tl 
Holland H 3G,7 llu v 4,9 ll aa rl 0111 2 37, lt Dev 11'.9 A V R 39.4 Sch10.9-
0i omedon ï 7 , fJ UoZ27,U Spiril 00 37.6 Sc h1 0.9 RKHAV 39,G TN 7,5 
Sµr1nt 3 37,1 Ur 24 ,9 GA C 3H.J Haa rh21.~ fompo 39.6 Baarn21,5 
Spado 37,1 BoZ?7. ll Holl as Jll , 11 Utr ,, . 9 SOS 39, 7 Oaarn21.5 
AVA '64 37.1 lluiZJ.f, AVA? 38.6 11 012~ . !i Groono Stor39,7 OoZ27.8 

DE 1rnNG LI JiTLN VAN OE A- JUN IOR[S [N SCN.IOR[N (rosr . 50 en 100 bes ton) 
VERSCH IJNEII 13 INNENKOIH IN OOEKVORM (ofsotd ruk ) doo r deze lfde uitgever. 
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J)NGENS D 80 m 18.3 - 10.8 s 

Mark Ke rkhofs ~ P ·S V . . 54 10.2 Sittard 18.9 
Frank Kr~yns - P~C 65 10. 3 den. HM1g 7.5 

• -Frans Na2s - Spado GS 10. 4 Roosend aal 14, 5 
· Rob Ee rens - JHOR 64 10, 4 Sf r1rn be'rgon 11. 9 
' Si eme Bo o~ - Spri nt 64 10.5 Amste rd am 12. G 
. LaurPnt Willi ams - ASAC 6H 0. 5 Sittard 16, 11 
• Lars Sc hmidt • · He 11 as 64 10.5 Zoeterm ee r 16.7 
. Rob So~ - DOS Qw 611 10. §. Pape ndal 14.8 
· Marco Lee ndsrs .- UNC 64 10.5 l~ ijmegen 9, 10 
· Gijs G~mke - Ho 1_1 and L 65 10,6 den Haag 7.5 
· J Dr•pnt - Spado_ 64 10. 6 Roos endaal 14.5 
✓ Penninx - GAC-G 64 10. 6- Best 5.6 

• Rob· Fox - Unita~ 6.410. 6 Sittard 18. 6 
· Peter 81 akk er -. Spartaan · 64. 10..5 Lisse 8,1 0 
·André van Spron~en-AV147 54 10. 6 Al phen/ Rijn 1.10 
·Re né Ne tto - He ll as 64 10. 5 Vug ht 17.9 
-Mau rits Jansen : Spark 64 10,7 den Haag 7, 5 

Pau 1 Mul - Tri a~ 64 rn.7 Papendal 14,8 
·Pie ter Meye r - ~11curgus 54 10.7 Utrech t 12. 6 
Roy vd Broek - Startbaan 64 10.7 Am~terdam 12.6 
Jan Kamp - Sprint 54 10. 7 Stee nbe rgen 4.9 

{dwin vd Brink - Hel l as 64 10. 7 .lei de n 25 .6 
20 l oper s met . 10.-6 s · 
~et windvoo rdeel: 
·Ro n vd St ee nho ve_n-PAC 64 10,lt Rotte"rdain 1,10 
~au rits - Jansen - Spark 54 10.5 oon Haag 7~ 5 
Edgar vd Sande -_ PAC 55 10.7 Rott~rdam 1,10 

BO m hordenloop 13"0 - 15, 3 s 

Lars Schmidt - :He llas ·64 12,7 Utrecht 4. 9 
Edwin -vd ~rt~k - Hell as · 64 12. 9 Ut ~echt 4. 9 
Frank Pl agg!r~bo rg - He 11 as 54 13.2 Utrec ht 4. 9 
Marfin ~;gge;s - AA C 64 13.4 Ams terdam 22.5 
Re nl van .B ug~um - D E M 64 13.1- lfa verwijk 2. 7 
And~é van- Sp;onsen - AV 147: · -64 13.~ Rotte rdam 4.9 
Jan ·de Bruyn ·_ THOR ·' 64 13.f. Roe rmo nd 11, 6 
Re n6 N-e Ho - ·Hell as 54 13. 6. Utrecht 4.9 
Gijs ·van Pi nxt:e!".en - T yphoo n 64 13. 5. Rotte rd<lm 4. 9 
Dik ~an O.oo rn - AAV 136 64 14,0. A.lphen/ Rijn29. 6 
Maa rt~n van B~.rl o - HAC 65 14.1. Ro ermo nd 11. 6 
Hans .van L~e u~en - PA C 54 14. 3. Leide n · 25 ,5 
M Oostb rhek - ATOS 65 14.3 Amsterdam 22 .5 
Ro n ~eyer - D. E M 65 14. 3 Be verw ijk 2.7 
R2ymond Brand - AV 123 64 14. 3 Beverwijk 2,7 
Matthijs 11a l st ra - Cástri cum .. 64 .1~.3 Zaans t ad 13, 8 
M Mu t lenbsrg - Ty phóon ·55 ·14. 6_Rot terdam 4. 9 
Arnoad de Graaf .- Tfi as 64 14. 6 B~verwijk 2.7 
Roy vd Broek - Sta rtbaan 64 14,7 Amsterdam 22.5 
G J Pil m - Holland L'. 65 14.(Lei d_en 25 , 9 
Maarten Srni tskamp - 'Startbn 65 14. 7 Z_aanstad 13,8 
Je ro~~ Hoser - AV 13~ 64 14. 8 Deventer 14. 5 
Ev8rt lvens - RKHAV 65 14, 8 Terneuzen 7.5 
Ed Ca-nti rieau - Spri n1 65 14.B Roermo nd 11,6 
T Mo rrde n - Ach1ll es · Gi, 1/i .8 Roermond 11 .6 
Paul Mul - Trias 64 14 .8 boverw ijk 2. 7 
Jos G8 raats - Caesar 64 14,B nuok 17, 8 
tussenv o&gen: 
Danny van Dijk - 01 170 64 14. b Ut rocht ~. 9 

hoogs pr ingen 1, 60 - l .~O m 

Martin Wiggers - AAC 54 1, 66 Arn sterdarn 24,9 
Ma i:k Kerk ho fs - PS V fi lt 1, 65 Pa1 JG ndal 111 ,8 
Alex BAkk er - V& LTC 64 1.51 den Haaq 24. 9 
ve rvolg kolom 2 en pag ina 12 

1000 m 2.54.4 - 3. 0R.2 m 

~artel Ho nsbeek -. Bataven 61f ·2. 53 , 0 Pa-pend,ál 14.8 
Rob Fox - Uni tas , 6Lt 2.55.2 S1thrd · 21.5 
)os Vandorl ydo - Uhitas 64 -2.56,1 Si tta~d 18,9 
~en, Schade - Sp i rit-L 64 2;57.4 Amsterdam 21t, 9 
~awrent Wil liams ~ ASAC · 6/f· 2')59,0 Si Hard 18.9 
Perry Hoogenboom ~ Bataven' 64 2, 59,a··den Haag 27.8 
ijogor Kl ing0 nstein -Un i tas 64 3, 00. 0-Si Hard 21.5 
~ieter Meyer - Lycu rgus 64 3,00.3 Krommenie 18.6 
R~inoud Hespe r - ~&LTC 64 3,01.6 den Haag 27.8 
F f".its -van Schaf k -. P S V 64 3,02 .3 Stee nbe rgen 4. 9 
R_on vd Steenha ven r PAC 64 3,02 .8 den Haag 27.8 
Wi~ van Kesse l - AJ tt s 64 3, 04.5 Ut recht 4. 9 
Evert lvens - RKHAY 65 3.04.7 Sittard 18. 9 
R?mco Tegel aar - Bataven 64 3, 05 .0 Papendal 14,8 
En no Tjepkema - Start baan 55 3.05 .1 den Haag 27.8 
Nico Dek ker - ATOS 64 3,05. 6 Ams terdam 24,9 
Ad Albers - Achill es Top 64 3.05 ,7 Sittard 16,4 
Rqb Kousemake r - Swift 65 3, 05, 9 Roe rmo nd 20.8 
A~j an· Vi sse rman - Ho rror 65 3;06 .1 Snee'k ' 18. 6 
L~urens Hame link ~ RKHAV 64 3.06. l Sittard 18. 9 
Erwin Roosenstein ~ Horror ·54 3. 06 .3 Sneek 18.6 
Pe.ter Blakker - Sp_artaan 64 3,06. 5· Li sse 15.6 
B~am Hoogest~ger ~ AV 156 64 3. 07 .1 Pap·enda l 14. 8 
G Midde lhuis ~.Goor 64 3. 07.2 Ei bergen 30.4 
Walter Mi ddel - AAÇ' 51 54 3. 01.3 Hee renveen 22. 6 
tussenvoegen: , 
Raymond Brand - AV!23 54 3.04. 9 Amsterdam 24.9 

verspringen 5,52.- 4 • .77 m 

Fr~ns Maas - Spado . 65 5~29 Steenbe rg~ n 16.4 
La~s Schmi dt - Hellas 64 5.25 --B~verwijk 2.7 
Ma~ti n \~i gge rs - A .A C 64 5.18-Zaanstad 13.8 
Ma~k Kerkhofs - PS V 64 5.14 Sittard 18. 9 
Rob. Swartbol - Sp ar.ta 54 5. 08 de n Ha-ag 24.9 
Auk.e Cnossen - Horr.o r 5.07 Groii'i ngen 3,9 
Mar_co Lee nders - U .N C 64 5.05 Nijnrege·n' · "9.10 
Mar_cel ~onsbeek - Bataven 64 5. 05 d-en Ha~g · ·· 27,8 
Barj:jan Spruyt - AV.147 64 5,03 Zcmte r11eer 2~ 7 

Pa ul. Mul - Tri as 64 5. 02 · S-e verwijk 2. 7 
Rik _ Martens - Ach Top 65 4. 9S--'Rbe·mrond 11 .6 
Ro n, vd Steenhaven - PAC 64 4. 97 den Haag 24. 9 
Ro b.Fox - Uni tas 64 4.97 Sittard 1.10 
Frank Kruyne - P A C 65 4. 94 den Haag 27.8 
Jan de Bruyn - TH OR · 64 '4. 92 Steenbergen 4.9 
Jaçk Martens - Ach ill es Top 64 4. 92 Beek 30. 5 
Si eme Ooom - Sprint 64 4.90;Be rgen/Zm 27.8 
Fr~nk Di k - Ho llandia 64 4. 88-Heil o · 28. 8 
P1~1er Meyer - Lyc urg us 64 4.87 Záanstad 13.8 
Kleµ Kat - HAC 163 . 4. 86 Huo"gevee n 30. 8 
Har.ry v Vessem - Pr. Hendrik 64 4.86 Be-ek 1L1. 9 
Pet or Robbe - AV 14Q 65 4. 85 Amste·rdam 12,6 
And·r~ van Spronsen - t\V ' 't7 64 1t. 83 A]iihen/Rijn 29.6 
Koes Tousai n - Spar;taan 4. 83 -Amsterdam 10. 9 
Aar't v Houvo l n· - 1 mpàh Git 11 . 81 Drachten 9. 10 
Ge rp~d, Gas 'so li ng - Noo rdkop 6\ ,.oo AtH1 rn 22 .5 
- - - - - - - - - -.- - -
Oi k-~ul ze bos - ·Untt,s ' 
Woltor Mi dde l - AAC )61 
Simon Olookor - D [ _M 
Rob Kousomako r -SWift 
F ra~s Maas - S pado 
Reinoud Hospu r - V&LTC 

611 1. 6ll RoI1 hnond · 1t ó 

64 1.GO Hoe renvoon 4,6 
65 1.60 Amsterdam 22,5 
55 1.60 Roo rmond 11.6 
G~ 1, GO Do rgo n/ Zm ·24,9 
64 1.GO Jen Haag 15.10 
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vervolg hoogspringen JO 
Andr6 v Spronsen - .AV 147 

.Ton Lankhorst -.TION 
.Bártjan Spruyt · .. A~ 147 
.Mark Ligtenberg .- ~&LTC 
.A Quarles v 'Üffor~print 
.Joop T ervaart - .Jahn 11 
.Erik Daris - -D ES. 
.Rob Heymans - A .V V 
Martin ~omen - V&LlC 
Ron Vermeer - Energie 

.Tom Rikke rs - Ar:go1.77 

.Marco Leenders ~ U .N C 
Rob Eerens ~ THOR . 
J Hage laar - A ~ V . 
22 springers met . 

64 1. 5 7 ··Ree uw ijk J. 9 
64 1. 60 Vught 17.9 
64 1.57 Reeuwijk 3. 9 
65 1-.55 P11 p0 ndal 14.B 
64 1.55 Vught 17.9 
64 1.55 Sneek 18.6 
64 1.-55 Pa pendal 14.B 
64 1. 55 Steenbergen 4.9 
64 1.55 d€n Haag 15.10 
64 -1.55 Zoetermeer 8.10 
64 1.55 Papendal · 14.B 
64 1.55 Nijmegen 9.10 
64 1.55 Stee11bergen 4.9 
64 1.52 E;.ersel 10.9 

1.50 m -

"diskuswerpen. 44.68 - 25.92 m 

.Mark Hei nemann ~ AV. 123 64 36.94 Amsterdam 4.6 

.Andr6 v Spronsen - .AV'47 64 31.02 Alphen/Rijn24.9 

.Erwin Kramer - AAV 136 65 30.94 Alphen/Rijn24.9 
-Rob Sok - DOS Dw · . 64 30,.:12 :Sneek · 24.6 
,Joep Swagten - Swi f.t 64 29.84 Roermond 20.B 
-Paul Si pma - Spark 64 29.58 Alphen/R 18.6 
,Joop Tervoort - .Jahn 11 64 29.24 Sneek 18.6 
,Eelco Ridderbos - AV 123 64 29.22 Amsterdam ·16.9 
Sieme Boom - Sprint 64 29.18 Steenbergen4.9 
,Leo n Merks - HAC • 64 29.02 ftelmond 7.9 
Aart v Heuveln-lmpala 64 ~B.92 Vught 17.9 
Lucien Zwitser - AAV136 64 2g.59 Vught 17.9 
P.ie"ter Bath - Spiri-t DB 64 28.44 Zierikzee 11 0 6 

·eaul Goudfrooi - AAC 64 28.42 Amste~dam 14.5 
F.dwi n vd Brink - He 11 as 64 28.32 --Amsterdam 10.9 
C Lee nders - HAC . 65 27.92 fle lmond 7.9 
Jan Graafstra - Impala 65 27.74 Drachten 27.8 
Olaf Komdeu r - 01 170 64 27.64 den Haag 27.8 
M.Ratelband - Liemers 64 27.04 -Deventer 14.5 
ijeerd Folmer - Hor.ror 64 26.82 Stadskan. 7.5 
~arcel Burik - Hellas 65 26.66 -Vught 17~9 -
Dennis Kru idhof - Haarlem 64 26.62 Heila " 27.B 
J Sluyter - Spirit.L 64 26.48 Deventer·. 19.5 
Jan Lutjes - Argo177 64 26;-30 Groningen 3.9 
Paul Boe re '- AAV136 64 26.30 Dévenier · 3.9 

.llNGENS C 100 m ·11.4 - 12.1 s 

Ro n Bey - Sparta 62 11.4 den Haag 7.5 
~ilco Hoyer - llion 62 11.5 den Haag 7~5 
Mark van Buuren - DEM 62 11.5 Papendál 24.9 
Be rt Smit - Swift 62 11.6 Papendal 8.10 
Jeroen Ooyevaar-Ho 11 and1 a 62 11. 7 Amsterdam, 4~9 
Sean Willemse - Hellas 62 11.7- Vught 17.9 
Di rk Molenaar - Altis 62 11.7 Amsterdam 4.9 
~ram de Vries - AAC161 62 11. 7 Vught · 11. 9 
Pete r van Be rl o - ~ A C 62 11.B Steenbergen4.9 
Ren vd Slui s - Unitas 62 11.9- Sittard 1.10 
Menno Tijmes - Hel las 62 11 ;9 Vught ·17,9 
Mark v Nieuwenhuize -AV 156 62 · 12.n ·Terneuzen-30. 5 
0u1do vd S1u1e M A'A C 63 12,0 Papendal 0.10 
Robert Leyen - GA C 62 12.0 -Amsterdam 22.5 
H Strikkers - Nea,V olh 62 12.0 Amsterdam 22 .5 
Andries v Rooyen - AAC 62 12,0 Nijmegen 5.8 
Ben Vroom - Jahn 11 62 12.0 Papendal 8.10 
vervolg kolom 2 

kogelsto~?~ 3 kg 

Rob Sok ~ DOS Dw 

~1 eme ]oom. Spr~nt 

16.53 - · 10.34 m 

Ándrt ven .Spronsèn - IV 147 
~ark Heineman~ - ·AV 123 
Ao~ Hooy~erg .• N~a Volh 
Paul ,Goudfroo1 -

0

AAC 
Joep Swagten. Sw1ft 
Klaas Kat '- HAC 163 
Tjeerd Folmer - ~orror 
Joop Tervoort - Jahn 11 

trwin Kramer. AÄV 136 
Ren~ Schade .~ Sp{rft-L 
~ona l d Weeni ng - ·suom1 
Leon Merks - HA ·c 
Lucien Beokand - 'ilion 
Îheo Bl ijl evens - 'Spado 
Oscar Zwanenburg'- PAC 
Pim Poppe - ATOS' 
Jan Lutjes - Argci 177 
Jo Hanssen - Ach ·Top 
Kees Tousain - Spartaan 
Robert Pepping - 'AAC 161 
Eelco Ridderbos ~ AV 123 
Marcel W1sselo - AAC 
tussenvoegen: 
~ob Fox~ Unitas 

64 13.BO _Gron1ngen 3.9 
64 12.79 Vught 17.9 
64 12.32 Alphen/Rn 24.9 
64 12.13 A;sterdam 18.9 
64 11.99 A~ste rdam 20~8 
64 _1{.78 Amsterdam 20.8 
64 11.67 Beek ,• 30.5 

11.40 Hoog;v,en 30"0 8 
64 11.31 Vught 17.9 
64 11.13 Groningen 3.9 
65 11.09 Alph;n/Rn 1.10 
64 11.Ö4 Am~terdam 24.9 
64 10.89 Amsterdam 18.9 
64 1.0.83 Helmond 24. 9 
64 10.79 Zoetermeer22-10 
64 10.76 Bergen/Zm 23.9 
65 10.69 Rotterdam 4.6 
64 10.68 Amsterdam ~.6 
64 10.68 .G roningen 3.9 
65 10.50 Kerkrada 2.10 

10.5_0 L i s;e 9.10 
64 10.49 Leeuwarden11.6 
64 10.48 Amsterdam 4.6 
64 10~45 Amsterdam 20.8 

64 10.~7 

Jongens O 4 x 80 m estafette 

THOR 
Sprint 
Hellas 
PS V 
PA C 
Spado 

Schelde Sport 44~1 Vs 18.6 . 
AA V136 44.1 AR 18.6 
Impala - .. 44.2 Grn 3.9 
Spartaan ·44~2 L t 14.5 
Sparta ·440'3 Gr 27 .8 · 
Bataven 44~3 AR 18.6 

Pr Hendri K 
D E M 
Startbaan· 
A A C 
V&L/TC 

41.3 Rs. 20.8 , 
42.3 .st 4.9 
42.6 Vu 17.9 
42.9 St 4.9 
43.0 . Vu. 17.9 
43.Q St 4.9 
4t2 Bk 10~9 
43~3 Bev 4.6 
43.J Ad 4.6 
43.8 Ad 14 •. 5 
43.8 L i 14.5 
43.9 Bev 4.6 

Trias Il 44~4 Bev 4.6 
AT OS 44.4 Kr 18.6 
TION 44.4 Vu 17.9 
Typhoon 44 .• 5 Vs 18.6 
A V147 44.5 AR 1.10 

Tri as Achilles 44.6 EL 5.6 
Horror 44.7 Sn 18.6 

Hans Vilain;- Unttas 62 12.0 Stttard 18.6 
Stephan Montpelier-B1 Wit 62 12.1 -Amsterdam 30 0 4 
Wilco de· Vries - .Gouda 62 12.1 den Haag 7.5 
Rob de Graaf - 1 li on 62 12.1-Miltenburg( WD )21.5 
Remco Luyendijk - . llion 62 ·12.1 Papendal B.10 
Pau 1 Sonke - Waterland 63 12.1 Amsterdam 4. 9 
Gerard Smeets - Unitas 62 12.1 Sittard 1.10 
met rugwind: 
Ron Bey ·- Sparta. 
Reico Luyendijk - . Il ion 
Maarten Koster - . l l1on 

62 11.3 don Haag 7.5 
62 12~0 Alphen/Rijn 1.10 
63 12.0 den Haag 7.5 
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800 m J C 2. 02, 8 - 2.1 0. 4 m 

Roy vd Sluis - Uni tas 62 2. 00. 0 Papend al 24. 9 
Wi m de Koning - He llas 62 2.01. 9 Amsl!l rdam 1f. 9 
Frans Witpe~rd - Startbaan6~ 2.02. 4 Pape ndal .. 24, 9 
Paul Swart bol - Sparta 6? 2,03. ? Amsterdam 4. 9 
René Krekel~ - Unitas 62 2. 03 . 3 Si ttard 18, 6 
Kees Tuynman - Unit~s· -52 2.03 . 9 Sittard 9.1 0 
Rob Druprers. - _He llas 62 2. 04 .1 Vught 17, 9 · 
Andries v Rooyen - AAC 62 2.04.4 Vugh t 17. 9 
Wi m vd ~orp - Pim Mu li e~ 62 2. 05. 3 Vught 17. 9 
Hilc t'l o;esbm:g - AAE'61. 62 2,05 .8 Vugh t 17, 9 
Ro b de Graaf - !li on· ' 62 2. 05 . 9 Ams terdam 4.9 
Ke;s Goos sen - AV 156 62 2,06,0 Ams terdam 4.9 
Nartin Dijks l ag - Gemzen 62 2,06 .3 Papendal 14. 8 
Je~ en Ooyevaar - Ho jl.ia 62 2,07. 2 dH elder 11.6 
Ma~rten Tromp -_Ge n. ~i th 62 2. 07. 9 Sittard 18. 6 
Jo; Verbee~ - Dl '70 , 62 2,07. 9 den. Haag 25.9 
Qujnten Sti pho~t ,- $,0.·S 62 2,08 ,1 Ams terdam 4~9 
Anton vd Boer -~ -Marv!l : _62 -. 2.08.2 Vught 10.5 
Angrf West~rv~ld ,- AYA70 ·63 2. 08. 2 Oevent~r 14. 5 
Er~in Bol •- Ayan tri 62 2, 08 ,3 de n Haag 25 .9 
Pete r Eoneka~p --Sw ift . 62 2. 09.D Venl o- .6 
An~ reas KirJneg i11 ;_ ·.Qyn'70 62 2,09.2 Vlissingen 18.6 
Ge9 rge Schmi dt ~-PiQ1_ Mu l 62 2. 09,2 Enschede 4. 6 
HaQS de .Z!leuw - , ~ V· 8 :· 62 2, 09 .5 den .Haag 27. 8 
Payl Domen-- 6ataven _ : 63 2. 09~5 den Haag 25.9 

10B Q1 horden 14 1 ~ 16 2 f . .. . 
Mi1co Hoyer - 1 li.on 
Ro o Bey - Spar.ta 
Beo· Vroom -~sJahn , 11 

Bert Smit -~Swift 
Gu ido vd Sluis - AA C . 
Ke es vd Pauw - AV '21' 
Jos Bosm ~n -~ AAV ' 36 · · 
Andri es v Rooyèn - AAC 
Fred Snii d · 
Gijs de Ru iter .- V& LTC 
Peter van Berl o - HAe 
Peter Bo nekamp - Swift 

62 ' 13.9 Papendal 9.10 
62 14.0 Ams terdam 4.9 
62 14.2 Papendal 9.10 
62 14.4 Papendal 9.10 
52 14.5 Krommenie 25 .9 · 
62 14.5 Áms t ërdam 4.9 
62 14.5 'A lphen/ Rij n 1.10 
62 14.5 Pa pe ndal 9.10 
62 14.B Ams terdam 4.9 
62 14. 9 den Haag 25.9 
62 15.2 · Amste rd am 4.9 

Marcel Führen - AAV136 
Rob Kamps - AVR 
Ro n Go lho f - AV 123 
Er~in vd Sande .- Fortis 

. 62 15.2 .Papendal . 9.10 
52 15.2 Alphen/ Rijn B.10 
62 15. 3 R6t teraam 16.10 
52 15.4 Ams terdam 19.5 _ 
62 15l5 Enschede 12,6 

R Ko nings - AVLeiden · 
Ro b Koe hler - Lycurgas 62 
Rik Reke rs - Pi m Mu ll er 62 
Jop Ligte nbe rg ~ V&LTC 62 
Michel Le inde r~ - Unltas 62 
Ke~s Berkenpa~ ·- Im pal a 62 
Maarten Tromp - Gen, Hich 62 
Di~k Disberg - .GAC 62 
6 lope rs met 

hoogspringen 1. 95 7 1, 70 m 

Milco Ho yer - lli on · 62 
Peter Bomeka mp - Swi ft 52 
Johan Rut ten - Pr Hendri k62 
Arno Tavenier - A V R 62 
Be rt Smi t - Swift 62 
Ro n Go l hof - AV 123 62 
Wi,l em Wakker - Lycurgus 62 
Marco Schmi dt - VeLTC 62 
Remco Luyendijk - lli on 62 

15, 6 ~C~idé n- 25.6 
15.5 Amsterdam 4.9 
15.6 Pa pendal 9,10 · 
15. 7 den Haäg 24. 9 
15.7 -
15.8 
15.8·. 
15. 9 
16,0 

Paren dal 9, 10 
Si ttard 18~6 
/.\ ms t ërdam 19. 5 

1. B~ Miltenburg( WU) 21.5 
1. 86 Roe r~ond 25 . 9 
1. 83 Heront~als(B) H.10 
1,82 den Haag 25 ,9 
1,81 Roe rmond 25 ,9 
1. 00 Amstordam 27, B 
1,80 Kromm en1 e 25 ,9 
1, 80 Ams terdam 4.9 
1. 80 Zoete rmee r 14. 5 

1500 m 4.15.1 - 4. 38 ,5 m 

Wim. de Ko ning~ - HeJ las 62 4.14.3 Zeist 29.6 
Rerf Krekels - Uni jas 62 4,16.3 Sittard 14.8 
Ror vd Slui s - UniJas 62 4.16.4 SH.tard 11.9 
Hi lco Doesburg - A~C 161 62 4.17.2 ·Amsterdam 4. 9 
Rop Druppers - He l] as 62 4.17. 9- Ams terdam 4.9 
Keps Tuynman - Un,tas 62 4.18.4 Sittard 24. 9 
Erwin Bol - Avantrj 62 4.26.8 .Schoonhoven14. 6 
Fr~ns Witpee rd - H~llas 62 4. 27.4- Edam 12.6 
Rob de Graaff - lli on 62 4.27.8 Schoo nhoven19.7 
Wim vd Worp - Pim MDli ër &2 4.33.3 E~schede 12.6 
R Kl omp - Gro ene Ster 62 4. 33. 6- Bergen/Z oom 27.8 
faul Swartbol - Sp9rta 62 4. 33.1 den Haag 22 .10 
Jek Persoo ns - AAV~36 62 4.34.5. den Haag 25 . 9 
Martin Dijkslag - Gemzen 62 4.34.9 Eibergen 22 . 6 
Co r Hofstede - Gouda 62 4.35.0 Schoon~oven1 4.6 
Andreas K1nnegin -,Dyn 170 62 4.36.5 Amsterdam ' 4,9 
Bonne van Rük - frias 4.36. 9 Beverw ijk 9.1 0 
Paul Kraakman. - Ed~m 62 4.37.1 Edam 12. 6 
Anton vd Boer - Marvel 62 4. 37. B Vught 26.7 
Geo rge Kellersman-~aterl 62 4.39.0 Amsterdam B.6 
André Westerveld - _AVA70 63 4.39.0 .Eibergen 22. 6 
~ees Goossen - AV 156 63 4.39.3 Goes 21.5 
Edwin vd Berg - Clytonuis 52 4.39.4 . den Haag 24. 9 
~ob Galjaard - V&LTC 62 4.39.5 den Haag 24.9 
$jors Hoo gen boom - _Bataven53 4.39.6 den Haag 24.9 

verspringen 6;38 - 5.60 m 

Ben Vroom - Jahn Il 62 6.46 Papendal 
~ilco Hoyer - llioo 62 6.37 _Papendal 
Be rt Smit - Swift . 62 6.26 Papendal 
8ob de Graaff - llion 62 6.23 Papendal 
Peter Bonekamp - S~ift 62 6.05 Sittard 

24.9 
14.8 

·8.10 
24.9 

~illem Wakker - Lyçurgus 62 5.99 Heila 
Peter van Berlo - HA C 62 5.99 Valkenswrd 
Joop Slob - Noo rdkop 62 5.97 Krommenie 
Ron Bey - Sparta 62 5.96 Vught 
Rpmco Luyendijk - lli on 62 5.95 _Vught 
Rik Rekers - Pim Mulier 62 5,93 Eibergen 
~eroen Ooyevaar-Hollandia 62 5.90 He ila 
Minne de Vries - Cl.te W 52 5.89 den Haag 
Hubert Berenschot-Kimbria-62 ·5.84 MQas tricht 

·fatr-ick Suy - Schelde Sp 62 5.82 Reeuwijk 
.Hans Vilain - Unitas 62 5.82 Sittard 
,Kees Goossen - AV156 62 5. 80 Goes 
Mark van Buren - DE M 62 5. 80 ~romme ni e 

_Erik Laurijsen - Hellas 62 5.79 Vugh t 
Bert Maalderink - .A S V 63 5.78 Eibergen 

_Sj ors de Wolff - .~V155 62 5.78 Heerenveon 
Ron Golhof - AV 12~ 62 5.78 Krommen ie 
Rob te r Haak - Lycurgus 62 5. 78 Krommeni e 

. Stephan Mo ntpe l i er-Bl \lit 62 5. 77 Ams terdam 

25.6 
11.6 
19 0 5RW 
17 .9 
17 . 9 
18. 9 
25. 6 
25 . 9 
23. 6 
3. 9 
16. 4 
21 . 5 
27. 8 
17. 9 
18.9 
9.10 
25 . 9 
25 . 9 
18.9 

Rob Gallé - Pr Hendrik 62 5. 77 Vugh t 

~u ldo vd Slui s - AAC 
Arnaud Buskuns - Sprint 
S Rutten - A V V 
Keos vd Pa uw - AV123 

. ll ans van Hui s - He 11 as 

. Jaap Slob - Noordkop 

. Frans van Bo rl o -. GAC-G 
Hans Coo len - V&LTC 
Rob do Graaff - lli on 
vervo 1 g pag 11, 

fi2 1.80 VL1 gh t 
62 1.77 Breda 
62 1.7.7 Helmond 
62 
62 
62 

1. 75_ 
1. 75_ 
1.75 

62 1. 75 
62 1. 75 
62 1. 75 

Zaan land 
Ze ist 
Krommeni e 
Gemert , 
den Haag . 
Zoete rmeer 

4.9 

17.9 
9.4 

24.9 
14.5 

· 18.6 
19.5 
25.6 
27.8 
8. 10 
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vervolg hoogsp ringe n J C 
Ben Vroom - Jahn tl 62 1~75 Papendal 9.10 
Do lf Grego ire - Caesar 62 1.75 Beek 10. 9 
~on Bey - Sparta · 52 1.75'den· Haag ,, 24. 9 
Paul Swartbol - Sparta 62 1.75 den Haag 9. 10 
Pau l F rowei n - Ach Top 62 1. 75 Ro ermond 20 . 8 
'Jps Bosman - AAV 136 · 62 1.75'Lei-den 25 .6 
Ro.nny Donk ers' - Pr Htrndr ik62 1. 75 Vught " 24.9" 
Mark Hermans - Acfi fop 62 1. 73 K·erkrade · 8~5 

.po lshoogspringen. 3. 45 - 2.00 m 

· Gijs de Rui ter-V &~TC · 
Nico de Groo t - HA -C 
·Jop Ligtenb~ rg-V &LTC 
'Arno Taveni er - AVR · 
·Harjan van Berlo· - HAC 
:Gui do v~ Sluis -·AAE 
Peter van Be rl o ~ HAC 

52 3. 55 den Haag 25 . 9 
62 3. 30 Amsterdam • ~.9 
62 3. 30 den Haag - 25.9 
62 3. 15 Rotterdam 16.10 
63 3.10 Helmond 24.9 
63 3.10 Ams terdam 21.8 
62 2~80 Helmond 27.4 

·Mic hel Leinders ~ Unitas 62 
· Pau l de ~oning -·Spartaan62 
· Ro bert de Wit - P S· V 62 . 
' Budi Coolen - Cmisar 62 
· J Constandse - THOR- 62 
· Stijn So_mers - V&UC· 6.3 
· S Rutten - A V V 62 
· Erik de Bruin - ·T yphoon 62 

Ruud Lammers - ATOS 6? 
Ro b Golhof - AV 123 62 
Ro n Bey - Sparta · 62 ' 
Kees vd Pouw - AV 123 62 

2.80 Sittar&: 14.8 
2;70 li sse 9.10 
2.7'5 Sittard 18.9 
2.65 Beek ' 13.8 
2.60 V-alkens 1, rd 11.5 
2.60 ~en Haag 15.10 
2.50 Hel mond 24. 9 
2.5D Leiden 25.6 
20 50 Amsterdam 4.9 
2;50 Amsterdam 11.9 
20 50 den Haag '.23.10 
2.50 Amsterdam 11.9 
2.40 den··Haag 23.10 
2~30 -He lmond 24.9 
2;30- Amsterdam 4. 9 
2.30 - Hel mond 24. 9 
2.20 Beek 13.8 
2.20 Helmond 21.7 

' Paul Swartbol - Sparta 62 
Johan Ma nde rs - JasperSp 62 
Ha rry Li gthart - Horror 62 
A Schalkx - Marvel 63 
Mark Herl)lans ·- Acn Top 62 
Thijs van Wo uden-ftAC( D) 64 
Al ex Bak ke r - V&UC 64 2. 20 · den H-aag 25. 9 

02 2.20 Schoonhoven9~10 Arj an Kem ner - Avantri 
tussenvoege n: 
Maarten Tromp -·G. Mich 62 2.36 Sittard -18.9 

diskuswe rpen 53. 60 - 38.14 .m 

Erik de Bruin - Typh oo n 62 58.60 Zoete rmeer 8.10 
Mark He rmans - Ach Top 62 54~58 Papê ndal 24.9 
Be rt Smit - Swift 62 53 .96 -Roe rmond 22.5 
Milco Ho yer - lli on .62 -50;34 Zoe term ee r 6.9 
Mic hel Leinde rs - Unitas 62 45. 84 Beek 13.8 
T vd Kl undert- ~ N C 62 46.74 Deventer 11.6 
Harjan van Be rl o - HA C 63 46~54 Helmond 24.9 
Robe rt Roose nberg-L i emers 62 45 .84 Amsterdam 1f. 9 
Jos Bo sman - AAV136 62 44.8~ Alphen/Rijn 9.10 
Guido vd Sl uis - AAC 62 ·43~64 Amsterdam 27.B 
Erik Sm it - Impal a 52 43. 50 Heerenvee n 25.9 
Ko Scheurer - AAC 52 43. 34 Amsterdam 4.9 
Rob Gall6 - Pr Hendrik 62 42.34 Vught 5.9 
Johan Loos - Diomedo n 62 42~16.Slee nbergen 9.10 
Paul Maas - Caesar 62 1+2-,06 Beek 13.8 
Paul de Ko ning ~ Spartaan62 41,94 Li~se 14. 5 
Gijs de Ru i ter~ V&LTC 62 41.60 den Haag 4.6 
Will em Wakker ~ Lycu rgus 62 41;26 ~rom menie 19.5 
Ro b Koehler - lycurgus 62 1f1. 08 l-aanstad 7. 5 
Mick Jansen - Startbaan 62 ~1 . 04 Utrecht 8,5 
vervolg kolom 2 mi dde n , 

verspringe n J C met ru gw ind: 
Mil co Hoyor - . 11 ion 6? 6. 55 Zoetermeer16. 7 
Remco Luyend ijk-lli on 62 6.12 Zoeterm ee r1 6.7 
Ro n Bey.- Sparta 62 6. 05 den Haag 22 .10 
Jeroen Ooyevaar- Holl.ia62 5. 96 Kromme ni e 19.5 

kogelstbten 4 kg 16.50 - 12.10 m 

Erik de. Bruin - Typhoo n. 63 17. 00 Amsterdam 4.9 
Be rt S~1t - Swift 62 16. 86 Pape ndal 24.9 
Ma rk He.rmans - Ach Top . 52 15.44 Kerk rade 3.9 

Erik Husk en - AV134 , 62 15.10 Deventer 10.9 
Ron .de BrYyne-Zee l .S_port 62 14. 99 11; dde l burg 20. 8 
Milco Hoyer - Il ion . 62 14.17 Papendal 8, 10 
Jos .Bosman - AAV136 62 13.77 Alphen/Rijn 25.9 
Marcel Struyk - A V .R 62 13.66 den Haag 27.8 
Hans van Huis - ·Hellas 62 13.60 Utrecht 31,8 
Mick Jansen - Startbaa~ 62 13.22 Amst erdam 4.6 
~arjan van Berlo - ~AC 63 13.16 Helmond 21.7 
Robert Roosenberg-Lj emers62 13.00 Amst erdam 20.8 
Guido vd Sluis - AAC 62 13.00 Krommenie 25.9 
Gijs. de Rui ter - V8LTC . 62 12.85 Rott erdam 13.8 
Ko Scheurer - AAC 62 12.82 Vught 17.9 
Jan. Provil y - DEM 62 12. 78 Krommenie 27 .8 
Ben Vroom - Jahn 11 62 12. 77 Sneek 18.6 
Ed Hientjes - Spad~ 62 12.72 Steenbergen 22.6 
Rob. de Graaff - l li_on . 62 12. 70 Zoetermeer 6.9 
Maarten Tromp - Gen.Mich 62 12.69 Uden 27.8 
VinceTi t Leushuis - PEG 63 12.59 Vught 17.9 
Hans.van Putten - AAC 161 62 12.53 Sneek 18.6 
Rob .Gallé - Pr Hendrik 62 12.56 Beek 10.9 
Hans .v Pomeren - lli~n 62 12.52 den Haag 27.8 
Paul Maas - Caesar 62 12.49 Sittard 24.9 
---- ·---------------•------
Eri~ Husken - AV 134 • 62 40.50 Arnhem 21.5 
Peter d,e Kok - Spirit OB 62 40. 46 Dordrecht 17. 9 
Wes$ël Kuper - AAC161 62 40.20 Vught 17.9 
Rudy' Kerkman - Holla,-iL 63 39.92 Alphen/Rijn 4.6 
Bar'tvdLijn-HAC 163' 63 39.76 Hoogeveen 17.5 
Ron· de Bruyne-Zeel.S'Port 62 39. 70 Vlissingen 10.9 

sp èarwerpen( 600 gr) 54,50 - 38.50 m_ 

Bert Smit - Swift 62 65.08 Sittard 18.9 
EriR .de Bruin - Typhoon 53 51.08 Amsterdam 10.9 
Mithhl Leinders - Unttas 62 48.08 Papendal 24.9 
Paul · Maas - Caesar · 62 47.16 Sittard 24.9 
Kees vd Pouw - AV 123 62 46.58 Amsterdam 10.9 
Milco Hoyer - llion- 62 46.02 Lisse 17.8 
Peter Bux - Unitas · 62 45.36 Amsterdam 4.9 
Harjan van Berlo - HAC 63 44.40 Gemert 13.8 
Robert de Wit - P & V 62 44.24 Sittard 18. 9 
And ri es van Rooyen-AAC 62 44. 20 Amsterdam 8. 6 
Gdert Dirks - Fortts 62 43. 88 Deventer 14.5 
Wi m vd Worp - Pim Mulier 62 43. 28 Eibergen 20 ,8 
Harry Stoffer - PEE 62 43. 26 Eibergen 22 ,6 
Mark Herm ans - Ach Top 52 42. 34 Kerk rade 13.9 
Remco Luy endijk - lli on 62 ~1.96 Go rinchem 1.5 

'Theo Sippel - AV134· 63 41.86 Deventer 14.5 
Jbhan Loos - Diomedo n 62 41.6~ Valkenswrd 11.6 
Rob Kamps - A V R · 62 lf1. 54 -Rotterdam 16.10 
Nico de Groot - HA C 62 41.34 · Gemert 13. 8 
Hans Frederix - Cafl'Sar 62 41.30 Sittard 24.9 
E'r ik Laur ijsen - Hellas 62 1f1.14 Ut-recht 4.9 
Rik Rekers - Pim Mulf er 62 41.1 2 Eibergen 20.8 
vervolg pag ina 15 
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vervolg spee r1<erpen JC 
Jos Bosman - AAV 136 62 40. 72. Al ph en/Rijn 16.4 
Willem- lfakker-Lycurgus· 62 40. 32 Amsterdam 8.6 
Frans van Be rl o-GAC-G · 62 40.04 Best 5.6 

vijfkam~ (100-ver-koge l-~ OOH-hoog-800m ) 4726-3606p 

Bert Smit - Swift 62 4986 Papendal 9,10 
Milco ~oyer - lli on 62 4901 Pape ndal 9.10 
Ben Vroom - Jahn 11 62 4 735 id -· 
Remco Luye ndijk - lli on 62 4439 Id 
Willem -Wakk er~Lycu rgus · 62 4390 Krommè n1 e 25 . 9 
Pe ter BG nekamp - Swift · 62 4368 Papendal 9.10 
Gui do vd Sl uis - AA C · 62 4344 Kromme nie 25 ,9 
Arth ur -v Rooyen - AAC · 62 4316 id 
Pe ter van Berl o - HAC · 62 4294 Papendal 9.10 
Ro n Go lhof - AV 123 · 62 4264 Krommenie 25.9 
Jos Boeman - AAV '36 · 62 4225 Pape ndàl 9.10 
Ro b Gall~ - Pr He ndr ik · 62 4146 Vught - 24.9 
Hans v ·Pu tten - AAC 161 62 4137 Paperïdal 9.10 
Rik Reek ers - Pim Mu li er 62 4102 Paperïdal 9,10 
Gijs rle Ruite r - V&LTC · 62 4075 ,'1e'ri Hàag 16.1 0 
Kees Berkepei e - 1 mpa 1 a · 62 406 7 Papen-dàl 9. fo 
Hans van Huis - He 11 as 62 4058 · KrommEin i e 25 . 9 
Maart911 Tromp - Gen Mie~ 62 4052 Best · 12.6 
Paul de Kon ing-S partaan 62 4044 Lisse 8.1 0 
Erik de Bruin - T yphoon · 63 4012 Terneuzen 30. 5 
Wim vd Worp - Pim Mu li er 62 3996 Papendal 9.10 
Rob te r Haak - Lycurgus 62 .3990 Krommeni e 25.9 
Marcel FDhren - AAV 136 62 3948 Alphen/Rijn8.10 
Rob Koehl er - Ly curgus· 62 3886 Krommeni i 25 .9 
Eranl Wientjes - Spad~ 62 3842 Etten Leur18. ~ 
Rudy Ke rkm an - Ho ll and· L 63 3813 Leiden 18.9 

4 x 100 m estafette JC 

1 KM snelwandel en C/O jonge ns (groe pen doo ree n) 

Frank vrl Be rg-01170 62' 5,01 , lf Delft 3. 9 
Tonny Holl ebrandse-RWV 65' 5.03 .0 Ode~~.e-(Den) 2. 7 
Dik de n BbA r - Avantri 63 ' 5.04 .2 Zoetermeer 14.6 
Jos Sch lp~ers-Energie 65 '' 5.07, 8 Rotterd!m 30.1 
Robertino·Maas - RWV 62 ' 5.10.8 Delft 3.9 
Edwin Cabri - Haarl em 62 ' 5. 20 . 7 Haarl em 3. 10 
Daan v Rij§be rge n- H~arlem62 ' 5.21,8 Haa rl em _ 3.10 
Ruud Kerssens -Z aanland 65' 5. 22 .0 Drachten 1.1D 
Johannes ~nopal ·_ LAT 54· 5. 24.0 Örac~ten 1.10 
Martin Siffers - Zaan 1 65 · 5.26.0 Hv~o 1 laQd 22 .9 -
Fred Schippe rs-Energie 66' 5. 28 .0 Rotterdam 9.1 
Peter v Márrewijk-01 170 53 · 5. 31 .0 Rotterdam 9.1 
Richard vd Berge~Zaanl 57· 5.37.0 H~H~l land 22.é 
Wouter BeKke rs - Haarl 63' 5.45.2 Haarl em 3. 10 
Anton Schippers;-E•ri~r~i e 62 · 5.45.6 Barendr:_echt 7.5 
Hans Kuip~rs - Haarlem 62 · 5.46.0 Haarl em .. 3.10 
Johan den Boer-Avantri 68 · 5.48.7 . HvHo1_land 22 .9 
.Peter Nijss·en - Haarlem 64 · 5.56.0 Haa rl em. 3.10 
E:rik van Dijk - 01 170 64 6.01. 0 Rotterdam 13.10 
W; ebe Lei s'tra-Spartaèus 66. 6.05 .0 Drachte-n 1.10 
Tim Hoefsl oo t - Haarl 63 6. 05. S. ffaal"'lenr · 3.10 
Pei:er Schouw - 01170 65 6.06.3 Zaans_tad 12.6 
Marcus Tr'eep - Haarlem 6'5 ·6. 06.0 Ha_arl em 3.10 
Ro n Mathot - Haarl em. 6'3 -6.07.0 id 
Dave Sillevis-Haarlem 6~ ·6.09.5 id 
Peter v Mauri k-AAV 136 6'3 '6_ 10.1 Delft 
Roe l Rozenberg- lli on 53 '6. 11.0 Delft 

3.9 
3.9 

.A A V136 49.8 Alphen/Rijn 4.6 

.P S V 49-.8 Stee nbergen 4.9 

Nat. ploeg (vBuren-Ooyevaa r-Mo lenaar-~oyi r}45.8 Papendal 24.9. 
, 1 H on 11 49.8 Rotterdam 4.6 
.Startbaan 49. 9 Amsterdam 27.8 

l li on· 
A A C· 
He 11 as 
Sparta 
Achil1 es Top 
Uni tas 
Pim Muli er 
A V R· 

47. 2 den Haag 27.8 DE M 
47. 8 VtJght 17.'g- P E C 
47.9 Hil ~ers~m 4.5 H A C 
48.o· den Haag 27. 8- Spado 
48,2~e rzoge~ rath(W0)15.10 Lycurgus 
48. 4 Amsterdam 4.9 · GA C-H 
48.5 Vaght 17 ~9 ·· Impala 
48.7 den Haag 27.B. Alt is 

Jll~GENS B 100 m 10. 9 ~ 11,6 s 

John fkhors t - Dav ~.60 _10. 8 den Haag 4.6 
Hans v Santen-Sparta _60 .10. 9 den Haag 4.6 
Marcel Klarenbeek-SOS 60 11.1 den ,Haag 4. 6 
Mario :Wes tbroek-Haarl • :61 :11.0 Papendal 14.8 
Rob v'. t Wo ut - SOS .60.11 .0 den Haag - 4.6 
Rob Lyberti - Waterl .60 11 .1 Vught 19.6 
Ma rk yd Krogt - ll1on .60 .11 .1 Hamrn(WD) 11 .6 
AdM ~ok - DOS Dw _60 .11 .2 den Haag 4. 6 
Be rry Ruyter - SOS 60 11. 2 den Haag t 6 
Be rend Seinen - Sparta~60 11 . 3 den Haag 9. 10 
Paul Wijnbergen-AV 123 60 11 .4 Papendal 25,6 
Ruben Ekhorst-Daventr 61 11 .4 Papendal 7.5 
Hans Doorne n - Sp ado 61 11 .4 Vught 19.6 
An nejan.vd Vee n-A AC 161 61 11.5 don Haag 4.6 
Heitze de Vri es - AAC 60 11 .5 Amsterdam 29,5 
Luuk vao Lae r6 -S ch Sp 60 11.5 Stee nbergen 7.B 
Patrick.Tan-a-Kiam-AV2361 11 .5 Heil a 3,9 
ve rvolg.ko lom 2 

48.8 Krommenie 
48.9 Vught 
49.3 Vught 

27.8 
17 .9 
17.9 
20.8 
27.8 

.A A C161 49.9 Vught 17. 9 
A V'23 50.1 Amsterdam 21.6 

.V & L/T C 50.1· den Haag 27.8 
49.5 Roosendaa 1 
49.6 Kröarmenie 
49.7 Hi]vèrsum 
49.7 Groningen 
49" 8 Hi] versum 

.Sprint 50 .6 Steenbe rgen 4.9 

. Prins Hendrik •50.6 Beek 10. 9 
4.6 
3.~ 
4.6 

AV .Valkensw 50.7 Eindhoven 14.5 
.A V156 50.7 Amste rdam 4.9 

Emil Hopmans .- P Hendr 61 11.5 Vught 
Ruud van Nè~ - Parthenon 60 11.5 den Haag 

24. 9 
3. 9 

15 lope rs niet 11.6 s 
met rugwind : 
Adri Sok - ·DOS Ow 
Paul Wijnbetge n-AV123 
Frank Wi entj es-Spado 

200 m . 22 .5 - 21f-4 s 

60 11.1 Lee uw arden 24. 4 
60 11.3 Amsterdam 29.5 
61 11.5 Roosendaa l 2. 10 

Marcel Klaronbeek-SOS 60 ·22~0 Si ttard 15.9 
John Ekhor1t-Davontr1a 60 22 ~6 Vught 18. 6 
Rob v1t Wo~t - SOS 60 , 22.B Vught 18. 6 
Hans van Sänten-S parta 60 22. 9 de n Haag 2.6. 
Mar io Wes rnro0k-ll aa rl 0m61 ·23 ~1 Kronrnreni e 17. 7 
Ge rond Seinen - Sparta 60 23 ;1 den Haag 9.10 
Mark vd Krögt - lli on 60 23 ~2 Rott erdam 7.5 
Wim Vi s - Stsu 60 ·23 ;2 Papendaf 8. 5 
Luuk van Láer6-Sch Sp 60 ·23~2 Sittard 31 .7 
Adri Sok - ·oos Dw 60 . 23 . 2 Drachten 14. 9 
Rob Lubert i - Watorl 60 '23 . 4 Amsterdam 11.9 
vervolg nàg . 16 -15-



vervolg 200 m JB 
Hans Doo rn en - Spado 51 23 .5 Roos endaal 21.6 
Ro~ de ti1w1ff- Bl: Wit &O 23. 5 Vught 18, 5 
Henk v ~auveln- lmpala &O 23,6 Drachf~n 14, 9 
Egbert Van Kaam - Suorn i 61 2J, 7 Vug ht 18,6 
Jos Lemlnens :- AV 140 \i1 23 . 7 Vu ght ·· 18.6 
Jef Ho ri on - Uni t as 61 23 . 7 Sitbrd - 3. 5 
Harry Ho'll ande rs-Caesar GO 23.8 Si ttar·d ·14.8 
Pete r SmH - Swi ft &1 23 .8 Si Hard - 3.5 
Paul Wijnber'gen - AV-23 GO 23. 8 Amster.dam ·· 11.9 
E Gijzen ~ Caesar GO 24. 0 Si Hard - 14.8. 
Renl Jansen - Spa rta 61 24.1 den Haag ·- 9,10. 
Berry R'uy ter - SOS 60 24.1 Ams terdam · 7.5 
Fred vari Bergen - Spero 60 24,1 Vu ght - 18,6 
Jan van· Dijk - Spir' il 08 61 24. 2 Rotte rdam 7 .5" 
5oelo R~ske - Fivelstr 61 24. 2 Hee renv een . 22 .6 
Emil Hopmans - Pr He ndr 61 24.2 Vught · - · 18.5 
Ad Jacobt - HA C · 24. 2 . .· -
Jeroen Ooyevaar-Hol l and ib6224.2 Gro~teb roo~ -17.7 . 
me t ru ~w 'i n.d - · 
Ro b de Gr?aff:81 .Wit 50 23 .3 Ams terdam ·· 29.5 

800 m . 1, 57.1 ~ .2. 03 .o: m: 

Dik Barthelson'· ::_" Nea V 60 1. 54,0 Papendal - 12.5: 
Marcel Kiarenbeek ~ SOS 60 1, 56.3 Hilversu~- 3.9 
Wiege r Wi ggema ns ; - Dav 611.57,5 Sittard 9 10 
lmco Brouwer - L~curgus._60 1.57.B Hechtel(B) 1;,6 · 
Jan Zethof - AVA1 54 60 1,58~2 Pape nda1 ·· 14.8 
Ad Ol sthoorn - Ol 170 60 1.58.2 den Haag 31.8 
Ro b van Kuyk - Quick 50 1.58.4 den Haag 4,5 
Mark Bo rghans - Caesar 50 1.58.7 Papendal 14.8 
Ma rtin v Rijsse] - Spn 51 1. 59.7 Liss9 14.10 
Marcel HDsken ~ AV 134 60 1,58.B Papendal 14,8 
Do uwe Dijk - Impala 50 ·1~ 59.8 Drachten 14.9 
\-lillem Bo on - 01 170 61 2.00,0 Vught 18,5, 
Jef Ho ri on - Uni tas 51 2. 00 ,2 Sittard· 21.5 
Paul Bax - Ke ien 50 2,00~6 Sjttard 19,8 
Peter Smit - Swift 51 2, 01 ,3 Sjltard 14.8 
Kees Henze n - V& LTC 50 2.. 0-1,4 den Haag 4.5 
Ke es Hoefsl oo t. - PS V 51 2.01.7 Sittard · 9.10 
Jan Dekke r - GVAV 51 2.01.8 Drach ten 14.9 
Dik Petterson r AV 1 23 50 2.01.5 Beek 18.9 
A van Li eshout - Oss20 50 2,01.8 Hee renvee n 25 .9 
Duco van Oost rum - Li on 50 2.01, 8 Heerenv ee n 25.9 
Wim Vis - ~isu 50 2. 02,0 den Haag 22.5 
Ed van Gemeren - Antil 51' 2. 02, 0 Papendal 14.8 
Sipke Wi el'enga - Impala 51' 2,02. 3 Drachten -14.9 
Bert van Emaus - Spe ro 61" 2,02.3 Papendal 8,5 
Jo ri s lvens - RKH AV 60 2.02.0 Roosend aal 23 ,8 
Ben Panne ~ Lionitas 51" 2.02.5 den Haag 22.5 

3000 m 8. 38.8 - 9.38.0 ~ · 

'

~an Zethof - ~VA 154 50 8, 35 ,2 den Haag . 4.5 
,a rk Bo rghans-Caesa r 60 8, 35.2 den Haag 4,5 
\/ i l bert vd Bosch-Ach ill f,1 9·,02. 1 Steenbè rgon25,6 
Mark SfJ nn em·ans-Swi ft 60 9', 03 ,5 den Haag 1,. 6 
Wieger Wig~~m ans-Dav 61 9~03 ,9 Rhoina(W DJ. 18,0 
Sam Wolowit~j - AA O 61 9~0~.2 den Ha ag· 4,5 
Leo n Claass·en - S11i ft 60 Y'. Uó, 5 don Haag 4,6 
René Bou wmee·ster-Zaanl 51 g , □ 7 . 2 den Haag · 4,6 
Re né Schaap'herder-DEM 50 g, 10.6 Krornmo ni 0• 1'1 . 8 
He nk Li nn em"an - Fortis fiü 9,13,0 den Ha ay 4,6' 
Paul Hooyschuur - Lycu 50 g,13.n Krornn11in i~ 11t, Ei 
Richard Catir i - Haarl em 50 9,13.5 Be ek 18.--9 
_Richard Ekélhoff - GVAC 61 9,1 5.0 Ein dh oven - 5,9 

1100 m Jn 11 8. 8 - 51, _5 s 

P
Marcel Kl~r0nb0ek - SOS 10 e48. 77Roose nd a~j 3.7 
etor Smi t - Swift 11 51.0 Sittari 18 5 

Wim Vi s -· Sisu ·50 51 3 G ·1 -- (
0 

• e senkirchen WD )1 5,5 
flonk van Heuveln-lmpal a:· 50 51. 5· de n Haag · 17.8 
Mari o Wostbroek-Haarl cm 51 51. 7 den Haag __ 17.8 
Dik Ba rth~lson-N ea Volh 50 52 .1 Papendal . 19.5 
Qouwe Dijk'- Im pa la 60 52 .5 Groningen 11.5 
f red van Zeben - Parth 51 52 ,5 den Ha_ag ·· 3.9 
Ed van Kaam - Su om i 51 52. 7 Krommeni e 14.8 
Jef Horion - Uni tas 61 52.8 Sittard 9. 10 
Jan Dek ker - GVAV 51 52.8 Emmen _ 28.8 
Paul Bax" - Keien_ 50 52.8 Dülken(WD) 5, 7 
Adri Sok - DOS (Dw) 60 52 .9 Drachten 14,8 
Emil Hopmans - Pr Hendr 51 53 .1 Eindhoven 14.5 

· lmco Brouwer - _Ly cu rgus 50 53 . 2 den Haag 4.p 
Rob van Kuyk - Quick 50 53 .4 Papendal 30.5 
Ro b van Santen - Sparta 50 53 ,5 den Haag 4.6 

.Rob in Bev~rdam - Fortis 50 53.~ ~en ge lo~ 17. 9 
M~rcel Jansen - 01.~h 53;5 Hilmond 28.8 

-Paül Wijnb~rgen - AV 123 50 53.7 Beek 18. 9 
Hans Goudsm i t - Holland L 50 53. 7 Lei den- ~ • 25 . 9 

.Rik van Zwol - Sp Reeuw 53 .7 Leve rkuien(WD)2.10 
IH eger \'li ggemans-Daventr 61 53.9 Papendal 7.5 
Ad Olsthoàrn - 01 170 50 53,9 Rotterdam . 21 ,9 
Marcel Sèhoone - Achilles 51 54.0 Beek ·- 18.9 

1500 m . 4~00.5 - 4. 20. 7 m 

Jan Zethmf - AVA 154 50 3,59.5 Papendal 
Mark Bor~hans - Caesar 50 4,00.4 DGJken(~D) 
1 mea BroiHier - Lycurgus 50 4.02.2 Brussel (B) 
Richard Cabri - Haa rlem 50 4.10.6 Rhede(~D ) 
Wieger Wiggemans-Daventr 51 4.11. 3 Deventer 
Mark Sonnemans - Swi ft 50_ 4, 11.8 V~9ht 
Leon Claas~en - ~wilt 50 4.12.1 Vught 

'Kees Suykerbuyk-Dlomedon 50 4.13.0 Rh~de(WD) 
"Dik Barthelson - ,Nea Volh 50 4.13,9 Sittard 
'Ed van Gemeren - ~ntilope 51 4.14. 0 Vught 
"Pau l Hooys chuur -: Lycurg 60 4.14.7 Vu ght 
:Martin ~àter - Triàs 50 4.14.8 Vught 

Kim Reynierse - Oynamo 170 51 4. 14.9 Roosendaal 
'René Bouwmeester~Zaanland 51 4.14.9 Krommenie 
· John Vermeule - Dynamo 170 51 4.15.1 Roosendaal 
Richard Ekelhoff - GVAC 51 4. 15. 3 Dülken(WD) 
Wilbert vd Bosch - Achill 51 4.15-~0 Vught 
Ro nald Vreijsen - D JA 60 4.15.e Roosendaal 
Ad Dl sth oorn - 01 170 50 4.15.5 Rott erdam 
Bertus van.Emaus - Spero 51 4.16. ~ Apeldoo rA 
He nk Porte.- Pallas 50 4.17.0 Wag &ningen 
Sam \folowi±sj - A A C 51 4.17.4 Amst,er-dam 
H Pol man - Li emers 50 4.17. 7 Apo l doorn· 
lgnaas Scholten - Uni tas 6~ 4.1 8,5 Sîttard 

17.8 
5.7 
9.8 

25 ,9 
24 .8 
19.5 
19.5" 
25.9 
14.8 
19.6, 
19. 5. 
19~ 5 
23 .8 
25 .9 
23 .8 
6. 7 

19.5 
23 .8 
8.5 

· 30.8 
4. 5 
7.5 

30. 8 
3.5 

Way ne te Vries - Spartaan 6.1 4, 18. 7 don Haag _ 3. 9 

Anton Bi erens - GVAC fi 1. 9. 16.r Bergor../Zoom ·1.5 
Ad ri Harte.vold-AAV 135 lil 9. 17.n Alphen/Rijn 28.8 
Ad Suykerbuyk-Dio111odo11 fiO. 9, 17.2 Vug ht 28.8 
John Vorme.u le - Dyn 170 51,9,1 7.5 don Haag 4,5 
ll onk Lli en.s - DES 50_ 9.1 7.9 Eindhoven 5. 9 
Kees Su yk er buyk-Di omerlo n fiO. 9. 18 ,0 Valk omsw 20.8 

. Simon Dijks.tra - AVA 1 5l1 51. 9~ 18, lf den Haag 4.6 
Mr1rc01 Spaans - ~later·] 5l 9. 1'9 ,6 den Haag 4.5 
[ d van Gemeron-Anti lope 51 9, 20. 4 Rott erd am 4,9 
Jeroen Krudde - A V R fiO 9. 21. 2 Vught 18.5 
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100 m horden J B 13..5 ~ 15. 2 s 

Pau l. l~ijnberge n - AV 123 
Bert Knoll ema - AAC '61 
Rob i,n Beverdam - F()rt i s . 
Jos .L emmens - AV 140 
F ram< As mus - Kei l' n 
Harry Schot - AA C 
Rob ~ 't Wout - SOS 
PetPr Hoogh iemstra-Trias 
MarGe l naren be ek - SOS . 
Henk Sch rik - Jahn 11 
En n@ vd Za lm - Springbokk 
Hans Vetter - AA C 
Ad Kel ler - Parthenon 
Roy. Bezuyen - AV 123 
Joh n Ekhors t - Daventria 
Rob ter Hors t - AA C 
Jacco Thoo nen - U N C 
G de Jong - AV 123 
Mark Reke rs - AA C 
Mar Schotel - Fort una V 
André de Haas - Spe rwers 
Fred van Be rg en - SperQ 
Walte r Botma n - Holl and L 
Joh;i van Loo n - Spartaan 
Ton Taselaar - Spark 
Andr6 v Commenee - AAC . 
R van Overveld - TION 

60 13.4 den Haag 4.6 
60 13,9 Vugh~ 19.6 
60 14 .0 fapendal 26. 6 
61 14.0 Zoeterm ee r 0-10 
61 14.3 Vugh t 19. 5 
60 14,5 Vught 19.6 
60 14,5 Papendal 26.6 
61 14 ,4 Krommenie 25 . 9 
60 14.5 Pape ndal 16.6 
60 14.6 id 
51 14.6 Vught 19. 5 
51 14.5 i• 
60 14.B Dordrecht 2.10 
60 14. 9 Vught - 19.6 
50 14. 9 den Haag 4.5 
61 1~. 9 Vught - 19.6 
51 14.9 Nijmegen 9.10 
51 15.1 Hei la 3. 9 
50 15. 1 Vught 19.5 
50 15.2 R-0tterdam 4. 9 
61 15, 2 Groningen · 11. 5 
50 15. 2 Harderw ijk 1. 10 
50 15. 2 - Rotterdam 4.9 
50 15.2 . Lisse 8.10 
51' 15.3 · den Haag 4.6 
51 15. 3 Heil0- 3,9 
50 15, 3 Eibergen 9,1 0 

ve rsp ringen 5. 84 -· 5. 21 m 

John Ekho rst - Daventria · 50 5. 98 Vugh t 18,5 
Mario Westb roek - Ha arlem 51 6, 74 Beek- 18.9 
Annejan vd Ve en - AAC151 61 5. 57 Hee renveen 25. 9 
Harry Ho l l ande rs-Caesar 50 5. 55 Be ek 10.9 
Jos Lemmens - AV 140 51 5. 50 -den Haag · ~7.9 
Rob v' t Wou t - SOS 50 6. 57 Pap endal 25. 5 
Fre~ van·Be rgen-S pe ro 50 5.55 Apeldoo rn 21 .5 
Onno. Nijenhui s - 11 ion 50 5. 54 Zoetermee r 22. 10 
Ro b- ter Ho rst - AAC . 51 5,52 He ilo . 3. 9 
Paul Wijnbergen - AV123 50 5.52 Papendal 25.5 
Erik He lmer - Caesa r. 50 5, 51 Be r+,J en/Zo om 1.5 
Ronny Schenk - Lycu rgus 51 5. 49 Kr-0 mmeni e 14,8 
Ro b Lubert i - lfat erl .and 50 5.49 Zaanst.ad · 2, 10 
iltarce l Kla renbeek - SOS 50 5. 45 de n- Haag 17 . 9 
Jan Hart ma n - 11 ion '. , 5. 45 Zoe termee r 22 .10 . 
An ó,r6 van Com me nee -. AAC 51 6,41 Krommeni e 25.9 
Pat.ri ek Ta n-a-Kiam -AV 123 51 5,40 Amsterdam 31.7 
E ri-k Sijzen - Caesar 60 5. 40 Beek 24. 7 
Ro n Schijfs - r JA . 50 6. 36 Herenthals) B)1 0. 9 
PaJl va n Schelt - Sperwers 50 6. 33 Groningen 12,6 
Jo&p El enba as - Sparta 50 5, 32 Vught · 18,5 
Re nG van Loo n - Spado 5~ 6, 30 Bergen/Zoom 14.4 
H vd Vulde - TIO N G1 G. 30 Hengelo 17. 9 
Mark vd Yrogt - lli"n 50 5, 29 Alzenau(l/0) 19,5 
Jacco Thoo nen - U iH 51 5, 29"N ij rnügon 9.10 
Peter Ho l thuyzen - A V T 51 6, 24 Arnstordam 24. 9 
met rug wind : 
Joep [ lenbaas - Spa rt a 6, 49 don Haag 24,4 

1500 m steaplA ch ase 4, 27 .4_- 5.10,0 min 

Ja ~ Z~ thof - -AVA 164 . 50 4, 23.7 Vught 18,6 
Mark -~o rghans - Ca eqa r 60 4. 27.3 Si t ta rd 11 .9 
Ric~ard Eko)h{l ·f - GYAC . 51 ~.34, lt Vught 18,6 
Ke~s ·Su y~ erh tj yk - D i o m :· ~ 6 □ 4,37. 0 Rt,ose ndaa121,6 
An~ré van Blerck - ~pr1nt504. 38 ,8 Vu~ht 18.5 
Duço v Oost rum - Li onit 60 4. 39. 2 Drachten 14.9 
Be rt Kos ter - AV147_ 60 4,39,7-Papendal 8.5 
Ki~ Re yni erse - Oyn 170 60 4,40.0 Boosendaal21,6 
Wi]bert vd Bosch - ~ch 51 4, 40,9 Si tt ard 11.9 
Ropald Vreijsen - D J A 50.4,41.4 Stee nberge n26, 5 
Herk Eli ens - .DES 50 4,43,5 Yught 18,6 
Ri~hard Cabri - Haarlem 50 4,43.9 Vught 18,5 
Willy Watzeels - Diom 50.4,44.7 Ste~nbe rgen 25 ,6 
Ad_Suykerbuyk - Oi o~ 50 4,45 .8 Steenbergen26,5 
Ha_r ry Sloots - Argo: 50 4.45, 9, Drachten 14.9 
Jo_hn Vermeule - Oy n_170 51 4. 48 .1 Roo.?endaal21 ,5 
Lo de Haan - Horro r 60 4,48,8 D~achte~ 14.9 
Ar_no Damhuis - St ee_nw ijk 51 4,49,. 3_ id 
He nk Linneman - Forti s 50 .4,50.0 Emmel oord 28.5 
Ruud Schreu r - GVhC · 50 4,58.1 Vught 5.9 
Lo.et v't Westende -·AVR 51 4.58.2. Rotte-rdam15 ,1Q 
Pieter Peters - H i C 51 5.01,7 Vug ht 5.9 
Aiei Bos - Steenwij~ 51 5.02.7 Drachten 14.9 
Rich ard Hiltjer - GVAV 50 .4.59, 7 _ id 
Ma~tin Schoone - A~hill 51 5, 00.9 Steenbergen7,8 
N\co Konijn - Trias: 61 5. 03 i2 A~sterdam . 7,5 

ht nkstapspringen 13.58 - 12.GO m 
., . 

Harry Holl anders-Caesar 60 13. 89 Roosendaal 3.7 
Joep Elenbaas - Sp~rta 60 13.77 Barendrecht20. 8 
R~ nny Schijfs - D J

0

A 50 13. 59 Steenberge n 7.8 
A~dré v Commenee -· AAC 51 13.41 Vûght 19.5 
A~nejan vd -V~~ n - ÄAC 151 51 13.25 den ~aag 4.5 
Ha~k .Spijk - TION . 50 12. 97 Hengelo 22. 5 
E~ik de Vri es-Startbaan 50 12.97 Beverwijk 7.8 
René van Loon - S~ado · · 50 12. 73 Steenbergen 7.8 
~ob de Graaff - Bl.Wi t 50 12.59 Ams terdam 8.9 
Sim vd Linde - D E.M 50 12.54 ~e verw ijk 7. 8 
~ahs van Tol - Spa~taan 51 12. 50 den Haag 3.9 
Çharles den Uyl - AAV35 50 12.~5 Alph en/Rijn 24.9 
Pem·ni s Baartmans-Di ome don 61 12.45 Steenbergen24.4 

. Ron Bey - Sparta · 52 12. 45 9en Haag 17.8 
Mark vd Krogt - li'ion 50 12,38 Pap~ndal 14.8 

0

Rob van 1t Wout - SOS 50 12. 29 ·Hiha_rsum 4. 9 
• Andries van Rooy en°- AAC 52 12 .• 25 A~nsta.'rdam 21.8 

Jan Dekker - Fivel.streek 51 12,09 ,Pap-endal 14. 8 
Luuk van ·Lae r6 - ~ch Sp 50 12.03 G~ei 17.9 
Ro bin Beverdam - Fortis 50 1 2 , □ -2 Hilver·sum 4. 9 
Marcel Klarenbeek - SOS 50 12. ÓO ~il ye rsum 4, 9 
Pe ter Elschot - P~rthcnon 50 11, 95 Äl phen/Rijn 21,5 
Adri Sok - DOS (D~ ) 50 11.93. Papendal 14.8 
Poto r llol thuyzo n-AVT 51 11 , 93 Val kenswrd 30 ,5 
mot rugwind: · 

· Joo p Elonbaas - Sparta 13. 85 dun Haag 22.5 
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ho0gspri ngen JB· · 2.03· - 1. 80 m 

Joep El en baas - Sparh · 60 2. 09 lltrecht . 28. 8 
Ren€ van Loon - Sp11do · 61.1 . 98 · · Hec htel (B)l 5. 7 
Tos Be renschot - Kimtiri -a 50 11.95 Kg rkrada 2.10 
Paul Wijnbe rgen-AV12? 60 1. 95 Papendal 14. 8 
Joop O Schw1llbach - \Murl 51 1. 93 Vu ght 18. 6 
Luuk \1an Lae1'6 - Scir Spurt 60 1. 93 Pape ndal 14.8 
Hark vd Kr·ogt - lli o·n · 60 1. 92Miltehburg(WD)21.5 
Chl'i sto de Vri es-S pado 60 1. 90 Vught · 18.6 
Aldo Uylde rt - AA C 60 1. 90 Vught 18.6 
Dik ~arthelson - Ne e Volh 60 1, 90 Vught 18.6 
MRrtfn v Egmond - Sparta 60 1. 90 de~ Haag 3.9 
Ferdina nd Rikkers - ·Argo77 61 1. 90 Emmen ·28 .8 
Si m"vd linde - 0 E M · 60 1.86 '~oosendaal 8.6 
Ch afles den Uyl - AAV'36 60 1. 85 Ree uwijk 11.6 
Pe ter Hoog hiemstra~Îrias 61 1.85 Häilo ·· 18.9 
Hans ·Jonke rs - Sprint 61 1, 85 Vught 28.8 
Wij nand Visser - Fo rtis · 60 1.85 Pap~ndal 7.5 
Andr~ v Commenee - AAC· 61 1.83 Kromme ni e 25 .9 
Mark"Tol sma - lli on· · 51 1,82 den Haag · 17.9 
Paul ·v Dijk - KNAU . · · 51 1,82 ~ërke n(\>/0 ')30.4 
Pe ter· Ho lthuyzen - AVT · 51 1.81 SDchteln(WD)21.8 
Duco· v Oostrum - Libnitas 50 1. 80 Gron inge n 11. 5 
Ard Ve rmeulen - Spartaan 60 1.80 Lisse- 3.4 
John van Loon - Spartaan 61 1. 80 Li ~se. 8.10 
Ad van Esch - Pr Hehdri k 50 1.80 -vug ht · 24.4 
Onna· Nijenh ui s - 11 ibn · 50 1.80 · Hamin(WO) 11.6 
Leo van Krui ning - Spar.k _60 1.80 Alphen/Rijn21.5 
Rob ter Ho rst - AAC · 61 1.80 Zaanstad 13.8 
Háns Kraaye nhoff - "AAC 161 60 1.80' Pape ndal 14.8 
Be'rt Knollema - AAC- 161 60 1,80 -Pàpendal 14.8 

polshoogsp ringAn lf . 20 11 2. 60 m 

Harry Schot - AAC 60 4.1 ~ 
Ha rk Rekers - AAC 50 4. 00 
Andr6 v Commenee - AAC 61 3,80 
Sim· vd Linde - DEM 60 3,65 
Edwin · vd Kaay - AAC . 60 3. 60 
Henk Schrik - Jahn 11 . 60 3.55 
Hans Kraayenhoff-AAC51 61 3.40 
Ronny Schenk - Lycurgus 51 3.30 
Pau~ Wijnbergen - AV 123 60 3,30 
Jacco van Gastel - THOR 61 3,25 
Ad 1/an Esch - Pr Hendrik 60 3.20 
Chris Winkel J Holland L 60 3,20 
Renl- Schilt - AAC 61 3. 10 
Ed Bauwens - Pr Hendrik 51 3.00 
Jeroen Busschere ,_ T ION 51 3.00 
F Yd Pal - 0 E M 60 2.90 
Cees Peterse - A V V. 60 3.00 
Guido Maas - Caesar . 60 2.90 
Jaap Lee nhouw ers - AVV 61 2,70 
Jos Raaymakers - HAC. 61 2.70 
H cl e Wit - P S V 61 2. 70 
Gin~ Pani - Unitas . 61 2.60 
Stephan Langeveld..Spartn 60 2.60 
Ge~~ Munck - Sparta2n 60 2.60 
M vd Wi el - Gen-Mi chAe l i s60 2. 50 
Derny Band - 11 ion 61 2.60 
Joep Elenbaas - ·Sparta 50 2.60 
R Hill emans - Achilles 61 2,60 

den Haag 4. 6 
den Haag 4,6 
den Ha ag 4. 6 
Alphen/Rijn 28. 8 
Amste rdam 21 .8 
Groninge n 12.6 
Stads kanaal 19.5 
Amsterdam 21 .8 
Heil a 3. 9 
Roosendaal 10.8 
Vught " 18.6 
Leiden 25. 9 
Amsterdam 7.5 
Vught 5. 9 
fibergen 22 .5 
Amsterdam 7.5 
Vught 5.9 
Beek 3.7 
Valkenswaard 25.5 
Helmond 9.10 
Eindhoven 5.9 
Vught 18.6 
~lphen/Rijn 28.8 
Alphen /Rijn 28.8 

den -Haag 
Etten Leur 

22.10 
30.6 

di ~kuswerpen 1½- KG 48.84 - 35.78 m 

Márti n Schrijver - A·Ac 1. 80 Utrecht 28.8 Paul van Oijk-KNAU(Kerken) 51 47.10 Kerken(l/0) 3.9 
Walter Bo tm.1.n - Holland L 60 1.80 den Ha ag 3,9 Hai1s Vetter - AAC 61 46,92 Amsterdam 1.10 
Aárt Kooy - Springbok ken 61 1. 80 Valkensw 1. 10 E~ik de Bruin-Typhoon 63 45.36 Zoe termeer8.1 0 
Joihn Nieuwmeyer - AAV136 611.80 Alphe n/Rijn28.8 An-dr6_v Commenee - AAC 61 44.70 Amsterdam 1.10 
· · Rob ter Horst - AAC . 61 44.24 

kogelstoten (5 KG)· 17 ,05 - 12•48 m Erwin Dijkhuizen - AAC 51 43.98 Krommenie 28.5 

Háns Vett~r - AAC 64 16.75 1 msterdam 21.8 Milco Braak - Waterland 61 43.42 Land~meer 9,1 0 
B~rt Knol l ema - AAC151 60 15.46 Papendal · 14~8 Bert Smit - Sw{ft 62 41.24 Ke rkrade 20.9 
Hàrry Hollanders -Caesar 60 15.39 Beek 10.9 Hans Toonen - Sparta . 60 40.76 den Haag 4.6 
Michel Meye rs - 01 ·Eh 60 15.35 Vught . 18.6 Mark Hermans - ·Ach ÎQp 62 40.20 HereAthals(B)10.9 
Andr6 v Comme nee - · AAC 61 15.24 /\ msterdam 7 ,5 Bert Kno 11 erna - AAC 161 60 39.86 Groningen 12.5 
Paul v Dijk - KN/:.U(Ke rke n) 61 14.52 Ouisbürg( W0)17.9 G vd Haar - RK DOS 61 39.36 Papendal 7.5 
Erik de Bruin .- Ty ph oon 63 14. 30 Go rinc rem 5,9 Ronny Schenk - Lycurgus 61 39.12 Edam 12.6 
Hark Herm;i,ns - Achill es T 62 14, 16. Herzo ge nrat h(W0)15, 10 -Frans v Erkel-ATOS 60 38.94 Krommenie 17. 7 
H~ub Wo ll 6 - Caesa~ 60 13.95 . Beek 19.5 Huub Noll6 - Caesar . 60 38,92 Beek 10.9 
B~ rt Smit - Swift 52 13.87 Silt~rd 3.6 Kees Verbey - 0 EM . 61 38.35 Edam 12.6 
P'ete r Ho lthuyzen-AVT egelen5113, 65 Willich(WO) 8,6 Peter Holthuyzen - AVTeg 61 38.32 Vlissingen11. 9 
E'rwin Dijkhuizen - MC 61 13, 62' Amsterdam · 21 ,8 Fokke Schaap - AV 155 60 37.58 Groningen 12.6 
Via rtin Lette - ATOS 60 13, 50 Amsterdam 30.4 Joh an John - AAC 60 37,46 Amsterdam 1.10 
Albert vd Hee - Sprint 60 13. 52 Roosendaal 8,5 Martin Lotte - ATOS . 60 37. 20 funst ordam 29.5 
Fokke Schaap - AV~S 60 13, 52 Heerenv een 9.10 Jacco van G~stel - THO~ 61 37,10 Roosendaal23.8 
Pete r Neuteboom - ·Excels 60 13.48 Zovenbo rgon 3.4 Ad Koll er - Parthonon 60 36 ,98 Dordroch t 2,10 
Re ne van Loo n - Sp ado 60 13, 34 den Haag 22.5 Arthur do Moroo - THOR 51 36. 68 Vught 5.9 
Roy Bezu yen - AV 123 60 13, 29 Amsturdam 7,5 Ge rard don Boor - Haarl em 61 36. 58 Krommeni e 17.7 
Rob de Graaff - Bl,Wit 50 13.24 Amsterdam 18,9 Peter Smit - Swi ft . 61 36 ,46 Ro ormond 14.5 
Wil bert Kroon - Horror 60 13. 12 /\ms tord am 10.8 Ed Rouw ons - Pr Hond rik 61 36.16 □ oo k 10.9 

- ··Milco Braak - Waterland 61 13,07 Landsmeer 9.10 
Frank Miedema - Springbk 61 13,00 Valk enswrd 30 ,6 
Rob te r Horst - AAC 61 12,96 Kromm eni e 17,7 
Th ijs Niessen - Sw ift 6112.79 Bo ek 27. 7 
Erik HGs ken - AV 134 62 12.79 Apeldoo rn 30.8 
Ad Kell er - Part henon 60 12. 78 Dordrecht 2.10 

L 1 \~DE 1977 VERSCHIJNT EE N BOEKWERK JE MET DE BESTE 
100 HEREN- on 50 DAMES/Jougd, ultgovoerd in ofso t-

druk , fo bestal lon bij do uitgevor van daze lijsten 
J Koumans, postbus 19127 , den Haag, tel. 070-994854 
gi ro 381265 , 
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Sp l'C'l'W (' l'J)('O J~ f,,' . 94 - l14 , ()8 m (,nn r, r) 

f runk Trom p - AA C t, () '.1 '.l , 1'1 Amdl' r'dnm ?J , In 
Brrt Smit - Swift 0~ ~8 .28 KPrkrndr 1~.9 
Rrb 1t'r Htwst - AAC 61 S6. 34 Ams tr r·rlnn ?3.10 
Ld~in 1·d ~Ml) - AAC f,() 5,1. h? Ams ter• dnm 11.9 
Jaccr van Gas t rl-THOR h1 ~2 . 44 Rnosr ndoal 21,6 
'irnk St:hrik - Jai'r1 11 bO '.1 1. 98 broningrn 11 . f, 
Berr1 Ru it l' r - SOS hO J1 .24 Vught 18,6 
Hpu~ 'fo llé - Cal's11r 60 50 , 78 Vught 18, 6 
G0ert t~n 8rrge - Sperw 61 50 , 30 Vugh t 18,6 
~aul ~~nbrrgen - AV123 GO 49. 30 Papendal 26 ,6 
Albert 1d Mrr - Sprint 60 48, 72 Breda 9.10 
Grad) Walstcy n- Swift 61 48 . 60 Ro ermond 6,9 
Sert ~nrl lema - A~C'61 60 46. 76 Groningen 11 .6 
Peter El schot - Pa rthen 60 46. 70 Dordrecht 2,10 
Heitzc de Vries - AAC 60 45 ,1 2 Pu rme rend 22,5 
qene v2n Loon - Spado 60 44. 78 Zevenbe rgen1 8.9 
Arthur de Horee - THOR 61 44 . 78 Li sse 10, 9 
Thijs Niessen - Swift 61 114 . 60 Ro ermo nd 6.9 
Huub Vrenchen - A V V 61 44. 80 Best 25.6 
Peter v Bil zen - PAC 60 44. 42 Rotterdam 7.5 
R Hi llemans - Achill es 61 44, 20 Roosendaal 21.6 
André v Commenee - AAC 61 44. 20 Krommen ie 25 .9 
P vd Steen - Marvel 61 43 . 94 Geme rt 25, 6 
S, nder Krieteme yer- llion60 43 . 92 Barendrecht20,8 
H2rry Ho llande rs-Caesa·r 60 43. 68 Pa pe nd al 26. 6 
Jiap Lee nhouwers-A V V 61 43 ,52 Valkensw 21 .8 
Rob de Graaff - Bl Wit 6n 43 . 40 Ams terd am 28.8 

kor, r 1 ~ 11 nq r rnn 

flM rlo R111 1 or - V,\L rr, 
f rik ll 11skon. i1V 1Jli 

EO 44 ,06 den Haag 
62 41 , JO Ape lnoo rn 

27.8 
2,4 

Ornnls Ranr tm nne-Dlomodo n 61 13 . 42 Steenbergen 1.6 
Poter ll ol thuy1 on - AVT Fi1 1 2.l ► n Eindhoven 6.9 
R von Os - GVAC 61 10. 72 [l ndh oven 6. 9 
Peter Neutcboom - Excels 60 ?7.84 Stoe nborgen 1.6 
Ed Ba uwens - Pr Ho ndrik 61 27 .80 Vu~ht 7,8 
Marcel Husken - AV 134 60 27.54 Ape ldoo rn 2.4 
Hans de Zee uw - AVR 62 26 . 72 Rott erdam 16.10 
Gijs de Ru iter - V& LTC 62 26 ,30 d0n Ha ag 17. 9 
Erwin Dijkhui zen - AAC 61 26. 24 Vught 19.6 
Jaap Lee nhouw ers - A V V 61 25 . 88 Ei ndhoven 6,9 
Thoo Beekmans - HAC 61 25 . 20 Ei ndhoven 6.9 
Michel Me yers - 01 Ei ndh 60 24.48 Vught 24,4 
Albert vd Moe - Sprint 60 22 . 96 Vught 7.8 
Ro n de Bru yne - Zeel.Sport 52 22 .74 Stee nbergen 26 ,6 
Ruud Schreur - GV kC 60 22 . 26 Eindhove n 5,9 
H Ro est - GVAC 60 21,90 Vught 7.8 
Wi l TY Watzeels - Di omedon 60 21,00 Stee nberge n 25,5 

Achtk am p 5445 - 4090 pnt 

Rob ter Ho rst - AAC 61 5366 
Pau l Wij nbergen - AV 123 60 5314 
Andr~ v Comm enee - AAC 61 5027 
Bert Knol lema - AAC 161 60 4884 
Henk Schrik - Jahn 11 50 4852 
Marcel Klarenbe ek - SOS 60 4827 

Huub No llé - Caesar 60 4249 Papend al 26 .6 Peter Hol th uyzen - AVTeg 60 4601 

Pape n dal 25 . 5 
Papenda 1 25 , 6 
Papenda 1 25. 5 
Papendal 26. 6 
Papendal 26 ,6 
Papendal 25 . 5 
Roosendaal 2. 10 

Ro bin BGverdam - Fort is 60 4239 Papendal 26,6 Harry Holl anders - Caesar 50 4515 
René van Loon - Sp3do 60 4202 Roose ndaal 2.10 Jacco Thoonen - U N C 61 4510 
Fred v~n Zeben-P2rthen 61 4175 Dordrecht 12. 6 Ard Verm eul en - Spa rtaan 50 4501 
Ad Kell er - Part he non 60 4159 Do rdrech t 12. 6 Jacco van G2stel - THOR 61 4450 
Marr. Rek ers - AAC 50 4150 Pap endal 25.6 Roy van Bezuyen • AV 121 60 4404 
f'iartin LeH0 - ATOS 50 4149 Kromme ni e 25,9 Fred van Bergen-Spern 50 4359 
Jos L8~mens - AV140 61 4147 Pa pe ndal 25,5 Ed van Gemeren - Anti l ope 51 4259 
Ron Sch ijfs - D JA 50 4183 Roosendaal 2.10 Moreel Husken - AV '34 4262 
-os Berens chot - Kim bria60 4144 Ke rkrade 2,10 Al bert vd Mee - Sprint 60 4259 
Ro b van't Wout - SOS 50 4114 Pape ndal 25, 6 vervolg ko lom 1 

Papend al 25 ,5 
Nijmegen 9.10 
Li sse 8,10 
Roosend aal 2,10 
Krommeni e 25 .9 
Harderw ijk 1. 10 
Zoetermeer 2. 7 
Apeldoorn 25 . 9 
Roosendaal 2. 10 

4 x 100 m estaf 8 tt e JB Nat i ona l e ploeg (Ekhorst-v' t Wou t-~laronbee k-W estbro~k) 43 .0 Rh ~de( WD) 25 ,9 
verder gee n r3ngl ijst , omd at het nummer l andel ijk vrijvi el ni et verwerkt is . 

4 x 480 m estafette 3 X 800 m 

'..pad,, 3.46 J l Goe s 18.8 îfoa Volhard 
'..piirt 3 3.47 .6 L8id~n 7.9 Lionit as 
i ,J ' SF, '.U 2.n Goes 18 ,8 01 ympus 170 
Svaria 11 4J S. 3 L8i den 7.9 A V R 

~ fM ~n&l wand~ltn jong~ns C/D 

r, ani-' ,d bu,1 - fJl 1 7rJ 
Uil< du ö<Jlr - /.,,-,nt r-1 
lonn1 rloiltorandst- kWV 
ko ubrtin0 MaaL - ~uv 
Wi 111 Zu,JH,l: r - t ;;ar l ~nd 
J;:.n l/ 1JS - ~/ ! 

l2 1~.~6 .n Odc nse(D8n) 
Lï 1fJ, 1'J , 1

; Hvllo lland 
r 1; 1r, .11i J 1 Udcns,i (ll .rn ) 
f,ï 1fJ , ï•i .0 Pdunbu (IJ , n) 
r,7 11 . 1,J. rJ IJ r iJ<-11 1 en 
1 'j '1 7. 13. '• / aa 11 b l ad 

A V140 6.44.2 Al pht:! n/R 17 ,8 
6.19,4 Nijmegen 1.10 Fortuna V 6,45. f; NijmJge n 1.10 
6, 21 .B Nijmugen 1,10 Part hunon n,51,4 Alrh~n'R 1? .s 
5. 25 .0 
5.34.1 

2.7 
72 . 0 
? J. (J 

'/ . 1 
1.11l 
1/ . J 

idem AAV 135- jC 7.n) ,r i Jt> m 

i ri em MV136 7. 11 .8 idom 

b(•ra l'd Schonuwill o-Z JJ 11 1Jnd bJ 11,1H.4 ~J:insLid 12.6 
T j\ rl- Hassu 11 aa r - l 1\l bi 17,:ll . 1 Drachtun 1. 1n 
H,11 van Nou r·,I - L a ,1r1 l ,111d h,1 lH. 1ll , ll L 'Jns Lid 1~.3 
l 'u l ur' v Non 'l1 11 11h - ll ! 1 /tl hJ ltl . ~~ . q ZJ:i nst:.id 12.~ 
Hoo i f!oLu ii hu1·q - ll iun 61 1H, '1lJ .4 llvHn ll anJ 22 .9 
/, ri lun 'ich I PIM's-l il\11·,1 i 11 h,' IH. 1,~ .H Rn l tord <1m 13.11 
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