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Inhoud: 

de beste 300 dames op de 800 m 
alle dames op de 1500 m binnen de 6 min. 
alle super lange afstanden dames 

de beste 500 heren op de 3000 m 
de heren op de 5000 m binnen de 16 min 
de heren 10 E M binnen de 58 min 
de beste 150 heren op de 20 KM 

de heren op de 25 KM binnen de 1.46.0 uur 

alle maratonlopers binnen de 3 uur. 
a lle uurlopers binnen de 16½ KM 

samengesteld door: 

J ·Koumans 
G Knoppert 
D Diemers 
P P11ite 

Pr:ijs ! 3.00 

per post! 3. 50 



Geach t e l e zer, 

Hie rmede bieden wij U voor de vi er de maal aan ons 11 At l etiek - a llerle i" waarmede we in hoofdzaak beogen: 
meer propaganda t e maken voor de lange r e afstanden , zowel bij de da-mes als de heren; 
mee r bekendheid t e geven aan de voo r uitgang van de at l etiek in de bre edte , die in enkele gevallen we r kelijk spectaculair is. 

Wij hopen, da t Uw be langs telling zo gr oo t is , dat het mogelijk blijft om deze omvangrijke arbe id in he t belang van de atletiekspor t voort te blijven zetten . 
Om .h i _e:ra.an_ mede te werken wil l en wij U bij aanschaf can de ze brochure tefsancn me~ het boek je 11 de beste atle ti ekprestat i es van Ne derland 1977 ", waarnaar enkele malen wordt ve r we zen een korting geven op de aanschaffings -prijs, nl . beide boekjes tesame n kontant f 10 .-- , per pos t f 12 .--. We hebben vertrouwen in Uw me dewerking en wensen U bij de besturing er-van vee l genoegen - he t is het waard!! 

de samenstelle r s . 

vervolg 3000 m heren van pagina 15 9. 42.8 A van Well Pr Hendri k 
9.40.ó Willy van Li eshout Oss 120 Vught 26.7 9.42.9 H Li efers Gemzen Apel doorn 91 41 .0 Jaap vd Hoonard Tri as den Haag 3.8 9. 43.0 Martin de Pater V & L/TC den Haag · y; k v Zijll de Jong V & L/TC den Haag 3.8 D Wavers T H O R Roosendaal 
9.41.2 . rits Buitenhuis AV 134 Ap Nijmegen 7. 9 Frans Simons P E C Wageningen 
9.41.4 Johan Terborgt A S V Nijmegen 7.9 Aad van Leeuwen AV NOP Apel doo rn 
9.41. 7 Pe ter Jonkheer Spartaan den Haag 24.4 9. 43.2 J van Bee kum AV134 M Maastricht 
9.41.8 Rik Pli ege r Achill es Top 9. 43 .4 Koos Kiers D E M Beverwijk 

Jan Froon Vitesse Utrecht 16.4 9. 43 .ó Ari e Snoek Tri as Heila 
Ben Kal Ho 11 and H Heila 17.4 J Broos T H O R Roosendaal 

~.41.9 A Massop AVA 170 Ensch 0de 26.6 9.43. 7 Jan T ensen Spartaan Li SS 0 
Jan de Vri es Algemene Breda 14.9 Pim v d Lek Sparta den Haag 

9.42.0 G van Dijke Tri as Heila 30.5 500 In 197~ was de tijd van no.500 10.08.8 min 9.42.6 T ter Horst Altis Wageningen 14.8 in 1976 was dat 9.53.6 -Rien v d Ven Gen Mi ch Rotterdam 7.9 in 1977 is dat - zi e boven 9.43.7 -

30.S 
3.8 

10~8 
14.a 
30.8 
28.ó 
26.7 
17.6 
10.s 
3.4 

23 .10 



800 mete r damesen msisjes 
. Evenals vori g jaar hobbon we do 800 m mo i s jes on demos wot mao r uftgedl op t om n11 to gaan hoc groot do onmfskenba 11r aanwe-

zi ge vooruitgang i n de breedto aenwo zig is . Veol gonoogon bij het l ozen ervan: 

2. 03, 8 Olga Commandeur - Suomi Sittard 9~7 2. 18.1 Collo von Kl eo f-G A C den Haag 
2. 03. 9 Elly van Hulst-lionitas{ A) Donohk (USSR ) 29. 8 z', 10. 11 Sosk ia Bro u11 or-Oaventr1B(A) Nijmegen 

. 31,8 
17.8 

. 18,6 
30 .5 
5.6 

18.6 
_ 14. 6 
29. 5 

2. 05 , (l ~onique Jansen-Ol ympia 148( A) Sittard 9.7 " 2.18.5 Ali Monsma-Li onl tas(A ) Vught 
2. 06, 5 Riet Kruiswijk-vd Enden-AV 140 Papendal 8. 6 Honny Grimbe rgen-Spartaan Pap endal 
2, 07. 4 F i eke Kamps..S ogi tta den Haag 25 . 6 2, 18. 7 He 1 een Hoverkort-Batoven( A) Amsterdam 

Tineke ~l uft- THOR Roosendaal 23. 8 2~1 8. 8 An ita Huysmans-Oiomedon( A) Vught 
2, 07, 6 ~arin de Nijs--RKHAV( A) Roosendaal 6.9 2,18.9 Ria van Wingerden-AVR den Haag 

Jo~e v Gerven-vd Stelt-S partaan Algiers(Alg) 16.6 2.19,0 Ria v d Mark - ADA ·Amste rdam 2, (1 7. 8 
2.08. 7 
1,0.g.o 
2.10.1 
2. 10.9 

Di na Jansen- vd Bliek -Ci ko66 Papendal · 8~6 z.19.3 Marjan N1 euwenhuis-AOA Amsterdam 
Ann)' v Stiphout-vd Kerkhof-HAC Sittard 14.8 2.19.4 Els Stolk - Sagitta Sittard 
Ineke Hussaarts - AVR Pap~ndàl 15~6 2.19.B Erna Smit - AOA Amsterdam 
Anny Moedt-Wolds treek(B) . den Haag 4.6 2.19.9 Marjolein Hoppener-AV 134(B) Papendal 
Tru us \'an Amstel-Olympia 148 . dep Hia~ 31.8 2.20.1 Wilma Broeren-Sprint(A) Roosendaal 

2. 1~ .0 Ina Blaauw-Scholte -ArgQt77 Sittard 11.9 2.20~4 Jenny Hoving-AVNOP(A) Vught 
2. 11. 9 Siego Keller-Parthenon (WD) Reckli-nghausen 11.6 2.20.5 Mary Larsen-vd Raadt-llion Schoonhoven 

8,5 
31. 7 
16.4 
14.8 
23.8 
18.6 

2.12,0 ~larga Wiegmans-AV '55 Sittard 9.7 2._20~6 Dorien v Roosmalen-P,:- Hendr(B)Sittard 
2.12. 4 Jacqueline Spaans-Waterland _.(B)Vught 18~6 Greet v Oijsseldonck-GVAC(A) . Ei'ndhoven 

2.7 
14.8 

2.. 12. 5 Brigit de Nijs-RKHAV Roosendaa 1 2(8 2.20~ 7 Wilma Spi ekman~per.wers Rotterdam 

2. 12.8 Wilma Hill en-Schippers-TION Dortmund(WD) 24.4 1,._21.1 Marita Wouters-THOR(A) Papendal 

. 3.5 
15~5 
21"8 

î he-a Martens-[ vers-Sprint Roosendaa 1 23.'B 2._21.2 Ri an Jonkers-Spri nt(A) _ .den Haag · · 
i . l2. 9 Irene Wentzel-vd Goot-Hella~ Sittard 9.7 Joke de Zeeuw - AVR den Haag 

Betty Ho fmeier-Gemzen(A) Nijmegen 7.'9 2..,21.6 Corry .v. d Meer-Bahven den Haag 

4.6 
,14.6 
31.8 

2. 13. 2 
2. 13. 5 
2. 14. 0 
2.14. 2 
2~ 14. 3 
Z: 14. 5 
t 1s.o 
l,. 1s. 2 

Anne Nijtmans( B)-TEC Vught 18.6 Diny vd Ven - Prins Hendrik . 
1 rene Pos-Maraton den Haag 31.8 2 •. 21. 7 Janna Oijkman-Zaan land Amsterdam _31 • .7 
Rona Kelle r-Parthenon _Brussel(B) 27.7 Margo de Hey - ADA(A) Papendal 21.8 
Mari e-Jos€ Dam-DEM( B) Vught 18.6 Janet Hendriks-Onderwater-Bat den Haag 17.9 
Mai ke Persoons-AAV 136( C) .Aken(WD) 25.6 2.n~8 Josefi en Ni esten-DEM( B) .. Roosendaal .17 .4 
Afien Toering-Benus-AVNÖP . Rheine(WD) 20.1 · 2.?1.9 lnma Zwartkruis-Altis Papendal 30..S 

Stella Groenhof-TEC( A) den Haag · 4.6 Afke Veldman-Agricola-Horror Sneek 30.fi 
Fredy Meul endijks-HAC Breda 12.6 2.?tO Mirjam Linnartz-Caesar(B.) Sittard· ~8.J 
Maria Peters - Prins Bendrik ~oosendaal 23.8 2.22.1 Astrid Uffel1e-Zaanland(A) Papendal 22.5 

2. 15. 5 Ronny Hoekst ra - Atleta(B) Groningen 11.6 2.22~2 Jenny v d Berg- Spado Papendal 22.5 
1 rene te r Hark-Sparta Rotterdam 15.5 Sylvia Bar lag - ADA O Berlijn(OD) 12.6 
Jos€ Seghers - P S V Lisse 5.6 2.22.5 Marijke Scho Hen-KNAU (A) Papenda l 7 . 5 

2. 15. 7 Ans Ramai,ers-Caesar(A) .. Frankentahl(W0)29,5 Jos€ van Beek - AOA .. Papendal 21.8 
2. 15,8 Yvonne Smit - ADA( B) Papendal 14.8 Joke Schols~Dekker-Metro den Haag 17.9 

2. 15, 9 Ell en Bouw - GAC G __ den Haag 22.5 2.22.6 Margreet Louwen-Vendel-01 148 Papendal 17.~ 
2. 16.1 Ri a St eenpaal-Ahlers-Sperw ~rs L11le(Fr) 18.9 2.22.7 Yvette v ~lunteren-Zaanland(A)den Haag 31 . 8 
2. 16. 3 Leny v d Poel -Spartaan . Roosendaal 11.9 Z.22.9 Jos~ van Beek 11-ADA(A) den Haag 28.8 

b 16.5 Cl aire Spa uwen - Achill es .Top Sittard · 41.~ Corry Kon1 ngs-R ijpers-Spri nt Roosendaal 23. 8 
Ina Vale.nti n-Olympus 170 den Haag 25.5 2.2~.0 Diana Bossers-Sprint(A) . Bergen op Zoo• 14. 6 

2. 16. 6 Simone Herlaar-OEM (B ) Papendal 22.9 2.23.0 Ingeborg Schoonackers-ADA Amsterdam .8. 5 
1-'ra ri an van Schie-Bataven( ~) den Haag 31.8 2,23.2 Jessica Geelhoed-Sparta(A) .. den Haag 16. 10 

2. 16. 7 J.niek van Berkel -GAC G(B) den Haag 4. 6 2,23.3 Marga de Bo er - GVAV Al phen/Rijn 15.5 
2. 17,0 ~ari on r.omdeur-Hol l and L den Haag 14. 6 2. 23.4 Hilly Vi sserm an - Horror Lee uwarden 15. 5 
2.17. ~ t arl a Beurskens-AV Tegel en Dormagen(WD ) 17.i l.23. 6 Anny Brugman-Ko lk-F{C P~pendal JO.S 

~,argr~t Goossens-GAC G (A) _den Haag .'.4.6 P v d Gee r-Oulck Vught 5.6 

2. 17. 7 
L 11.a 
2. 17.8 

Sjan vd Ven-S11i nh ls-PSV Sittard 21. 5 Coby Kermallng- ~ f{C Enschede 14. 8 
Li a Ve r~eeY -PAC Papendal 28.5 1. 23 .7 Linda van Loeu11 an-AV123(B) de~ Haag 

l r,9r1d do N,JB- f<KHI.V( B) den llaag ·4. 6 ••• tussenvoegen : 
Jaeque 11 ne 01 sU1oorn-C1ko166 Paponda l 7 .5 2. t8.4 tll an van Gt'ornbergen.SprfotMJBreda 9. 10 



2. 2"3. 8 , An.Ja.tiàta'k~na-TEC(A) den Haag 4. G 2.28.2 Yolanda vd Stolt-Sagitta( A) Rotte rdam 15.5 
2. 23. 8 Ria Peters - ADA Amste rdam 16. 4 Thea don Hartog-Typhoon( B) den Haag 31.8 

Ri a Hu lsink - PEC Sittard 3:1 . 7 2.28.3 Rosemari e Jotten-Unitas(B) Si Hard 21,5 
2. 23. S- Carla van He rpe n-HAC(AJ Helmo nd 8~5 Janet Bosman- Moskers-SpartaaA Li sse 24.5 

Leo nie Oud - Sparta(A) den Haag 23 . 10 M Zondervan - Sagi t ta Dordrecht 2ts · 
2,24. 0 Marl een v d Laan-Ach.TOP(A) Dormagen(\fü) 21.5 2. 28~ 4 Ria Hoogonbo om - AV14IT den Haag 31.8' 

Frederika Si eders-C iko 16.6(Br Papcnda 1 26, 6 2.2s,.6 Margot do Nijs-RKHAV (C)- Me rxem (B) t10 
Jeanette Eysma-Swi ft( B) Sittard 9.-1 0_ · Diana Hooyschuur~Zaanland(B) Zaanstad 14.6" 

2. 24.1 Jok e l~ijfje-AAV 136( A) den Haag 3.8 · Marian Aelmans-Springbokken(B) Helmond 14.6 
2. 24. 7 Ursela Koste r-Bayart -AV147 Papenda 1 8. 6 · z.w. 7 Trudy Hiltn - Achill es (A) _ Wee rt 15.5 

~nita Watzeels-Diomedon(C) · Herenthals( B) 9.·10 . 2,28.B Foek jè Bos-ch - Li onitas Drachten 2·4.5 
2. 2~.8 Tina Buntsma - Bataven(B) den Haag 31.8· Len ny Kievi et - SOS(A) .Papenda 1 26.6 
2. 24. 9 Li es Hanssen - Ach-Top(A) Dormagen(\fü) 21.5· 2.28. 9 Jacq. Laumeri - Achil les Top _ Be rge n op Zm 1.5 
2. 25.0 Riet van Gils - PSV Lisse 5.6 · 2.29.0 Han Vos-Rulken~ ~ Achilles Top Al ph en/ Rijn 15.5 
2.25. 1 Ina Küper - AAC161(8) Steenbergen 19.5· Anne van Schuppen-PEC( A) ~eerenv ee n 21.5 

Ge rda Be,1ders - Sperwers( 8) -· Drachten 1'+.9· Marjan Goedhart - AAV 136(B) Al phen/Rijn 21,5 
2.25.2 L ia vd J~gt-vd Star -MV 136 . . ·den Haag 25.5· Miranda v Schijndel-GAG G.(A) Gemert 25 .6 

Paol a v .d Hu lst-GAG (A) d'êi n Haag 31.8 2.29.1 Annemiek Bolte - Sparta(A) Papenda l 26.6-
Willy Don - Fortuna Vl _ den Haag 31.8· Sylvia Proos - Nea Volharding __ Sittard 11.9 

2. 25 .-3 Anne P.o 1 i ti ek - Batav_e n .. Lei den 29.5 b.29.2 Anja Brugmans - Achill es T~p 
2. is. 4 Jok e v Bruggen-van Geel-Triai Papendal 2·1.& A v d Laak - Maraton 150 Enschede 15.5 
2.25. 5 Charlotte l oogman-DEM Roosendaa 1 1-7.4 . 2. 2·9.3 Thea van Gi ezen - Atmodes( A) Amsterdam 5.6 

Gr€ Hendriks-Pels-Schelde S~ort Goes 17. 9 2.29.4 Ne11 eke Valstar - Olympia148 den Haag 3.B 
2. 25. 6 Erna Bosch - Daventria(C l Deventer 25.9 2.29.5 Drina Hendrix - HAC ... Papenda l 17.4· 

Leny Daemen-Laarmans-AV 134 ._ ·- Ker"krade 12.6 J Bruins - Atl etico163 (B) Papen dal 26. 6 
2. 25. 7 Carla v. d Goes-Sparta den Haag 25.5 Eefke Verme ul en - AD A Amsterdam 31. 7 
2,25.8 Thea Giezen.- AVR( B) Rotterdam ·7,5 Hilde Elzinga - Jahn I l(B) Groningen ·11.:6 

Tineke de Groot-Bataven den Haag 3.8 2.29.8 Jet Verlouw - Prins Hendrik 
Jos€ de Vos - TI ON (8) den Ha~g 4. 6 2.29.9 Wilma Dri ever - Atl etico163(B) Papenda l 26~6 

2. 25 . 9 Marjan van Arnhem-Hellas(A) , Nijmegen 18.9 Janette Gooyers - 81 auw Wit . Amsterdam 26~ 5 
2. 25.0 Yvette van Kooyk - ADA (B) . .. · Amste rdam . é.~ 2.30.0 Marjan van Maris-Spartaán(A) . Lisse û 
2.26. 2 Anke Scholten - AV 155lA) Papen dal 26.6 Grietje Hooisma - RKDOS Enschede ·14) 
2.26.3 An neli es Buiskool - FIT(A) - Zaanstad ~4.6 Betty Frankenmöll er- Pr Hendrik Papendal ·11J 
2. 25.4 Joke Boswijk - Sperwers · Ro tterdam ·15.5 2. 30.1 Ans Welman - Fortis Papendal t5 

Gee ske Verhoeve - Spero Apel doorn. ·30.8 Elly Bo ers - Zee 1 and Sport - Be rgen op Zm 5.6 
Mari nka v ~lijdeven-Spri nt . den Haag 4. 6 Tineke Jonkman - ADA( A) Amsterdam 1t 9 

2,2&. 6 Yvo nne Zuidema - Sprint Ro tterdam ·15.-5 2.-30.2 Rosetta Romijn - Typhoo n(B) . de n Haag 3.9 
Petra v Li mp t-W outers-AVR '69 VälReoswaard 15.5 Femmy Jansen - Sparta den Haag 23 .10 
H Re ke rs - Naraton150(A) Enschede 14.8 2.·30,3 lngrid -Rodts - Maraton Vl · Goes 28.5 

2.26. 7 An jo v Kreu ningen-Sparta(B) den Haag · 4.6 M Gerri tsen - Haaksbergen Enschece 14.8 
2,26.8 Elly Westhof - Ho rror( B} Sneek ·30.5 2.30~4 Narianne Vennix - Attila . Vugh t 25. 7 
2,27. î Yvo nne Schreuder . Waalwij~( B) Hel mo nd ·28. 8 Dea Leertouwer - Lycurgus Papen dal . 11 .9 

Kitty Hoyer- de Wit -· PSV Ei ndhoven 3.5 2.30.5 Brigitte Bouquet - 1\TOS Zaanstad 2.6 
Con ny van Gastel - Sprint(B) - ·Breda 9JO 2.30.5 W van Wouw - Holland ia( A) Hei la . 17 .4 

2.27.2 Mari et Boot - AV Lei~en Leiden ·2tB Ge rda van Koeten - Parthenon Dordrecht 21.8 
Marianne Nijhout - Oly mpia 14B(B)den Haag 4.5 Renate Velzeboer - Castricum(A) Leiden 11.9 

2. 27. 3 Angel ien Beekveld-Keien Helmond · 28,8 2"30. 7 Jacqueli ne Jansen - HAC 163(B) Orach t ,J n 14.6 

f.• 27. 5 Ca rina Schenk - Sagi tta(a) Amsterdam s..5 2. 30~8 Tjisse Clifford - Horror Sn0ek 30.6 
Tineke Ko rn - Trias(B) Amsterdam · 31. 7 2. 30, 9 Annemieke Bontje - Olympia 148 den Haag 3,8 

2_.27 .6 Hateka vd Westerlake n-Pr He ndrik Z.-31-1 Lia St eeman - Avantri Roll UW ijk 12.6 
Mari et Lange l aan " H0 l land l Leiden 29 . 5 Ma rjan Nijkoops - Sporwers( A) Emmen 21 .6 

2.27. 7 Ria Groen - Trias Nijmegen · 11.9 2-.31.2 Corry Burghoorn - Antil ope Zoetermeor 14. 5 
Anke van Heys t-Fo rt is(A) Nijmege n 10.9 3. 31. 3 Tinoke Hidding - Davontrta( A) Paponda l 26.6 
Marian Huveneors - Ciesar( A) Helmond 8.5 Syl vi a Balm - AOA 

2.28.0 Dtnah Booy - Fortuna Vl don Ha ag 31.8 2.31.1, !nuka Lugthart - Cfko1GG (R) Papondal '7.5 

Mi rjam van Laar- Achil lcs Top L1ll u(Fr) 18. 9 Lta Bo uthoo rn - Sparta don Haag 23.10 

2.28.1 Ag neg Cl acssen - Ciko166 A 1 phon/Rijn 15.5 2,31.5 Maartj e Wooda - AV Loi do n( A) /\mstordam 15.5 

1.28.1 Karin Overd ijk i nk •· He 11 as( B) Ree uw ijk 14. 6 2, 31., 5 Jacquolino Selker - TION( B) Nijmegen 18.9 
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2. 31 . 7 

2. 32 .0 
·. '2;31.8 
. 2. 32.0 

· . 2. 32. 1 

. ,Z. 32. 2 
2. 32. 4 

2. 32. 7 

2. 32. 8 
· 2. 32. 9 

,Z.33. 0 
· 2.33. 1 

2. 33. 2 
2. 33. 3 

-2. 33 . 4 
2. 33.4 
2. 33. 5 
2. 33.5 

·2. 33. B 
1_. 33 . 9 

Z. 34. 0 

2. 34.1 

2. 34. 2 

Kr·ommoni a Marijke Meyssen-Nea Vo l h 
lngrid vd· Heuve1~Ach fop 
Ell en Nieuwenhoff- ADA Papondal 
Thea Pols - PAC Nijmegen 
1 rene vd .Kooy - Ho lland L " Lei dën 
Ca,·,·y de .GrQot - DOS DIJ( B) Gröni nge n 
1 neke Sl Q.ot s. -- Argo 177 Draèhten 
Jan ny Bijl~ma. '- Spa rtacus ( B) Lee uwarden 
Han~e Di nge111.ans-Pa rthenon(A) - Rottè'rdam 
1 ngri d Su.y l ~ -Achi 11 es Top Roosè·ndaa 1 
Pi,tra vd Kerkhof - HAC He lmond 
Rita Seesü1k._ - Argo - ··Pape·ndal 
Liesbeth ~ad?r - SAV Beverw~l 
Wilma Zukrowski - Uni tas Röenno nd 
Truus van Dri ~l - Weert(A) · Venlo 
Elvira Sal et - AVNO P Papendal 
Kitty Loman - ATOS(B) Papendal 
1 rma Kuyk ·- Spado(B) _ Helmopd 
Marieke . vd Krogt-Sagi tta( A) . Papenda l 
Nicol e Rey nder.s-Swift( B) He·l ra.and 
M Cobben ~ Gen. Mi chae 1 is Veo_l o 
Mari ette v Schal kwijk-AÄV36(A) R_eeuwijk 
Jos6 van Gapel l en-Atmodes Amsterdam 

25 . 9 

26-. 6 
11. 9 
3.5 

11. 6 
14. 6 
31 .8 
15. 5 
2.10 
9. 10 
26.~ 
2t8 
21.8 
·1.-s 
8.6 

·14.8 
7.5 

26.6 
7"5 

21.8 
_ 12.6 

Elly Fiere· - AVR Schoonhoven 
5.t 
2.7 

M Nooy - Suomî ( B) Edain 
Maria Wil lème'n-Spri nt Breda _ 
Patricia Sàlberg-Caesar(A) terkrade 
Wies van Es-· AVR (B) Alphen/Rlln 
Mirjam Beers .:. AAV 136(B) AlphenfRijn 
Tanja-Vet - Wàterland(A) _ Amsterdam 
Yvonne Weyèrgàng -· u N C Vught -
Liane Ddesj6 -~ Blauw Wit Alphen/Rijn 
Mari ette Hàndgraaf - Phoenix Utrecht 
Joke He i nberg ·- HAC163 Em11J_en 
Sonja Maessen ·- Unit as( C 1 Sittard 
Mar jan Domen -- HAC{A) Hel.mond 
Margo Ekelàar ._ ADA(A ) Papendal _ 
Bea Wiarda ·- fforror( A) §neek 
Wil ma_ van E'sdo'nk - HAC(A) Helmon~ 
Maja de Jonge ~ Schelde Sport Dordrecht 
Kuth le Nobel - PSV(B) Helmond 

.. 12.6 
9.10, 
12.6 
14.6 
28.8 
30.4 
5.6 

15.5 
1.6 

28.8 · 
15.9 -
21.9 · 
26.6 
30~6 
22.9 · 
12.6 
7.5 

' ' 

1, 311.3 Bri gi Ho Schreve 11 us-Sparta( B )den Haag 
2~34.4 Yolanda Kess e1-AAV136(B) ~e n Haag 

Willy Mate n-Z aa nland( B) Utrecht 
2.J11. 7 Bri g1 tte Kouwen - S~( B) Amsterdam 
2.34. 9 Mo nica Woldfnga-Start baan Papendal 

Adr1 van Beek - ADA(B) Amsterdam 
Herma Woute rs - Hellas( B) · Reeuwijk 
Anita Wfll emse - AAC'61(B) Emmen 
Lyke Zethof - AVA 164(C) - Heila 

2.35.0 Anita Jansen - Sparta(B) Rotte rdam 
Marianne No let-Delta Sport( A) Breda 
Hester van Gel der- Waalwijk(B) Breda 
Ellên v d Ahrend - THOR( ~) Bergen/Zoom 

2.35.1 Astrid van Schooten-AAV 136 - Amsterdam 
Jacqueline de Kindt-RKHAV(B) Goes 
Linda Dragstra - Lionftas(B'J Leeuwarden 

2.35.3 Ria vd Steenhoven - PAC Rotterdam 
Mani qu~ Roessen ,_ PAC . Rotterdam 

2.35.4 Betsy Wagemakers-THOR Roosendaal 
Andreka Smulders -Sperwers(A) Emmen 
Ciska vd Laan-Rombout-Parthenon Dordrecht 

2.35.5 E Hobert - AV 164 Enschede 
2.35.6 : Carla de Roo - AV 156(B) Goes 

Karin de Braaf - llion(A) Zoetermeer 
Pau 1 a van Beek-Spartaan( 8) den Haag 

2.35.8 C Vermeulen - AAV 136 Reeuwijk 
Jacq. B'rug-~an-Voge 1-He 11 as Papenda 1 
Ria van· Gils-Schols-Parthenon Dordrecht 
Carmy Brorinenberg-Caesar( B) -_· Beek 

2.35.9 Wanda v d Molen - AOA · . Papendal 
_ Joke de Hey· - AAV 136 · _ den Haag . 
2.36.0 Cori na Kroon - Energj e( B) - .- den Haag 

. . ' Ella de Koster - Ty~hoon(P) Schóonhoven 
2.36. 1 · Su?y Roöyakkers - Achill es Top 
2.36,2 Josien Ke11sers - Swf ft(A) . Hêlmond 

· Joke Rosier-GVAV · Amsterdam 
2.36~3 Edith ·vd Meer-de Groot~01 148 -Papendal 
2.36.4 Sandra Heinsius-ATOS(B) Amsterdam 
2.36..S T Stubbe - AAA Ree uwijk 

Gonny Slijk huis - UN_C · . Nijmegen 
2.36.ó Jacque lf ne Kool stra-AAV 136( A) Schoonhoven 

31.8 
·31.8 
28.8 
29.5 
28.5 
3'1_7 
18.6 
28.8 
18.9 
1.5 

1t6 
12.6 
1.5 
5.6 

. 11.9 ~ 

. 31'.8 
6·.s 
t9 

. 11:4 
·2t6 

. ·1z:5 
·11~9 
17.9 
14~6 
. 3~9 
10:s 
·22.-s 
· 12 ♦ 1i 

'10J 
22.5 
31.8 

. . 3.9 
, 2. 7 

·1.5 

5~6 
17.4 
8.5 

15.5 
îB~g 
'2~ 1 

c m • • • • • • a • 

1 n 1977 was d8 t ijd van- no. 300 2.41.4, nu 2.36~6 min. ! ! ~uid 72 (85) 
Di:: 299 atl etes ( vori g jaar 303) --zij111 als voigt o_ve r ·de distrfkten verdeeld: 

West 1 68 (vj 72) 
West 11 90 ( Bsf Oost 39 ( 31 ) · 

Noord 30 ( 27 ) · 
1500 M DAMES/Meisjes 

De besten op dit numme r vindt U in onze uitgave "De beste 
atle t iekprestati es Yan·1_977" , hi eronde r volge n degenen , 
di e tuss8n de 5. 00 en &. 00 mi nuten li epen : ·-

5. 00. 4 Ans Ramakers·.,C~esa r( A) 
5.00. 7 Marian Nie uw.enh.u1s -AOA 
5.01.0 lh r;a van Gi e.zen~Atmodes( A) 
5.02.4 Al1 Mo nsma -· Lif)fl1tas(A) 
5.03 . 3 Rona Kell er - Parthenon 
5. 04. 7 Margret Goossen~ - GAC G(A) 
5. ó5 .0 Carl a van He~pe~ - HAC (A) 
s:o5 .4 Anny Brugman~- PEC 

Sittard-
Heilo 
Vught 
S tadskanaa 1 
Dordrecht 
Vugh t -
Vught 
Pap on da 1 

19.5 
19.5 . 
19. 6 
2.7 

18.9 
26.7 
19.6 
25 .6 

5.06.4 Lies Hanssen - Achill es Top( A)S ittard 15.4 
5.07.0 Stella Groe nhof - TEC(A) Steenbergen 19.5 
5.07.4 L1a vd Jagt-vd Star-AAV 136 Papendal 25,6 
5, 08.~ Ge rda van Ko oton-Parthenon Dordrecht 18.9 
5.10.0 ·Wilma Spi ekman - Sporwors Stadskanaal 2.7 
5.10,2 · Janet flondrfks-011derwater-Bat Ree uwijk 14.9 
5.10.4 Rfa Nijskons - RKHA V( A) · Terneuzen 26.6 
5.11,0 [ lla v Gremborgbn-THOR/Spr(A) Roosendaal 8.6 
5,11. 9 Yvonne Zufdema-Sprfnt(A) Roos endaal 24.5 
5.15.0 Palrfc1a Solbery-Caesar( A) Sittard 15.4 

vervol g op pagina 4 
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5.17.5 Carla v d Goes-S parta don Haag 
5.18.2 H Reke rs-Maraton 150(A) Enschoda 
5,18. 4 Ingrid Rodts - Ma raton V Ternouzon-
5, 18.8 Ineke Sl oo ts - Argo 177 (A) .. Stadskanaal 

Grittj e Hooi sma-DOS RK · Papendal 
.5,19,0 Anette Nassu th - ADA - Papendal 
5, 19.3 Tina Buntsma - 8a taven( B) Leide n . 
S. 20.2 Be tsy Wagemeke rs-T HOR Roosendaal 
S'. 20. 4 Mari e José Dam-DEM( B) Beverw ijk 
S, 20. 5 Rita Sessink - Argo (A) Papanda] . 
5·,21. 7 i:.n ja Doesburg - AAC '61(A) . Stee nbergen 
1~ 22.0 Sandra Dorlas - Bataven(C) Leiden 
S: 22.2 Tineke Jonkman - ADA(Af. Stee nbergen 
5:23.0 Joke Wijfj e - AAV136(A) Rotterdam 
S:24.2 Anne Politi ek - Batav~n Rotterdam 
s: 2s.o Jitske Nau ta - Li onitas Hilv~rsum 
5;26. 8 Greet v Oijsseldonck-GVAt( Ä) Valkenswaard 
5:28,9 Elly Boe rs - Zeeland Spo rt Duffel(B) 
5;28.5 Anj a Brugman - Achillei ÎQp( A) Sittard 
5;28, 7 E Mom - AVV( B) · Valkenswaard 
5;29.0 Anita Godd ri e - THOR( A) 
_2:29, 4 Rosemari e Jetten-Ünitàs( B) · Maastricht 

Maries Hunck - Ba taven(C) · Leiden 
5:31.6 Thea Pols - PAC Rotterdam 
5;32. 7 T r~u~ van Dri el - lo/e.ert( A) Heerlen . 
5:33" 7 Els den Hartog-Kl einJan-Pa~-t~ Dordrecht 
5,34.2 Hi lde Tengnagel - Tempo Hilversum 
5.34. 7 Ma rjan Oomen - HAC( A) :: Helmond 
5. 36. 3 Jos( Ewo l dt - Vitesse Utrecht 
5,36.4 Kitty Holthuis - Goo r( AJ Enschede 
5.37.2 Astrid van Schoo ten - AAV36 Hilversum 
8.37.5 Sylvia vd Laan - Vitesse .. Utrecht 
5, 38.0 Corry Burghoorn - Antilope Reeuwijk 
5. 39. 8 Anja Roest - AVR 169( A) Valkenswaard 
5. 40.2 Dina Booy - Fortuna Vl . Valkenswaard 
5, 40 .3 E Robben - Atl etico163( A) EDschede 
5.41,0 Joke Scbols - Dekker - PAC Ro tt~rdam 

E van Tol - AAV136 Rotterdam 
5. 43 .4 H van Ganzewi nk el-GAC G Gemert 
5.44.4 Marjan Nolet - Delta Sport(A) Vlissingen 
5.46. 2 Jacqueline S~aa ns-Waterland( B) Krommeni e 
2,. 46. 3 Grietj e de Bru in-Li onitas Heila · 
5.46.4 ~. de Greef - ADA Heil a 
5.47,0 Jose fi en Ke yse rs - Swift( A) Hee rl en 
5,47, 7 M Schoones - Hermes Valkenswaard 
5,48.5 Wil ma Schurink - Fortis Papendal 
5.49.0 Lia Zimme rma n - AVR Ro tterdam 
5.49. 3 Mieke Droog - AV 123 Hilversum 
5.5r,1 Fi a Groen - AV 134 Ap Apel doo rn 
5.51-.5 Ria vd Sterenhov en - PAC Ro tterdam 
5,51~~ S~ ze Verstell e - AV 156 Duffol(B) 
.1, 51-, 9 Anja Weert - DEM(A) Beverwijk 
5.52~5 Ingri d Dam - DEH(A) Beverwijk 
5,55~0 Wil ma Zukrowsk i --Uni tas Heorl on 

In 1976 was -dit aantal 48,in 1977 is het 72 Il 

18,5 
11,9 
2G.6 
2.7 
8.5 

28.5 
14.10 

8. 6 
9.10 
8.5 

19.5 
14. 10 

7.8 
21.9 

4.9 
4.9 

26.5 
3à.4 
1~.4 
26, 8 

2.8 
14._10 

4.9 
16.4 
18_.9 
4.9 

12.7 
16.4 
21.9 
t9 

16.4 
14.9 
26,5 
20.8 
11.9 

7 !8 . 
2\9 . 
25~6 , 
6.7 

26.7 
19.5 
19.5 
24.4 
26.5 
25.6 
4.9 
4.9 

21;5 
7 ■ - 8 

30.'4 
9,1D 
9, 10 
21t .4 

DAMES SUPER L/\NGE AFST ANDEN 
----------------------------

10 E M 
An hy v Stiphout-vd Korkhof-H A C 
Corry kontngs-Rijpors - Sprint 
Plöny Scheringa-van Acker-D E M 

Dr1na Hendrix - HAC 
Amriy Roovers - Sprint 
T i rie Bronswijk-Faas - 01 ympus 170 
Sofi e Wi sman - F I T 
Louise Zimmerman - A V R 
Aad·Schreuder - Keur - P A C 
Ffá Groen - AV 134 
Linda Eyk enbroek - Spark 
Tr~us Krumbholz-Kole - 01 148 

fil...11 
Claire Spauwen - Achilles Top 

59.57 
1.02.29 
1.04.30 
1, 08. 35 
1.12.33 
1.14.05 
1. 14.28 
1.15.24 
1.17.16 
1.18.41 
1.18.50 
-1.29.48 

Helmond 26.12 
Zunde rt 5.6 
Al blasse rdam1.10 
Helmond · 16.10 
Go ri111Chem 25.6 
Barendrecht 8.10 
Al blasserd 1.10 
Go rinchem 25.6 
Rotte rdam 29. 10 
Vlissingen 22.7 
Al blasserd 1.10 
Alb~asserd 1.10 

55.28 Ve~To 16.4 
56-.05 Hel mond 26 , 10 
56.51 Bdxtel 11.4 

Anny v Stiphout-vd Kerkhof - HAC 
Cor.ry Koni ngs-Rijpers - THOR 
Corry v d Meer - Bataven 
Plony Scheringa - v Acker-· DEM 
Han Vos - Rulkens - Achilles ·fop 
Alite Verhofstadt - THOR 

· · 1.01.05 Alphen/Rijn 12.3 
~.01,30 Amersfoort 4.6 

Drina Hendrix - HAC 
Celja van Kle ef - GAC 
1 rene Wenhe 1-vd Goot-He 11 as 
Tine Bronswijk-Faas - Olympus 170 
Lia. vd Jagt-vd Star - AAV 136 
Anny Roovers ~ Sprint 
Bets Stoffels-Godschalk - Olymp.H 
Louise Zimmerman - AVR 
Aad. Schreuder-Keur - PAC 

Fia Gro en - AV134 
Linda Eykenbroek - Spark 
Maria Hoogerhoud-vd Helm - 01 170 
Sietske Hoekstra - Sagitta 
G v.Tilborg-Ottevanger - KNAU 
Astcid van Schooten - AAV 136 
Ria.vd Heyden - BA V 

19 ... !J! 
Corry Kont ngs"Rij~ers ,. · THOR 
Anrièh Zeinstra - Lionit.as 
Pl oriy 'Scheri'ngà - v Ack'èr ._ DEM 
Mieke Koopmans - Lionit~s 
Hilly Vi sserman - Horror 
Anny Roovers - Sprint 
Sofie Wisman - F I T 
Josefi on Mulder - Veluwe 
Tine Bronswijk - Faas - Olympus'70 
Aad Schreuder - Keur - PA C 
Gri etje Hoo isma" RKDOS 
Fia Graan - AV134 
Lind~ Eykenbro ek - Spark 
Loui sa Z i rnm orrnan - AVR 
Patrici a Boy] - AV134 
1 do Wilrla - Gemzen 
Ria ~d H0ydan - BAV 

1~02.15 Geleen · 3.4 
1.02~50 · Boxtel ,11.4 
1.03.50 • Helmond 16..10 
1.04.55- Rotterdam- 10.12 
1.05.25 Alphèn/Rijn ~2.3 
1,05.39·· Heerjansdem19.11 
1.06.40 Alphen/RijA ~2.3 
1;07.29 Zwijndrecht 18.5 
1.09~00 Alphén/RijR 12.3 
1.09.16 Heerjansdam19.11 
1.12.00 Rotterdam- 1GJ2 

· 1.12.06 Heèrjansdam19.11 
1.12.48 Heerjansdam19.11 
1.13.29 Heerjansdam19.11 
1i14.04 Alphen/Rijn 12:3 
1.14.48 Alphen/Rijn 12.3 
1.20-.43 Alphen/Rijn 12.3 
1.22.13 Baarn • 11.12 

1. 16. 17 Wil rijk ( B ) 
1.17.34 Dwingelo 
1.22.52 Lei dEJn 
1.27.22 Steenwijk 
1.27,58 Sneek 
1.30.08 Lelystad 
1.33,45 Leusden 
1.34, 22 Hcc rd EJ 
1.34.44 'Leiden 
1.41.55 Leiden 
1.42,02 Leusden 
1.42.38 St oe nwijk 

1.42. 59 Leiden 
1.43.03 Leus de n 
1.48.12 Lousdan 
1,53 ,17 Hee rds 
1.53,50 Baarn 

-4-

1.5 
14.5 
2.4 

13.8 
27.9 
7.5 

22.10 
17.9 
2.4 
2.4 

. 22 .10 
,13.8 
. 2.4 
.22 .10 
.22. 10 

17.9 
6.3 



vervolg damesprestati es 
De ranglijst 1 uur hardlopen bevindt zich in het boekjA 

"De beste atleti ekprestati es van 1977" van dozol fde uitgever. 

25 KM 
Claire Spaowen Achilles Top ·1.35.37 Huchem27.3 
Plony Scheringa-van Acker 
Fi a Groen 

DE M :1.47~36 Brugge31.7 
AV134- 2~1 6.52 Lisse 30.7 

Huchem• Huohem Stammeln(WD) 
maraton 
Plony Scheringa-v Ac~er 
Riny Kossen 

D E M 3. 23.04 . Apeldoorn . 5.2 
5. 2 

16.4 
5.2 

.. 21.5 

Tine Bronswijk-Faas 
Sofie 1/ isman 

Vet Ned 3.33.46 . Apeidoorn 
Ol ympus ' 3.44.13 Massluis 

Trudy Raap - Weel 
Pa tri ei a Bey l 

F l T 3.44.30 Apeldoorn . 
81 ·Wit 3.56~04 Amsterdam. 
AV 134 3.59.48 Amsterdam . 21.5 

5.2 
5.2 
5.2 
5.2 

Drina Hendrix 
Bets Stoffe ls 
Dini Koekoek 
Us Joustra 

HA C 4.08.15 Apeldoorn 
Olympia-H 4~08.52 Apeldoorn 

AV '34 4.54.40 Apeldoorn 
AV 134 4.54.40 Apeldoorn . 

5000 m heren De beste 100 staan in het boekje 0De qeste 
atl etiekprestaties 1977"1 hi eronder volgen 

de overigen, di e binnen de 16.00 minuten kwamen in 1977 : 

15.21 .2 
15. 22. 7 
füP-3 .4 

24.2 
24.3 
24.6 
l+. 6 

15.25.0 

25. 5 
26 .0 
26.1 
26.7 
27.4 
27.6 
27.8 
28.0 
28.8 
29.0 
19.4 
29.8 

Simon Bl om Delta Sport 
Frank Litjens P E C 
Henk Kalf G VA V 
Jan Pulles Vet A V V 
Henk Naaykens . Alt i 1 a 
Kees Vanem~n Tempo 
Mari en van Prooyen AV156 
Harald HerzoJ Altis 
Bert Hill en T 1 0 N 

Wies van Houten RK HA V 
Vilmes Rindt Asterix 
Jan Bouman Hercules 
Paul :•an Diepen A A,C 
Pi et Deelstra Li onitas 
Wi m 0ieden Pr Hendrik 
lmke Pronk S A V 
Jos Ren ne 
Kees Schaak 
Henk S nepv an ')ers 
ll i co van Stral en 
Frans de Hey · · 
Auke Postma 

30.1 Theo Verw ijst 
30.5 Theo Roo d 
30.6 Zi er Schaap 
31,1 Jan Honcoop 
31,2 Louis Mel is 

Ho 11 and-L 
Ly curgus 
Achill es 
Tri as 
Taetletos 
A V!55 
Keien 
S A V 
Sparta 
He 11 as 
HAC/AV123 
Hellas 31.4 Jan de Ho llander 

31,6 He nk MeybJrg 
31.6 Tini Claassen 
31.8 Douwe Jaarsma 
32.0 Johan Voll enbrock 
32.0 Willy te Marvelde 

15.32.2 Wim van Ri cmsdijk 
vervolg kol om 2 

T artl etos 
Qui ck 
F I T 
U N C 
A S V 
A V123 

Roosendaal 23.8 
Harderwijk · 21+.8 

Amsterdam · 15.5 
Valkenswaàrd30~5 
Gorinchem 5.6 
Amsterdam 15.5 
Gorinchem 5. 6 
Roosendaal 23.8 
Ensch ede 11.9 
Hulst 11,9 
Valkenswaard30 ,6 
den Haag 14.6 
den Haag 14, 6 
Emme n 5.6 
Roosendaal 21.8 
Heerenveen 15.5 
Leiden 27.5 
Papen da 1 30.5 
Sittard 11.9 
Heil a 1,6 
Papendal 8.5 
Apel doo rn 21.8 
Valkenswaard30.G 
Heerenveen 15.5 
den Haag 14.6 
Nijmege n 11. 9 
Ro ermond 8,5 
Papendal 15.5 
Paponda 1 B. 5 
Papen dB 1 30.5 
Goes 14.7 
Nijmegen 17. 0 
Enschede 11.9 
Amstordam 5. (i 

HET BOEK.!: "DE BES TE AT LETIEKPRESTATI ES 197 7n 
geeft de 100 beste seniorenatleten en 50 beste 
dames en juniores 1n een fraai uitgevoerd boek-
je dat eigenl ijk elke atl eti ekli efh ebber en be-
oefenaar zou mo eten bezitten. 

BESTEL HET l Prijs f 8.-, per pos t f 9,50 
bij de uitgever J Koum ans, postbus 19127 -

den Haag - gi ro 381265 - tel. 070 - 994854. , 

vervolg 5000 m heren 
15.32.6 Wim Gielen Festina 

33.0 · Rene de Koek THOR 
33.0 Nico. Volker , Holland-L 
33.8 Lex Righolt A V134-Ap 
34.0 MatW êu Korpershoek A ~134 M 
34.0 Louis Vink Vet Vef Ned 
34.6 Jean L Janssen Kimbria 
35"2 Gr,; ·". ;d vd Ham Holland-L 
35,5 Rinus Huisman A V140 
36.0 William Sl otboom Spark 
36.0 Jos Linthorst A V134 Ap 
36.4 Theo v Kouteren DE M 
36.6 Rudy Spit~én · Stee nwijk 
36.B . Ger Tilly Kimbria 
1_6.,8 piet van Erp A V V 
37 .0 Riny Marijnissen THOR 
37.9 Leo de Hoon DJ A 
38.5 Hans Posth~ma Maraton 150 
39.0 Kees Westerop Hellas 
39.0 Jaap vd Hoon3ard Trias 
39.5 Evert Ha~deman Altis 
40.0 Herman Gort HAC 163 
40.0 Jaap Dele · A V156 
40.0 Dick ten Bruggecate Trias 
10.8 Ralph van Kasteren A V R 
41.6 Luuk -van Nuil Unitas 
41.6 .·Erik Sinkel~am Zaanland 
42.0 Frits Verhoef Quick 
42.6 Aad Buitenhuis AA V136 
42. 6 Chris Wouters T H O R 
42.8 Joost de Bock Haarlem 
42.8 · Andrl Tebroke T 1 0 N 
43.8 Albert J Cohen Tervaart PA C 
44.0 P,iet Wink Phoenix 
14.2 Renk Aalbers AVA 170 
44.3 Emfl Vredenburg Lycurgus 
44.6 Willy Verbi est RK HA V 
45.2 Hans van Mastwijk Phoonfx 
115. 2 Frans Burger Spade 
45.4 Honk van Hoek HA C 
45.6 Potor Kooi F I T 
45.6 Ton Woerdman 
116,'1 Joop Smf t 
45.5 W1m van Garven 

15,116,6 Poter llekko r 

Dnventrie 
Tri as 
Soarte:1n 
A A C 

Roermon·d fl.5 
Roosendaal24,5 

· Nijmegen 11. 9 
Apel doo rn 21. 8 
Roermo nd 5.6 
Göteborg tB 
Sittard 3.5 
Nijmege n 11.9 
den Haag 14.6 
Gorinch em 5.6 
Londen 10~8 
Roosendaa117.4 
Pape ndar 30~5 
Sittard 3.6 
Valkenswaard30.6 
R:i tterdam 5,6 
Steen be rgen2l.8 
Utrecht 21.8 
Ams terdam 7.5 
den Haag 14.6 
Harderwijk 24.8 
Papendal 18"6 
Roosendaal23.8 
Heil o 3.9 
Amsterdam 15.5 
Sittard 3.6 
Krommenie 17o7 
Papendal 30.5 
Amsterdam 5.6 
Roosendaal23 ,8 
Papandal 15.5 
Arnhem 21.8 
den Haag 4.5 
Papendal 15.5 
Papendal 18.6 
Amsterdam 15. 5 
Marxem 1t8 
.Papen da 1 15; 5 
Sittard 11°.9 
Amsterdam 15.5 
Papendal 30J 
Papendal :8.6 
Heilo 3~9 
R1rn uwij1< 10~5 
Beverwi_il< 21"8 

,.5_ 



vervolg 5000 m heren t d 1,.n Lucf on Sno rt A V V Ho lmond 23. 6 
15. 46. 9 H:ins Rijpkema li A C Pnr0 ndo 1 11. () 51,.n Wi 11 om Rooso A V156 Roosendaal 23 .8 

47.2 Gera ,·d Smit A A C Hil vor5um lf , 9 ~~.n Jos Eusson l! ni taA ~oermond 8.5 
4 7 .4 Jan van Hr1·en OSS 120 Popondol 30 .~ !l~.o Jan T Ruf-tor 1.V NOP ap endal 18,6 
47 ,6 J Krop Astorix lle lmo nd 2:1,6 '.JS. 2 Cock, F 111 ppn Bataven Rotterdam 7 . 5 
48. 2 Arthur Wi ggers Davonlri a Papenda 1 30 ,5 5J.2 Frod Budshoo rn V ,~ L/TC Amsterdam 15,5 
4H.2 Ni co Ro0d Ho 11 andi a Krommenie 11.7 55 .lt IHm Maatj es T H O R Roos endaal 23 .8 
4-8 , 8 ... 10 v d Hoogtin H A C He lmond 23 ,6 55 ,11 Pi eter Fris Ha arl em Nijmegen 11 .9 
49,0 Marc0l de Veen Achill es î Arnhem 21.8 55 -h' Jos Verleg U N C Vugh t 5"6 49. C' Wim Edam Edam Heil o 3.9 55.9 He nk Wes terlaken Typhoon Go r1 nchem 27.9 
i~.2 Rinus de Schi pper Fortis Enschede 24 .4 56.0 Pi eter Wouda Horror Leeuwarden 24.4 
5;,4 J Verhoeven A V V Helmond 23 .6 56.0 Ed Si emens '.il a Achill es Top Ensch ede 5.6 
50.4 Martin Dani e 1 s H A C Roosendaal 11.Q 5_6.4 Bert van Del den_ Ciko166 Utrecht 15.9 
SL'. 6 Theo Joosten U N C P apenda 1 · 18.6 56. 6 Anton Sprank Unit as VJJ ght 5.6 
51 .0 Al ex v d Plas D E M Heil o 1,6 57.4 Ad van Hoes.se 1 Attila Weert 15.5 
51 . 6 Jan Mens Bl Wit Hilversum · 15.5 58.0 Mari an S ta1-1e.ék i. Spe rwers Heerenveen 15 ,.5 
52.0 Clemens van Roo den Bataven Leiden · 27.5 58.0 Him V d Zon P A C Ens chede 5,6 

' 52.1 Di ck v Wilgenburg F I T Zeist · 24.8 58.0 Ton Lucassen. G A C Reeuw ijk 21,8 
52. 8 T ejo Bo rm Exce l si 01· Papendal · 18.6 58.2 Henk van I rssen Kimbria M2astr icht 23 ,6 
53 .2 ~ndr~ Ko lders AA A/Sl SpReeu~ij~ · 15~5 58.6 Ad Spikma ns Pr Hendrik Amshird2.m 15 .5 

1_3,2 Gerard Puts Swift Si Hard 3.6 58.6 Piet Schenk · Zaanland Zaanstad -5,6 
53.4 ~an v2.n Vli et V & L/TC de~ Haag 4.5 58~6 Ben van Stiphout H A C He 1 r.:ond 23 ,S 
53. 4 Marco de Bl2.au11 Qui ck den Haag 4.5 ~8. 8 Johan Ha·,ermans Sprint Amstédam 15,5 
53. 6 Nico Flipse A V156 Gori nchem 5.6 59.0 Matth~ Brui ns T H O R Roosendaal - ?4,5 
54. 0 Rudy v d Hoven Fivelstr 01 den burg · 20~ 7 · 59.4 Rom Jansen Vet T H O R Roosendaal · ~3.8 
54. 3 D·t,; van Santen Me tro Reeu wijk 10,5 15.59.5 Harry Ho nselaar Blauw Wit Gorinchem 27. 9 

. 54,4 A Haa xman S A V Krommenie 5.6 
, totaal 233 lopers bi nnen de 16.00 op de 5000 m ! 54. 6 _ Ri ny van Oijke Delta Sport Goes 14. 7 

1 uur hardl open (all en binnen de 16500 m) 

20305 m Gerard Tebroke Ci ko 166 Roose ndaal . 28.9 17980 Ri ny Marijni ssen T H O R Roosendaal 28.9 
19441 Piet Vonck RK HAV Vlissingen 22. 7 17979 Vil mos Ri ndt Asteri x Valkenswrd 6,7 
19145 Ad auys Ph oenix Roosendaa 1 28 .9 17954 Marcel de Kievi th T H O R Roosend aal 28.9 
18973 Guust Bo urs RK H AV Roosendaal . 28.9 17943 Frank v d Sman Sparta Rotterdam 29,10 
18922 Jack Valentin Olympus 170 Lelystad 1,5 J7932 Piet van Alpheo Vet A A C Hi 1 vers um 28, 8 
18880 Johan Kijne Metro Rotterdam _29.10 j7929 Louis Meli s AV '23 Rotterdam 29 , 11J 
18822 rii es van Ho uten RK H AV Vlissingen . 22.7 17927 Geert Jansen A A C Vli ssingen ?" , __ , ( 

18681 Jan Pu 11 es Vet A \1 V Valkenswrd . 6.7 17913 Rob Gos li ng H A C Hel mond 27.3 
18629 Roel van Zuylen G A C Vlissingen . 22.7 17863 IH m Mil t enburg. He 11 as Rotterd2.m 29.10 

18620 Herman Kromhput V&L/TC Ro ttardam 2t 10 .17824 Dik van Santen Metro Rotterdam 29.10 
18521 He nk Kalf G V A V Leeuwarde n 9,10 17809 Gerad Kramer A V R RJtteruam 29.10 
13355 Kees Verhoe f He 11 a~ Rotte rdam 29.10 17783 C Vi ssche rs D JA Roosendaal 26,9 
12254 Eri k Si nk e l d2.m Zaan l a11d Vli ssing0n 22. 7 17769 Evert Hardeman Al t is Rotterdam :9.10 
'18244 Lou Polak Metro Ro tterd2.'TI 29.10 1~767 Jan z~iarthoed Edam Rotterdam 29. 10 
181&4 L&en Simons Altis Vl i ssi ngo n 22. 7 17731 Jan Bouman Ho rcul es RJt birdam 29.10 
1814S H& nv van Hoek H A C He lmond 27.3 17716 Louis Vi nk Ve t Vet .Neo Rott .i, JM 29.10 
1811 5 G& rard vd Ham Ho 11 and L Rotterdam . 29.10 17711 Frits Pord oe 1 H A C Hel m,,nd 16.10 
18109 Hein Ve 1 d A V O Il Wee r: 9 .10 17700 Hoe l Raaymaksrs H A C Ha lmond 26. 12 
1809~ Jan de HollandGr Ho 11 a~ Vl issingen 22. 7 17700 Jan van Laarhovon RK HA V Vli ssingen 2? ,7 
18095 Wim V d Zrin PA C Vlssi 1ngon ?2 . 7 17674 M de Snayu r Mo h'ü Ro t tti: ·Jam 29 ,10 
18080 11; m van R1 emsdijlt A V123 Ro t terdam 2g. 10 17G3fi llarry l·lo nsu l aar Olau1~ Wit Ro l tordam 29 ,10 
18028 (laas de Ruiter V&t ~ V134 Aµ Vl i ~s1 ngo n '/? . 7 17&112 Simo n ll lom Oal tn Sp Rt1,i sundaa l 29.9 
18016 He nk lfogti; ren A A C Rot lurdam . 29. 10 17GJU l.1 urt v llavunsburg Haarl em Rol hwdom 29.10 
18004 He rk He rwg /,1t1B Ro'l lurdam ï~. 10 17b?tl llum Ja11so11 Vu t T H O R Vl iss ingon 22 .7 
17998 T 'ln Larrni t t.VR 1r,9 Valkens11rd f1, 7 17fi? 1 Co r \l us tra to Züol onJ Sp Vlj ss ingo n 22 .7 
17983 Wi 11 y Verbi ost RK HAV Vl fs~inrJ Pn 72 . 7 vu1·vn l y op fJOij i na / 
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vervolg 1 uu r hardlopen heren 16706 Ed Wi nto rman V 01 uwe Ape l doo rn 14. 9 
17614 m Yde Kooistra Horror Lco uwordon 9;10 16703 Ceos Clemont Ho rror Leeuwarden 9.10 
17568 Peter Fritz Metro Vli ss ingu n 22, 7 16699 P1oto r de Boeft H A C Helmond 27.3 
17540 Dou~1e Jaa rs ma F I T Loo uwarden 9:10 15683 D do, Jongo Metro Vli ss1 nge·n 22.7 
17518 Bert Klop Horror · RoJ terdam · 29: 10 15657 Aad Steylen Veluwe t. ee uwarden 9.10 
17515 Wim Edam Edam Rotter:dam · 29: 10 165 40 :-: ar Peute Oynamo 170 Vl issinge n 22.7 
17502 Wim Og ink Daventria Lee_uwarden 9: 10 16631 P Oudts.hoorn Cl ytoneus Rott erdam 28,10 
17499 Peter v d Ven KNAU Vli ss ingen 22 .7 16623 Jan v d Bosch Wee rt Wee rt 9,10 
17490 K van Westerop He 11 as Roosendaal 28.9 15617 Jan Hak lan de r Spero Harderwijk 5.7 
17462 Halter Schape lhouman Stee nwijk Hilversum· 28.8 16613 C Hol do rp A A C Vl i ssi ngen 22, 7 
17459 A Sikma Ant il ope Vli sf ingen 22~7 16602 . Gerard-Joore Attil a Weer± 9. 10 
17396 Henk Westerlaken Typhoon Rotterdam'29~10 15589 Peter vd Maas T H O R Roose ndaa 1 ~9,9 
17396 Rene de Kok î H O .R Wee rt · . 9: 10 ·16587 Cam1 'e l vd Broek H A. C Helmond 26.12 
17383 Co r Zuyderveld 01ympus 170 . VJ, J ~si ngen 22. 7 16585 K de Neys T H O R Roose ndaa i JS,9 
17361 Jaap Smit Tri as Lee uwarden 9;10 16581 Hugo B.aart D E S Helmond 2ï ,3 
17381 Rob :t; la Vet Ned Rotterdam ' i9~10 16553 H de Boer Spado Vl 1 ssi ngen 22,7 
17358 Pi eter Wouda Horro r Lee uwarden 9: 10 16535 Dirk v d Laan Aquilo Leeuwarden 9.10 
17349 Jan Krop Asteri x Valkenswrd Ei. 7 16530 .Frans vd Eerenbeemt Jasper Sport Valkenswrd 5.7 
17342 Piet Deelstra Li onitas Leeuwarden 9:10 16524 Jan de Lee uw Olympi a E Vlissings~ 22.7 
1ï333 Jan Lam ba 1 k Edam Rotterdam · 29~ 10 16515 Jan ten Bult AVR 169 Wee rt 9~ 10 
17268 Henk Holland Goor Vlissingen 22.7 15510 J Boonen Jasper Sport Valkenswrd 60 7 
17254 Aad Koornee f Olympus 170 Rotterdam ' 29.10 

128 deelnemers, vorig jàar 103 17233 Wim Maatjes T H O R . Roose ndaal 28.9 · totaal 

17208 Johan Bree 1 Marathon V Vlissingen 22.7 
17195 Peter Rusmann Uni tas Sittard . 18.5 ·10 E M 
î 71 83 Kare] ,Koenders A V V Valkenswra 6.7 48.58.8 Gerard Tebroke Ciko 16Ei Roosendaal · 28.9 
17182 Wi~ Pulles Olympi a E Valkenswra 6.7 49.27.3 Roelof Veld Daventria Amsterdam · 8.-10 
17153 Lo uw Dingemanse Zeel .Sport Vli ssi ng en 22.7 !+9.34.0 Piet Vonck RK HAV Vlissingen· 22. 7 
17135 Pi eter v d Haas G A C-G . Helmond ·26:12 49.51.4 · Wies van Houten RK HAV Middelburg · 11. Ei 
17'108 Will em Roose A V155 Roosendaal 28.9 50;22.0 Gerard Menti rik Daventria Amsterdam . a.10 

· 17098 Jan Labbe rton Vet Ned Harderwijk · 5. 7 50.27. 6 Mártin 8P::k A A C Amsterdam · 8.10 
17090 Ben van Stiphout H A C Helmond . 27. 3 50.28.0 Cor Vriend PS V Roosendaal · 30.4 
17087 Jo van Haaren Oss 120 Roosendaal 28.9 50.36.4 :Hugo :van Duysse · RK HAV Roosendaal · 30.4 
11075 Jo v d Hoogen H A C Helmond . 25: 12 50.'iQ.O Ad Buys Phoenix Vlissingen· 22.7 
17073 Jean Janssen Kimbria Rott'3rdam· 29~ 10 1_0;53.0 Johan Kijne Metro Gorin:hem 25.6 
1·1053 G de Kievit Spark · R,otterdam' 29: 10 50.53.2 André Ko 1 ders AAA/Sl.Sport Gorinchem 25.6 
17041 Henk S tange Oynamo 170 V)issi ng en 22. 7 50.54.0 Jack Valentin Olympus 170 Vlissinge n· 22.7 

17002 S Fokke ns Li onitas l ee µwardei, 9: 10 51.;0'l.6 Walter V Rossum R O V S Barendrecht 8.10 
16999 Ad Verb ruggen H A C Helmond ' 25'. 12 51 :10.~ · Jan Pu 11 es Vet A V V Va 1 kenswrd · 6.7 

16993 Jaap Dele A V155 Vlissingen' 22,7 51.34.2 Gerard vd Ham Ho lland-L Barendrecht 8,10 
16990 G8ert van Elten A V V Valkenswr·d 5.7 51~42.0 Ray Crabb A S A C Zundert S.6 
16986 Frans Krijnssen A V156 Vli ss ingen 22 . 7 5t42.0 Roe 1 van Zuyl en G A C Vlissinqen - 22 . 7 
16965 Tieu Vi nken H A C Helmond 27.3 5~ .51.0 · Gerry Hagerty AS A C Zundert §.6 
16946 Jan vd Waerdt Altis Hilversum' 2'8.8 51 .52,6 Guust Bours RK HAV Roosendaal 3Q.4 
16900 Luuk van Ni Il 1 Uni tas Si Hard 1'8. 5 1_2;03.0 Robert Strik B A V Kock engen · 20. 8 
16873 Ro n Kiers D E M . Ro t ,,e rdam· n .10 52 ,03.0 Pi et de Peuter Ph oe nix Barendrecht 8.10 
16857 Conno du Foss6 Holland H · We.ort go 10 52.1 3,4 Henk Nugteren A A C Roosendaal - 30 .4 

16856 Geert Ae rb Attil a ~l oort 9·.10 52,24. 5 Wi m Ho 1 Hercul as/Parth Dordrocht- 11.9 
16832 Hans Mens H A C lfa 1 mond Z7.3 52.33 .0 Dirk de Brui n Vet A V R Mi dde l burg- 1~ .6 
16828 Wiebe Kru1 dho f A V155 ~oeuwardén g, 10 52 ,35.0 Pi et van Alphen Vet AA C BArendrocht 8,10 
_!6824 Ri chard van Egdom Alt1s Vl 1 ss i ng ciri 22. 7 52 .37. 5 Koes Vorho0f He 11 as Gorinchem • 25 .6 
16814 Harry Cuypers Haaksberge n Wee rt g_ 10 52 .40.0 Roh van Schoo ten AAV 136 Ruosendaa 1- 30.4 
16778 Th~o Weegeri nk · Alti s Hi l versuió 28.B s.i .iio.1. Wim van Zon p /\ C Gori nchem • 25 .6 
16773 Ma rtln Droog A V123 H11 vers urn 2B. B 52',115 . 0 Jan van L11a rhovon RK HAV Zund~rt 5.6 
15760 Jim Koste r Tempo H1l versuoi 28. B .2,'2.'15.0 Lou Pol 11k Mutro Bar~ndrecht S. 10 
15749 Ge r Heeskens PS V Weert 9.10 vorvolg op pagi na B 
16722 Frans Webe rs A V134 M vl uurt 9. 10 -7-



vervolg 10 E M 5J , 11,.0 Loui s Vink Vat Ned Edam 23.4 . 52 . 46.0 Jan Dijkkamp Mstr-o Dordrocht 17. 9 5S. 10.0 Go ort Lam ba 1 k Edam Edam 23 .4 52. 47.0 LeGn Si mons Altis Vlissingon 22 . 7 J5. 23.0 Aad Koo rneo f 01ympus 170 Barendrecht 8.10 52.~7.0 Erik Si nk el dam Za an land Vl i ssi ngon ?2 . 7 55. 26 .0 P1et Schoo nen Vot lli nn Barendrecht 8.10 52. 52.8 Jim Kos ter Tompo Vli ssingen 22 . 7 l5. 29.0 Ron6 do Kok T H O R Wee rt 9.10 52.57.0 Willy Verbiest RK HAV Mi ddol burg 11 .6 55 . 33 .0 Simon Blom Delta Sport Vl is si ngen 22.7 53 .03.0 Poter Fri h Motro Go rinchem 25.6 55.3'+.5 Oi rk y d Broek Vet Ned Amsterdam 8. 10 53.06.6 ~ees vd H,wl Avantri Dordrecht 17.9 55. 36,0 Nico Hulstaart A V R Barendrecht 8.10 53:01.0 J van Doo rn Typhoon Barendrecht 0.10 55.40.0 D de Jonge Metro Barendrecht B. 10 s3:os.o He nk van Hoek H A C Helmond 27.3 55.46.0 Wim Roe lofs Zaanl and Amsterdam 8.10 ...i3: 10.0 Herg 1 d Her zog Altis Al blasserdam 1.10 55.49.0 Joop Hagestein Metro Gorinchem 25 .6 53. 13.0 Ton Larmit AVR 169 Valkenswrd 6.7 55.51 .0 Harry Hons e 1 aar Blauw Wit Gorinchem 25 .6 53. 20.0 Jan de Ho llander He 11 as Vlissingen 22 .7 55.54,0 Kees Koe nders A V V Valk enswrd 6.7 53. 22.6 Jan Zwarthoed Edam Edam 23 .4 55 . 55.0 Chris Vi ss chers D JA Zunde rt 5.6 53. 23.6 He in Veld A V O N Weert 9.10 15.56.o Kees van Opdorp Met ro Gorinchem 25.6 53. 24.0 Henk Stange Dynamo 170 Barendrecht 8.10 55.58.0 Rob Kleine D E M Alblasse rdam 1.10 53. 32.0 Wi m van Riemsdijk A V123 Edam 23.4 56 ,00.0 Henk Ho ll and Goo r Vlissingen 22 . T 53. 33.0 Dik van Santen Metro Alblasserdam 1.10 56.03.0 Wim Boere Clytoneus Gorinchem 25. 6 53. 36.0 Vil mos Rindt Asterix Valkenswrd 6. 7 56.05.0 G de Kievit Spark Gorinchem 25. 6 53:40.0 Geert Jansen A A C Vlissingen 22.7 56. 08.0 Wim Pull es Olympia E Valkenswrd 6.7 23.43.0 Pe ter Koo i F I T Ko ckengen 20 .8 56. 10.0 J V Haaren Oss 120 Zun de rt 5.6 53. 44.0 Klaas de Ruiter Vet A V134 Vlissingen 22.7 56. 11.2 Hans Schols Metro Rotterdam 29.10 53.46 .0 He nk Westerlaken lyphoo n Gorinchem 25 .6 56.13.0 Jo vd Hoogen H A C Helmbnd 27 .3 53.49.0 Walter Schapelhouman Steenwijk Edam 23.4 56. 16.0 Fred Koe leman AAV 136 Roosendaa 1 30.4 53.52.0 Joost de Bock Haarlem Edam 23.4 2_6.16.0 Cor Peute Dynamo 170 Alblasserdam 1.10 53. 55 .0 Rbb Gosl ing H A C Helmond 27.3 56~1 7. 0 Johan Bree 1 Ma ra ton Vlissingen 22.7 53.-55. 0 Nico van Straal en Tri as Edam 23 .4 56~10.0 Martien V Marrewijk 01ympus 170 Mi dde 1 burg 11 .8 53. 55.0 Ri ny Marijni ssen T H O R Roosendaal 30.4 56. 22 ,0 Kees Zwarthoed · Edam Edam 23 .4 53. 57 .2 Ge rard Zuyderwijk Olymp us 170 · Rotterdam 29.10 56.26.0 Gerard Be rkho ut KNAU Edam 23 .4 54. 15 .0 Peter Dreng AS A C Zumdert 5.6 56~27.0 Ggrard Smit A A C Amsterdam 8~10 2_4. 16. 0 Louis Mel is HAC/AV 123 Edam 23.4 56.28.0 Geerttvan El ten A V V Va 1 ke ns.wrd 6. 7 54. 20.0 Jan Bouman Hercul es Gori nch em 25.6 56.30.0 Wim Ockhuyzen ATOS Amsterdam a.10 
54.21.6 Jan Labberton Vet Ned Gorinchem 25.6 56~30~2 T Bartels P A C Ro tterdam 29.10 
54.25 .0 Frits Pardoe l H A C Helmond 16.10 56.37,0 Ben van Stiphout H A C He lmond 27.3 
54.25. 6 P Koo t D A K Gorinchem 25~ 6 i6.37.0 Pi et van Erp A V V Val kenswrd 6. 7 
54. 27.0 Leo de Hoon D JA Zundert 5.6 56.41.0 P_eter Kemper Edam Edam 23.4 
54. 28.0 Jan v d Sman Olympus 170 Alblasserdam'1 .10 56~45.0 Martin de Snayer Metro Zundert 5."6 
54.29.0 Gerard Kramer Vet A V R Barendrecht 8.10 56;47.0 Ber Geers Gouda Barendrecht Q. 1ü 
54.JS.O J Pro nk S A V Edam 23.4 55;47.0 Douwe Brui nsma Lionitas Amsterdam a.10 
54.38.0 Rob Kil a . Ve t Ned Middelburg 11.6 56.48.0 J van Zanten Tempo Gorinchem 25. 6 
24. 4-0.0 He nk Bronswijk Olympus 170 Mi ddel burg 11.6 56.49.0 Schoutsen KN AU Edam 23.4 
54. 45.0 Rom Jansen Ve t THOR Vlissingen 22. 7 56.49.0 H de Leeuw Pr Hendrik Gorinchem 25.6 
54. 45.0 Cor ~lest rate Maraton Vlissingen 22.7 56.49.0 H Bos Vet Ned Barendrecht 8.10 
5~.49. 7 Kees Vaneman Tempo Amsterdam 8.10 56.49.1 Johan Kl oek Tri as Amsterdam 6.10 
54.50.0 E verl: Veerman Edam Edam 23.4 2_6.50.0 Hein Daams P S V Valk ,mswrd 6.7 
54. 50.0 Marcel de Kievith T H O R Roosendaal 3Ó.4 56~52.0 Tj eu Vinken H A C Hal mond 27 .3 
54.51. 0 W Oot jr:: rs Tri as Edam 23 ,4 56. 54.0 Gerard 1/ d Berg Fortuna' Vl Bar1:1ndrecht S. 1l1 
54. 52.0 ÜrJ UW e Jaarsma F I T Ko ckengen 26 .0 56. 55 ,0 Frans Krijnssen A V156 Mi ddelburg 11.5 
54; 'i3 .0 Louw Di ngema ns r:: Zee; l .Spo rt Mi ddel burg 11.6 56,59,0 Hans Vee rman A V R Go rinchem 25.6 
54 . 55 .0 Pi d Schenk Zaa nland Edam 23.4 5r_o1. o J K.okx Sprint Dod recht 17.9 
2_5.0ü . S Pietr::r vd Vf: n KNAU Vli ssingen 22 .7 5'7 . 02 .0 Jaap Oolo A V156 Vli ssingen 22. 7 
55 ,03 . (J Roel Raaymak ers H A C Helmo nd 27.3 57, 03 .0 J Kaat P A C Gori nchom 25 .fi 
55. ü4,ü Evert Hard eman /,lt1s Alblasserdam 1.10 57.09 ,0 Co r Zuydorveld Olympia Vl i ss i ng on '22 ,7 
55.06,0 ~li m Edam [dam Edam 23 .,, G7.10,0 Gurerd Hundrik son V0 t Nod AmstorJam 8.10 
55. 12.0 t Si ~ma Antil ope Vli ssingo n 22 , 7 17,11.0 Plul do Or·o u AV147 Albl asserdam 8.10 
55 .13.0 Ko0s Üygel A V1'JG Middel burg 11. 6 
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vervolg 10 E M 
57.13.8 Co nno du Fosse Ho 11 ,rnd-H · Weert ~-10 57. 28 .1 Peter Dekker A A C Amsterdam· · 8.10 

. 57. 15.0 Kees To 1 Edam Edam ~3 ,4 57,30.0 Martin Dani els H A C Hèlmond 27,3 

. 57 .1 6, 2 Geert Aerts - - Attila · Wee rt ~-10 57 .• 31.0 Ad riaan Swinkels H A C He lmond 27.3 

. 57.17.0 Ad . Ul ijn Holland-L Zundert 5.6 ~7. 33. 0 Chris Wou te rs T H O R Roosendaal ·30 ,4 

. 5.7 .18.0 Ri nus Laan Ho 11 andi a Amsterdam 8. 10 57. 35 .2 Chri s Ho l dorp A A C Amsterd~m · · 8, 10 

. 57.19. 0 K .Roo zendaa 1 S A V Edam 43.4 5U7. 0 Pim v d Lek Vet Sparta Dodrecht · 17 ,9 
· 57. 19.0 J Alphenaar Metro . Barendrecht 8_.10 57.43.0 Herman Gorter Edam · Edam ·23.4 
. 57. 19,5 L van Sinderen , Oss 120 Ams t erdam 8,. 10 57.43,0 Wim Schmi dt Anti 1 ope Z unded · 5.6 
. 57.21.0 Hans Mens . H A C He h ond 2_7 .3 '. 51.45. 0 Pieter den Boeft H A C Helmond 27.3 
. 57. 22 ,0 Richard van Egdom Alt is Vli ss ingen . 2_2 . 7 27.45.8 R Lub'~e A A C Amsterdam· -8. 10 

vorig jaa r liep no 150 56.48,o 57.49,0 Ger Heeske ns P S V Weert -9 . 10 

ditmaal geen vooruitgang dus ! 57,54.0 Dick Bl ees Energie Alblasserdam -1.10 
57.54,0 Jan v d Bosch Weert Weert ·9.10 

· 57. 22 .0 R Lopik Metro Barendrecht 8~ 10 57.54.2 Frans Webers Vet A V'34 Ap Weert 9.10 
. 57. 26.0 K Tuyp Edam Edam 23.4 5.7. 55, 0 Cock Gr:rn,,heyde lli on Albl2sserc}am -1.10 
. 57. 26. 0 Ko os Kiers D E M Alblasserda~ 1~ 10 57 .• 56.0 llim Maatjes T H O '"R Dorid recht • 17.9 
. 57. 27.0 Ton Sparreboom Vet Spa rta Alblasserda~ 1! 10 5.7.56. 0 Guido Pietersma lli on Al ~ l '.? -.: 5erdam 1.10 
'57.29.0 J van Oorschot llet Olympia E Barendr9cht 8~10 5.7 .57 ,0 R Pi eferman Mei:ï'o Alblasse.rd-am U O 

57.59.0 A Thclosen Kei en l:ock8ngec · W, 8 
= = = = = = = = = = = 

57.59.0 Hans Bostelaar Dynar.10 170 Alblasserdam ~: 10 
58,00.0 MaH Bruyns T H O R Roos endaal· 30,4 

20 KM heren 58.00,0 Gerard Jooi'e Attila Weert 9.10 

. 59.02.6 Gerard Tebroke Ciko 166 Roosendaal ·28.'9 
é = = ~ = = ~ = = ~ 

· 1_.01.32,6 Roelof Veld Daventria Hi 1 versum ·10."4 1 •. 0&.11 Rik Bloem A V'34 Alphen/ rijn . 12.3 
· 1. 02. 05. 8 SJ,eef Kijne Metro · ~-il versum ·10;4 l,06 .17 Walter v Rossum R O V S Le usden . 22.10 
. t 02. 56 .4 Berry Kneppers Noordkop . Hi l vêrsum ·10.4 1,06.22 Michel Franssen Swift Alphen/Rijn . 12.3 
' 1. 03 ,00 Ko v d lfoyden A V123 Leusdefl ~2;10 1._06. 25 , Jan Dijkkamp Metro Lei den .3.4 

1, C3. 20 Cor Vri end · P S V Al pg en/Rijn ·12.':3 1,.0fr. 37 Peter F ritz Metro Alphen/Rijn . 1U 
· 1.03. l'.5 Henk Kalf G V A V Giethoorn ~3.8 1._06,41 Walter Schapelhouman Steenwij~ Dwingelo - 1.lf. 5 
' 1.03.25 Ad Buys Phoeni x Giethoorn ~3J 1._06,45 Jan Honco op · . Hel las A 1 phen/Rijn . 12.3 
· 1. 03. 28 Martin Beek A A C Leusden ~2.10 1.06,53 Geert Jansen A A C Giethoorn 13.8 
'j. 03. 35 . Gerard Me n.tink Daventria A 1 phen/ Rijn ~2.3 1 •. 06~58 Harald Herzag Altis Leusden . 22.. 10 
1.03.35.6 Johan Antheuhisse Mara thon . Hilversum ~0.4 1.0,7.05 Jan de Ho 11 ander . He 11 as Hnversum 1.0.4 

' 1.03.41 André Ko 1 ders AAA/Sl Sp Alphen/Rijn . ~2.3 1. _0 7.06 Wibo Lelyveld Bataven Leïden 2,4 
· 1.03. 42 Kees v d Heul ,'.vantri A 1 phen/Rijn ~2.3 1 • .07.,07 Jan v d Sman Olympus 170 Lei den 2.4 
· 1. 03 . 45 Ber·: Klop Horror Dwingelo 14.5 1,p7~os - Conno. du Foss.é Holland H Lei den 2.4 
' 1.03. 51 He nk Nugteren A A C A 1 pheri/Rijn 12.3 1.p7,13 Pi et van Alp hen A A C L"i den 2~4 
'1. 03. 51 Robert Strik B A V Lelystad . 7 .5 tp7.1 8 Jen B:ouman Hercules Alphen/Rijn . 12~3 
1. 04. 12 Jack Va 1 enti n Olympus 170 Lelystad . 7"5 1.pus Joost de Bock Haarlem Hilversum 10~4 

· 1. 04.12 Do uwe Brui nsma Li ani tas Dwingelo 14.5 1.07.18. 9 Jan Pull es A V V Achterberg . 4.6 
·1.04. 50 Ro b van Schoo ten AA V136 ; Alphen/Rijn 12.3 1.07.23 Kees Zwarthoed Edam Hilversum 10.4 
"j. 05 . 00 Peter Kooi F I T 'A 1 phen/Rijn 12.3 1. 97~24 J v d' \faerdt Altis Lelystad ].5 

' 1. 05 .01 Kees Vaneman Tempo Hilversum 10.4 1.9U 5. 4 Rinus de S ch.i pper Fortis Ensch eda 8.5 
·1. 05 . 07 Hugo van Duyss e RK HAV Leiden ·2.4 1. 07,26 D·i rk v d Braak Vet Ned Hilversum 10,4 
·1. cs .11 Roe l van Z uy l en G A C Alphe n/Rijn ·12.3 1.07,29 Leo Si mans Alt:s Hilversum 10.4 

1.05. 13 Wim Hol Part hen on Hilvers11m 10.4 1.07, 33 r/i m Koopan Horror Dwingalo 14.5 

1. 05.20 \l im van Riemsdijk A V123 Hilversum 10.4 1. 07.31, Ger,1rd Berkhout K N A U l olyst ad 7.5 

1. 05 .33 Kees Verhoef · He 11 as ~ch terberg . 4. 6 1. 07. 35 J da n Raa r Zaan l and Lai den 2,. :: 

1,05 .39 Wi es van Houten RK HA V Gi et hoo rn 13.8 1. 0U O Jan Labbarton Vet Ned Lelystad 7.5 

1. 05 . ~4 Henk Wester laken lyphoon Hilvers um j0.1t 1.0VrO Klaas do Ruiter A V134 Giethoorn 13,8 

1. G6. 05 Henk van Hoek H A C Al phen/Rijn 12.3· 1. 07.li2 Dirk v d Laan Aquilo D1d nga l o ~4,5 

1.06, 06 Dirk de Bru1 n A V R Leiden .u 1. 07 )r3 Gerard v d H:im ll olland L A 1 rhen/ Rijn · 12. 3 

1. 07.'19 Hans Righ oH A V123 Alphen/ Rijn 12 .3 
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vervolg 20 KM 
1.07.49.3 Yde Kooistra Horror Snoek 27. 9 1. 09.4lf Koos Oggel A V'56 Lelystad 7.5 1.07. 50 Louw Dingemanse Zee land Spo rt Dw ingelo 14.5 1.09.49 Th eo vd Rakt Oss120 Alphen/ Rijn 12.3 1.07. 52 Piet Kreb AV NO P Dwing0lo 14.5 1. 09. 50 Henk Bronswijk 01ympus 170 Lelystad 7 .5 t o7.54 Wim Ogink Davent ~ia Al phon/ Rijn 12.3 1. 09.54 Pe ti, r Kempe r Edam H;i versum 10.4 1. 07. 55 Jim !<as ter Tempo Lelystad 7.5 1. 09. 59 Nico Volker Holland L Alphen/ Rijn 12.3 1.08.07 Ha lbe v d Ve lde G V A V Dwi nge l o 14.5 1.09. 59 Frans de Hey T artl etos lei den 2.4 1°. 08.07 Evert Hardeman Alti s Le~s de n 22 . 10 1. 09. 59 Jan Timmermans Daventri a leiden 2.4 1. 08 ,07.5 Pi eter Wou da Horro r Sneek 27. 9 1.10.10 Re ne Strijke r .NCAB Dwingelo 14.5 1~ 08. 09 Jan Swarthof Edam Alphen/Rijn 12.J 1. 10~ 11 Piet Schoonen l li on Lalystad 7.5 j.08. 14 l~i m Edam Edam Hilversum 10.4 1. 10. 11 Gerard Kramer A V R Leusden 22.10 1.08.15 Louis Vink Vet Ned Achterberg 4.6 1.10 •. 14 D Hoogendo rp Spero Alphen/Rijn 12.3 1. 08. 17 Be rt Hoo ges lag Daventria lei den 3;4 1.10~19 Gerard Tas A V140 Alphen/ Rijn 12.3 1. 08. 23 Frans Litjens P E C Stee nwijk 13.B 1. 10.21 Pefor vd Ven KNAU . Eiberge n 15.5 1. 08. 26 He nk v Lee uwen Ba taven Al phen7Rijn 12.3 1. 10:23 Ed Hinterman Vel uwe A 1 phen/ Rijn 12.3 1. 08. 27 K Zui de ma Fortis Ensch ede 8.S 1. 10:25 T Lucassen G A C Hilversum · 10. 4 1. 08. 30 Louis Me lis HAC/AV23 Leusden 22.10 1.10.29 Tony Boerl age Haarl em Alphen/Rijn 12.3 1.08.31 Huub Weusten Sperwers Dwirigelo 14.5 1.10~33 Peter D!:lkke r A A C Alphen/ Rijn · 12.3 1,_08. 31 Will y te Harvelde AS V Eibergen 15.5 1.10~35 A van Hemert Vitesse Achterbe rg 4.6 1. 08. 32 N Halter K N A U Lelystad 7.5 1.jb.35 Henk Ho 11 and Goor Gi et hoorn ' 13.8 1.08. 32 Ard Guikema Steenwij~ Giethoo rn 13.8 1.10.38 Si etse Wetti ng Lionitas Dwi nge l o 14.5 1. 08. 33 Herman Go rt HAC 163 Stee nwijk 13.8 1.10.38 Johan van Haaren Oss120 Eibergen 15.5 l. 08 ~34 Geert Hooge n H,A C Dwingelo 14.5 1. 10.40 Cees Fili ppo Bataven Alphen/Rijn 12.3 1. 08. 43 Peter Spaans Blympus 170 Al phen/Rijn 12.·3 1.10.41 Jos Renne Ho 11 and L leiden 2.4 1. 08. 44 Leo Meewisse A V140 Hilversum 10~4 1. 10~ 43 Leo de Hoon D JA 17.9 1. 08.46 Marti en vd Hoorn Holland L A 1 phen/Rijn 12.3 1. 10:44 Stephan vd Hoorn AA V136 A 1 phen/ Rijn 12.3 1. 08. 49 Douwe Jaarsma F I T Leusden 22.10 1.10:45 H Scha li ng HAC 163 . Dwi nge l à 14.5 1. 08. 59 P Koot D A K Achterberg 4.5 1.10.45 T \foegeri nk Altis . Eiberge n 15.5 1. 09. 00 Gerard Hendriksen Vet Ned A 1 phen/Rijn 1t3 1.10.49 Pi et Schenk Zaan land Alphen/Rijn 12.3 

1. 09. 05 Aad Bui tenhuis AAV136 Alphen/ Rijn 12.3 1.10.49 Leo Tas Pallas Lei den 2.4 
j.09. 05 Cees Clement Horror Sne,ék 27.9 1.10~50 Evert Vee rman Edam Lei den . 2.4 
1.09. 05 .1 Sji erk Fok ke ns Li onitas fneek 27.9 1.10.53 A Handgraaf Holland H lei den 2. 4 
1. 09.13 B Oo tj ers Tri as . elystad 7.5 1. 1,0.53 Leo van Sinderen Oss 120 Eibergen 15.5 
1.09.13 W v d Linden G A C Hilversum 10~4 1.10~57 Henk Groenewegen 01ympus,170 lei den 2.4 
1. 09. 24 Harry Hons e 1 aar 81 auw IH t Leus den 2t10 1. 11.07 K v d Sl uys Spero H il vers·um · i0~4 
1. 09 .29 Wim v d Zon P A C Leiden 3.4 1.11.11 Ben Lui erweert Marathon 150 . l eiden 2.4 
1. 09. 29 Henk Aalbers AVA170 Enschede 8.5 1.11.14 J Cornelis . Tartl etos Leiden 2.4 
1. 09~30 He nk Schimmel A V134 Alphen/Rijn 12.3 1.11.15 Dirk Blees Energie A 1 phen/ Rijn 12.3 
1. 09.31 Ge rard Zuy ~erwijk Olympus 170 Leiden 2.4 . 1. 11.,16 Bertus Tappot P E C Sneek 27.9 
1.09. 32 Rob Gosl ing H A C Á 1 phen/Rijn -12J 1. 11.16 Armendo Ho utvee n Altis Leusden .. · 22.10 
1. 09. 32 Tv d Leest A V155 Dwingelo . 14.5 1.11.19 Me nno Eikel boom G A C Hilversum · 10:4 
1. 09. 33 Ferry Koeleman AA V135 Leiden . ·2.4 1.11.21 H +lestorhoff . H A C Dwingelo 14.5 
1.09~33 A Haaxman S A V Lelystad 7.5 1. 11,;25 Johan Smit Aquil o Dw ingelo · 14.5 
1.09.38 Joop Bloem A V134 A 1 phen/ Rijn 12'.3 1.11~26 Dick Odi nk TION Enschede B.5 
1. 09.38 Piet Tukker Spi rit-L D~li nge l o 14.5 t]1.28 A Brogmans He 11 as Alph en/Rijn 12.3 
1. 09. 41 Aad Steyl en Ve luwe Achterberg 4. 6 .1.J1.28 J Hofman Altis Hil vers um 10~4 

In 1976 li ep no 150 op de 20 KM de tijd van 150 
1.12.16 uur 

, 25 KM hardlopen heren 
1. 37.54 Jan Nijhuis Marato n 150 Li sse 30~7 

De ee rste honderd maratonlopcrs vindt U in het bekende 1 ;38.02 Honk Paddemors Manaton150 Lisse 30.7 
bookje "de beste at leti ekprestat ios 1977", hieronder vol- 1. 38.04 Wim van Broomen Antil opo Bruggo(B ) 31. 7 
gen do lopers die binnen de 1.46. 00 kwamen (dat 1s do tijd 1 ;38.07 Piot~de Dreu t1V 1117 Lisse 30~7 
van no. 150 in 1976) Ook hier wee r v~o ruitgang 1n do t 30.15 Aad oo rnoo f Olympus 170 li sse 30.7 
breedte te beme rke n ! Lijs t begi nt htornaast 1~3U.17 Pim v d Lok Sparta Li sse 30.7 

1.30. 22 Jan van Leuzen Edam Li sse 30.7 
1. 3U. 26 8 Turnhout Spartaan Li sse 30.7 
1. 30.37 P1otor KruH Vet Ned Bru gge (B) 31.7 
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vervolg 25 KM 
1. 38. 52 Wim Roe lofs Zaanlond 

Horror 1.38.57 
1.39.00 
1.39. 03 
1,39,07 
1. 39. 11 
1.39.21 

' 1. 39·. 24 
1.39. 2& 
1.39. 28 

T Hu isman 
Si etse Hetting 
Jan I be li ngs 
Joop Hagestein 
Kees van Ge rven 
Pe ter van Denien 
Kees Jo ri ssen 
Peter Kemper 
Le '.l v d Vlugt 
Eri k v d Klauw 
H Oude Voshaar 

Li onitas 
Vet Ned 
Metro 
Batavén 
Bataven 
Ol ymp us 170 
Edam 
Bataven 
V & L/TC 
Sisu 

Cees Clement Ho rror 
Frans Pl ey te Dynamo 170 
·Kees v 1 Sluys Spe ro 
Rich1 rd van Egdom Altis 
Cor v d La ns Vet Ned 
W Turnho ut Spartaan 
W Li ndenberg Tempo 
0 Geesteren Sisu 
Jan Kesseler Olympia E 
Gerrit Joo re Attila 

J ,39. 37 
1. 39.45 
1.39.47 
1. 39. 48 
1.39. 59 
1. 4C' . 13 
1.4C,37 
1.40. 37 
1,4C.41 
1.40.42 
1.41. 00 
1. 41. QO 
î. 41. G2 
J.41. 05 
1.41.05 
1.41.27 
1.42 .07 
1.42 .07 
1. 42.17 
1. 42. 23 

· F Hoeb ink AV 164 
J Sek H A C 
H Huizink Vet Ned 
J Ove rhof A V134 
J Eyk Vet Ned 
Leo Warrnerdam Spartaan 
Ge rard Janss en Oss 120 
B dr. Jo ng Fortuna Vl 

vervol g 2e kol om bovenaa~ 

Eersel 
Li sso 
Wi nsch oton 
Li sso 
Eersel 
tjsse'A 

Li sse 
Li sse 
Li sse 
Li sse 
Li sse 
Winschoten 
Lisse 
Winscho ten 
Eerse 1 
Lisse 
Eerso 1 
Li sse 
Eersel 
Helmond 
Eerse 1 
Yl i ns choten· 
He lmond 
1:1; nschoten · 
Bru~ge (B)" · 
Brugge(B) 
Li sse 
Eersel 
Eersel 

7.8 
30. 7 
20.8 
30. 7 
7. 8 

30.7 

30,7 
30. 7 
30·. 7 
30.7 
30~ 7 
20.s 
30.7 
20.B 
7.8 

30.7 
7.8 

30~ 7 
7.8 

30.5 
7.8 

20.8 
30~5 
20.8 
31. 7 
31.7 
30.7 
7.8 
7.8 

MARATHONLOOP Ook nu ·weer: de ee rste 100 in het bovkJe 
"de beste atl eti ekp restati es van 1977" en 

hie ronder verde r all e an de re. lopers binnen de 3 uur ! ! 

2.48.50 
2.~8.52 
2.48.55 

48. 56 
49,02 
49. 22 
49. 35 
49, 36 
49,40 
i 9, 46 
49,49 
SG.04 
sa.os 
50 ,08 
50,16 
sn.21 
50,23 
50 .27 
50 ,29 

2 •2o. 35 

Pi et Schenk 
teun Hoff 
Cees Fili ppo 
Kees vd Bul ck 
Jan Lambalk 
Jrif v d Schoo t 
J v d Grauw 
A \'/e tzelaar 
~e rman Go rter 

Zaanland 
V & L/TC 
Bataven 
Zeel.S po rt 
Edam 
Fortuna 167 
He 11 as 
Vet Ned 
Edam 

Cock Groe nhe i de lli on 
Martien de Snaye r Me tro 
Hartien v Harrpwijk Olympus 170 
Wim Roelofs Zaandam 
Conno du Fossé Holland H 
K Ros THOR 
S Kuiper 
Harry Honselaar 
Dirk Ri phage n 
G Knapper 
Je 11 e de V ri es 

Hollandia 
81 Wit 
B A V 
AA V136 
Horror 

Ape!doorn 
Maassluis 
Apeldoorn 
Haassluis 
Amsterdam 
Apel do orn 
Maassluis 
Apel do orn 
Amsterdam 
Maass l ui-s 
Enschede 
Maassluis 
Enschede 
Apeldoo rn 
Ape l doo rn 
Maasslui s 
Be rghen( B) 
Amsterdam 
Maass l u1 s 
Ams terdam 

5.2 
16.4 
5!2 

16.4 
2\5 
5.2 

16,4 
5:2 

21.5 
16.4 
27."s 
16.'4 
27,'8 
s.2 

· s.·2 
·16.i, 
16,'9 
21.5 
16,Ît 
21.5 

1. 42 .24 A Braat Vet Ned 
1.42.31 B Woute rse Vet Ned 
1.42. 39 W Be rndsen Vet Ned 
1.42.40 E v d Hotde ~oo rdkop 
1.42.41 Marijn Lockefeo r Hellas 
1.42.47 Pi et Schenk Zaanland 
1.42.51 B Hag en Spartaan 
1.42.55 Johan Verbe rne He llas 
1.43.02 R de Jong P A C 
1.43.05 Louis Tunders Spade 
1.43.07 Ties Kruize . Vet Ned 
1.43.14 Piet van Soest Vet Ned 
1~43.24 A v d Linden Haarlem 

·1.43. 36 Henk Snepuangers Achilles 
· 1.43.37 J van Santen Vet Ned 

J.43.52 Hendrik Koning Vet Ned 
· 1.44.05 W Brouwer Spartaan 
· 1.44: 10 H Bijsterbosch Fortuna 167 
· 1.44.17 C Goudswaard. Energie 
· 1.44.23 Cees Eimerman Sprint 
' l.44.45 R de Vos TION 
· 1..44.48 G Krek el berg Swift 
·1.44.54 Jan Sekuur PA C 
·1.44.58 A v d Meys Attila 
·1.45.17 T Verbeek U N C 
·1.45.28' L Joosten Jasper Sport 
·1.45~43 J Smelt P E C 
·1~45~49 Antoon Bgsseling Zaanland 
1.46. 00 Jan Alphenaar Me tro 
·totaal 177 lopers 

2.50.38 Michel Vi sschers Unitas 
50. 40 V Cantrijn Festina-
50.51 Sjierk Fmkkens Liónitas · 
51~10 Leon van Nuil Unitas 
5.123 · 0 Me Murray Sliedr.Sport 
51.24 S Mee rtens Vet Ned 

,51. 35 Herman Kromhout V & L/TC 
51.58 Frits Buitenhuis A V134 
52 .40 6erard Hol · llion 
12.42 Nico Ridder Noordkop 
52.42 Piet vd Wel Olympus 170 
52 .45 K van Spanje Fortis 
.52 .46 Wim Hoo ge ndorp Spero 
52 ,47 Koos Ogy el A V156 
52 .52 T Claassen Quick 
52, 54 Theo van Sant~n Edam 
52 ,55 Jaap Del e A V156 
52. 53. He i nz v,111 Straat.en Festi na 
53. 15 A Halter .. ,- A V R 
53 ,22 Richard v Egdom Altis 
53.2'f IHm Pull os Olympfa E 
S3 ,31 Koes Jorisson Olympus 170 

53. 33 F Je Groo t Vot Ned 
53.34 Honk Bos Vat Ned 

2,b3 ,11 6 Il Jen Boor Spade 

Eerse 1 
Lisse 
Bru gge 
Amste rd~m 
Eersel 
Eersel 
Lisse 
Eersel 
Li sse 
Brugge( B) 
Li sse 
Brugge( B) 
Li sse 
Eerse 1 
Br ugge(B ) 
Brugge(B ) 
Lisse 
Eersel 
Eerse l 
Eersel 
Lisse 
Eersel 
Lisse 
Eersel 
Eerse 1 
Eersel 
Lisse 
Brugge{B) · 
Eerse 1 

7. 8 
30.7 
31.7 
20.3 

7.8 
7.8 

30.7 
7.8 

30.7 
31,7 
30.7 
31.7 
30.7 
7.8 

31. 7 
31.7 
30,7 
7.8 
7.8 
7.8 

30.7 
7.8 

30:1 
7.8 
7.8 
7,8 

30~ 7 
31. 7 

• 7 .s 

Apeldoorn 5.2 
Apeldoorn 5.2 
Enschede 27. 8 

· . . ~pel doorn 5.2 
Maassluis 16.4 
Apel doorn 5.2 
Maassluis 16.4 
Essèn (WO) · 29.10 
Ens chede 27.8 
Apeldoorn ·5,2 
Maassluis 16.4 
Apel doo rn 5.2 
Essen(WO~ · 29 .10 
Nyvel( B) 1. 10 
Apel doorn s;2 
Apel doorn ·s.2 
Amsterdam 21.5 

Esson(WO ) 
Ap d lJoorn 
Essan(WD) 
Maassluis 
Amsterdam 
Essan(WD) 
Enschedo 
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. 29'.10 
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21.5 
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vervolg marathon 2. 56.41 Henk de Jong Vet Ned Ape l do orn 5.2 

2.53. 56 Jan Kesse ler Ol ympia E Apel doo r-n 5.2 56 ,43 Si em Doen Vet Ned Maass luis 16.4 

53. 57 Frans Pelgrom Ciko 166 Amste rdam 21.5 56 , 1111 P10-L van Dijk 01 ympus 170 Amsterdam 21.5 

54 .03 Wil lem Roose A V156 Maassluf s 16.lt 56. 49 P Chri sti aans B A V Ape ldoorn 5.2 

54.16 Johan Kaat P A C Amsterdam 21.5 56 .11 9 Henk Tank ink Haaksbergen Enschede 27 .8 

24.18 Chris te Boek horst V & L/TC Maasslui s 16. 4 26.59 J van Rijsbergen T H O R Apel doo rn 5.2 

54 .35 J Ju rri aans Edam Apel doo rn _ 5.2 57 ,01 T van Pi nxte ren Antilope Amsterdam 21 .5 

54.40 An ton v d Aar Haarl em Maass 1 ui·s ·16.4 57.03 Joop Oudhof He 11 as Maassluis 16.4 

54. 46 Theo v d Jagt AA V'36 Ape ldoorn · 5.2 57, 09 J Wo 1 vers G A C Amsterdam 21.5 

54. 59 Evert Veerman Edam Ape 1 doorn 5.2 57. 30 Theo vd Rakt Oss 120 Ams terdam 21 .5 

55. ,13 B de Jong Fortuna V Maass 1 ui-s 16.4 57. 50 Martin v d Koo y 01ympus 170 Maass lui s 16.4 

55. 14 H Waarde nburg A V123 Maassluis 16.4 57 .51 Jan I be 1 ings Vet Ned Amsterdam 21.5 

55. 14 F Verhoeven Vet Ned Ams terdam 21 .5 57. 53 Ad Ul ijn Holland L Enschede 27.8 

55. 15 Wim van Breemen Antil ope Nijve l (B)· 1.10 58.14 P Damen Olympus 170 Amsterdam 21 .5 

55. 24 Rudolf De ge naar V & L/TC Maassluis 16.4 58.15 C de Boer Trias Ape ldoorn 5.2 

25. 24 ~uub v d Jag t AA V136 Maassluis 16.4 28.16 C Schreude r P AC Amsterdam 21 .5 

55. 29 Jan Kerkhof Edam Amsterdam 21 .5 58. 29 8 van Rossum A A C Ensch ede 27.8 

55.31 8 Öiemeer Lycurgus Maassluis 16.4 58.38 R Mooy Fivelstreek Amsterdam 21.5 

55. 37 R Beyer He 11 as Ape 1 doorn ', 5.2 58 .50 Jan de Zwart Bataven Ensch ede 27.8 

55. 41 8 Gee rs Go uda Amsterdam 21 .5 58.51 0 •ao1konbri nk Fortis Apel doo r~ 5.2 

55. 45 Nico Kuiper 01 ympus '70 Maassluis 16.4 59.02 Jaak v Eeke l en T H O R Apeldoorn 5.2 

55 .59 G Aerts Attila Amsterdam 21.5 59.04 Simon Blom Delta Sport Ape 1 doorn 5.2 

56.01 K Boe rti en Me tro Ape ldoorn 5.2 59.06 Aad Koorneef Olympus 170 Maassluis - 16.4 

56.02 Wim Ornee P A C Maassluis 16.4 59. 06 Jan Went Holland L Amsterdam_ 21 .5 

56. 20 K Koende rs A V V Apel doo rn ·5 .2 59 .17 G Heyink D E M Amsterdam 21.5 

26. 21 A Vinke Ci a 1 fo Amsterdam 21.5 29.27 Bert Vingerhoed Sparta Ape 1 doorn 5.2 
56, 25 J Haneveer Energi o Apel door rt 5.2 59.27 H Weusten Sperwers Amsterdam _21.5 

56.27 H Kli p T E C Enschede · 27.8 59 . 30 Dick Bl ees Energi e Ape 1 do orn_ 5.2 
56.30 A v d Boom K N A U Maaassl uis 16.4 59. 30 J Al phenaar Me tro i'ipe l doo rn. 5.2 

· 2. 56. 31 Theo v d Be nken Holland L Apeldoorn 5.2 59.30 H L i efers Gemzen Apel doo rn. 5.2 

In 1976 waren dit er 61 , nu in 1977 zijn het er 107 ! ! 
59.38 Henk Westerlaken Typhoon Amsterdam 21 .5 
,59. 48 G Leferi nk KNAU Maassluis 16.4 

2~59 .50 Krijn Wi e 1 amker Dynamo 170 Nijvel ( 8) 1.10 
; = C : : = C = : C ~ 

= ~ = = = = = = = e = 

3000 m he ren Evenals vori g jaar hebben 11e van dit nummer een rangl ijst gemaakt van de beste 500 lopers~ Een he-e l l ee r-
zame 1 ijs t voor de echter li efh ebbers. Ok hi er f1 i nke vooruitgang in de breedte ! 

_Ook hie r weer: de ee rste 100 staan in ons boek je "D e beste atl eti ekprestat ies van 1977" Hi eron de r beginnen we met no.1 00 

8, 49.0 .Paul van Di epe n A A C den Haag · 3.8 8. 52. 0 He rman Kromhout V&L/TC den Haag -3,8 
-0. ~9. J Maono Li evers S O S Brussel (B) 12. 7 Fons Hopman Tri as ,Krommeni e 14.8 
8.49.6 Wil Roox Kimbria Maastri cht 28.6 8.53.0 Vilmos Rindt Asteri x Vu gh t 28 ,6 
8.50.0 Rud~ Spitzen Stee nwijk Vught 19.6 Jan Smit Edam den Haag 3. 8 
8. 50,2 Hans Ri gho 1 t A V123 Beverw ijk · 24.7 B. 53.2 Walter v Rossum R O V S Rotte rdam - 30.5 

Jan Timme rmans Davitntri a Wage ni ngén 11. 8 Auke Postma A V155 He erenveen 22. 6 
·s ,5o.4 Rinus Huisman A V140 Nijmegen 7.9 Rien v2n Dijk Climax Wageninge n 3. 9 
8. 50.6 Piet Majoo r Vet A A C den Haag 17.8 B. 53, 6 Simon Bl om De 1 ta Sport Roosendaal 10. 8 

To n Duits Al ti s Nijmegen 7.9 8, 53. B Kl aas de Rui t er Vet A V134 Ap Vugh t 28. 6 
.§.. 50.8 Hans v d Hurk H A C Valkenswàard26,5 Q. 54.0 Kees \fosterop He 11 as den Haag 3. 8 

Hans v Mastwijk Phoenix Vught 28 .6 Jan Zwarthoed Edam Nijmegan 7.9 
t. lex v d Plas D E M de n Haag · 17.8 0 •. 54. 4 Wi eger vd Breemen G V f V Heerenv ee n 22 .6 

8.51.0 F ran5 Smit Tri as Kror.im e'ni e· 14.8 8 • .54. 5 Lex Righolt A V' 34 Ap Deventer 16. 4 
8. 51 , 1 Ge r Heesltens P S V Eindhoven· 3.5 8.54. 8 Rein Vl enter1 e A A C Amste rdam 8.5 
8.51.2 Rudy Onland Marathon150 Ensch ede · 26 ,6 8 • .55 . 2 Riiud Sleper Kro nos Hee renv een 22 .6 

- Clemens v P.ooden Bataven Roosendaal 10. 8 8.55. 6 Albertjan Cohen l ervaart P A C de n Ha ag 3. 8 
·0.51.4 Louis Vink Vet Vet Ned Vught 2B, 6 B.5G.O fon Lucassen G A C Amsterdam • 8.5 
B. 51 .8 Hein Vel d AVON Korkrade · 12.6 Henk Meyburg Tart l etos Vught 28. 6 

Jos Linthorst A V134 Ap Vught 28. 6 Piet van Erp A V V Vugh t 28.6 
_8.. 51.8 Harlad He rzag /\lti s den Haag 17,8 8, 56.0 Ad Sp!kmans Pr Hll ndri k Vught 28. 6 
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. 8.56.4 Jo Janssen Achill es Top Beek ·1 4.6 9. 05 .5 Jan v d Sman Olympus 170 den Haag 24.4 
• 8. 56.5 Ri ny van Dijke Delta Sport Goes 16.6 9.05 . 6 Arnol d Duivenv oo rde Bataven den Haag · 3.8 
• 8. 56. 6 Frits Verhoef Quick Nijmege n · 7.9 9.05 . 8 Jan Ha vermans Spri nt Roosendaa 1 10, 8 
· 8. 56. 9 Frank Greeven G V A V Bremen {WD ) •1 7. 9 9.05 .9 Ma ri us de Snaye r Met ro de n Ha ag "24.4 
· 8. 57. 0 Gene Janssen Kimbria 9. 06 . 0 ~ert vd St ee n . Marve 1 Vught 28.6 

Jan de Hollander · H·o 11 as Vugh't 28. 6 
1

9.06. 2 Jos Gri mbe rge_n Ho 11 and L Heil a . '17.4 
Ari e- vàn To l Bataven Ro osendaal ·10. 8 Harry Dre i ssen Achilles Top 

· 8. 57. 2 Jean F rederi x Caesar Sittard ·21.5 9.06.5 Zi er Schaap Spar ta den Haag 11.1+ 
, 8.57. 3 Leo de Vent "Kimbri a Hechtel{ B) 16.7 9.06. ~; _,)an_ vd~Hoonaard Tri as Heila ·11.4 
· §, 57 .4 Jan 'Reijriders Kîmb ria Beek • ' '24. 7 . Willy erbi est RK HA V Goes . 16.6 
· 8. 57.8 Gerard Smit A A C den Haag 17.8 Leon Classen Swift den Haag -4.6 
· 8.57. 9 Frans Herfkens Phoeni x Brussel (B) ·12. 7 9.06,8 Aad van Dijk 01 ympus 170 den Haag · 3.8 
· 8. 58. 0 Ro n Keet Hellas Vught '28.6 9. 07. 0 Pet er Vl aarkamp 

; 
Cas tri cum Krommenie 14.8 

Pi eter vd Maas .T H O R ·Roos endaal 10.8 9.07.2 Douwe Bruinsma Lionitas Groni ngen -1 1.5 
· 8,. 58,2 Jan v_an Vliet . V & L/TC den Haag '22 . 5 Arie Dorpmans He 11 as Vught . 28. 6 
• 8,58, 3 _ L_uci e'n Hoop · Schel de Sport Goes 16,6 Chris Wouters T H O R Roosendaal 10.8 
· 8. 58 . 4 Willem Rade 1 aa r Hor ro r Hee renveen 22.6 Ren€ Bouwmeester Zaanland den Haag · 4.6 
·8. 58 . 6 Jos Verleg U N C Nijm egen 7.9 9.07.6 Bert 'van Dal D A K Vught 28.6 
· 8,58. 8 Ton van Son · Pr Hendrik Vught 25.4 Teun Lubbers Ciko 166 Vught 28.6 

- Ger Til ly Kimbria Sittard 21.5 9.08.0 Be-rt M~ris Festina/Kimbria 
· 8. 59.0 Ton v;:.n Hoesse l Attila Vught 25.4 9.08, 2 . B de Brouwer Kimbria Sittard "21.5 
· 8.59. 4 Koos Ogge 1 T v156 Duffel( B) 30.4 . 9.08.3 Kees Vaneman Tempo Beverwijk 26.7 
· 8.59,6 Janw i ll em Boogman He]las den Haag 24.4 9.88,4 Stef Meyer Tri as .. Hèilo "30.5 
8. 59.8 Willi am .Slotboom Spark Rotterdam 30.5 Johan van Haaren _ Oss 120 Vught 28" 6 

Arthu r Wi gge rs Daventria . Vught 
. . 

19.6 Peter Bogaert Hermes Nijmegen 7,9 
' 9,00,0 Jos Eu ssen . Uni t as Sittard 21,5 9,08.8 Ad Kemps Kei en Vught "28 . 6 

Ge rard v d Ham Holland L ~en Haag 3.8 9.09.0 Martien van Hoorn Holland L Li sse . 5. 5 
Nico Vo_lker Hp 11 and L d_en Haag 17.8 9.09.1 Lucien Baert A V V Eindhoven . 60 9 

' 9. 00 , 1 Pi et de Vries G V A V Groni ngên 11.5 9.09.2 Ja'n v d Schoot . Fo rtuna 167 Uden 16.4 
_g. DO. 8 Jan. van Antwerpen T,H OR Roosendaal 10.8 9,09. 4 Gerha~d v't Land Gemzen ~ijmegen . 7.9 

"9. 01 .0 Hans Rijpk ema A A C den Haag • 3.8 9,09.8 Henk van I rssen Kimbria Maas tri ch t · '28, 6 
. 9-01 . 1 Paul Gri mbergen Spartaan den Haag 24.4 Peter Brands Pr Hen~rik N.ijmege.n . 7 .8 
9.01,4 Frans Burger . Sp;ido Roosendaal 10.8 9.10~0 Pi eter Schenk Zaan land Vught 28.6 

. 9.01 . 6 Jan Jansma ... ZEie 1 and Sport Goes . ,6.6 9.10.2 Ko Rozendaal S A V Heila 17.4 
Ge rard Ki t sel aa r Pr Hendr ik Vught 28.6 1.10.4 Gertjan Tuller Fortis Papendal 8.5 

. 9-.01 . 8 Ton Sprank Uni tas Si ttard, 21.5 Jan Bouman Hercules Rotterdam 10.5 

. 9,02,0 Wies van Ho uten RK HA V Terneuzen 16.4 Ruud v d Hoven Fivelstreek Stadskanaal . 2~ 7 

. 9.02.1 Wi l bert vd Bos ch Achill es Steenbergen_ 26.6 9. 10~5 Kees Lepoeter Asteri x Eindhoven 6.9 
0

9. 03 .0 Peer vil Ve n KNAU Vught 28.6 9J0~6 J Kokx _Sprint Breda 11.5 

Rj ny Marijni ssen T H O R Roosendaal 10.8 Ren~ Schaapherder D E M Krommenie 14.8 
Evert Hardeman Altis den Haag 17.6 . 9.10.8 Ed Siemensma Ashill es Top 

. 9. 03 .1 He nk var Emaus Spero Harderwijk . 90 4 Theo Haverkamp AA V136 den Haag 3.8 

. 9. 03 . 6 Luuk van Nui 1 ·· Uni tas Si ttard 21.5 9.11 . 0 Cock Filippo Bataven Lisse 5.5 
Mark Sonnemaris, Swi ft den Haag 4.6 Jeroen Verberne Hellas Vught '28 .6 

/cp9 .04,Q 
Ed Wojciechowski Achil l es Top Nico Rood Ho 11 andi a den Haag 3.8 
Jos Hofman Altis Vu ght 28. 6 Hans Biemond Me t ro den Haag 17.8 

Daan Zelden rijk G A C den Haag 3. 8 9.11 .1 Mart in Simons 
. P E C Ape 1 doorn . 11.5 

Johan de Vlieger Marathon V Roosendaal 10.8 9.11. 6 Wim Maat jes T H O R Roosendaa 1 · ,o.a 
. 9, 05 .o Frans de Hey Tart 1 etos Vught 28. 6 ' H_enk Schimmel A V134 Ap Nijmegen . 7.9 

Frans van Mil Ach111 es Top Johan Waeni nck AS V Nijmegen . 7.9 

• 9. 05 . 2 Louis Melis . HAC / AV 123 Beverwijk 24. 7 9.11. 7 Chris Boes Stee nw ijk Dracht en 22.6 

Tejo Bo rm Excelsior Roi,sondaal 10. 0 Fred Joarsma Sisu Enschede 26.6 

Sam Wolow itsj A A C den Haag . ,, .6 9.12,8 \ol i l Ooerts Ki ,nbri a Maastricht - 28 ,6 

9.05,4 Jan Mens Blauw \Ht Heil o ,1 ·'• 9.13.0 Henk Li nneman Fortis de n Haag · 4.6 

Jaap Del e A V156 Roosendaal 10. B ' 2. 13 ,0 Paul Hooyschuur Lycurgus Krommen1 e 14. 6 

/a +. 03 . 9 Wi eger Wiggemans. Daventrie Rh ei re(WD ) 18.9 
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vervolg 3000 m ,9, 20,ó J Pronk S A V Heilo 19.5 
9, 13.0 Onno Righolt ê V134 Ap Vught 28 .6 Martin Dro og AV 123 Rotte rdam 3Ó,5 

Gerard St eur Edam den Haog '3 ,8 9, 20.0 Wi m Roose AV 156 Roosendaal 1ó.8 
9, 13,2 Dick de Grood Dnvontri a den Hoag '3,0 9,21.0 Hansvan Wees Ho 11 and H Amsterdam 29.5 

Rob Griffioen Altis Amsterdam 11, ,6 Pete r Koot D A K Vught 28. 6 
9,13.3 Ton Woertman Daventri a Deventer 16. /+ Chris Holdorp A A C den Haag 3.8 
9.13. 6 M de Leeuw Pr Hendrik Vught 24.4 9.21.2 Jero en Krudde A V R Vught 19.6 

Ri chord Cabri Haarlem Beek 18.9 9,21,4 F v d Eerenbeemt Jasper Sport Venlo 31,5 
9. 13. 7 Hans Langeveld Spartaan Lisse '3,4 Pieter Fris Haarlem den Haag 3.8 

Ad Ve rbruggen H A C Valkenswaard 26.5 9,21,5 L van Leersum Pr Hendrik Eindhoven 3,5 
j .13 .8 Bert v d Sluis Sparta den Haag 11.4 

' 
Carne Haast Spado Bergen op Zoom 16;8 

9.14.1 P Raaymakers Kei en Uden 16,4 9.21,6 Kim Reynierse -Dynamo 170 Vught . 19.6 
9. 14.2 J Krop Asterix Eindhoven '3 ,5 9,21 ,7 Bert Vingerhoed S~arta den Haag . 24,4 
9. 14,4 Hatthi eu Bruyns T H O R Breda 14,9 Aad Lockhorst Metro Schoonhoven . 14,6 
9J5,6 Dick van Santen Metro Rotterdam 7, 9 9.21.8 G V?n Gorp Attila Vught 24.4 
9,15.8 Rinus Karman Trias Hei lo . 17 .4 H Bakker Zeemacht He il o . 17 .6 
9.16.0 Anion Bi erens G V A C Bergen/Zoom 1,5 R Wouters Sprint Roosendaal . 10.8 

Jos Verhoe ven A V V Vught 28.6 Wo lter Kluivers A S V Enschede · 11 .9 
Ri chard Ekelhoff G V A C Eindhoven '6,9 9,22.0 Albert v Ieperen AV 134 Ap Nijmegen 7. 9 

9. 16.1 Aad Kortekaas Spartaan den Haag 24.4 9.22 .1 Andre Stabel .G V A C Valkenswaard . 26,5 
_g,16.2 Hugo T ijs mans Sparta Roosendaal 10.8 9.22.8 W Dieden Pr Bendri k Vught 24,4 

Toon D-amen Ciko 166 Nijmegen ' 7,9 Johan Kloek Tri as He ila · 17 .6 
9. 16,4 He~k ten Have .Festina Venlo 31,5 T B~rtels P A C Nijmegen 7.9 

Di ck vd Vlugt Holland H den Haag '3,8 9,23,0 Onno Verberne Sisu Enschede · 11.9 
Huub Smeets Kimbri a Kerkr.~de 13. 9 9.23.~ Leo Me~wisse A V140 den Haag · 24.4 

9. 16,6 lmke Zeil stra . 1 mpal a Drachten 22,6 9.23,4 Bart ~enois Attila R~osendaa l 10.8 
9.16,8 Jan Oude Voshaar A V V Valkenswaard · 26.5 E Sikkes Ciko 166 Rootel"dam 7. 9 
9. 17.0 Adri Harteveld AA V136 Alphen/Rijn 28.8 9.23.6 Hans Schol s Metro Rotterdam 30.5 
9, 17.2 Rik Muste V & L/TC den Haag '3,8 Hans eoon Avantri Schoonhoven 14.6 
9, 17. 2 Ad Suyke rbuyck Diomedon Vught -. 28,8 Hans van Til lo Spado Roosendaal · 10.8 
2.17.4 Wim Edam Edam Amsterdam 16.9 9.23.7 T Janse Marathon V Vlissingen · . B.6 

9.H.6 John Vermeule Dynamo 170 den Haag '4,6 9.23.8 Pet~~ Dekker A A C Amsterdam 16.9 
Di ck Riemersma Phoenix Roosendaal 10,8 9.23.9 A Bracke RK H A V 
Ad Mul ders Pr He ndrik Roosendaal 10.8 9~24.2 Leen Arendse Maraton V Vlî ssi ngen 8.6 
H Oe rx Caesar Kerkrade . 13.9 9,?5,2 W Ootjers Tri as Heila - 11.4 

9.17. 7 JVi . Peters A V V Valkenswaard · 26.5 Nico Hulstaart A V R Rotterdam 30~5 
9.17.8 Rob ' van Zanten Fortuna V Rotte rdam 30 .5 

' 
Ri ch.ard van Eg dom Alti s Wageningen · 14.8 

Chri s te Boekhorst V & L/TC den Haag . 3,8 9.25.1+ Bertus Kerk vliet Bataven den Haag 3.8 
9. 17. 9 He nk El iens D E S Eindhoven . · 6. 9 9.25.6 Sjaak Visser S A V Heilo 17.4 
9.18.0 Kees Suykerbuyck Diomedon Valkenswaard · 20.8 9~25 .8 Ton Nood Spartaan Lis se 5,5 
_t 18.1 Henk Kalf G V A V . Gron ingen 11.5 Jos Mol en aars D E M Amsterdam 8.5 

Leo Joosten jasper Sport Valkenswaard 26.5 t25.9 Joep Delnoye Kimbria Maastricht 28.6 
Leo de Hoon D JA Be rgen op Zoom 16.8 9,26.0 Rob Brouwer Spartaan Lisse 1.5 

9,18.4 Simon Dijkst ra AVA 164 den Haag . 4.6 Hans Faay Hermes Utrecht 16.4 
Arthur Ko reman Olympus 170 Rotte rdam 7.9 9J6.2 Sjaak Horrevöets Excelsior Roosendaal 10,8 

9. 18.8 Fons Siemensma A V155 Drachten 22,6 9,26.4 J van Riessen P E C Apel doo rn 11 .5 
9.19.0 F Dijkman Gen,Michaelis Roosendaa l 10.8 Sjef Middelweerd P A C Roosendaal 10.s 
·9.19,2 Pete r li eze 1 Bataven den Haag . 3,8 9,26 ,6 W Roe lofs Zaanland Krommeni e 14.8 

· '9, 19.4 Rom Jansen Vet THOR Roosendaal 10,8 9,26.7 Louw Di ngemanse Zeu land Sport Vlissingen 8,6 
9.19,6 Marcel Spaans Waterl;ind den Haag 4.6 9, 26.8 F r;ins v Gonosen Pr Hondri k Vught 2B.6 

Frank van Ede Alt1s Amsterdam 8.5 Carl Sas Quick Nijmegon 7,9 
:- ·7 .9 Theo Spruyt Holland L den Haag · 3, 0 9, 27 .0 Loek Jansen Ciko 166 Nijmegen 
9. 19. 7 Jan Lambalk Edam Amsterdam 16.9 '9. 27 .1 Ton Sparroboom Srarta den Haag 24.4 
9.19,8 John Duivenvoorde Spartaan den Haag 2'+,11 '9. 21 . 2 Nor•bed LaurtJ t Scheldfl Sport Vlissingen 8. 6 
9, 20 ,0 ~/.i rn Boe re C]ytoneus Vught 28.6 Poter Poters Arena Nijmegen 7.9 
·9.20.4 Ed van Geme ren Ant il ope Rotterdam . 'i. 9 '9,27, 0 Dick Bloos Enoryi e Rolterdam 30~5 

C van dor Sando GtJn , Michael 1 s 

-14-



vervolg 30RO m (363) 9.34.0 H von Kuyk Kei en Uden 16.4 
9. 28.1 A Orme l NCAB Wage ningen . 3.9 J van Waes Keien Eindhoven 3.5 
9. 28. 2 Jan Hendriks Ba taven Reo uwijk 14.9 Bart Slinge rl and Bataven den Haag 3.8 

Frank Rijlaars dam Achill es Top 9.34.3 H van Gorp Gen Michaelis Roosendaal 10~8 
9. 28.3 M Strijker Suom1 B0vor11 ijk 26. 7 9,34.lf Norbert Groenewege n Sparta Beek 18.9 
9. 28.4 Wi sbren Koopen Hor 'l'or Drachton 22.6 Bert Thi elen Gro ene Ster Breda 7.9 

Arie Borsje D E M Beverwijk 26. 7 9.34.6 R Vi sscher Excelsior Breda 14.9 
9,28,6 C van Loon Ho 11 and L Rotterdam 30.S 9.3'+. 7 Nico Sleeuwonhoek Sp Reeuwijk Schoonhoven 14.6 

Dick Odi nk TION Enschede 26~6 9.34.8 B Schipper Fortuna V Rotterdam 30.5 
Peter Bregman A V140 Roosendaal 10.8 G Maurik Hercules Roosendaal 10.8 

2, 28. 7 Sake Witteveen Pr He ndri k Breda 11.S Paul v d Broek A V140 Nijmegen 7.9 
9, 28.8 J Groe nendijk Noo rdkop He i lo 17 .6 Peter de KootP,r A V147 Go rinchem 27"8 
9, 29.0 Henk van Lee uwen Ba taven Lisse 5.5 9. 34. 9 Hans Kuypers Kimbria Maastri cht 28,6 

Gert Westeri nk AV 134 Ap Vught 28.6 9.35.0 P Verkuylen Fortuna 167 Uden 16,4 
Henny Roks T H O R Breda 14.9 9. 35.2 F Hoogerwerf Metro Ree uwijk 14.9 

9.29. 1 Cees Westrate Marathon V Vlissingen 80 6 9,35.4 Louis Berner Ki mbri a Si ttard 22 .5 
E Middehuis Goor Enschede 11.9 Chris Comahi r Kimbria Maastricht 28. 6 

9. 29.2 ~J Hes terho lt Ho 11 and H Beverwijk 26.7 Jean Janssen Vet Kimbria Si Hard 14.8 
Paul Broekman AV 140 Roosendaal 10.8 9,35.5 Kees van Man en A V Leiden Sittard 18.9 

9, 29.4 Erik Bakke r Spark Vught 28.6 9.35.6 Marcel Rindt Groene Ster Breda 14.9 
2. 29.8 Gijs E vergroen Avantri A 1 phe n/Rijn 14.6 L van Leyten A A C Amsterdam 16 .. 9 
~.29.4 Kees v d Harst Sparta den Haag c9~ 10 9.35.8 Cor Edam Edam Amste rdam 29.5 
9.29.8 Daan Ritmeester AV 134 Ap Nijmegen 7.9 P Klooster S O S Amsterdam 29.5 
9. 29. 9 Ben van Emous Spero Harderwijk 24.B 9.36"0 W Simons Kimbria Maastricht 28.6 
9,30,0 Johan Duyts Pr Hendrik Eindhoven 3.5 W Schmidt Antilope Reeuwijk 14.9 

Aart Bakker RK HA V den Haag 4·;6 9.36.6 Leon Palinck RK HA V den Haag 4.6 
Guido Pi etersma 11 ion den Haag 3.8 9.36.8 Jan Dijk sma R O V S Schoonhoven 19,4 

9. 30.2 Johan Mo l enaar He 11 as Vught 28.6 C Mo dder Tri as Heila 30.5 
9,30.4 Joh an van Deudekom Suomi Heilo 17.6 9.37.0 Stephan vd Heyden Gen Michaelis Uden 16.4 

Theo Vee nhuis U N C Nijmegen 7.9 Marijn Lockefee r He 11 as Rotterdam 30 ,5 
2. 30. 6 F Wo lterman Suomi Krommeni e 14.8 Leo Me yn de rs A A C Vught 19.6 

F Sandys Suomi Krommeni e 14.8 Bert Vos Avhilles Top 
9. 30.8 A van Schaik Tri as Heilo 17.6 Ton Smests Achill es Top 
9.31.0 Frank Damen Algemene Breda 11.5 9.37.2 A Zeldenrust Noordkop Heila 17'.6 

I= 
P Carne 1 i ssen P S V Eindhoven 6.9 9.37.4 Cv d Vemden AV 134 Ap Nijme gen u 

9. 31 .2 Ad Ol sthoo rn Olympus 170 Rotte rdam 30·~5 9.37.5 H Rietveld A V V Valke nswaard 26,5 
9,31.6 Cees Eimerman Sprint Breda 14~9 9.37.9 Marcel Mo nden D E M Heil a 3.9 
9. 32.0 L Hutj ens Swift Eindhoven 3.5 9.38.0 Andr6 v d Bu rg PS V E;ndhoven 3.5 

Jo Bloem AV134 Ap Apeldoorn 11.5 9.38.4 Jacob Kroeze T artl etos Vught 28 .6 
Henk v Westerlaken Typboon Roosendaal 10,8 9.38.6 B de Poorter A V R Vught 28. 5 
J Hak 1 ander Vet Spero Apeldoorn 30.8 Hans van Lenkveld Keien Nijmegen 7.,9 

9. 32.1 C Buter Spero Harderw ijk 1.10 9.38.9 Peter van Dijk Olympus 170 Schoonhoven 17.4 
9. 32.2 T v E verdi ngon Fortu na V Rotte rdam 30.5 9,39,0 J Veer,ran A V R Rotterdam 30.5 

9. 32.4 rH co Brakenhoff Cas tri cum He ilo 17.4 D Veenvli et Cl ttoneus Vught 28. 6 
9,32.6 t..d Ul ijn Holland L Lisse 5.5 9,39, 2 Ge rl'i t Brui ns ni a R O V S Rott erdam 8.5 
9, 32.8 P Coppus Ve lray Valkenswaard 26.5 Ronald Spi erenburg Vet Fortis Ei bergtln 22 .5 
9,33.0 J van Bee rs Gro ene Ster Roosendaal 1o·;s 9.39, 3 C Visse rs D J A Bergen op Zm 16.8 

Ben Kerkvli et jr Bataven Rotterdam 4. 9 9,39.4 Pi et Jans en Vet Oss 120 Nijm;.; gen 7.9 

Cor van Dri e 1 Metro Rotterdam 7.9 9,39.B Hans Dekker ATOS Amsterdam 29.5 

9, 33.2 ~uub v d Vlugt Ho 11 and H Heil o 17,6 Hans Halspar Quick Nijemgen 7.9 

1., 33. 4 Wim Hooge ndorp Spero Drachten 22 .6 9.40.0 P1 or-ro v Loe uwon Sparta lisso 1.5 

Co r Boeyen Dss 120 Vught 28 .6 J Donk or Pr.H undri k E 1 n,lhoven 3.5 

9,33.6 Gerard Kramer· A V R lfottordam 30.5 9.Lt0.2 Hano Padmos Dol ta Sport Rotte rdam 7.9 

Ben Koste r AV '47 Reeuwijk 1'·. 9 Jan Mnui rnan Pa 11es '67 Nijmegon 7.9 

9. 33 .7 Jan Mul de r Spero Hr! rdorwijk 1,, 10 B uo Poorter A V R Ruouwijk 14, 9 

r1. 1,0,b Koos v cl Sluis Sporo Harderwijk t 10 

/a tussenvoegen: -15-
9,31.2 Lo et v't i 8stende A V R Alphon/ Hijn v, .G 

rus t binnonzijuo voo rpag ina 


