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DE DESTE 25 NEDERLANDSE PRESTATIES IN 1969 

100 METER HARDLOPEN 
~ 

10 . -l T. de Boer 46 Zeemacht 10. 7 
· 10 . 4 A. de Jong 46 Diomedon 10. 4 
10. -l A. van Boekel 46 P.H. 10. 6 
10 . 5 E. Monsels 48 Holland 10. 4 
10. G C. Jansen 43 Metro 10. 5 10. 6 . S. Tel 45 G.V.A.V. 10. 7 
10 . 7 W. Berkhout 46 V&.L-T . C. 10 . 7 
10. 7 F. van Herpen 43 Spartaan 10 . 5 
10. 7 F . v . d . Heuvel 47 U.N. C. 
10. 7 Chr. van der Meulen 42 P.S.V. 10. 6 
10. 7 P. Tamminga 44 S.1.O.M. O. 10. 7 
10. 8 W. Blom Kimbria 
10. 8 Ha. van Enkhuizen Metro 
10. 8 F. Lamie Haarlem 
10. 8 B. Lesterhuis P.s . v. 
10 . 8 H. Meyer A. V.55 
10. 8 P. Spek Fortuna 
10. 8 A. Verhoef Holland 
10. 8 R. van Wllgen Sparta Jun. 
10. 8 F. Willekes V&.L-TC Jun. 
10. 9 S. Ackermans D . E.M. 
10. 9 P. Beelen A. V. Weert 
10. 9 G. Boevinck V&.L-T . C. 
10 . 9 B. Corver Phoenix Jun. 
10.9 A. Downa A.V. V. O. G. 
10. 9 A. Hogervorst Vitesse 
10 . 9 Chr. Mooy A.A.C. 
10 . 9 J. Noordenbos A.V.R. 
10 . 9 T . Nutters Haag'68 
10. 9 P . Oudt Hollandia 
10. 9 R. Prent Haarlem Jun . 
10.9 C. Roozen Holland-H. 
10. 9 P. Visser D.E.M. Jun. 
10. 9 H. Zijlstra Ciko'66 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

10. 5 P. Tammlnga S. I.O. M. 0 . 
10.7 H. Zijlstra Ciko'66 
10 . 8 R. Lievense Fortis 
10 . 8 A. van Treek ~ck 

200 METER HARDLOPEN 1968 

21. 5 A. van Boekel 46 P.H . il l.-4 
21. 6 S. Tel 45 O.V. A. V. 21.S 
21. 7 F. van Herpen 43 Spartaan lll. -4 
21. 7 C . Jansen 43 Metro ~2. 0 
21. 7 Chr. v . d . Meulen 42 P.S . V. i!l . 0 
21. 8 T . de Boer 48 Zeemacht ll l . -4 
21. 8 F . v . d. Heuvel 47 U. N.C . 
21. 9 L. de Wlnter "' A.A.C. lil. l 
22 . 0 R. v . d . Heuvel 41 A. V. R. lll . 7 
22 . 0 H. v . d . tlont ... Met,·o 
22 . 0 A . deJ onll' ,16 Dlomll\loo 2ll . ll 
22 . 0 A. Veldhoen 119 Ullltas ll2 . <l 
22 . 1 Th . Bi!lllen A . V. We,n-t 
22 . 1 lt . U even11u ·~l' tl il 
22. 1 C . 11001 011 t1ollt111d -H. 
22 . 1 P . Spuk ••ortwu, 
22 . 2 t,; , Mo111el11 tlol11mll 



22. 2 Chr. Mooy A.A.C . 

22 . 2 J. Noorden bos A.V.R. 
1:54. 2 H. Scharn P.S. V. 

22. 2 T . l\'utters Haag'68 
1:54.3 G. Bokkes Clko'66 

22. 2 F. Willekes V&L-T.C . Jun. 

22.S W. Berkhout V&L-T.C. 1500 METER HARDLOPEN 

22.S C. Versluys Kronos 
1968 

22 .4 H. ,-an Beek Haag'68 Jun. 3:47.1 C. van Loon 44 Achilles-TOP 3:46.3 

22 .4 H. ,-an Diessen Sprint 3:50.4 J. Hermens 50 U.N . C. Jun. 3;52.5 

22.4 J. M. Enkhuizen Metro 
3:51. 9 H. de Jong 46 Phoenix 3:52. 2 

22 .4 S. Haverhoek A.V. '40 
3:51. 9 E. NiJstad 42 D.O.S.-Dw. 3:52.6 

22 .4 H. Snoep A.V.R. 
3:53. 3 B. Wassenaar 44 A.V.1923 3:47 . 9 

22 .4 P. Visser D.E.M. Jun. 
3:53.3 J. Relnders 50 Kimbria Jun. 4:02.3 

3:53. 6 G. Kamp 45 G.V.A.V. 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
3:53. 6 R. Veld 44 D.O.S.-Dw. 3:53.2 

na,olgende prestaties buiten beschouwing; 
3:53. 8 H. Snepvangers 39 Diomedon 

3:53. 9 J. Hensgens 48 Achilles-TOP 3:52.5 

21. ï R. Lievense Fortis 3:54. 2 W. Willems Kimbria 

22. 2 B. Mulder Sperwers Jun. 3:54.5 Th. v.d. Boom Ciko 166 

22.3 P. Visser D.E.M. Jun. 3:54.5 H. Ruiter Clko'66 

3:54. 5 H. Steenldst A.V.R. 

3:54.9 H. Scharn P.S.V. 

400 METER HARDLOPEN 1968 3:55. 0 W. van Gerven Spartaan 

47 .4 R. v.d. Heuvel 47 A.V.R. 46. 7 
3:55. 0 A. v.d. Heynlng Volt 

4ï.5 R. Lievense 44 Fortis 48.4 
3:55. 0 J. Rietveld Sparta 

47.8 F. van Herpen 43 Spartaan 46. 8 
3:55. 0 A. Rijken P.H. 

48.0 H. v.d. Horst -14 Metro 49.3 
3:55.4 G. Uddlng G.V.A.V. 

4B.0 S. Tel 45 G.V.A.V. 47. 9 
3:56. 2 H. van Engeland Unitas 

4B.3 A. Veldhoen 49 Unitas 49.7 
3:56. 2 H. Tiebosch Metro 

48.B M. Drenth 46 Unitas 
3:56. 2 F- van Velthuizen Sparta 

4B. B R . Mahieu 47 V&L-T.C . 48. 7 
3:56.3 P. Deelstra Lionitas 

46.9 H. v.d. Diessen 44 Sprint 48.2 
3:56 . 3 F. Hendriks Ciko'66 

46.9 J. Vente 49 Sparta 50.6 

46.9 P. Visser 50 D.E.M. Jun. 50. 5 3000 METER HARDLOPEN 1968 

49.0 B. Boverman Tempo 
49.0 M. Moser De Coubertin 8:14. 0 J. Herrnens 50 U.N.C. Jun. 8:23. 0 

49.2 Th . Beelen A.V. Weert 8:15. 6 E. Nijstad 42 D.O.S.-Dw. 8:18.5 

49.2 M. Laan A.A.C. 8:16. 2 P. Beelen 43 Spartaan 8:27. 0 

49.5 Chr. Mooy A.A.C. 8:18. 8 N. Opdenoordt 41 Kimbria 8:07. 6 

49. 5 H. W ormmeester G. V.A. V. 8:19. 2 W. Willems 44 Kimbria 8:19.0 

49.7 B. Wassenaar A. V.1923 8:22. 2 H. deJong 46 Phoenix 8:25. 8 

49. 8 H. Rothermund Hercules 8:23. 4 R. Veld . 44 D.O.S.-Dw. 8:23. 6 

49. 9 C. Kanbier Holland-L. 8:24. 2 H. van Engeland 46 Unitas 8:32. 8 

49. 9 L. Franssen de Kelen Jun . 8:25. 0 G. Tebroke 49 KNAU 

50. 0 Th . Kessels Achilles-TOP 8:25. 6 W. van Gerven 41 Spartaan 8:29. 0 

50. 0 B. Mulder de Sperwers Jun. 8:29. 2 B. Wassenaar 44 A. V.1923 

50.0 A. Nieuwenhuis A.V.R. 8:31. 2 H. Snepvangers Diomedon 

50.0 C. Roosen Holland-H. 8:32. 0 H. Scharn P.S.V. 

50 ,0 T. Vellinga Blauw-Wit 8:32 . 8 H. van Kasteren Metro 

8:33. 6 R . . Marijnissen T.H.O.R. 

1'>00 METER HARDWPEN 

8:33. 7 P. Vonck RKHA V. Hulst 

1968 8:34.0 C. Kamp G.V. A . V. 

1 :49 . 9 S. Hensgens 48 Achilles-TOP 1:51.2 
8:34.6 H. Ruiter Ciko'66 

1:50. 0 B. Wassenaar 44 A. V. 1923 1:49, 3 
8:35.4 J·. v.d. Hoogen De Keien 

1:50 . 4 W . Bladt 47 V&L-T.C. 1:49. 9 
8:35. 8 H. Steel'ftt.lst A.V.R . 

l:W.5 C. van Loon 44 Achilles-TOP 1:51.6 
8:36. 6 J. Rietveld Sparta 

lo5<i . 7 B. Boverman 44 Tempo 1:53. 6 
8:37. 3 K. de Ruiter A.V.1934 

1:50. 8 Tb. v.d. Boom 46 Clko'66 
8:38. 2 P. Deelstra Lionitas 

1:51.5 Tb. .Middel.k.oop 47 Haag'68 1:52 . 5 
8:39. 0 C. Nelis A.A.C. 

1 :51. 6 G. Udding 47 G.V.A.V. 1:49 . 6 
8:40. 0 T. Verhamme Oss'20 

1:52 . 2 R. Veld 44 D . O.S. -Dw. 
l :5 2. 2 R. v.d. Heuvel 47 A.V.R. 
1:52.6 H. s.u,pva.ngers D!omedon 

5000 METER HARDLOPEN 
1968 

1:52. 6 J . Retjnders Kimbrla Jun. E. NIJstad 0 o .o. s. -ow. 14:21. 6 

1:52. 8 A. Scha.per Haarlem 
14 :13. 0 

1:53. 0 H . Smit 
14:26. B P. Beelen 43 Spa1·taan 14:4,3.6 

Metro 14:26. 8 N. Opdenoordt '1 Kln~la 14:02. 4 

1:52. 2 .K. Dalm.eijer Metro 
1:53. 2 H. "'--tkut 

14:28. 0 H. van Engeland 46 Ul1ltu11 14:53. 7 

A. v.n . 14:28. 0 A. Mo11er 46 O.A.C, lS:04. 8 Zwtts. N. 

1:53 . 2 H . Tiebosdi M.elro 
1:53.4 H . v . d . Hont Metro 

14:34.4 W. Wllhm111 <l4 Klmb1·l11 l<l::11.0 

1:53. 6 J . P ol.fllet A.V . '56 
14:36.4 P. Vonok 47 RKHAV, Huh1t 15:06. 8 

1 :53 . 6 H . de Ril.il.er C lk.o'66 
14:37.0 P. Oeel ■ tl " ll <lO Uonltaa 

1:53. 7 M . Drentli Unit..• 
14:30. 1 W, VIIII Ülll'VIIII 41 Spat'Ulllll H:52.2 

1.53. 7 Tb . .KeHels Achlllea .JJ"UP 
14:42, 6 Il , veld 44 o.o.s. -nw. 15:02. 5 

1:54. ~ L . Juaaen Cl.iw'fl6 
14:40 . 0 O. Tobrnke Olko'66 

14141:1. 6 J. v1111 Eekelen T,H.O,ll. 

2 :i 



H:4S . 6 R. :Ms r ijnissen T. H .O. H . 

l-t; 53 . 2 J. v . d. Hoogen D e Ke ien 
2:4ï.19,0 c . Clement Horror 

14 :53.2 H. de J ong Phoenix 
2:4 7 . 33, 5 D , J . v.d. Laan Aqullo 

H:54.5 B. 5:)we ld A .V. 1923 
2:48 . 06, 0 J. Kraan Bataven 

14 :54 . S H . Ru it e r C iko' 66 
2:49. 11, 0 H. Weusten Sprint 

14 :57.6 H . ,""&Il Kas te r en Metro 
2:50. 21, 0 J . P . van Oor schot Olympla 

H:5 ï .6 K. de Ruite r A.V . 1934 
2:50 . 34, 0 C . van Blerck Sprint 

14:5ï.6 J. nm Ryn Pegasos 
2:50 . 48, 5 N. P. Ridder H.A.V. 

14:5S. S A. , . • d. Heyning Volt 
2:52 . 33, 0 J. Borst Sprint 

14:59 . 2 K. Hopman Trias 
2:53.01,0 F. Kuys Gen. Micb. 

15 :00. 6 J . van Aert D.J.A. 
2:53. 55, 0 B. Bleesing G.A.C. 

15:01. S C. Ne lis A . A.C. 
2:53. 59, 0 T . Stolk Gouda 

15:0:! . 0 L . Vink A.V. 1923 
2:54. 50, 0 J. Kuypers Achilles-TOP 

2:54. 50, 0 J . Overhof Caesar 

2:54. 50, 5 G.O . Hol Metro 

10000 METER HARDLOPEN 

2:56. 05, 0 N. Sybolts Fortis 

1968 2:57. 20, 0 C. v . d. Pol Quicté 

30:10. 6 P . Vonck 47 RKHAV. Hulst 31 :15.4 2:57. 23,0 G. Leferink KNAU 

30:30 . 2 B . Syt veld 44 A . V.1923 
2:59.19, 0 H. v.d. Vliet Siomo 

30:30. 5 W . Willems 44 Kimbria 
2:59.24,0 B. Ketelaar Waalwijk '66 

30:39 . 4 A . Moser 45 G . A.C. 31:48. 0 Zwits.N. 

30:43. 2 W. Bol 41 SI. Sport 31:43.8 

30:4--! . 2 B. de Jong 46 Phoenix 3 2:41. 8 
20 KM. WANDELEN 

30:48 . 4 L. Mol 3 8 T . I.O.N. 1:41. 05, 0 Tj. Ras 35 R.W.V. 

31 :0î .l H . van Engeland 46 Unitas 1:42.17,0 M. van 't Hof 39 L.A.T, 

31:2î . 6 J . Smit 41 Trias 1:45. 24, 0 c. Vuurpijl 38 R.W.V. 

31:30 . 0 H . Snepvangers 39 Diomedon 1:50. 33, 0 C. van Leeuwen 43 L.A.T, 

31:32 . 2 A. Jansen Oss'20 1:55.44, 0 J. de Jonge 44 Nea-Volh. 

31 :45 .6 J. van Eeke len T.H . O.R. 1:57. 36, 0 A. Tb. Peters 44 L.A.T. 

31 :4 ï . 5 M. Smeets Kimbria 1:57.47,0 S. Maas 36 R.W.V. 

31:50.4 G. Tebroke KNAU 1:58. 38, 0 J. Zwarthoed 32 L.A.T. 

31:56. 6 E. Nij stad D.O.S.-Dw. 1:59. 40, 0 G. van Tol 30 R.W . V. 

31:57.8 C. Nelis A.A.C. 

32:13 . 2 L. Vink A.V . 1923 

32:14 . 0 A. Leurink Gemzen 3000 METER HINDERNISLOOP 
1968 

32:14 . 0 A . Weusten Sprint 8:56. 6 W. Willems 44 Kimbria 8:45. 0 

32:16 . 0 D. de Bruin A.V.R. 9:08 . 6 H . de Jong 46 Phoenix 9:02 . 0 

32:16 . 4 H. Ruiter Ciko'66 

J . S. kijne Shell 
9:11. 0 Ha . van Kas teren 42 Metro 9:30. 0 

32:22. 2 9:11. 2 E. Nijstad 42 D . O . S . -Dw. 9:18.4 

32:29 .0 F. Kuys Gen.Mich. 9:15. 0 N. Opdenoordt 41 Kimbria 

32:30 . 0 H . van lrsen Kimbria 9:22. 8 J. v . d. Hoogen 43 De Keien 

32:34 . 2 H. van Kasteren Metro 9:27.1 S. Kijne 49 Shell 9:51. 2 

9:31,4 J. van Eekelen 35 T.H.O.R. 9:34 . 2 

~ 
9:33. 2 P. Kooy 46 Fit 9:44. 8 

25CIO0 METER HARDLOPEN 9:39. 6 J. Denis 48 Sprint 

1:20. 37 , 4 A . Steylen 35 Hanzesport 1:19. 13". 0 9:40. 3 P. Vonck RKHA V-Hulst 

1 :21. 11, 0 A . Moser 45 G.A.C . Zwits. N. 9:40. 8 Tb. Verhamme Oss'20 

1:21. 19 , 9 W . Hol 41 SI. Sport 1:21.28 . 0 9:44.6 F. Roozing Castricum 

1:22. 57 , Cl H . van Kasteren 42 Metro 1:23. 30 . 0 9:46. 6 C. Nelis A.A.C. 

1:2:3. 21 ,2 K. de Ruiter 34 A . V. '34 1:23 . 40.0 9:48. 8 R. van Kasteren Metro 

1:2:3 . 22 , 0 R . Mol 40 G.A . C . 
9:49. 6 L. Mol T.1.O . N. 

1:23 . 35, 0 C . Clement 40 Horror 
9:49.6 R. Spierenburg Fortis 

1:24 .46,0 J . Kraa.n 36 Bataven 
9:50. 0 F. v.d. Burgt Oss'20 

1:24 .59, 4 J . Kijne 47 Shell 
9:50.3 .W. Dieden P.H. 

1:25.06,0 F. Kuys 33 Gen.Mich. 9:53. 6 J. Smit Trias 

1 :25.12 , 0 H . van Irsen 42 Kimbria 
9:54. 6 J. de Hollander Hellas 

1:25 .33,CI L. Vink 35 A. V . 1923 1:26 . 12.8 10:00. 7 D, Meuleman R.K. D.O.S. 

1:25.52, 6 G. Ridder 43 H . A.V . 10~ 02. 0 Th. Wijn G.A.C, 

1 :25 . 54 .0 H. Weusten 34 Sprint 10', 02. 3 n. Kalf G.V.A.V. 

1:26 . 58 . 0 J . van Oorachot 35 Olympia 10:02. 4 A. v.d. Maas T.H . O,R, 

MARATHONLOOP 
ll0 METER HORDENLOOP lli! 

2:24. 52,4 W. Hol 41 SI.Sport 2:31. 50, 4 14.3 E. de Noor lander 45 A.V.R. 14.5 

2:25 . 55, tl A . Steyleo 35 Hanzesport 2:19. 07, 0 14.4 Ha. van Enkhuizen 46 Metro 14.8 

2:30. 21, Cl A. M.Otler 4 5 G.A.C . Zwils . N. 14.8 P. Dellenaen 44 A.A.C , 1'. S 

2:30. 37 ,6 H. van Kastenan 42 M.etro 2:43. 38, 2 14.9 B . Krljnen 45 G.A, C. 15.4 

2:34 . 11. 0 R. M.ol 4-0 G.A . C. 15.0 H. Smeman 4:1 A,V,R. 

2:35.09,2 G . Ridder 4- 3 H.A.V . 2:41 . 30,6 15.0 F. Stam 42 Zaanland 15 . 4 

2:35.41,0 J . 8 . Kijne 47 Shbll 2:50 . 08 . 0 15 . 1 A, 8011 
4,1 A,V.R , 15.0 

2:41. 20, 0 L. Vink 35 A. V.1923 2:36 . 30 , B v.d. Bovenkamp 4,1 ~' Ol'till 

2:41. 54, 6 J . Labbert.on 36 G.A. C . 
15,l A. 

2:42 . 05,0 G. Knippenberg 4 8 Ma,u1•l1.1i11 
15.i P . ten Seldam 4:1 A . A. C. 

2:47. 06, 0 J. Ma.sselink A.V. '40 
16 . 4 J. 01'11111 48 .P . A, C , 15 . 5 

2166. 46,2 15 . 4 w. Il ogenbh•k 50 A.A.C . ~ 

4 6 



15. 4 
15.5 
15. 5 
15.5 
15. 5 
15.5 
15. 6 
16.6 
15.6 
15.6 
15.6 
15.6 
15.7 
15.7 
15.7 
15.7 
15.7 

W. de Leeuw 
J. Flel.mich 
R. Keus 
W. Krijneo 
Y. Meyn 
J. Smeets 
A. Bode 
M. v.d. Does 
H. Hogenhoezem 
R. Krediet 
H. Scheffers 
E. van VenrooiJ 
E. Bokma 
W. de Graaff 
R. Langemeijer 
C. van Meel 
H. van Straten 

50 Pim Muller ~ 
Haarlèm 
Fortuna-VI. 
Haarlem 
Atos 
Haa·g 168 
A.V.R. 
P.A.C. 
A.V.'40 
D.O.S. -Kampen 
Fortuna 
Sprint 
A.A.C. 
QJ.ick 
A.A.C. 
T.H.O.R. 
Schelde Sport 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 

14.1 Ha. van Enkhuizen 46 Metro 

14.9 H. Smeman 43 A. V.R. 

15.3 H. van Straten 43 Schelde Sport 

15.4 R. Langemeijer 46 A.A.C. 

200 METER HORDENLOOP 

25.0 W. de Ronde 48 Zaanland 

25.1 R. Smeman 43 A.V.R. 

25. 2 J. ten Seldam 43 A.A.C. 

25.3 A. Brus 46 V&L-T.C. 

25.4 F. Stam 42 Zaanland 

25. 7 H. Dost 44 Delta Sport 

25. 7 W. de Leeuw 50 Pim Muller Jun. 

26.3 L. Boxem Fortis 

26.4 A. Hospes 45 Zeemacht. 

26.4 B. Krijneo 45 G.A.C. 

400 METER HORDENLOOP 

53.6 W. Braaksma 46 A.A.C. 

54.0 T. Veoeboer. 44 Fortis 

54.3 H. Dost 44 Delta Sport 

54.6 P. ten Seldam 43 A.A.C. 

54. 8 P. Dellensen 44 A.A.C. 

55.5 M. Drenth 46 Unitas 

55.5 D. Roos 42 Sprint 

55.6 B. Boverman 44 Tempo 

55.6 J. Struyk 50 A.V.R. 

56.0 A. Bode 41 A.V.R. 

56.0 R. Keus 49 Fortuna 

56.1 G. Bier 49 K.M.A. 

56.2 H. Snepvangers Diomedon 

56.2 C. Vereluya Kronos 

56.4 H. Ebbeldnk T.I.O.N. 

56.4 D. Zwikker Ciko'66 

56.7 R.Strik Haarlem 

56. 7 Ha. van Enkhuizen Metro 

56.8 H. Le Noble Haag 168 

56.9 1.Berpuin.e Metro 

57.1 1. Vonk Tempo 

57.1 J. Drent P.A.C. 

57.2 W.Wlllema Kimbria Jun. 

57.3 P. B&l«M A.v.••o 

57.3 A. K.erllbol Batave,i 

57.3 C. van Loon Achillea--TOP 

1968 

55.0 
55.5 
54.7 
55.2 

54.8 

57.5 

VERSPRINGEN !!!! 
7.29 m. H. Pappen 45 Ktmbrla 

7.25 m. G. v.d. Sluy• 46 Hella• 

7.16 m. H.8mema.n 43 A.v.n. 

7.25 m . 
7.10 m . 

6 

7.15 m. 
7.15 m . 
7.14 m. 
7.12 m. 
7.12 m. 
7.10 m. 
7. 09 m . 
7.07 m. 
7.04 m. 
7.03 m. 
7.02 m. 
7.01 m. 
6.96 m. 
6.91 m. 
6.90 m. 
6 . 89 m. 
6.88 m. 
6.86 m. 
6.86 m. 
6.84 m. 
6. 78 m. 
6. 78 m. 

Ha . van Enkhuizen 
B. Lesterhuls 
R. van Wilgen 

A. de Jong 
H. Snoep 
W. Jonkers 
H. v.d. Berg 
D. Brouwer 
R. Mellaard 
B. Saris 
P. van Wijk 
T. de Boer 
D. de Breejen 
Th. Beelen 
A. Hoek 
J. Boogman 
P. Molenaar 
A. van Boekel 
E. de Noorlander 
C. Goverde 
T. v.d. Lugt 
H. Scheffers 

46 
44 
52 
46 
48 
46 
49 

Metro 
P.S . V. 
Sparta 
Diomedon 

A . V.R. 
. Volt 
P.A.C. 
A . A.C . 
Metro 
Gen . Mich. 
Sprint 
A.A.C. 
Vitesse 
A. V. Weert 
A.V.R. 
Hellas 
Ciko'66 
P.H. 
A.V.R. 
T.fj' . O.R. 
G.A.C. 
Fortuna 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 

7.34m. R. van Wilgen 52 Sparta Jun. 
Jun . 

6. 88 m. I. Knottherus B. A.V. 

HOOGSPRINGEN 

2.06 m. 
2. 00 m. 
1. 97 m. 
1. 94 m. 
1. 92 m. 
1. 91 m. 
1. 91 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 88 m. 
1. 88 m. 
1. 86 m. 
1. 86 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 83 m. 
1. 83 m. 
1. 83 m. 

B. Lesterhuis 
P. Geelen 
E. de Noorlander 
J. Borsje 
A. van Hamond 
W. v.d. Werff 
R. van Wijk 
H. Dewaiäe 
J. F. Huizinga 
W. de Leeuw 
F. Linssen 
R. Keus 
B. Krijnen 
R. Dijkstra 
A. van Idsinga 
J. van Dinther 
J. Fielmich 
R. Krediet 
F. Nusse 
B. Saris 
G. van Sluis 
B . Wortman 
M. Bronsdijk 
W. Jonkers 
W. de Ronde 

HINK-STAP-SPRONG 

14.87 m. K. de Kort 

14. 62 m. J. Kant 
14. 59 m. R. Mellaard 

14.54 m. H. Evers 

14. 39 m. R. Krediet 

14.10 m . H. v.d. Berg 

14. 04 m. J. Adams 

13. 89 m. M. v.d. Does 

13. 85 m. W. de Leeuw 

13 . 73 m. W. Benjamins 

13,70m. H. Marinus 

13. 08 m. H. Soheffel'll 

13. 08 m. ff. V!\I\ Wijk 

13 , 60 m. Hn. vnn Enkhuizen 

13. 60 m. n. Keus 

44 P.S. V. 
48 Kimbria 
45 A . V. R . 

49 K. & K. 
48 Suomi 
45 Nurmi 
45 Unitas 
46 a.v.A;v. 
50 Pim Mulier 
48 A.A.C. 

Fortuna 
G.A.C. 
Impala 
A.V.R. 
P.H. 
Haarlem 
D. 0. S. -Kampen 
A.A.C. Jun. 

Gen.Mich. 
Hellas 
V&L-T.C. 
A.A .C . Jun . 
Volt 
Zaanland 

43 Taxandria 
38 V&L-T .C. 
37 Metro 
39 A.V. '55 
46 D .O.S. 
49 P .A .C. 
38 Sprint 
60 P.A. C. Jw1. 

50 Pim Muller JW\ . 

42 Spa1·taan 
O.A.C. 
Fortuna 
A.A. C. '61 
Metro 
Fortuna 

7 

7.09 m. 
6.62 m. 
7.41 m. 

6 .82 m. 
6.60 m. 

1968 

2.03 m . 
2.03 m. 
1. 95 m . 

1. 87 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 85 m . 
1.84 m . 
1. 85 m . 

196S 

14. 56 m. 
14. 2~ m. 
14.53 m . 
15. 08 m. 
14.:n m. 
13. 11 m. 
14.04m. 
13. 62 m. 
13 . :!0m. 



13. 46 m. p . V'Jll Wijk Sprint 

13.42 m. R. d e Roo Holland 47.18 m. P. v.d . Kruk 41 A.V . '40 43. 93 m. 

13.34 m. E. Grep A . A . C. 46.68 m . H. Tlmme 33 Klmbria 47. 85 m. 

13.34 m. A . ,-an Broekhoven Diomedon 45 . 46 m . H. van Kuyk 46 De Keien 42.00m . 

13. 33 m. H . Meyer A.V. '55 46 . 38 m . M . Zijl 44 Zaanland 46. 04 m . 

13 .32 m . H. Dewaiäe Unitas 45 . 11 m. E. Kamerbeek 34 P.S. V. 46. 70 m. 

13. 26 m. R. Lieveld V&L-T.C. 44.46 m. W. de Graaff 45 Quick 42. 66 m . 

13. 23 m. A. de Jong Diomedon 44 . 38 m. C. v.d. Kruk 46 A . V. '40 45.63 m. 

13. 17 m. D. Brouwe r A.A.C . 
44. 26 m . K. Veuger A . T . O. S. 

13 .16 m. W . Hogenbirk A.A.C. Jun. 
44. 22 m. N. Kriatkov P . A.C. Jun. 

44. 20 m. G. Verhallen Zeemacht 

43 . 92 m. A. Slaman A.A.C. 

POLS.5TOKHOOGSPRINGEN 1968 
43. 64 m. P. Klaassen De Keien 

43.62m. R. de Jong Metro Jun. 

4.40 m. c. de Winter 48 A.A.C. 4 . 25 m. 43. 60 m. R. Knol Haarlem 

4.35 m. B. Krijnen 46 G.A.C. 4.48 m. 43.56 m. M. Regtop T . I.O.N. 

4.20 m. H. Meyer 49 A.A.C . 4.05 m. 43.49 m . H . van Hak Gen .Mich . 

4.15 m. B. Wortman 46 V&L-T.C. 3.60 m. 43 . 10 m . E . de Noorlander A.V . R . 

4.10 m. S. Wijsen 35 Achilles-TOP 4.20 m . 43 . 00 m . M . Schilfer T . H .O .R . 

4.10 m. E. de Noorlander 45 A.V.R. 4.20 m. 42.66 m. J . H.H . van Heek Spartaan 

4 . 02 m. J . van Dinther 50 P.H. Jun. 3.80 m. 42. 50 m. J. Jansen 
A . V. Tegelen 

4.00 m. K. de Kort 43 Taxandria 4.10 m. 
42. 36 m. N. Legrand K.M.A . 

3.90 m. F. Nusse 52 A.A.C. Jun. 
42 . 23 m. Th . Mol S . I.O. M . O. 

3. 90 m. G. Oudendammer 46 Metro 3. 70 m. 

3.90 m. J . Smeets 42 Haag '68 3. 79 m. 
1968 

3.85 m . Th . Jongen Achilles-TOP 
KOGELSTOTEN 

3.80 m. R. Eksteen G.A . C. 
16. 68 m. C . van Wees 36 A.A.C . 16.42m. 

3. 80 m . J . Evers Sprint 
16.12 m. P . v.d . Kruk 41 A.V . '40 17.08 m. 

3 . 80 m. F. Schrijnders A.A . C. Jun . 
16. 09 m. 1-1. Borger 36 

3. 70 m. W. van Abkoude P . A.C . Jun. 15. 24 m. H. W. van Aarst 35 Hellas 15. 25 m . 

3. 70 m. A. Bosman V&L-T.C. 
14. 93 m. D . Schrieken 40 A . A . C . 15. 31 m. 

3. 70 m . A. Francken A.V . R. Jun. 
14. 60 m. E. de Noorlander 45 A.V . R. l -L 29 m . 

3. 70 m. P. de Jong Sprint 
14.36 m . K. Koch 36 P . A.C . 

3. 70 m . W. Krijnen Haarlem 
14.36m . H. Timme 33 Kimbria 14 . 91 m . 

3. 70 m. M . Meulemans Achilles-TOP 
14. 26 m. W. de Graaff 45 Quick 1-L 72 m . 

3. 70 m. H. Smeman A.V.R. 
14.25m. J. v.d. Maat 33 V&L-T . C . 

3. 70 m. F. v.d. Steen P.H. 
14. 25 m. J . Nagelkerke K. & K. 1-L 02 m . 

3.61 m. H. Dost Delta Sport 
14. 24 m. H. Theunissen 39 Achilles-TOP 14. 52 m. 

3. 61 m . A. de Groot V&L -T.C. 
14.11 m . H. Marinus G . A.C. 

14 . 04 m . A . Hospes Zeemacht 

13.90 m. H. Zitsen Achilles-TOP 

SPEERWERPEN ill.ê. 
13 . 88 m . N . Kriatkow P . A.C . Jun . 

13. 83 m. H. van Kuyk De Keien 

73, 74 m . P. Olofsen 35 Hollandia 71. 90 m . 13. 76 m . A . v.d . Meij Holla nd 

64.40 m . M. van Wissem 46 Kimbria 58.40 m. 13 . 72 m. F. Bakerroans P . S . V. 

64.11 m. A. Slaman 42 A . A.C. 62. 04 m. 13 . 68 m. J. Doornbosch Haarlem 

64. 04 m. P. Verschoor 47 P.A . C. 64 . 16 m. 13 . 68 m . C. Kluft Suorni 

64.02 m . J.H . H . van Heek 39 Spartaan 67. 31 m. 13. 64 m. P. Klaassen De Ke ien 

63. 78 m. H. Marinus 46 G.A.C. 57.84m. 13 . 57m . s. van Hoek P. S.V. 

63. 24 m . F. v.d. Heyden 33 A.A.C. 61. 04 m. 13. 57 m. R . Knol Haa rlem 

62. 88 m. W . van Abkoude 50 P.A . C . Jun. 64.32 m. 13.56m. J. Nelis Holland-H . 

61.94 m. J. van Merode 41 T . H . O.R. 58.58 m . 

61. 88 m. J. de Vries 44 A.V. '23 63 . 98 m. 

61.02 m. P. Spijker P.S . V . KOGELSLINGEREN 
196::l 

60. 81 m . R . van Huizen Quick Jun. 

60.56 m. H . v . d. Vloet P.H. 
53. 21 m . W . Schoenmaker 42 Haag '68 52. 12 m . 

59 . 98 m. M. Zijl Zaan!and 
48 . 98 m . J . Gerards 50 Kimbria Jun . 

59. 80 m . M . Meulemans Achilles-TOP 
47 . 74 m. K. Veuger 46 A .T. O.S. 45. 20 m. 

59 . 62 m. J . Drent P . A . C . 
47 . 18m. J. Swinkels 43 P . S. V. 4 2. S5 01 . 

59.40 m . J. Keida A . V. '55 
47.18m . M. Schiffer 39 T .H.O. R'. --l 7. 8S n, . 

58. 74 m . C. Druyven Trias 
46. 42 m. H. Houtzager Jr . 44 P.S. V. 45. 46 m . 

58.41! m . J. Bend.efe H.A.C . Jun. 
45, 30 m. J , Goossens 49 Haag '6S 

58.44 m . P. •Vierkant A . V. K. 
45 . 00 m . H. van Roon 47 Haag '68 

58 .U m . J . Doornboecb Haarlem 44. 60 m . E. Kamerbeek 34 P . S. V. 49 . 39 m . 

58.08 m . H . Fra.ueofelder Holland Jun. 43. 34 m . A. Terashima 47 A . A.C . 

57.92 m. D. Brouwer Za.an!and 43. 04 m. Th. Mol :n S.I.O.M .O, 46. 24 m. 

57 . 6û m. M . Slmoo.e A . V.O.N . 42, 28 m. P. Gubbels 26 A . V. Teg'tl\en 

57.20m. F. de Geu.a P.A.C. 
1968 

TIENKAMP 

D18CU8WEBPEN 1968 
7. 554p . 

7 .316p , E. de Nood1111cltir ,1 (, A.V. R. 

53.6û m . H. ZU.aen .,. Achlll.811 -'fOP 0 , 022p. H. Smemun 4:l A . V . R , 6 . 046 p . 

50.30 m . K. Koch 36 P.A. C . 
52.48m , 0,668 p . B. Snrls 48 Oen.Mlch. 

47.34 m . J. Beunder 45 Lycurl(Ue 
48. 51 m, 0 , 012 p . I•'. Stum 4 2 Z111mland 6 ,526 p . 

B 
4!l , 58 m. U. 448 p . 1\ , t<eut1 4!) F'Ol'hll\ll 6 . 01 7 p. 
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