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DE DESTE 25 NEDERLANDSE PRESTATIES IN 1969 

100 METER HARDLOPEN 
~ 

10 . -l T. de Boer 46 Zeemacht 10. 7 
· 10 . 4 A. de Jong 46 Diomedon 10. 4 
10. -l A. van Boekel 46 P.H. 10. 6 
10 . 5 E. Monsels 48 Holland 10. 4 
10. G C. Jansen 43 Metro 10. 5 10. 6 . S. Tel 45 G.V.A.V. 10. 7 
10 . 7 W. Berkhout 46 V&.L-T . C. 10 . 7 
10. 7 F. van Herpen 43 Spartaan 10 . 5 
10. 7 F . v . d . Heuvel 47 U.N. C. 
10. 7 Chr. van der Meulen 42 P.S.V. 10. 6 
10. 7 P. Tamminga 44 S.1.O.M. O. 10. 7 
10. 8 W. Blom Kimbria 
10. 8 Ha. van Enkhuizen Metro 
10. 8 F. Lamie Haarlem 
10. 8 B. Lesterhuis P.s . v. 
10 . 8 H. Meyer A. V.55 
10. 8 P. Spek Fortuna 
10. 8 A. Verhoef Holland 
10. 8 R. van Wllgen Sparta Jun. 
10. 8 F. Willekes V&.L-TC Jun. 
10. 9 S. Ackermans D . E.M. 
10. 9 P. Beelen A. V. Weert 
10. 9 G. Boevinck V&.L-T . C. 
10 . 9 B. Corver Phoenix Jun. 
10.9 A. Downa A.V. V. O. G. 
10. 9 A. Hogervorst Vitesse 
10 . 9 Chr. Mooy A.A.C. 
10 . 9 J. Noordenbos A.V.R. 
10 . 9 T . Nutters Haag'68 
10. 9 P . Oudt Hollandia 
10. 9 R. Prent Haarlem Jun . 
10.9 C. Roozen Holland-H. 
10. 9 P. Visser D.E.M. Jun. 
10. 9 H. Zijlstra Ciko'66 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

10. 5 P. Tammlnga S. I.O. M. 0 . 
10.7 H. Zijlstra Ciko'66 
10 . 8 R. Lievense Fortis 
10 . 8 A. van Treek ~ck 

200 METER HARDLOPEN 1968 

21. 5 A. van Boekel 46 P.H . il l.-4 
21. 6 S. Tel 45 O.V. A. V. 21.S 
21. 7 F. van Herpen 43 Spartaan lll. -4 
21. 7 C . Jansen 43 Metro ~2. 0 
21. 7 Chr. v . d . Meulen 42 P.S . V. i!l . 0 
21. 8 T . de Boer 48 Zeemacht ll l . -4 
21. 8 F . v . d. Heuvel 47 U. N.C . 
21. 9 L. de Wlnter "' A.A.C. lil. l 
22 . 0 R. v . d . Heuvel 41 A. V. R. lll . 7 
22 . 0 H. v . d . tlont ... Met,·o 
22 . 0 A . deJ onll' ,16 Dlomll\loo 2ll . ll 
22 . 0 A. Veldhoen 119 Ullltas ll2 . <l 
22 . 1 Th . Bi!lllen A . V. We,n-t 
22 . 1 lt . U even11u ·~l' tl il 
22. 1 C . 11001 011 t1ollt111d -H. 
22 . 1 P . Spuk ••ortwu, 
22 . 2 t,; , Mo111el11 tlol11mll 



22. 2 Chr. Mooy A.A.C . 

22 . 2 J. Noorden bos A.V.R. 
1:54. 2 H. Scharn P.S. V. 

22. 2 T . l\'utters Haag'68 
1:54.3 G. Bokkes Clko'66 

22. 2 F. Willekes V&L-T.C . Jun. 

22.S W. Berkhout V&L-T.C. 1500 METER HARDLOPEN 

22.S C. Versluys Kronos 
1968 

22 .4 H. ,-an Beek Haag'68 Jun. 3:47.1 C. van Loon 44 Achilles-TOP 3:46.3 

22 .4 H. ,-an Diessen Sprint 3:50.4 J. Hermens 50 U.N . C. Jun. 3;52.5 

22.4 J. M. Enkhuizen Metro 
3:51. 9 H. de Jong 46 Phoenix 3:52. 2 

22 .4 S. Haverhoek A.V. '40 
3:51. 9 E. NiJstad 42 D.O.S.-Dw. 3:52.6 

22 .4 H. Snoep A.V.R. 
3:53. 3 B. Wassenaar 44 A.V.1923 3:47 . 9 

22 .4 P. Visser D.E.M. Jun. 
3:53.3 J. Relnders 50 Kimbria Jun. 4:02.3 

3:53. 6 G. Kamp 45 G.V.A.V. 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
3:53. 6 R. Veld 44 D.O.S.-Dw. 3:53.2 

na,olgende prestaties buiten beschouwing; 
3:53. 8 H. Snepvangers 39 Diomedon 

3:53. 9 J. Hensgens 48 Achilles-TOP 3:52.5 

21. ï R. Lievense Fortis 3:54. 2 W. Willems Kimbria 

22. 2 B. Mulder Sperwers Jun. 3:54.5 Th. v.d. Boom Ciko 166 

22.3 P. Visser D.E.M. Jun. 3:54.5 H. Ruiter Clko'66 

3:54. 5 H. Steenldst A.V.R. 

3:54.9 H. Scharn P.S.V. 

400 METER HARDLOPEN 1968 3:55. 0 W. van Gerven Spartaan 

47 .4 R. v.d. Heuvel 47 A.V.R. 46. 7 
3:55. 0 A. v.d. Heynlng Volt 

4ï.5 R. Lievense 44 Fortis 48.4 
3:55. 0 J. Rietveld Sparta 

47.8 F. van Herpen 43 Spartaan 46. 8 
3:55. 0 A. Rijken P.H. 

48.0 H. v.d. Horst -14 Metro 49.3 
3:55.4 G. Uddlng G.V.A.V. 

4B.0 S. Tel 45 G.V.A.V. 47. 9 
3:56. 2 H. van Engeland Unitas 

4B.3 A. Veldhoen 49 Unitas 49.7 
3:56. 2 H. Tiebosch Metro 

48.B M. Drenth 46 Unitas 
3:56. 2 F- van Velthuizen Sparta 

4B. B R . Mahieu 47 V&L-T.C . 48. 7 
3:56.3 P. Deelstra Lionitas 

46.9 H. v.d. Diessen 44 Sprint 48.2 
3:56 . 3 F. Hendriks Ciko'66 

46.9 J. Vente 49 Sparta 50.6 

46.9 P. Visser 50 D.E.M. Jun. 50. 5 3000 METER HARDLOPEN 1968 

49.0 B. Boverman Tempo 
49.0 M. Moser De Coubertin 8:14. 0 J. Herrnens 50 U.N.C. Jun. 8:23. 0 

49.2 Th . Beelen A.V. Weert 8:15. 6 E. Nijstad 42 D.O.S.-Dw. 8:18.5 

49.2 M. Laan A.A.C. 8:16. 2 P. Beelen 43 Spartaan 8:27. 0 

49.5 Chr. Mooy A.A.C. 8:18. 8 N. Opdenoordt 41 Kimbria 8:07. 6 

49. 5 H. W ormmeester G. V.A. V. 8:19. 2 W. Willems 44 Kimbria 8:19.0 

49.7 B. Wassenaar A. V.1923 8:22. 2 H. deJong 46 Phoenix 8:25. 8 

49. 8 H. Rothermund Hercules 8:23. 4 R. Veld . 44 D.O.S.-Dw. 8:23. 6 

49. 9 C. Kanbier Holland-L. 8:24. 2 H. van Engeland 46 Unitas 8:32. 8 

49. 9 L. Franssen de Kelen Jun . 8:25. 0 G. Tebroke 49 KNAU 

50. 0 Th . Kessels Achilles-TOP 8:25. 6 W. van Gerven 41 Spartaan 8:29. 0 

50. 0 B. Mulder de Sperwers Jun. 8:29. 2 B. Wassenaar 44 A. V.1923 

50.0 A. Nieuwenhuis A.V.R. 8:31. 2 H. Snepvangers Diomedon 

50.0 C. Roosen Holland-H. 8:32. 0 H. Scharn P.S.V. 

50 ,0 T. Vellinga Blauw-Wit 8:32 . 8 H. van Kasteren Metro 

8:33. 6 R . . Marijnissen T.H.O.R. 

1'>00 METER HARDWPEN 

8:33. 7 P. Vonck RKHA V. Hulst 

1968 8:34.0 C. Kamp G.V. A . V. 

1 :49 . 9 S. Hensgens 48 Achilles-TOP 1:51.2 
8:34.6 H. Ruiter Ciko'66 

1:50. 0 B. Wassenaar 44 A. V. 1923 1:49, 3 
8:35.4 J·. v.d. Hoogen De Keien 

1:50 . 4 W . Bladt 47 V&L-T.C. 1:49. 9 
8:35. 8 H. Steel'ftt.lst A.V.R . 

l:W.5 C. van Loon 44 Achilles-TOP 1:51.6 
8:36. 6 J. Rietveld Sparta 

lo5<i . 7 B. Boverman 44 Tempo 1:53. 6 
8:37. 3 K. de Ruiter A.V.1934 

1:50. 8 Tb. v.d. Boom 46 Clko'66 
8:38. 2 P. Deelstra Lionitas 

1:51.5 Tb. .Middel.k.oop 47 Haag'68 1:52 . 5 
8:39. 0 C. Nelis A.A.C. 

1 :51. 6 G. Udding 47 G.V.A.V. 1:49 . 6 
8:40. 0 T. Verhamme Oss'20 

1:52 . 2 R. Veld 44 D . O.S. -Dw. 
l :5 2. 2 R. v.d. Heuvel 47 A.V.R. 
1:52.6 H. s.u,pva.ngers D!omedon 

5000 METER HARDLOPEN 
1968 

1:52. 6 J . Retjnders Kimbrla Jun. E. NIJstad 0 o .o. s. -ow. 14:21. 6 

1:52. 8 A. Scha.per Haarlem 
14 :13. 0 

1:53. 0 H . Smit 
14:26. B P. Beelen 43 Spa1·taan 14:4,3.6 

Metro 14:26. 8 N. Opdenoordt '1 Kln~la 14:02. 4 

1:52. 2 .K. Dalm.eijer Metro 
1:53. 2 H. "'--tkut 

14:28. 0 H. van Engeland 46 Ul1ltu11 14:53. 7 

A. v.n . 14:28. 0 A. Mo11er 46 O.A.C, lS:04. 8 Zwtts. N. 

1:53 . 2 H . Tiebosdi M.elro 
1:53.4 H . v . d . Hont Metro 

14:34.4 W. Wllhm111 <l4 Klmb1·l11 l<l::11.0 

1:53. 6 J . P ol.fllet A.V . '56 
14:36.4 P. Vonok 47 RKHAV, Huh1t 15:06. 8 

1 :53 . 6 H . de Ril.il.er C lk.o'66 
14:37.0 P. Oeel ■ tl " ll <lO Uonltaa 

1:53. 7 M . Drentli Unit..• 
14:30. 1 W, VIIII Ülll'VIIII 41 Spat'Ulllll H:52.2 

1.53. 7 Tb . .KeHels Achlllea .JJ"UP 
14:42, 6 Il , veld 44 o.o.s. -nw. 15:02. 5 

1:54. ~ L . Juaaen Cl.iw'fl6 
14:40 . 0 O. Tobrnke Olko'66 

14141:1. 6 J. v1111 Eekelen T,H.O,ll. 

2 :i 



H:4S . 6 R. :Ms r ijnissen T. H .O. H . 

l-t; 53 . 2 J. v . d. Hoogen D e Ke ien 
2:4ï.19,0 c . Clement Horror 

14 :53.2 H. de J ong Phoenix 
2:4 7 . 33, 5 D , J . v.d. Laan Aqullo 

H:54.5 B. 5:)we ld A .V. 1923 
2:48 . 06, 0 J. Kraan Bataven 

14 :54 . S H . Ru it e r C iko' 66 
2:49. 11, 0 H. Weusten Sprint 

14 :57.6 H . ,""&Il Kas te r en Metro 
2:50. 21, 0 J . P . van Oor schot Olympla 

H:5 ï .6 K. de Ruite r A.V . 1934 
2:50 . 34, 0 C . van Blerck Sprint 

14:5ï.6 J. nm Ryn Pegasos 
2:50 . 48, 5 N. P. Ridder H.A.V. 

14:5S. S A. , . • d. Heyning Volt 
2:52 . 33, 0 J. Borst Sprint 

14:59 . 2 K. Hopman Trias 
2:53.01,0 F. Kuys Gen. Micb. 

15 :00. 6 J . van Aert D.J.A. 
2:53. 55, 0 B. Bleesing G.A.C. 

15:01. S C. Ne lis A . A.C. 
2:53. 59, 0 T . Stolk Gouda 

15:0:! . 0 L . Vink A.V. 1923 
2:54. 50, 0 J. Kuypers Achilles-TOP 

2:54. 50, 0 J . Overhof Caesar 

2:54. 50, 5 G.O . Hol Metro 

10000 METER HARDLOPEN 

2:56. 05, 0 N. Sybolts Fortis 

1968 2:57. 20, 0 C. v . d. Pol Quicté 

30:10. 6 P . Vonck 47 RKHAV. Hulst 31 :15.4 2:57. 23,0 G. Leferink KNAU 

30:30 . 2 B . Syt veld 44 A . V.1923 
2:59.19, 0 H. v.d. Vliet Siomo 

30:30. 5 W . Willems 44 Kimbria 
2:59.24,0 B. Ketelaar Waalwijk '66 

30:39 . 4 A . Moser 45 G . A.C. 31:48. 0 Zwits.N. 

30:43. 2 W. Bol 41 SI. Sport 31:43.8 

30:4--! . 2 B. de Jong 46 Phoenix 3 2:41. 8 
20 KM. WANDELEN 

30:48 . 4 L. Mol 3 8 T . I.O.N. 1:41. 05, 0 Tj. Ras 35 R.W.V. 

31 :0î .l H . van Engeland 46 Unitas 1:42.17,0 M. van 't Hof 39 L.A.T, 

31:2î . 6 J . Smit 41 Trias 1:45. 24, 0 c. Vuurpijl 38 R.W.V. 

31:30 . 0 H . Snepvangers 39 Diomedon 1:50. 33, 0 C. van Leeuwen 43 L.A.T, 

31:32 . 2 A. Jansen Oss'20 1:55.44, 0 J. de Jonge 44 Nea-Volh. 

31 :45 .6 J. van Eeke len T.H . O.R. 1:57. 36, 0 A. Tb. Peters 44 L.A.T. 

31 :4 ï . 5 M. Smeets Kimbria 1:57.47,0 S. Maas 36 R.W.V. 

31:50.4 G. Tebroke KNAU 1:58. 38, 0 J. Zwarthoed 32 L.A.T. 

31:56. 6 E. Nij stad D.O.S.-Dw. 1:59. 40, 0 G. van Tol 30 R.W . V. 

31:57.8 C. Nelis A.A.C. 

32:13 . 2 L. Vink A.V . 1923 

32:14 . 0 A. Leurink Gemzen 3000 METER HINDERNISLOOP 
1968 

32:14 . 0 A . Weusten Sprint 8:56. 6 W. Willems 44 Kimbria 8:45. 0 

32:16 . 0 D. de Bruin A.V.R. 9:08 . 6 H . de Jong 46 Phoenix 9:02 . 0 

32:16 . 4 H. Ruiter Ciko'66 

J . S. kijne Shell 
9:11. 0 Ha . van Kas teren 42 Metro 9:30. 0 

32:22. 2 9:11. 2 E. Nijstad 42 D . O . S . -Dw. 9:18.4 

32:29 .0 F. Kuys Gen.Mich. 9:15. 0 N. Opdenoordt 41 Kimbria 

32:30 . 0 H . van lrsen Kimbria 9:22. 8 J. v . d. Hoogen 43 De Keien 

32:34 . 2 H. van Kasteren Metro 9:27.1 S. Kijne 49 Shell 9:51. 2 

9:31,4 J. van Eekelen 35 T.H.O.R. 9:34 . 2 

~ 
9:33. 2 P. Kooy 46 Fit 9:44. 8 

25CIO0 METER HARDLOPEN 9:39. 6 J. Denis 48 Sprint 

1:20. 37 , 4 A . Steylen 35 Hanzesport 1:19. 13". 0 9:40. 3 P. Vonck RKHA V-Hulst 

1 :21. 11, 0 A . Moser 45 G.A.C . Zwits. N. 9:40. 8 Tb. Verhamme Oss'20 

1:21. 19 , 9 W . Hol 41 SI. Sport 1:21.28 . 0 9:44.6 F. Roozing Castricum 

1:22. 57 , Cl H . van Kasteren 42 Metro 1:23. 30 . 0 9:46. 6 C. Nelis A.A.C. 

1:2:3. 21 ,2 K. de Ruiter 34 A . V. '34 1:23 . 40.0 9:48. 8 R. van Kasteren Metro 

1:2:3 . 22 , 0 R . Mol 40 G.A . C . 
9:49. 6 L. Mol T.1.O . N. 

1:23 . 35, 0 C . Clement 40 Horror 
9:49.6 R. Spierenburg Fortis 

1:24 .46,0 J . Kraa.n 36 Bataven 
9:50. 0 F. v.d. Burgt Oss'20 

1:24 .59, 4 J . Kijne 47 Shell 
9:50.3 .W. Dieden P.H. 

1:25.06,0 F. Kuys 33 Gen.Mich. 9:53. 6 J. Smit Trias 

1 :25.12 , 0 H . van Irsen 42 Kimbria 
9:54. 6 J. de Hollander Hellas 

1:25 .33,CI L. Vink 35 A. V . 1923 1:26 . 12.8 10:00. 7 D, Meuleman R.K. D.O.S. 

1:25.52, 6 G. Ridder 43 H . A.V . 10~ 02. 0 Th. Wijn G.A.C, 

1 :25 . 54 .0 H. Weusten 34 Sprint 10', 02. 3 n. Kalf G.V.A.V. 

1:26 . 58 . 0 J . van Oorachot 35 Olympia 10:02. 4 A. v.d. Maas T.H . O,R, 

MARATHONLOOP 
ll0 METER HORDENLOOP lli! 

2:24. 52,4 W. Hol 41 SI.Sport 2:31. 50, 4 14.3 E. de Noor lander 45 A.V.R. 14.5 

2:25 . 55, tl A . Steyleo 35 Hanzesport 2:19. 07, 0 14.4 Ha. van Enkhuizen 46 Metro 14.8 

2:30. 21, Cl A. M.Otler 4 5 G.A.C . Zwils . N. 14.8 P. Dellenaen 44 A.A.C , 1'. S 

2:30. 37 ,6 H. van Kastenan 42 M.etro 2:43. 38, 2 14.9 B . Krljnen 45 G.A, C. 15.4 

2:34 . 11. 0 R. M.ol 4-0 G.A . C. 15.0 H. Smeman 4:1 A,V,R. 

2:35.09,2 G . Ridder 4- 3 H.A.V . 2:41 . 30,6 15.0 F. Stam 42 Zaanland 15 . 4 

2:35.41,0 J . 8 . Kijne 47 Shbll 2:50 . 08 . 0 15 . 1 A, 8011 
4,1 A,V.R , 15.0 

2:41. 20, 0 L. Vink 35 A. V.1923 2:36 . 30 , B v.d. Bovenkamp 4,1 ~' Ol'till 

2:41. 54, 6 J . Labbert.on 36 G.A. C . 
15,l A. 

2:42 . 05,0 G. Knippenberg 4 8 Ma,u1•l1.1i11 
15.i P . ten Seldam 4:1 A . A. C. 

2:47. 06, 0 J. Ma.sselink A.V. '40 
16 . 4 J. 01'11111 48 .P . A, C , 15 . 5 

2166. 46,2 15 . 4 w. Il ogenbh•k 50 A.A.C . ~ 

4 6 



15. 4 
15.5 
15. 5 
15.5 
15. 5 
15.5 
15. 6 
16.6 
15.6 
15.6 
15.6 
15.6 
15.7 
15.7 
15.7 
15.7 
15.7 

W. de Leeuw 
J. Flel.mich 
R. Keus 
W. Krijneo 
Y. Meyn 
J. Smeets 
A. Bode 
M. v.d. Does 
H. Hogenhoezem 
R. Krediet 
H. Scheffers 
E. van VenrooiJ 
E. Bokma 
W. de Graaff 
R. Langemeijer 
C. van Meel 
H. van Straten 

50 Pim Muller ~ 
Haarlèm 
Fortuna-VI. 
Haarlem 
Atos 
Haa·g 168 
A.V.R. 
P.A.C. 
A.V.'40 
D.O.S. -Kampen 
Fortuna 
Sprint 
A.A.C. 
QJ.ick 
A.A.C. 
T.H.O.R. 
Schelde Sport 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 

14.1 Ha. van Enkhuizen 46 Metro 

14.9 H. Smeman 43 A. V.R. 

15.3 H. van Straten 43 Schelde Sport 

15.4 R. Langemeijer 46 A.A.C. 

200 METER HORDENLOOP 

25.0 W. de Ronde 48 Zaanland 

25.1 R. Smeman 43 A.V.R. 

25. 2 J. ten Seldam 43 A.A.C. 

25.3 A. Brus 46 V&L-T.C. 

25.4 F. Stam 42 Zaanland 

25. 7 H. Dost 44 Delta Sport 

25. 7 W. de Leeuw 50 Pim Muller Jun. 

26.3 L. Boxem Fortis 

26.4 A. Hospes 45 Zeemacht. 

26.4 B. Krijneo 45 G.A.C. 

400 METER HORDENLOOP 

53.6 W. Braaksma 46 A.A.C. 

54.0 T. Veoeboer. 44 Fortis 

54.3 H. Dost 44 Delta Sport 

54.6 P. ten Seldam 43 A.A.C. 

54. 8 P. Dellensen 44 A.A.C. 

55.5 M. Drenth 46 Unitas 

55.5 D. Roos 42 Sprint 

55.6 B. Boverman 44 Tempo 

55.6 J. Struyk 50 A.V.R. 

56.0 A. Bode 41 A.V.R. 

56.0 R. Keus 49 Fortuna 

56.1 G. Bier 49 K.M.A. 

56.2 H. Snepvangers Diomedon 

56.2 C. Vereluya Kronos 

56.4 H. Ebbeldnk T.I.O.N. 

56.4 D. Zwikker Ciko'66 

56.7 R.Strik Haarlem 

56. 7 Ha. van Enkhuizen Metro 

56.8 H. Le Noble Haag 168 

56.9 1.Berpuin.e Metro 

57.1 1. Vonk Tempo 

57.1 J. Drent P.A.C. 

57.2 W.Wlllema Kimbria Jun. 

57.3 P. B&l«M A.v.••o 

57.3 A. K.erllbol Batave,i 

57.3 C. van Loon Achillea--TOP 

1968 

55.0 
55.5 
54.7 
55.2 

54.8 

57.5 

VERSPRINGEN !!!! 
7.29 m. H. Pappen 45 Ktmbrla 

7.25 m. G. v.d. Sluy• 46 Hella• 

7.16 m. H.8mema.n 43 A.v.n. 

7.25 m . 
7.10 m . 

6 

7.15 m. 
7.15 m . 
7.14 m. 
7.12 m. 
7.12 m. 
7.10 m. 
7. 09 m . 
7.07 m. 
7.04 m. 
7.03 m. 
7.02 m. 
7.01 m. 
6.96 m. 
6.91 m. 
6.90 m. 
6 . 89 m. 
6.88 m. 
6.86 m. 
6.86 m. 
6.84 m. 
6. 78 m. 
6. 78 m. 

Ha . van Enkhuizen 
B. Lesterhuls 
R. van Wilgen 

A. de Jong 
H. Snoep 
W. Jonkers 
H. v.d. Berg 
D. Brouwer 
R. Mellaard 
B. Saris 
P. van Wijk 
T. de Boer 
D. de Breejen 
Th. Beelen 
A. Hoek 
J. Boogman 
P. Molenaar 
A. van Boekel 
E. de Noorlander 
C. Goverde 
T. v.d. Lugt 
H. Scheffers 

46 
44 
52 
46 
48 
46 
49 

Metro 
P.S . V. 
Sparta 
Diomedon 

A . V.R. 
. Volt 
P.A.C. 
A . A.C . 
Metro 
Gen . Mich. 
Sprint 
A.A.C. 
Vitesse 
A. V. Weert 
A.V.R. 
Hellas 
Ciko'66 
P.H. 
A.V.R. 
T.fj' . O.R. 
G.A.C. 
Fortuna 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 

7.34m. R. van Wilgen 52 Sparta Jun. 
Jun . 

6. 88 m. I. Knottherus B. A.V. 

HOOGSPRINGEN 

2.06 m. 
2. 00 m. 
1. 97 m. 
1. 94 m. 
1. 92 m. 
1. 91 m. 
1. 91 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 88 m. 
1. 88 m. 
1. 86 m. 
1. 86 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 85 m. 
1. 83 m. 
1. 83 m. 
1. 83 m. 

B. Lesterhuis 
P. Geelen 
E. de Noorlander 
J. Borsje 
A. van Hamond 
W. v.d. Werff 
R. van Wijk 
H. Dewaiäe 
J. F. Huizinga 
W. de Leeuw 
F. Linssen 
R. Keus 
B. Krijnen 
R. Dijkstra 
A. van Idsinga 
J. van Dinther 
J. Fielmich 
R. Krediet 
F. Nusse 
B. Saris 
G. van Sluis 
B . Wortman 
M. Bronsdijk 
W. Jonkers 
W. de Ronde 

HINK-STAP-SPRONG 

14.87 m. K. de Kort 

14. 62 m. J. Kant 
14. 59 m. R. Mellaard 

14.54 m. H. Evers 

14. 39 m. R. Krediet 

14.10 m . H. v.d. Berg 

14. 04 m. J. Adams 

13. 89 m. M. v.d. Does 

13. 85 m. W. de Leeuw 

13 . 73 m. W. Benjamins 

13,70m. H. Marinus 

13. 08 m. H. Soheffel'll 

13. 08 m. ff. V!\I\ Wijk 

13 , 60 m. Hn. vnn Enkhuizen 

13. 60 m. n. Keus 

44 P.S. V. 
48 Kimbria 
45 A . V. R . 

49 K. & K. 
48 Suomi 
45 Nurmi 
45 Unitas 
46 a.v.A;v. 
50 Pim Mulier 
48 A.A.C. 

Fortuna 
G.A.C. 
Impala 
A.V.R. 
P.H. 
Haarlem 
D. 0. S. -Kampen 
A.A.C. Jun. 

Gen.Mich. 
Hellas 
V&L-T.C. 
A.A .C . Jun . 
Volt 
Zaanland 

43 Taxandria 
38 V&L-T .C. 
37 Metro 
39 A.V. '55 
46 D .O.S. 
49 P .A .C. 
38 Sprint 
60 P.A. C. Jw1. 

50 Pim Muller JW\ . 

42 Spa1·taan 
O.A.C. 
Fortuna 
A.A. C. '61 
Metro 
Fortuna 

7 

7.09 m. 
6.62 m. 
7.41 m. 

6 .82 m. 
6.60 m. 

1968 

2.03 m . 
2.03 m. 
1. 95 m . 

1. 87 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 90 m. 
1. 85 m . 
1.84 m . 
1. 85 m . 

196S 

14. 56 m. 
14. 2~ m. 
14.53 m . 
15. 08 m. 
14.:n m. 
13. 11 m. 
14.04m. 
13. 62 m. 
13 . :!0m. 



13. 46 m. p . V'Jll Wijk Sprint 

13.42 m. R. d e Roo Holland 47.18 m. P. v.d . Kruk 41 A.V . '40 43. 93 m. 

13.34 m. E. Grep A . A . C. 46.68 m . H. Tlmme 33 Klmbria 47. 85 m. 

13.34 m. A . ,-an Broekhoven Diomedon 45 . 46 m . H. van Kuyk 46 De Keien 42.00m . 

13. 33 m. H . Meyer A.V. '55 46 . 38 m . M . Zijl 44 Zaanland 46. 04 m . 

13 .32 m . H. Dewaiäe Unitas 45 . 11 m. E. Kamerbeek 34 P.S. V. 46. 70 m. 

13. 26 m. R. Lieveld V&L-T.C. 44.46 m. W. de Graaff 45 Quick 42. 66 m . 

13. 23 m. A. de Jong Diomedon 44 . 38 m. C. v.d. Kruk 46 A . V. '40 45.63 m. 

13. 17 m. D. Brouwe r A.A.C . 
44. 26 m . K. Veuger A . T . O. S. 

13 .16 m. W . Hogenbirk A.A.C. Jun. 
44. 22 m. N. Kriatkov P . A.C. Jun. 

44. 20 m. G. Verhallen Zeemacht 

43 . 92 m. A. Slaman A.A.C. 

POLS.5TOKHOOGSPRINGEN 1968 
43. 64 m. P. Klaassen De Keien 

43.62m. R. de Jong Metro Jun. 

4.40 m. c. de Winter 48 A.A.C. 4 . 25 m. 43. 60 m. R. Knol Haarlem 

4.35 m. B. Krijnen 46 G.A.C. 4.48 m. 43.56 m. M. Regtop T . I.O.N. 

4.20 m. H. Meyer 49 A.A.C . 4.05 m. 43.49 m . H . van Hak Gen .Mich . 

4.15 m. B. Wortman 46 V&L-T.C. 3.60 m. 43 . 10 m . E . de Noorlander A.V . R . 

4.10 m. S. Wijsen 35 Achilles-TOP 4.20 m . 43 . 00 m . M . Schilfer T . H .O .R . 

4.10 m. E. de Noorlander 45 A.V.R. 4.20 m. 42.66 m. J . H.H . van Heek Spartaan 

4 . 02 m. J . van Dinther 50 P.H. Jun. 3.80 m. 42. 50 m. J. Jansen 
A . V. Tegelen 

4.00 m. K. de Kort 43 Taxandria 4.10 m. 
42. 36 m. N. Legrand K.M.A . 

3.90 m. F. Nusse 52 A.A.C. Jun. 
42 . 23 m. Th . Mol S . I.O. M . O. 

3. 90 m. G. Oudendammer 46 Metro 3. 70 m. 

3.90 m. J . Smeets 42 Haag '68 3. 79 m. 
1968 

3.85 m . Th . Jongen Achilles-TOP 
KOGELSTOTEN 

3.80 m. R. Eksteen G.A . C. 
16. 68 m. C . van Wees 36 A.A.C . 16.42m. 

3. 80 m . J . Evers Sprint 
16.12 m. P . v.d . Kruk 41 A.V . '40 17.08 m. 

3 . 80 m. F. Schrijnders A.A . C. Jun . 
16. 09 m. 1-1. Borger 36 

3. 70 m. W. van Abkoude P . A.C . Jun. 15. 24 m. H. W. van Aarst 35 Hellas 15. 25 m . 

3. 70 m. A. Bosman V&L-T.C. 
14. 93 m. D . Schrieken 40 A . A . C . 15. 31 m. 

3. 70 m . A. Francken A.V . R. Jun. 
14. 60 m. E. de Noorlander 45 A.V . R. l -L 29 m . 

3. 70 m. P. de Jong Sprint 
14.36 m . K. Koch 36 P . A.C . 

3. 70 m . W. Krijnen Haarlem 
14.36m . H. Timme 33 Kimbria 14 . 91 m . 

3. 70 m. M . Meulemans Achilles-TOP 
14. 26 m. W. de Graaff 45 Quick 1-L 72 m . 

3. 70 m. H. Smeman A.V.R. 
14.25m. J. v.d. Maat 33 V&L-T . C . 

3. 70 m. F. v.d. Steen P.H. 
14. 25 m. J . Nagelkerke K. & K. 1-L 02 m . 

3.61 m. H. Dost Delta Sport 
14. 24 m. H. Theunissen 39 Achilles-TOP 14. 52 m. 

3. 61 m . A. de Groot V&L -T.C. 
14.11 m . H. Marinus G . A.C. 

14 . 04 m . A . Hospes Zeemacht 

13.90 m. H. Zitsen Achilles-TOP 

SPEERWERPEN ill.ê. 
13 . 88 m . N . Kriatkow P . A.C . Jun . 

13. 83 m. H. van Kuyk De Keien 

73, 74 m . P. Olofsen 35 Hollandia 71. 90 m . 13. 76 m . A . v.d . Meij Holla nd 

64.40 m . M. van Wissem 46 Kimbria 58.40 m. 13 . 72 m. F. Bakerroans P . S . V. 

64.11 m. A. Slaman 42 A . A.C. 62. 04 m. 13 . 68 m. J. Doornbosch Haarlem 

64. 04 m. P. Verschoor 47 P.A . C. 64 . 16 m. 13 . 68 m . C. Kluft Suorni 

64.02 m . J.H . H . van Heek 39 Spartaan 67. 31 m. 13. 64 m. P. Klaassen De Ke ien 

63. 78 m. H. Marinus 46 G.A.C. 57.84m. 13 . 57m . s. van Hoek P. S.V. 

63. 24 m . F. v.d. Heyden 33 A.A.C. 61. 04 m. 13. 57 m. R . Knol Haa rlem 

62. 88 m. W . van Abkoude 50 P.A . C . Jun. 64.32 m. 13.56m. J. Nelis Holland-H . 

61.94 m. J. van Merode 41 T . H . O.R. 58.58 m . 

61. 88 m. J. de Vries 44 A.V. '23 63 . 98 m. 

61.02 m. P. Spijker P.S . V . KOGELSLINGEREN 
196::l 

60. 81 m . R . van Huizen Quick Jun. 

60.56 m. H . v . d. Vloet P.H. 
53. 21 m . W . Schoenmaker 42 Haag '68 52. 12 m . 

59 . 98 m. M. Zijl Zaan!and 
48 . 98 m . J . Gerards 50 Kimbria Jun . 

59. 80 m . M . Meulemans Achilles-TOP 
47 . 74 m. K. Veuger 46 A .T. O.S. 45. 20 m. 

59 . 62 m. J . Drent P . A . C . 
47 . 18m. J. Swinkels 43 P . S. V. 4 2. S5 01 . 

59.40 m . J. Keida A . V. '55 
47.18m . M. Schiffer 39 T .H.O. R'. --l 7. 8S n, . 

58. 74 m . C. Druyven Trias 
46. 42 m. H. Houtzager Jr . 44 P.S. V. 45. 46 m . 

58.41! m . J. Bend.efe H.A.C . Jun. 
45, 30 m. J , Goossens 49 Haag '6S 

58.44 m . P. •Vierkant A . V. K. 
45 . 00 m . H. van Roon 47 Haag '68 

58 .U m . J . Doornboecb Haarlem 44. 60 m . E. Kamerbeek 34 P . S. V. 49 . 39 m . 

58.08 m . H . Fra.ueofelder Holland Jun. 43. 34 m . A. Terashima 47 A . A.C . 

57.92 m. D. Brouwer Za.an!and 43. 04 m. Th. Mol :n S.I.O.M .O, 46. 24 m. 

57 . 6û m. M . Slmoo.e A . V.O.N . 42, 28 m. P. Gubbels 26 A . V. Teg'tl\en 

57.20m. F. de Geu.a P.A.C. 
1968 

TIENKAMP 

D18CU8WEBPEN 1968 
7. 554p . 

7 .316p , E. de Nood1111cltir ,1 (, A.V. R. 

53.6û m . H. ZU.aen .,. Achlll.811 -'fOP 0 , 022p. H. Smemun 4:l A . V . R , 6 . 046 p . 

50.30 m . K. Koch 36 P.A. C . 
52.48m , 0,668 p . B. Snrls 48 Oen.Mlch. 

47.34 m . J. Beunder 45 Lycurl(Ue 
48. 51 m, 0 , 012 p . I•'. Stum 4 2 Z111mland 6 ,526 p . 

B 
4!l , 58 m. U. 448 p . 1\ , t<eut1 4!) F'Ol'hll\ll 6 . 01 7 p. 

0 



6. 444 p . J. van Merode 41 T . H.O.R . 
6. 399 p . A. Bode 41 A.V . R. QAM~-~ 
6. 360 p. B. Wortman 46 V&L-T . C . 6. 219 p, 
6. 336 p . W. Jonkers 46 Volt 

~ 6 . 315 p . W. de Graaft 45 Quick 100 METER HARDLOPEN 6. 286 p . P. Baldé 43 A.V. '40 6. 281 p. ll. 5 
A . Hospes w. v.d. Berg 47 De Keien 

ll. 7 6. 223 p . 45 Zeemacht 11 . 4 45 Hellas 
6. 186 p. A. Veldhoen 49 Unitas 11.8 c. Bakker 

50 G.A . C. 12 . 3 

6. 083 p . R. Visser 39 A.V.R. 11.8 T. Ruth 46 A.D.A. 11.6 

6. 056 p . M. Drenth 46 Unltas ll. 8 M. Sterk 
46 Sagitta 

5. 943 p . R. Krediet D . 0. S. -Kampen 11.9 s. Brehro 
51 Scheldesport Jun. 12. 0 

5 . 793p . H. v . d . Berg P.A.C. 11.9 c. Hofman 
50 P . S.V. 12. 0 

5 . 783p. H. Scheffers Fortuna 12. 0 J. Rademaker 
46 Olymp.1948 

5. 770 p. G. Jong Lycurgus 12. 0 J. Strlker 
53 De Keien ~- 12.0 

5.687p. H. Dewa!äe Unltas 12. l M. v.d. Berg 
50 Clko 166 12. 6 

R . Bronckhorst 12.0 
5.670p. H. Marinus G.A.C. 12. l 

H. de Lange-Gankema 46 
Sperwers 

5. 625 p. P . v.d . Hoek Fortuna 12. l 
T . v.d. Made-v. d. Zwaard38 Sagitta 

12.1 ll. 8 
5.624 p . G. Roosen Holland - H. L . Makkinje-Vonk 46 A.D.A. 

12.1 Sagitta 11. 9 
5 . 608 p . J. Versluijs Slledr. Sport 12. l W. Wokke 48 
5.600 p. J. van Broekhoven Diomedon M. van Beek 

A . D.A. 
12. 2 A.D.A . 
12. 2 W. Kok P.S.V. 
12. 2 K. van Straten 

D. E . M. Jun. 
4 X 100 m . ESTAFETTE 1968 12. 2 M. Valkenberg 

A.V.R. 
42. 4 G. V. A . V. Groningen 43. 0 12. 2 N. v.d. Veen H.A.C. Jun. 

12. 3 M. van Amelsfort 
42. 4 V&L-T.C. Den Haag 42. 7 12.3 E . van Berkel Volt 
42.5 Metro Rotterdam 43. 5 12.3 A . Brljker Spartacus Jun. 

42.6 P . S. V. Eindhoven 42.1 12. 3 G. Hulst Sagitta 

42.6 A. V.R . Rotterdam 12.3 A. Meyer Ciko 166 

42 .8 Haag'68 Den Haag 12. 3 H. Vooys Olymp.1948 Jun. 

43 . 0 A.A.C . Amsterdam 42 . 7 12.3 J. Westerhof fortis 

43. 5 Volt Tilburg 
In verband met voordeel van rugwind bHjven de 43 . 6 A.V. 1940 Delft 

43 . 6 Ciko'66 Arnhem 43.1 navolgende prestaties buiten beschouwing: 
43 . 6 P.H. Vught NB. 

12. 0 W. Kok 48 A.D . A. 

12. 0 J. W esterhof Fortis 

12. l H. Kok 49 Sagitta 
4 X 400 m. ESTAFETTE 1968 

3:21. 0 Achilles-TOP Kerkrade 1968 
3:21. 5 A . V.R. Rotterdam 3:24 . 3 200 METER HARDLOPEN 

3:22.1 G. V.A. V. Groningen 3:20 . 5 
23. l W. van den Berg 47 De Keien 23.5 

3:22. 4 Uni tas Sittard 23. 9 C. Bakker 45 Hellas 23.3 

3:22 . 8 V&L-T . C. Den Haag 3:21. 7 
24 . 2 M. Sterk 46 A.D . A. 23. 6 

3:23. 9 A.A .C. Amsterdam 3:22 . 8 
24.5 H. de Lange-Gankema 50 Sperwers 24.5 

3:24. 2 Metro Rotterdam 24.5 J. Rademaker 46 P . S. V. 25.0 
3:24. 9 Sparta Den Haag 24.5 S. Brehm 45 Sagitta 25.3 
3:24 . 9 Volt Tilburg 24. 8 M. van Beek 49 A.D .A. 24.9 
3:25. 4 Ciko'66 Arnhem 3:23 . 4 

24. 8 W. Wokke 48 Sagitta 24.3 

24. 9 T. Ruth 50 G.A.C. 24.5 

25. 0 C. Hofrnan 51 Scheldesport Jun. 
25. 0 W. Kok 48 A.D.A. 24.9 
25. 0 T. v.d. Made-v . d. Zwaard38 Sagitta 23.9 
25.3 M . Valkenberg D.E.M. Jun. 
25 . 5 M . Ackermans-Thomas D.E.M. 
25. 6 R . Bronckhorst Ciko '66 
25. 6 M. Bruggraaf OSS-WIK 
25. 6 I. Keizer-uunan Spartaan 
25. 6 T. Peters De Keien 
25. 6 A. Vooys Olymp.1948 Jun. 
25. 6 W. Schurink Zaanland 
25. 7 G. Hulst Sagitta 
25. 7 H. Kok Sagitta 
25. 7 K. van Straten P.S.V. 
25. 8 R. Baggen Unitas 
25 . 8 L. Donders Spado 
26 . 8 R. Lammers D.E.M. Jw1. 
26 . 8 Th. van de Lee Vitesse 
25. 8 N. van Veen A.V.R. 

In verband met voordeel van rugwind blijft de 
navolgende prestatie bulten beschomvlng: 

26. 7 M. v.d. Ruadt Holland-H. 
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400 METER HARDLOPEN ~ 

54. 2 T . v. d. Made -v. d. Zwaa rd3 8 Sagitta 53.2 
100 METER HORDENLOOP 

55.3 s. Brehm 45 Sagitta 55 . l 13. 8 M. Sterk 46 A . D. A . 

55. S 111. Gomme rs 3 9 Unitas 55. 6 14. 0 M. van Beek 49 A . D . A . 

56 . 0 I. Scholte 47 A. V.G . '26 56.1 14. 3 T . Ruth 50 G . A . C . 

56.4 c . Bakke r 45 Hellas 57 . 8 14. 4 M. Ackennans-Thomas 43 o . E . M . 

56. ï 1. Keizer-La.man 45 Spartaan 57 . 2 14 . 5 .H . de Lange-Gankema 46 De Sperwers 

56 . 9 T. Peters 50 De Keien 57 . 1 14 . 7 M. v. d . Raadt 43 Holland- H. 

5ï . 0 M. Streek-v .d . Staal 45 Sparta 57.2 15 . 2 E. Deurloo 44 A.V . '56 

5ï. 2 Th. v .d . Lee 4 8 Vitesse 15 . 2 J . Ka tgerman 50 Daventria 

5ï. 2 W . Wokke 4 8 Sagitta 56 . 6 15. 3 E . Groenveld 5 2 Trias Jun . 

5ï .4 E. Ernest 47 T.H.O.R. 58 . 7 
15 . 3 Th . Vlek 46 Haag '68 

5 ï .4 A . de Lange-Stalman 46 Sparta 58 .2 
15 . 4 E. van Berkel 

Volt 

5ï. 5 J . v .d . Stelt 49 Spartaan 
15 . 4 S. Brehm 

Sagitta 

5ï . S T . Dijkhuis Horror 
15 . 4 T. de Steur 

Haag '68 

5ï . 9 Th. de Waard Holland-H. 
15 . 6 A . v . d. Hoek 

A . V. R . Jun . 

58. 0 B. Lenferink Fortis 
15 . 6 G . Hulst 

Sagitta 

58. 2 M. van Beek A.D . A. 
15. 6 G . Kok 

Sagitta 

58.4 G. Negenman A.V. '55 
15 . 6 H . Kuik 

Ciko '66 

58.5 D. Hoff A . D.A . 
15. 6 J . van Stein 

Spartaa n 

58. 6 B. Kok Sagitta 
15.8 H . Kok 

Sagitta 

58. 6 J . Rademaker P.S.V . 
15 . 8 c. Jansen-Jansen Sagitta 

58. ï M . Moerman Marathon 
15 .8 N. v . d. Veen A . V. R . 

58 . 7 W. Schippers T.I.O. N. 
15 . 9 C . Roovers -v.d . Bosch Sprint 

58. 8 W. Kok A.D.A. 
15. 9 R. de Wagenaar-Zandvliet Haag '68 

58. 9 H. Savelkoul Unitas ln verband m et voordeel van rugwind blijven de 
na volgende prestaties buiten beschouwing: 

800 METER HARDLOPEN 1968 13 . 7 M. Sterk 46 A.D . A . 

2:03.4 M . Go=ers 39 Unitas 2:02. 6 13 . 8 M. van Beek 49 A.D.A. 

2:03.5 I. Keizer- La.man 45 Spartaan 2:02 . 2 14 . 3 H . de Lange-Gankema 46 Sperwers 

2:06 .1 T. v . d . Made-v . d . Zwaa rd3 8 Sagitta 2:04 . 4 14 . 6 M. v . d. Raadt 43 Holland-H . 

2:0ï . 3 A. de Lange -Stalman 46 Sparta 2:08. 6 13 . 0 E . van Berkel 47 Vo lt 

2:0ï . 9 I. Scbolte 4 7 A . V.G. '26 2:11. 2 
1:, . 0 E . Deur loo 44 A . V. '56 

2: 08. 9 A. Bosman 47 U.N.C . 2:11. 0 15. 1 A. v . d . Hoek 51 A. V.R . Jun . 

2:09. 2 E . Ernest 47 T . H . 0.R. 2:08.4 15 . 1 W. Spierenburg 36 Fortis 

2:09 . 5 B. Lenferink 47 Fortis 2:11.4 
15. 5 L. Visser Atmodes Jun . 

2:09. 9 J. v.d . Ste lt 49 Spa-rtaan 2:15. 4 
15 . 7 R. de Wagenaar - Zandvlie t Haag ' 68 

2:10 . 8 E . Gommers 4 2 Unitas 2:09 . 9 
15 . 8 A. Schuil A . V. G .'26 

2:1 2.1 W. Schippe rs T . I.O.N. Jun . 

2:13. 8 G. Negenman A.V. '55 
2:14 . 2 H. Kinneging G . A . C. 

200 METER HORDENLOOP 

2:14 . 2 T. v .d . Waard Holland-H . 27. 5 M. van Beek 49 A . D . A . 

2:14 . 5 A. v. d. Kerkhof H.A.C. Jun. 27 . 6 T . Ruth 50 G . A . C . 

2:15 . 7 B. Kok Sagitta 29 . 2 E. van Ber kel 51 Volt Jun . 

2:15 . 8 T . Snijders -Berkhof A.D.A. 29 . 2 N. v . d . Veen 46 A . V. R. 

2:15 . 9 R. Groen T . R.I.A . S. Jun. 30 . 3 M. van Amelsfort 51 Volt Jun . 

2:17 .5 T . Naaykens K . & K. 30 . 4 R. Bronckhorst 50 C iko '66 

2:17. 6 C. Veldhuizen Sparta 30 . 6 E. Deur loo 44 A . V. '56 

2: 18. 3 C. J oosten H.A.C . 
2:18. 7 H. Dix Hermes 
2:1 8. 7 C . Grimbergen Spartaan Jun. 
2:18. 8 D. Hoff 

VERSPRINGEN 
1968 

A. D.A. 6.18 m . C . Bakker 45 Hellas 6. 32 m . 

1500 MET ER HARDLOPEN 
5 . 96 m . M . van Beek 49 A . D. A . 5 . 61 m . 

4 :11 . 9 

1968 5. 89 m . M. Valkenberg 51 D . E . M. Jun . 5 . -l9m. 

M . Gom m.er s 39 Unitas 
5. 83 m . M . Acke rmans-Thomas 43 D . E . M . 5 . 75 m . 

4 :13 . 2 !. K,,i zer - Laman 45 Spartaan 
5. 81 m . M . Sterk 46 A . D . A . 

4 :17 . 6 A. Bosman 47 U . N C . 
5 . 77 m . H . de Lange-Gankema 46 Sperw tir s 5. 80 lll . 

4:28. 5 E . Gvmm.ers 
4:29 . 7 

42 Unitas 4 :40 . 2 5. 75 m . R . v . d . Berg 52 De Keien Jun . 5 . 84 m . 

4:29 . 7 A . de Lange -Stalman 
4 :33 . 9 J . V . d·. Stelt 

46 A . V . '40 4:40 . 2 5 . 75 m . J . Stricker 46 Olynw . lo.lS 5.59 m . 

4 :4 2. 5 M . 
49 Spartaan 5 . 73 m . E . Oeurloo 44 A . V. '56 5. 68 m . 

v . d . Graaf 
4:42. Is 

46 G . A . C . 5 . 68 m . H . Kuyk 47 Ctko ' 66 

A. v . d . Ke r khof 52 H . A .C . 
4:4 6 . fl G. Negenman 

Jun . 5 . 66 m . A. Meyborg o .o .s.-K. 
45 A . V. '55 

4 :48. û T . Sll ijden -Berkhof 46 A. D.A . 
5.65 m . c. Jlll\Ben -Jansen Sagltta 

4 :49 . 3 E . Ernest 
5 . 62 m . J , van Stein Sµarlll l\ll 

4 :50 . 5 C. van C leef 
T . H . O . R. 5. 58 m . E . Joaolm - Orl O . E . M. 

4 :56 . 0 J . Vermeulen 
Phoenix 5. 68 m . L. Viss e r Atmodes J\U\. 

4:56 . 1 T · v · d . M.ii.de - v . d . Zwaard 
lf .A . C. 4 :36 . 8 5 . 57 m . M. T.lalll'l P . S . V. 

811gitta 
4:56 . 3 C . J oosten H . A . C . 

6. 54 m . l? . K11t11·0rmn11 Davellll'hl 

4:56 . Is B. Kok f¼g!Ua 
4 :47 . 8 G. 54 m . M. v . d . füllldl ll o llnnd - H. 

4: 58 . 4 B. Koekoek A . V. '34 
6 . 64 m . J . Hadomnkor P . S. V. 

4:59 . 0 Th . de Waard Holland - Il . 
4 : :JIJ . ~ 6 , 62 m . ll . Oagl{ull Unltns J\111 . 

ö . 4D m. J . F'okmu L10111lus 
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5.46 m . 
5.45 m . 
5.43 m . 
5.42 m . 
5.42 m . 

Th . , ·. d. Lee 
R · L . Jongkind-v. d _ 
C . Lokker 
A. Folkerts 
T - Nieuwenhuizen 

Ploeg 
Vitesse 
A . D.A. 
Haag '68 
A.A . C. '61 
Hermes 

In , ·erband mei voordeel van rugwind bi . . 
navolgende prestatie buiten beschouwin~!ft de 

6 . 01 m . M. Ackermans-Thomas 43 D . E.M. 

HOOGSPRINGEN 

1. 69 m . M. Ackermans-Thomas 43 D . E . M. 
1. 6S m. M . van Beek 49 A.D . A. 
l. 68 m. M . v.d . Raadt 43 Holland-H . 
1. 63 m . E . Deurloo 44 A.V . '56 
1 . 60 m. M. van Doorn 54 Spartaan 
1. 60 m. A. van Drunen 51 Diomedon 
1. 60 m . A . Meyer 46 Sagitta 
1. 60 rn. R . de Wagenaar-Zandvliet47 Haag '68 
1. 60 m. L . Winnubst-Schuurmans 48 A.D.A . 
1. 59 m. H . de Lange-Gankema 46 Sperwers 
1. 58 m. M. v.d. Linden 50 De Keien 
1. 58 m . M. Valkenberg 51 D .E . M . 
1. 55 m. C. Bleeker-Duin D.E.M. 
1. 55 m . A. Dalhuisen Quick 
1. 55 m . C. Heessels Volt 
1. 55 m . A. Meijer Ciko '66 

l. 55 m. L. Mönnink-Lansink Fortis 
1. 55 m. R. Schuurmans A . D.A. 
l. 53 m. H. Kuijk Ciko '66 
1. 53 m . C . v.d. LeID D.E.M. 
1. 53 m . E. Schalk SI . Sport 

1. 52 m. B. v.d. Ree AtIDodes 
l. 51 m. D. Klösters De Keien 

SPEERWERPEN 

46.10 m. M . Miltenburg 48 Quick 
44 . 24 m . C. Piller 45 A.D .A. 
44 . 04 m. H. Janssen 51 Caesar 
43 . 60 m . W .Hulshof-v . Montfoort 35 Sprint 
42.82m . C . Luyer 45 Haag '68 
42 . 38 ID. R . deWagenaar-Zandvliet4 7 Haag '68 
41. ~8 m . L. Kuys 52 D.E.M. 

41 . 7~ m . A . Lamers 53 D .E. M. 
41. % m . E. van Noorduyn 46 Sagitta 
41. 3û m. A. Landerloo 51 Ca.esar 
4 û . 94 m . G . Versterre-van Zelm 37 AtIDodes 
39 . Clû r.ri . . J. Bleeker-Duin D.E.M . 
:;~ . i '-~ m . .J . v . d . Laan A. V.K. 
:;~ , 44 ITJ . G Ka t Lycurgus 
:; ; )ï rtJ. T de Steur Haag '68 
~; { ';~ m P . , ·. d Haa.k -van Santen Olymp . 1948 
~; 7 r; ..._, rn . B L c:t !:. t:~ Trias 
'.!1, i ~ rn . T Li mmen Trias 
':,/.; ~ ~ rn . .J V '1.n Mr"o yén Atmodes 
;;,,) 4~ ! fJ A . b<.:bmitz - Broekhoff A.D .A . 
:~, 1 ~ u, r; vw Stn"ltm Unitas 
'1 ':" ~ :; f fl fJ Sd,uurm:..ni, A . D.A. 
=~ ~ Ij ] rr, /-, J."1,.ié hrna.n Sparta 
•1 ':' 1) () (fj !" v .rl Wal P . S.V . 
,, -

-:,/ ,) (IJ r; l 'VJf-1e.rn~r Sagitta 

JJISC IJ bW J-,Hl' J-, t-

~;; :",f; ffl A d.c Hruin varJ LJJjk 4 J f;JJedr . Spo1·1 
4!1 '~ ~ m J Vàn W.._g<>rll.rljtf;n -

v !J r_; Jû.t-HH,n 4:t 'fy"lwon 
4 ~ 7 f~ m C H ,Vt,Vt;Ti~ V d . u,,tH;h ~· !!print 
4 '.l f; ~ m 1,, r;,,.,,J)i,, r't - &,h.ol 4 J l)ultM f;p . 
4 ~ 3G m M . V d Kruk 4 /j A . V. '40 
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Jun. 
Jun . 

Jun. 

Jun .' 
Jun. 
Jun. 
Jun. 

Jun. 
Jun. 

Jun. 

Jun. 

Jun . 
Jun . 
Jun . 

~ 

1. 71 m" 
1. 56 m . 
1. 70 m. 
1. 61 m . 
1. 58 m. 

1. 66 m. 
1. 55 m. 
1. 60 m . 
1. 65 m . 

1968 

43. 34 m. 
38.22 m. 
39. 16 m. 
42. 53 m . 
43.50m . 
40 . 58 m. 
33. 82 m . 
30. 82 m . 
40. 40 m . 
42 . 74 m . 
46 .74 m. 

1908 

6 4 . IJ4 nl . 

fiU . 4U m . 
4~ . ◄ :t m . 
4 0 . 02m . 
au . 73 111 . 

42 .5 2 m. M . van Rangelrooy 48 Haag '68 

42. 36 m . H. Qorthuls 49 D.E.M. 

42. 32 m. Y. Brasser 
46 Trias 

41. 89 m. M . Kortekaas 45 Spartaan 

40. 78 m. B. Schonk 5 1 De Keien 

40. 72 m. T. de Steur Haag '68 

40 . 52 m. L. Boling Sagitta 

39. 90 m. A. Landerloo Caesar 

v.d . Wal P.S. V. 
39. 30 m. M. 
39. 24 m. J. v. Venrooy-v. d. Pluym Sprint 

Haag '68 
38 . 94 m. M. Brugman 
38 . 66 m. D. Bom 
38 . 50 m. E. Toussain 

38. 38 m. D. Schuurmans 
37 . 78 m. T. Haasdonk 
37.78m . M. Koedoder 
37. 76 m. C. van Stralen 
37. 72 m. E . J.C. Schalk 
37.45 m. R. Stalman 
37.20m. A. v.d. Velden 

KOGELSTOTEN 

17. 28 m. E. van Noorduyn 
15. 06 m. M. van Rangelrooy 
13. 49 ID. M . Kortekaas 
13. 28 m. H. Oorthuis 
13 . 22m. A. de Bruin-van Dijk 
13.18 m. J.v.Venrooy-v.d.Pluym 
12 . 93 m. D . Bom 
12. 93 m. E . Schalk 
12. 92 m. M. Ackermans-ThoIDaS 
12. 89 m. M. Valkenberg 
12. 78 m. C. van Stralen 
12. 71 m. J. de Jonge-Schol 
12. 59 m. A. Landerloo 
12.52 m . M. v.d. Kruk 
12 .29 m. T. Haasdonk 
12.15 m . J. v. Eekelen-Aarts 
12.14 m. C. Roovers-v.d. Bosch 
12.13 m . E. v. Aarst-v.Santen 
11. 95 ID. M . van Beek 
11. 95 m. M . v . d. Linden 
ll. 79 m . E. Goedhart-Schot 
ll . 66 m. L. Boling 
ll. 66 m. !. Oude Avenhuis

v. d. Werff 
11.48 m . B . Lases 
ll.46m. R. Nienhuis 

VIJFKAMP 

4 . 701 p. M . Ackermans-Thomas 

4. 644 p . M. van Beek 
4. 581 p. M. Sterk 
4.496 p . H . de Lange -Gankema 
4.454p. M . v.d. Raadt 
4 . 393 p . C . Bakker 
4 . 277 p. M. Valkenberg 
4.170p. E . Oeurloo 
4 . 027 p . L . Wagenaar-Zandv\le t 

4 x 100 METER ESTAFETTE 

47 . 4 Saglltn 
47 . 0 A . O . A . 

4t!. 0 P.s.v . 
48.ll Do Kelen 
<10 . 6 0 . 1!: . M. 
40 . 7 C lko '(ltl 
4U . t! :-lpurln 
41) , IJ i\ . V. Cl. LIJ~II 

Hermes 
Haag '68 
A . D.A. 
A.D.A . 
Hollandia 
Unitas 
SI. Sport 
A.V. '40 
Sagitta 

46 Sagitta 
48 Haag '68 
45 Spartaan 
49 D . E . M. 
41 Sliedr . Sport 
48 Sprint 
49 Hermes 
53 Sliedr . Sport 
43 D .E.M. 
51 D.E . M. 

-13 
49 
46 
-16 
43 
45 
51 
44 
47 
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Unitas 
Delta Sport 
Caesar 
A.V. '40 
A.D.A. 
T.H.O . R. 
Sprint 
Hellas 
A . D . A . 
De Keien 
Delta-Sport 
Sagitta 

Ciko '66 
Trias 
Sagitta 

D.E . M . 
A.D . A . 
A.D . A. 
Sperwers 
Holland - H . 
Hellas 
0 . E . M . 
A . V . '56 
Haag '68 

A111ster<lam 
A 111sterd11m 
~~l11dhoven 
Uc\011 
Bevenvijk 
An1hem 
Oen Haag 
L,\'Olllllgen 

Jun . 
Jun. 

Jun . 
Jun. 

Jun. 

Jun. 

Jun . 

Jun . 

Jw1 . 

39 . 29 m . 
43. 06 m . 
43 . 54 m . 
40 . 76 m . 
'.32 . 24 m . 

1968 

16. 78 m . 
14. 64 m. 
12. 99 m . 
13. 32 m . 
13.18 m . 
12. 68 m . 
ll. 73 m . 

13 . 69 m . 
ll . 44 m . 
12. 75 m . 

1968 

46 . 3 
47 . 7 
-ltl.6 
49. l 
49 . 4 



49 . 9 
49 . 9 
50.0 

Hellas 
Spart.aan 
G . A . C . 

4 x 400 METER ESTAFETTE 

3:51. 3 
3:52.4 
3:53.5 
4:07 . 2 

4:08. 9 
4:12. 0 
4:14 . l 
4:15. 2 
4 :15. 3 
4:21. 2 

Sagitta 
A.D.A . 
Sparta 
A .V. R . 
Ciko '66 
T.H . O . R. 
H .A.C . 
De Keien 
Blauw-Wit 
Diomedon 

1.6 

Utrecht 
Lisse 
Hilversum 

Amsterdam 
Amsterdam 
Den Haag 
Rotterdam 
Arnhem 
Roosendaal 
Helmond 
Uden 
Amsterdam 
Steenbergen 

A_- JONGENS 

(geboren tussen 1. l. 1950 en 31.12 . 1951) 

100 METER HARDLOPEN 

10 . 8 R. van Wilgen Sparta 

10 . 8 F. Willekes V&L-T.C. 

10. 9 R . Corver Phoenix 

10.9 R . Prent Haarlem 

10 . 9 P. Visser D. E . M. 

ll. 0 R. de Rooy Nurmi 

11.0 H. Waalkens G. V.A.V. 

11 . 1 H. van Beek Haag '68 

11 . 1 R. de Bruin A . V. R . 

ll . 1 E. van Diest G.A . C . 

ll. 1 G. de Korte Hellas 

ll . l K. Kracbt Impala 

11 . 1 D . van Rljthoven Sprint 

11. 1 H. Verseveld Phoenix 

ll. 2 R. Battes T . H . O. R . 

ll . 2 F . P . M.A . Bemelmans Achilles-Top 

ll . 2 L . Franssen De Keien 

11 . 2 J. Haven Hellas 

ll . 2 A . Hogervorst Vitesse 

ll. 2 E . van Kruchten A .A . C .'61 

ll. 2 P. van Urk Dam S.I.O. M. O. 

ll. 2 A . van Vliet S. I.O . M . O. 

ll . 3 L . van Dijk Nurmi 

ll. 3 N. Flipse A.V . '56 

ll . 3 J. Keen A . A.C . '61 

11. 3 W . de Leeuw Pim Mulier 

11. 3 B. Mulder De Sperwers 

11. 3 W. Prinsen Sprint 

11. 3 J. Struyk A . V. R . 

11. 3 J . Vugts P . H. 

In ve rband met voordeel van rugwind blijven de 

na volgende prestaties buiten beschouwing: 

ll. 2 R. Kaptein G. V. A . V. 

ll. 2 E. van Kruchten A .A.C . '61 

200 METER HARDLOPEN 

22 . 2 F . Willekes V&L-T . C . 

22 . 4 H. van Beek Haag '68 

22 . 4 P. Visser D.E . M. 

22. 6 L. Franssen De Keien 

22. 6 P . van Urk Dam S . I. 0. M. 0 . 

22 . 7 K. Kracht Impala 

22 . 7 A . van Vliet S . I.O . M . O. 

22 . 7 R. van Wilgen Sparta 

22 . 8 N. Flipse A.V . '56 

22 . 8 G. de Korte Hellas 

22 . 8 B. Mulder De Sperwe1·s 

22 . 8 H . Waalkens G. V.A . V. 

22. 9 B. Corver Phoe.nLx 

23. 0 A . Dijkstra G. V.A . V. 

23. 0 J . Struyk A.V. R. 

23, 0 E. Zuldhoff Spartu 

23 . l A . v .d . Goolberg P . S. V. 

23. l J . Vugts P . H. 

23, 3 F. P . M. A . . Bemelmans Aohllles -Top 

23. 3 K. van Eek llollaud 

23, 3 ll . op 'I Hof S!)lll'la 

23. 3 W. Kokke T . H. 0 . lt . 

In vel'bund 11101 voonleol v1111 rn11wt11ct blijv,in de 

navol11·1111de pre1:1latlo1:1 b111lt111 besohouwh111·: 

ll2 . 2 
22 , :J 
ll2 . :1 

ll . Mulder 
IJ . ÜO l'VOI' 

l' . Vhrnor 
l 7 

De Sperwet's 
PhoenLx 
0 . 1' . M . 



22 .6 K. Kracht Impa la 

22. 6 R . de Rooy Nurmi 4 :03 . 7 c . Verhoef Hellas 

22.9 A . Dijkstra G . V. A . V. 4:04. 4 B. van Stiphout H.A . C . 

23 . 0 K. rnn Eek Holland 4:04. 6 H. Pollmann Clko '66 

23 . 0 R . op 't Hof Sparta 4:05.1 C. v . d . Burgt H.A . C . 

23 . 2 L . v.d . Mey Holland 4:05 . 2 P . R. Vos Nurml 

4:05 . 8 W. van Zundert Volt 

4:06 . 0 K. van Dalen A . V. ' 56 

400 METER HARDLOPEN 
4 :07 . 5 B . Velllnga H.A . C . ~ 

4:08 . 5 H. Streek Sparta 

48.9 P . Viss er D . E . M . 4 :09 . 2 K. v.d . Heul Schoonhoven 

49 . 9 L. Franssen De Keien 4 :10. 6 s. Boekhout Zeeland Sport 

50 . 0 B . Mulder De Sperwers 4 :10 . 6 A . Knottnerus B .A . V. 

50 . 2 J . Struyk A . V. R . 4:10 . 7 J . Tlngen A .A . C . ' 61 ~ 

50 .5 N. Flipse A . V. '56 4 :11 . 1 J . Aartsen Hnazesport 

50 . 6 E . ,·an Lieshout H . A.C . 4:11 . 1 L. Roosjen P.S . V. 

51. 1 A . v .d. Goolberg P . S . V. 4:12 . 4 E . Hoving N.O.P . 

51. 1 E . Zuidhoff Sparta 4 :12. 6 w. Slangewal Ciko '66 

51. 2 P . van Urk Dam S . I.O . M. O . 4:13 . 2 A . v . d . Maas T . H.O . R. 

51. 4 H. Ebbekink T . I.O . N. 4:13 . 9 B. de Broek G . V.A . V. ~ 

51.4 R . v. d . Ga rde Sparta 4 :13 . 9 A . de Jong Estafette 

51. 4 R. op 't Hoff Sparta 
4 :13 . 9 P . de Vries Lionitas 

51. 8 J . Benus lmpa la 

51. S E . van Kruchten A .A . C . ' 61 

52 . 0 J . Adema Oss - Volo ~ 
3000 METER HARDLOPEN 

52 . 0 K. van Eek Holla nd 8:14 . 0 J. Hermens U. N. C . 

52.1 W. Dam Impa la 8:43 . 5 J. Reinders Kimbria 

52.2 B . Hofstra A . V. '55 8:47 . 8 C . v . d. Burgt 1i .A . C . 

52. 2 T . Smit V&L-T . C . 8:47. 8 M . Visschers Unitas 

52 . 2 H. Streek Spa rta · 8:49 . 6 P . R . Vos Nurmi 

52. 5 B . Lunenburg V&L-T . c . 8:49 . 6 A. van Wilderen Quick 

52 . 5 J . Vugts P . H. 8:50 . 2 K . van Dalen A.V. '56 

52 . 6 R . van Gent A . A . C. 8:54 . 2 B. Vellinga H. A . C . 'Ha ~ 

52.7 B . Corver Phoenix 8:55 . 0 B. van Stiphout H.A . C . 

52 .7 L . Hagenaars P .A.C. 8:59 . 8 C . Verhoef Hellas 

52 . 7 W. Kokke T . H.O . R . 
9:00 . 2 H. Pollmann Ciko 166 

9:02 . 4 M . Falrley Quick ~ 

9:03 . 3 H. Boer G . V.A . V. 

800 METER HARDLOPEN 
9:03 . 3 J . Jansma Zeeland Sport 

9:08. 8 A. Knottnerus B . A . V. 

1:52. 6 J. Reinders Kimbria 9:09 . 6 K . v . d . Heul Schoonhoven 

l::>4. 9 E. van Lieshout H. A . C . 9:10 . 1 W . v . d . Klauw de Spartaan 

1: 55 . 0 J . Hermens U. N. C . 9:11. 2 E . van Lieshout H.A . C . 

1:56 . 7 H . Streek Sparta 9:12 . 8 A. v.d . Maas T . H. O. R . 

1:56 . 8 H . Hageman Ciko '66 9:13 . 2 H. Klok P . S . V. 

1:57 . 9 W . Slangewal Ciko '66 9:14. 6 J . Aartsen Hanzesport 

1:58 . 1 N. Flipse A . V. '56 9:15 . 2 D . Hillen T . I.O . N . ~ 

1:58 . 2 B. van Stiphout H.A . C . 9:15 . 2 L. van Nuil Unitas 

1:56. 3 W. Dam Impala 9:15 . 4 H. Righolt A .V. '34 

1:58. 3 M . Visschers Unitas 9:15 . 7 P . Bakker S. A . V. 

1:58 . 7 B . Vonk T empo 
1:58 . 8 E . Hoving N. O. P . 
1:58. 9 J . Aart5en Han zesport 
1:59 . 2 J . Tingen A.A . C . '61 ~ 

1500 METER HINDERNISLOOP 

1:5~. 3 W . van Zundert Volt 4:10. 8 J . Hermans U. N. C . 

1:59 . 4 K . v. d . Heul Schoonhoven 4 :22 . 6 H. Pollmann Ciko '66 

1:59 . 9 B. Vel linga H. A . C . ~ 4:30 . 6 H. Streek Sparta 

2:00 . 0 A . v. d . Maas T . H. O. R . 4:31.3 J . Jansma Zeeland Sport 

2:00 . 4 B . Boer s ma Nurmi 4 :31. 7 K . v . d . Heul Schoonhoven 

2:00 . 4 D. Ril len T . I.O . N. ~ 4:31. 8 W. Slangewal C iko '66 

2:00 . 6 K . van Dalen A . V. '56 4 :32. 4 N. Terlouw She ll 

2:vu. 6 T . Smit V&L -T.C . 4:34 . 8 J . van Gils Fortuna 

2:ûv . ~ T . Geurt jens Fit 4:37 . 6 D . Hillen T . I. O. N. ~ 

2:01 . 0 J . Grimbergen Spartaan , :39. 2 w. Swinkels H . A . C . 

2:01 . 0 J . .)u.hieu A . C .Weert 
2:01 . 0 H. P ollma.n 

4 :40 . 1 T. v . d . Meer 1''01·tuna 

Clko '66 4 :40 . 2 J. Dachue K. & K. !! 

4 :40 . 8 A . van Wilderen Q11lck 

4 :43 . 4 w. Vlek S& L 

15ó(J METER HA.RDW PEN 4 :43 . 6 w. v .d. Klauw de 5p&,·tu 11 

3:50 . 4 J Henn.ene 
4 :43. 7 H. c u11e\l '\'ypt\001\ B 

U. N. C . ~ 
~:53 . 3 J . &einden Klml,rl.a 

4 :46 . 6 J . Tlniron 
A .A. C' . ' til 

3:51", , 8 M . YL81icher 8 Unlw. 11 
4 :46 . 0 P. vos N\1n11 l 

4 :02 . 2 E va'l Lltshoot lf .A C . 4:48 . 2 El . Vonk T ompo 

4 :03 . 3 B. Vonk 'fl>ffi ()O 
4: il 9. 0 v. Pl11yi11akel'II 

Klmb,·\a 

l 8 
4140 . 2 N v .d. l1oom Olympl ll 
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4:49. 8 R. Janssen De Keien 

Botten berg O. O. S. - K. 6 . 29 m. J. v . d. Boon Holland 
4:5 0. 0 J . 6 . 28 m . R. de Rooy Nurmi 

110 METER HORDENLOOP 
In verband met voordeel van rugwind blijven de 

H. Hehl T.I.O . N. !l 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

14.9 
14 . 9 W. Hogenbirk A . A . C . 7. 34 m. R . van Wilgen Sparta !l 

M. v . d. Does P .A . C. 6. 88 m. J. Knottnerus B.A.V . 
15 . 1 6 . 57 m. W. de Leeuw 
15 . 3 W. de Leeuw Pim Mulier Pim Mulier 

15 . 3 F. Nusse A . A . C. B 6.47 m . J.A . Florusse Parthenon 

15. 5 R. Waalkens G . V.A . V. ~ 
6.46 m. K. Kloet A.V . '56 

15 . 6 H. Havinga Nurmi 6.39 m. A . Hofkamp Lionitas 

15. 7 J . van Dinthe r P . H. 

15 .7 J . Vonk Tempo HOOGSPRINGEN 
15. 8 A . Hofkamp Lionitas 
15 . 9 H. Ebbekink T.I.O.N . 1. 90 m . W. de Leeuw Pim Mulier 
15 . 9 R. van Wilgen Sparta !! 1. 86 m . R. Dijkstra Impala 

16 . 0 P . Smits Unltas 1. 85 m . J . van Dinther P . H. 

16 . 2 R . Bos A. V.R . 1 . 86 m . F. Nusse A . A.C. 

16. 2 P . Crince Scheldesport 1. 83 m . M . Bronsdljk A . A . C . 

16 . 2 J . Wellerdieck Hellas 1 . 81 m . E. v . d . Beek A . A . C . 

16.3 J . Struyk A.V.R. 1. 80 m . H. Nieuwenhuis V&L-T . C . 

16 . 4 M. van Kollenburg Oss-Volo 1. 80 m . W. Prinsen Sprint 

16. 5 R. van Beek A.A . C . 1. 80 m . H. Ruyslnk Holland 

16 .5 H. Jansen Oss-Volo !! 1. 78 m . J. Boogman Hellas B 

16 . 5 A . van Kuyen H.A . C . 1. 75 m . J . Bode P . A.C. 

16 .6 H. Ruysink Holland 1. 75 m . R. de Bruin A . V. R. !l 
16 . 5 J. Westerhof Nurmi 1. 75 m . Th . Daanen De Keien 

16. 6 R . Nusse A.A.C . 1. 75 m . H. Ebbekink T . I.O . N. 

16. 6 F. Stembert de Spartaan 1. 75 m . H. Hehl T . 1.O . N. !l 
16 . 6 A . Veenendaal A . A.C . 1. 75 m . P . Jacobs Achilles-Top 

1. 75 m . B. Koopman Spartacus 
1. 76 m . T . Valks P . S. V. 

400 METER HORDENLOOP 1 . 75 m . P . Visser D. E . M. 
l. 74 m . L . van Berloo G.A . C. 

55 . 6 J. Struyk A . V.R . l. 73 m. B . Carstens Kimbria 
56. 4 H . Ebbekink T . 1.O . N. 1. 73 m . D . Rillen T . I.O . N. !l 
57. 1 J . Vonk Tempo 1 . 71 m . A. Hendriks A . A . C . 
58. 7 H. van Kuyen H .A-.C. 
59.7 J . Dijkstra Fortis 
60 . 1 B . Vreeswijk Typhoon HINK-STAP-SPRONG 
60 . 4 H. Jansen P.H. !! 
60.4 W. Reinoud G. A . C. 

13 . 89 m . M. v.d . Does P.A.C. 

60. 5 J . Jansma Zeeland Sport 
13 . 85 m. W . de Leeuw Pim Mulier 

61 . 1 J. Benus Impala 
13 . 16 m . W. Hogenbirk A . A . C . 

61. 1 J. Wilbrink T . I.O.N . 
13 . 15 m. A . R . Francken A . V.R. 

61. 2 J . Adema Oss-Volo 
12. 86 m . G. Meyer K.M . A . 
12. 84 m . H. Hurenkamp de Coubertin 
12 . 79 m . L . van Berloo G. A.C. 
12. 73 m . W . Veenhuizen Sprint 

VERSPRINGEN 12. 61 m. J . van Dinther P . H. 
12 . 58m . J.A.M . Vergeer H.I.O.S . 

7 . 14 m . R. van Wilgen Sparta B 12. 57 m. P . van Hoof De Keien 
6 . 86 m . J . Boogman Hellas ~ 12 . 57 m . K. van Kleef Gen. Mich. 
6 . 70 m . W. Hogenbirk A.A . C . 12 . 56 m. J.A . Florusse Parthenon 
6.68 m. M. v . d . Does P .A.C . 12. 32 m . A. Hofkamp Lionitas 
6 . 67 m. H. Janssen P.H . !! 12 . 31 m. H. Martens D. E . M. 
6.65 m. Th . Beelen A. V. Weert 
6.59 m. B . v . d. Ven D . E.S . !! 
6 . 57 m. F. Stoop Excelsior POLSSTOKHOOGSPRINGEN 
6 . 55 m . T . Francken A . V.R. 
6 . 55 m. W . de Leeuw Pim Muller 

4 . 02 m . J . van Dinther P . H. 

6.53 m. H. ·ttavlnga Nurmi 
3 . 90 m . F. Nusse A .A.C . B 

6 . 51 m. H. Hurenkamp de C oubertin 
3. 80 m. F . Schrijnders A . A.C . !1 

6 . 49 m . J. Bottenberg D.O. S.-K. 
3. 70 m. T. Francken A . V.R . 

6.43 m. J. Knottnerus B .A . V. 
3. 70 m . W. van Abcoude P . A .C. 

6.43 m . D. van Rljthoven Sprint 
3. 60 m . E. Rauws Holland 

6.40 m. G. Idsinga 3 . 60 m . R . Veenendaal A .A . C . !l 
6 . 37 m . T. Assendelft 

A . A . C . 3.50 m . Th . Beelen A . V. Weert 
Haarlem 

6.37 m. G. de Korte Hellas 3. 50 m . H. Nljenhuls Fit 
6 . 35 m. M. Bronsdijk A .A . C. 3.40 m . R . Richel V&L -T C. 
6 . 32 m . B. Echten Altis 3.40 m. s. Smeets D.E . M. 
6 . 32 m . J. Free A.V . '23 3. 3G m. J . ·1an Dillen Oss-Volo 
6. 32 m. A . Hofkamp Lionitas 

!! :J.3lm. J . Teengs Holland-H. 
6 . 32 m . W. Olyve T . I.O.N. 3. 30 m . T . J eurlng Sperwers 
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3.30 m . Ch . Matot 

3 . 2s m . B . de Gra:tf 

s. 25 m . c . Mat.hot 

3 . 25 n1. H . Stuurop 

3. 20 m . M. , .. d . Does 

3 . 20 m . W. Hogenbirk 

3 . '20 m J . Teengs 
3 . 11 m . H . Gielen 
3 . 10 m . J . Akerboom 
3 . 10 m . R . ,-an Beek 
S. 10 m . F . Brouns 
S. 10 m . F . v . d . Ham 
S. 10 m . G. Idsinga 
3 . 10 m . F Jacobs 
3. l0rn . A. Lomans 
3 . 10 m . M . ,-an Vliet 

SPEERWERPEN 

62 . SS m . W . van Abcoude 
6C' . ~l m . R . van Huizen 
58 . 4~ m . J . Benders 
58 . OS m . H . Frauenfelder 
56. ï4 m . J. van Dinther 
55 . 54 m . G Idsinga 
54 . 51 m . F . Jacobs 
:;4 . 10 m . J . Streukens 
53 . 54 m . A. v . d . Poel 

51 42 m . W . Meyers 
49. ïO m . A . Pieters 
49 . 54 m . W . Hogenbirk 
49. 30 m . T . Gruys 
.;6 . 80 m. Th . Beelen 
46 . 59 m . H . Stuurop 
.;& . 47 m . J . Teengs 
47.16 m . H. Lobrnan 
46 . 90 m. R . . w ellerdieck 
46 . 02 m. A . Dekker 

DISCUSWERPEN 

47.14 m . N . Kriatkov 
46 . 90 m . W . van Abcoude 
46 . 96 m . R . de Jong 
44 . 14 m . P . Broos 
44 .01 m . J . Gerards 
4.2 . 03 m . F . Wimmers 
41. 92m. A . v . d . Poel 
41. 78 m . R . W ellerdieck 
41.28m . R . van Huizen 
40 . 90 m . R . Nusse 
40 . &6 m . W . Bouman 
38 . 40 m . L . Haz.elhoff 
37 . 90 m . J . Benders 
37 . 88 m . F . Louwen 
37 . 28 m . J . Teengs 
~7 . 20 m . A . P ieters 
37 . <,5m . R . Hermans 

Y.OCELSTOTEN 

15 . !A m . N. Kria.tkov 
14 . 117 m J . Gerards 
14 . 113 m p Brooa 
U . !J7 m R W ellerdieck 
U . 00 m . J . B4:loder# 
1..4 . !A m W . van Abcoude 
14 . ,M m . R ~ Jc,o.g 
14 . 30 m . G . ldMl.n.lil,il 
14 . Um J v ;,,n Udan 
14 . 04 m . F . Wimm,en 
J:l . &5 m r, Zegel 
l 2 . b2 m W. h<Junu..n 

ll o \\ 1rnd 
Lionit.a s 
Ho \\irnd - H. 
D . O.S. - K . !3 
P . A.C . 
A. . A.C. 
Holland - H . 
Volt 
de Spartaan !3 
Haarlem 
G . A .C. 
Schoonhoven ç 
A . A .C . 
Kimbria 
P . S . V . !! 
Holland 

P .A. C. 
Quick 
H.A. C. 
Holland !3 
P . H . 
A .A.C . 
Kimbria 
Unitas 
Sparta 
Festina 
P . H . 
A.A . C. 
Zaanland 
A . V.Weert 
D . O . S . -K. ~ 
Holland-H . 
Haarlem 
Hellas 
Trias ~ 

P . A . C . 
P .A.C . 
Metro 
Ciko '66 
Kimbria 
A .V. '23 ~ 
Sparta 
Hellas 
Quick 
A . A .C. 
P . H . 
Zaanland 
H . A . C . ~ 
Haag '6 8 
Holland - H . 
P . H·. 
Achilles-Top 

P . A . C . 
Kimbria 
Ciko '66 
Hellas 
H.A . C . ~ 
P . A . C . 
Metro 
A . A . C . 
K. "K . 
A . V . '"3 ~ 
Z1>1,ma<,;ht 
l' . H 

"~ 

J~ . 76 m . 
l3 . 69 m . 
13 . 3l m . 
13. 20 m . 
13 . 20 m . 
13 . 17m . 
12 . 99 m . 
12. 99 m . 
12. 97 m . 
12 . 97 m . 
12 . 85 m. 
12 . 78 m . 
12 . 78 m . 
12 . 78 m . 

N. He llendoorn 
R . Hermans 
B . v . d . Hor s t 
P . Kouwen berg 

van Schijndel 
R . Nusse 
A . de Bruin 
Tb , Veth 
R . de Bruin 
H . Frauenfelder 
L . Hazelhoff 
A . Pieters 
A . P ijnenburg 
H. Valent 

KOGELSLINGEREN 

50.30 m. H. van Roon 
50 . 05 m . J . Gerards 

TIENKAMP 

6.149p. 
6.011 p. 
5 . 986p. 
5 . 968 p. 
5. 746 p . 
5 . 745 p. 
5 . 565 p. 
5 . 518p . 
5 . 518 p. 
5 . 334 p . 
5. 326 p. 
5. 211 p . 
5 . 204 p. 
5 . 074 p . 
5. 026 p . 
5. 022 p . 
5.0ll p . 

W . Hogenbirk 
Th . Beelen 
M . v . d. Does 
J . van ,Dinther 
G. Idsinga 
W . de Leeuw 
B. vonk 
R . Nusse 
S . Smeets 
J. Teengs 
H . Nijenhuis 
J . Battenberg 
R . van Huizen 
J . Kons 
F . Ernst 
A . Hoogland 
A . Hofkamp 

4 x 100 METER ESTAFETTE 

43 . 8 
43.9 
44.2 
44.4 
44 . 6 
44 . 7 
44.9 
44 . 9 
45.l 
45 . 1 
46 . 1 

G . V.A . V . 
Sparta 
T . I . O . N . 
Holland 
Prins Hendrik 
Hellas 
A . A . C . 
Nurmi 
A . A . C . '61 
S. I.O.M.0 . 
V&L-T.C . 

4 x 400 METER ESTAF.ETTE 

3:26 . 6 
3:31. 3 
3 :34 . l 
3:34 . 1 
3:36. 5 

Sparta 
T. 1.0 . N . 
De Keien 
Nurmi 
Impala 

o.o.s. 
Ac hll les -Top 
Fortis 
De Kelen 
G . A . C . 
A.A. C. 
VC.L- T , C . 
Sliedr . Sport 
A. V. R . 
Holland 
zaan land 
P . H . 
P . H . 
A . V. '34 

Haag '68 
Kimbria 

A . A.C. 
A . V. Weert 
P .A.C . 
P.H. 
A.A.C . 
Pim Mulier 
Tempo 
A . A.C. 
D . E . M . 
Holland-H . 
Fit 
D.o.s . -K. 
Quick 
Nea-Volh . 
S . V . Gaanderen 
Holland-H . 
Lionitas 

Groningen 
Den Haag 
Enschede 
Leiden 
Vught 
Utrecht 
Amsterdam 
Groningen 
Assen 
Den Haag 
Den Haag 

Den Haag 
Enschede 
Uden 
Groningen 
Dt'l\Ohttlll 



A-MEISJES ------ -------
61. 0 L. van Domburg Klmbria 

(geboren tussen 1.1.1951 en 31. 12.1953) 61. 3 M . van Amelsfort Volt 

61. 4 C . Grimbergen De Spartaan B 

61. 6 T . Randsdorp De Spartaan ~ 

100 METER HARDLOPEN 
61. 6 G. Pels Blauw-Wit 

Scheldesport 
62.3 Y. Delnveld De Spartaan !! 

11 . 9 C . Hofman 62. 7 F . Heutz Oss-Volo 

12. 1 M . v . d . Berg De Keien ~ 63 . 0 G . Moen Sparta 

12. 2 M . Valken berg D . E . M . 63. 1 T. Gerbrands 

12. 3 A . Brijker Spartacus ~ 63 . 3 D. v . d. Bliek A.V . R . 

12. 3 M. van Amelsfort Volt 63. 5 A. Nachtegaal U.N.C. 

12. 4 R. Lammers D . E . M . 63.7 W . Bogers Sprint 

12 .4 A. Vooys Olymp . '48 63.7 M. van Lierop H.A . C . 

12. 5 E . Broeksma Zaanland 63.8 G . van Amstel P.H . 

12. 5 M . Dierick Kimbria 64.0 R. Fransen A.V . T . 

12. 5 A. van Dijk Swift 64.0 C. Jansen van Galen G.A.C . 

12. 5 R. Gordia P . A . C. 64 . 0 M . Lagrand D.E . M. 

12. 5 D. Post Atmodes B 
12. 5 M. v.d. Voet Sparta ~ 800 METER HARDLOPEN 
12. 5 I. Wunderink A . V. '23 
12. 6 M . Franssen Kimbria 2:12 . 1 W. Schippers T.I . O.N. 

12. 6 0. Hilhorst Sagitta 
2:14 . 5 A. v . d . Kerkhof H . A . C . 

12. 6 A . v.d. Hoek A.V.R. 
2:15. 9 R. Groen Trias 

12. 6 C . Woest Brunhilde 2:18. 7 C . Grimbergen De Spartaan !! 

12. 7 M . Adema Oss-Volo B 2:20 . 4 A. Spaargaren A . V.1964 

12. 7 N. v.d. Honk Quick ~ 
2:20 . 4 R. Fransen A . V.T . 

12. 7 W. Schippers T.I.O . N. 
2:21. 6 G . Peis Blauw-Wit 

12. 7 G. Visser Atmodes ~ 
2:22 . 7 J . v . d . Meyden T.H.O.R. !! 

12. 7 L. Visser Atmodes 
2:23. 6 G . van Amstel P.R. 

12. 7 J. Winkelman P . A.C. !! 
2:24 . 2 W. van Geel A . V.R . 

12 . 7 R . v.d. Beek Brunhilde 
2:24 . 5 J . Ro~rs T . H . O.R. 

2:24. 7 A. v.d. oek A . V.R. 

In ver.band met voorde! van rugwind blijven dè 
2:25 . 4 T . Smeenge Dynamo 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 
2:25 . 7 L. de Poorter Achilles-Top ~ 

12. 5 I. Lesterhuis Sagitta 
2:26. 0 E . Wink A . V. Leiden 

12 . 7 P . de Boer Hollandia 
2:26 . 6 M. Lagrand D.E . M. 
2:27. 2 F. Heuts Oss-Volo 
2:27. 6 S. de Vries H.A . C . 

200 METER HARDLOPEN 
2:27. 7 M. de Jong Volt 

25 . 0 

2:27. 8 E. v.d . Zee A.D.A. 

c . Hofman Scheldesport 2:28 . 0 L . Wieringa Brunhilde 

25 . 3 M . Valken berg D.E.M. 2:28. 3 C . Beurskens A.V. T . 

25.6 H. Vooys Olymp. '48 2:28. 6 A. Senden T.H.O. R. 

25 . 6 R. Lammers D.E . M . 2:28 . 7 R . Wijnoogst Atmodes 
2:29 . 0 M . Decker Caesar 25 . 9 A . v.d. Hoek A.V.R. 

26 . 1 M . van Amelsfort Volt 
26 . 4 R. Cordia P.A.C. 80 METER HORDENLOOP 
26 . 6 E. J. Broeksma Zaanland 
26 . 6 J. E . H . van Dijk Swift ll. 8 M. van Amelsfort 
26 . 6 

Volt 

2.6 . 6 
M . Hylkema Athleta ll. 8 R . Cordia P.A.C. 

H. Smit Brunhilde ll. 9 L. Visser Atmodes 
26 . 6 C . Vermeer 
26 . 7 A . Spaargaren 

Daventria ll. 9 A. Vooys Alymp. '48 

26 . 8 A . Nachtegaal 
A. V. 1964 12. 0 A. v.d. Hoek A . V.R . 

26 . 8 W. Schippers 
U.N . C. 12.0 M . van Wessem P . H. 

26. 8 T • van Schijndel 
T . I.O.N. 12.3 M. Valken.berg D . E.M. 

26 . 9 0 . van Bremen 
Sprint 12. 4 W. Schippers T.I.O.N. 

26 . 9 0 . Hilhorst 
Fortis 12. 4 A. v.d. Voet Sparta 

26 . 9 P . Nauta 
Sagitta 12 . 6 G . Visse.r Atmodes 

27 . 0 I. Lesterhuis 
Impala 12.7 W. v . d. Harg Bataven · 

27 . 0 J . Wink.elman 
Sagitta 12. 7 T. v . d . Kreeke P . S.V . 

P .A.C . 12 . 8 M. Bakkers Haag '68 
12.8 C . Grimbergen De Spartaan ~ 

400 METER HARDLOPEN 
12.8 A . Schreurs A.D . A . 
12.9 S . van Eekhout Daventrla 

58 . 7 W • Schippers 
12.9 E. Buitenman Sagltta 

59 . 1 T . I.O.N . 

59 . 3 
C • Körmellng Bleu 

12.9 M. van Doorn De Spartaan ~ 

60.0 
A · Spaarpren A . V. 1964 

13,0 R. de Bever P . H . 

60 . 3 
L . Wierln.ga Brunhilde 

13 . 0 M. Blnk Clko '66 

60, 3 
A. v .d . Hoek A. V. R . 

13 . 0 E . ten Haken Sagltta 

60 , 3 
A · v , d . Kerkhof H .A . C. 

[3 . 0 B. Schonk De Keien 

60 .4 
E . Wink A.V . Lel.den 

l:J . 1 R. Vl\ll .Beek .Bnmbilde 

60,6 
T · Nieuwenhuizen Hermes 

l:l . l M. de Jong Volt 

W. van Geel A . V. H. 
1:1.1 H. L11mme1·s O . E.M . 
13 . 1 1. v . d . Meyrlen T . H. O . R . ~ 
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VERSPRINGEN SPEERWERPEN 
Va lkenberg D . E.M. 

5. 89 m . M . 
De Keien Janssen Caesar 

M. v . d . Berg ~ 44 . 04 m. H . 
D . E.M . 5. 75 m . Atmodes 41. 88 m. L. Kuys 

5 . 58 m. L . Visser 
A. Lamers D. E.M. ~ 

T . Nieuwenhuize n Herrnes 41. 78 m . Caesar 5.42 m . A. Landerloo 
A . v . d . Hoek A . V R . 41. 30 m . 

5. 40 m . Brunhilde 37. 08 m . B . Lases Trias 
5 . 40 )l1 . H. Lussen burg 

Brunhilde 36.48 m . J . Mooyen Atmodes 
5 . 37 m . R . v . d . Beek 

35. 61 m . A. Moesman Sparta 
R . de Bever P . H . P . S. V. 5 . 36 m . 36. 60 m . M. v . d. Wal 

Hellendoorn He rmes Sagitta 5 .36 m . He lla s 35 . 66 m. G . Rusemer 
5. 32 m . M. Ott en 35 . 18 m . M. van Hernert G . A . C . 
5 . 30 m . A . Brijker Spa r tacus ~ 33 . 76 m . M. Lodder Sparta 
5 . 29 m . M. Franssen Kimbrla 

33 . 28 m . M. Suringh Ciko 166 
5 . 29 m . D . Post Atmodes ~ 33 . 04 m . D . de Caluwê Sparta ~ 

5 . 27 m . B. Schonk De Ke len 32 .83 m . R . Hoek Brunhilde 

5 . 27 m . c . Vermeer Da ventrl a 32 . 70 m . P. Pelder Olymp . '48 

5 . 19 m . A . van Drunen Diorn edon 32 . 54 m . I. Suylen Achilles-Top ~ 

5 .1 8 m . G. Visser Atmodes 32. 37 m . J .F . M . van Wijk Olymp. '4 8 

5. 17 m . W. Amkreutz Achllles - T op 32 . 04 m . W . Geerllngs De Spartaa n 

5. 17 m. N. Free Diomedon 32. 01 m . B. Schonk De Keien 

5 .16 m . W . Hanning P egasos 31.92m. T. Toussain Haag '6 8 

5 . 14 m . T. van Schijndel Sprint 31. 68 m . R . Ahlers Sperwers 

5 . 13 m . R . Cor clia P . A . C . 31. 64 m . L . v . d. Werff Suomi 

31. 48 m . G . van Engelenburg Phoenix 

In verband met voordeel va n rugwind blij ven de 31. 44 m . s. de Vries H . A . C . 

navolgende pres taties buiten bes chouwing : 31. 34 m . R. Faassen A . V . T . 

5. 22 m . H . J ager Sagitta 
5 . 16 m . E . ten Ha gen Sa gitta 

DISCUSWERPEN 

40 . 78 m . B . Schonk De Keien 
39 . 90 m . A. Landerloo Caesar 

HOOGSPRINGE N 39 . 30 m. M. v.d . Wal P . S . V . 
37.72m . E.J . C . Schalk Sliedr . Sport ~ 

1 . 60 m . M. van Doorn De Spartaan ~ 37.45 m . R . Stalman A . V . '40 
l. 60 m . A . van Drunen Diomedon 37 . 18 m . A . Lamers D. E. M. B 
1. 58 m. M. Valkenberg D . E . M . 37 . 02m . E . Molenaar N.F . C. 
1. 55 m . c . Heess els Volt B 36 . 58 m . L . van Wijk Olymp . '4 8 
1. 53 m . E . Schalk Sliedr . Sport ~ 35 . 72 m . A. Boschman Sagitta 
1. 52 m . B . v . d. Ree Atrnodes 35 . 44 m . L . Kuys D. E. M. 
1. 51 m . D . Klösters De Keien 34 . 95 m. L . Kortekaas De Spartaan 
1. 50 m. M. Bink Ciko '66 34 . 12 m . T. Veenstra Sperwers 
1.50 m . J . Braad Sparta 33.19 m . G . v. d . Berg H.A . C. 
1. 50 m . M . v. d . Har g De Bataven 32. 53 m . M . Oskam P . A . C. 
1. 50 m . C . Holkamp Lycurgus ~ 32.18 m . I. Suylen Achilles-Top B 
1.50 m . C . Meulenbroek Olymp . '48 31. 93 m . J . Vogel Estafette ~ 
1. 50 m . W . v . d . Molen N . F . C. ~ 31. 61 m. M . Bink Ciko '66 
1.50m. M . Muller Atmodes 31.46m . D . de Ca luwê Sparta ~ 
1. 50 m . A . Schreurs A . D . A . 30 . 66 m . H. Coenengracht Kimbria 
1.48 m . H. Lussenburg Brunhilde 30 . 62 m . J . van Abcoude P . A . C . 
1.47 m. B . Heersche T . I.O . N. 30. 62 m . P , Maas Kimbria 
1.46 m . R . Cor dia P . A . C . 30 . 43 m . M . Reynders A.V.T . ~ 1.46m . B. Scho'.lk De Keien 
l. 4.5 m. R . Bagers Sparta C 
1.4~ m . M . v.d . Berg De Keien ~ KOGELSTOTEN 1. 45 m . R . de Bever P . H . 
1.45 m . A. Dalhuizen Quick 12 . 93 m . E.J . C. Sohalk Sliedr . Sport !\ 
1. 45 m . E . Flesele r Sagitta 12 . 89 m. M. Va lkenberg D.E . M . 
1.45m . H. Jager Sagitta 12.59m. A . Landerloo Ca esa r 
1. 45 m . M. de J ong Volt 11.48 m . B. Lases Tria s 
1.45 m . N. Keus Fortuna 11 . 19 m . L . Molenaa r N . F . C. 
l. 45 m . N. Kornalljnslijper Haag '68 10, 76 m . H . Ookhulzen Volt !\ 
1. 45 m . G. Mlttendorf Marathon '50 10. 75 m . R . Stalrnan A . V. '40 
1 .45 m·. 1. Neil S . l.O . S . 10 . 48m . j . H.H . Koster Parthenon 
1.45 m . J·, Overbeek Sparta 10 . 46 m . R. van Beek Brunhilde 
l. 45 m . A . Overdul ve 10 . 46 m . B . Schonk De Keien 1.45 m . T . H . O . R . ~ J . Sc:hootuiterkamp A . V. '64 10 . 31 m . D. de Caluwé Sparta ~ l. 45 m . E . Sc:hutte T . l.O . N. 10 . 15 m . 0 . van Bremen F ortis 1. 45 m . J . Suylen Achllles -Top ~ 10.10 m. H . J . Zelvius A.A . C. '61 1 . 45 m . 1. Verwey Atmodes 10. 08 m . M. v . d . Wal P . S . V . l. 45 m . L. v. d . Werff Suomi 9. 99 m . M. Lodder Sparta 1 . 45 m . 1. Woeraum 1 4 5 m . M . Zarges 

Fit 9 . 08 m . J. Vogel Estafette 
l.45 m . A . V . '34 9 . 97 m. A. Lurne rs D . E . N . ~ A • Verhofstadt T . H. O. R . 9 , 96 m . P. Maas Kimbria 
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VIJFKAMP 

4 .317p. M . Valkenberg 

3. 896 p. R . Cordla 
3 . 808 p . A. v. d . Hoek 

3 . 732 p . A. Vooys 
3 . 665 p . A. van Drunen 

3 . 617 p . A . Schreurs 

3 . 579 p . L . Visser 
3 . 513 p . M . Bink. 
3.510p. M. v.d. Harg 

3 . 484 p . C. Vermeer 

4 x 100 METER ESTAFETTE 

49.8 Sparta 
50 . 2 Sagitta 
50.4 Atmodes 
50.5 D . E . M . 
50 . 5 Kimbria 
50.6 Brunhilde 
51. 2 H . A . C . 
51. 3 De Keien 
51. 3 T .1.O . N . 
51. 5 Volt 
51. 6 Spartaan 
51. 8 A .V .R. 
51. 9 T . H . O . R . 

28 

D.E.M. 
P . A . C . 
A . V.R . 
Olymp . '48 
Diomedon 
A . D . A. 
Atmodes 
Çiko •·55 
Bataven 
Daventria 

Den Haag 
Amsterdam 
Haarlem 
Beverwijk 
Maastricht 
Groningen 
Helmond 
Uden 
Enschede 
Tilburg 
Lisse 
Rotterdam 
Roosendaal 

AANVULLINGEN HOOFDSTUK 1 

JONGENS 

100 METER HARDLOPEN 

11. 3 J. Dekkers 
tussen: 

en 

Haarlem 
ll. 2 
11. 3 

A. van Vliet 
L . Dijk 

200 METER HARDLOPEN 

23. O R. de Gast 
tussen: 

en 

H.A.V. 
23. 0 
23.0 

A. Dijkstra 
J . Struyk 

400 METER HARDLOPEN 

52. 9 L. Frederiks Lycurgus 
52.8 
52,9 

tussen : 
en 

A. van Vliet 
C. v.d. Plas 

800 METER HARDLOPEN 

1 ;58. 4 H. Buis A. V.A. 164 
tussen: 1:58. 3 M. Visschers 

en 1:58. 7 B. Vonk 

1500 METER HARDLOPEN 

4 :12. 8 H. Buis A. V.A. '64 
tussen: 4:12. 6 W. Slangewal 

en 4:13.2 A.v.d.Maas 

VERSPRINGEN 

6.28 m. H. Pauel Haarlem 
tussen: 6.29 m. J . v.d. Boon 

en 6.28 m. R. de Rooy 

HINK-STAP-SPRONG 

12. 60 m. S. Smeets D.E.M. 
tussen : 12. 61 m. J . van Dinther 

en 12. 58 m. J . A.M . Vergeer 

DISCUSWERPEN 

39. 64 m. G. Idslnga A.A.C. 
tussen: 40.86 m. W. Bouman 

en 38, 40 m. L. Hazelhoff 

MEISJES 

200 METER HARDLOPEN 

26, 4 I. Wunderlnk A. V.23 B 

tuHen : 26.4 R . Cordia 
en 26.6 E. J. Broeksma 

27.0 H. Vijfhuizen N.F.C . 
tusaen: 27.0 I. Lesterhuis 

en 27, 0 J. Winkel man 

29 

Storno 
Nurml 

G.V.A.V. 
A. V.R. 

Storno 
Holland 

Unitas 
Tempo 

Ciko '66 
T . H.O.R. 

Holland 
Nurmi 

P . H. 
H.I.O. S. 

P.H. 
Zaanland 

P.A . C. 
Zaanland 

Sagitta 
P.A.C. 



VERSPRINGEN 

5. 21 m. P. de Boer Hollandia B 
tussen: 5.27 m. C. Vermeer Daventria 

en 5.19 m. A. van Drunen Diomedon 

HOOFDSTUK II 

5.16 m. R. Hogenbirk Sagitta 

tussen: 5.16 m. W. Hanning Pegasos 
en 5.14 m. T. van Schijndel Sprint 

DE BESTE 10 NEDERLANDSE PRESTATIES 1N 1969 

HOOGSPRINGEN 

1. 53 m . C. v.d. Lem D.E.M. 

tussen: 1.55 m. C. Hessels Volt 
en 1.53 m. E. Schalk SI. Sport 

1.45 m . E. Molenaar N.F.C. 

1. 45 m. M. La.grand D. E.M. 
100 METER HARDLOPEN 

tussen : 1. 45 m. N. Kornalijn-
slijper Haag 168 

en 1. 45 m. G. Mittendorf Mar. 150 

10 . 4 A . de Jong 48 Diomedon Poitiers 13.7 

10.4 A. de Jong Groningen 2. 8 

10.4 A. van Boekel 46 P.H. Groningen 2 . 8 

1. 45 m. A. Schreurs A.D.A. 
tussen: 1.45 m. J. Schooluiter-

kamp A.V. 164 

en 1. 45 m. E. Schutte T.I.O.N. 

10. 4 T. de Boer 46 Zeemacht Den Helder 14. 9 

10. 5 E. Monsels 48 Holland Groningen 2.5.5 

10. 5 A. van Boekel Uden 17 .8 

10.5 A . de Jong Ûden 17 .8 

In verband met voordeel van rug:wind blijven de 

DISCUSWERPEN 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

31. 69 m. C. Veldt Atmodes 
tussen: 31. 93 m. J. Vogel Estafette 

en 31. 61 m. M. Bink Ciko'66 

10 . 5 E . Monsels Holland Leiden 14 . 6 

10 . 5 A . van Boekel P.H . Groningen 2. 8 

10. 5 P. Tamminga Siomo Amsterdam 30 . 7 

31. 32 m. Th. Kuypers BI. Wit 
tussen: 31. 46 m. D. de Caluwé Sparta 200 METER HARDLOPEN 

en 30. 66 m. Coenengracht Kimbrla 21. 5 A . van Boekel P.H. Madrid 20 . 7 

21. 6 A. van Boekel - Uden 17. 3 

KOGE ISTOTEN 

21. 6 S. Tel 45 G.V.A . V. Oslo 7 . 9 

21. 7 C . Jansen 43 Metro Rotterdam 4 . 5 

10. 64 m . L. Kuys D.E.M. 
21. 7 F. van He:i::een 43 Spartaan Peine 15 . 5 

tussen : 10. 75 m. R. Stalman A.V. '40 21. 7 Chr. v . d. Meuten 42 P.S . V. Eindhoven ll. 6 

en 10.48 m. J. H.H. Koster Parthenon 21. 7 A. van Boekel Rotterdam 15. 6 

9.98 m. Th. Kuypers BI. Wit 
tussen: 9. 99 m. M. Lodder Sparta 

21. 7 A. van Boekel Breda 29 . 6 

21. 7 S. Tel Groningen 2 . 8 

en 9. 998 m. I. Vogel Estafette In verband met voordeel van rugwind blijven de 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 

21. 7 R. Lievense Fortis Utrecht $.6 

400 METER HARDLOPEN 

47. 4 R. v.d. Heuvel 47 A . V. R . Madrid 19 . 

47. 5 R. Lievense 44 Fortis Groningen 2. s 
47 . 6 R. L!evense Groningen 2-l . 5 

47.6 R . v.d. Heuvel Milaan 2 . 7 

47 . 8 F . van Hereen 43 Spartaa n Peine 15 . 5 

47 . 8 .F . van Herpen Lisse 1 . 6 

47. 8 R. v.d. Heuvel Bergamo 22 . 6 

47.8 F . van Herpen Groningen S .S 

47 . 8 R. L!evense Enschede 1-l . 9 

47.9 F . van Herpen Lisse 16. 7 

47.9 R . v.d. Heuvel L isse 16 .7 

800 METER HARDLOPEN 

1:40 . 9 J . Hensgens 48 Achilles - Top Uden 6 . S 

1:50 . 0 B . Wuseen11a r H A. V. ' ll:l Uden 26 . 5 

1:50 , 3 B. Wassenaar Lisse 15 . 5 

1:50 . 4 W . Dladt -17 V&L-T . C . Leiden 14 . 6 

1:50 , 6 C . van Loon 44 Aohilles -Top Leiden 14 . 6 

1:50 . 5 W. Blndl Mndrid 19 . 7 

1:50 . 7 B. Doy11rm1111 44 'l'empo 30 . 7 

1:50 . 8 Th . v .d . Uoom 46 Clko '6ti Aken 21. 8 

1160 . 8 B. Wnsse111111r Aken 21.8 
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1500 METER HARDLOPEN 
Groningen 2.8 54. 1 W. Braaksma 3:-17 . 1 C . van Loon 44 Achilles-Top Eschweiler 25. 6 64.2 W. Braaksma Rotterdam 15 . 6 

3: -l S. 2 C. v11n Loon Nijmegen 1. 6 54 . 3 H. Dost 44 Delta Sport Utrecht 8.6 
:l :50 . 4 J . He rmens 50 U . N.C . Nijmegen 26. 6 54 . 4 T . Veneboer Groningen 30.4 
3:5 l. 0 C. va n Loon Groningen 3 . 8 54 . 5 H. Dost Antwerpen 10 . 8 
3:51 . ~ c. van Loon Madrid 20. 7 54 . 6 J . ten Seldam 43 A.A . C . Rotterdam 15 . 6 
3:5 1. 5 J . Hermens Nijmegen 1. 6 54.6 H. Dost Vlissingen 22 . 6 
3:5 1. s J . Hermens Emmerich ll. 5 54 . 6 J. ten Seldam Breda 29 . 6 
3:5 1. 9 H. de Jong 44 Phoenix Arnhem 18.6 
3:5 1. 9 E . Nijstad 42 D.O.S. -Dw. Arnhem 18.6 

VERSPRINGEN 

7. 29 m. H. Pappers 45 Kimbria Groningen 3 . 8 
3000 METER HARDLOPEN 

7. 25 m . G. v.d. Sluis 46 Hellas Utrecht 8 . 6 
8: 14 . 0 J . Hermens 50 U.N . C. Kleve 26 . 5 7. 20 m . G. v . d . Sluis Leiden 14 . 6 
S:15 . 6 E . Nijstad 42 D . O . S . -Dw. Amsterdam ll. 6 7. 20 m. H . Pappers Groningen 3.8 
8:16 . 2 P . Beelen 43 Spartaan Lisse 7.16 m. H. Smernan 43 A.V . R . Rotterdam 17. 5 6 . 8 
8: 18. 4 J . Hermens Leiden 7.15 m. B. Lesterhuis 44 P.S . V. Breda 5.10 14. 6 

Ostrava 9 . 7 8: 18. 8 N. Opdenoordt 41 Kimbria Sittard 7.13 m. G. v . d. Sluis 21. 8 
H . Snoep 48 A . V . R . Rotterdam 1. 6 8:19 . 2 W . Willems 44 Kimbria Luik 7 . 8 7.12 m . 

8:21 . 2 J . Hermens Vitte! 10 . 8 
In verband met voordeel van rugwind blijft de 8:21. 6 J . Hermens Sittard 21. 8 

8:22 . 2 H . de Jong 44 Phoenix Leiden 14 . 6 navolgende prestatie buiten beschouwing: 
8:23 . 4 R . Veld 44 O.O . S . -Dw. Leiden 14. 6 7. 34 m . R . van Wilgen 52 Sparta Leeuwarden 12 . 7 
8:23 . 4 J . Hermens Lisse 15.5 

5000 METER HARDLOPEN HOOGSPRINGEN 

Utrecht 14 . 9 2 . 06 m. B. Lesterhuis 44 P.S . V. 
14:1 3. 0 E . Nij stad 42 D . O . S . -Dw. Breda 29. 6 2. 05 m. B. Lesterhuis Den Haag 8. 6 
14:13 . 4 E . Nij stad Pilsen 30. 9 2. 05 m . B. Lesterhuis Groningen 24 . 9 
14:22 . 0 E . Nijstad Maastricht 22 . 7 2 . 05 1n . B . Lesterhuis Breda 5 . 10 
14:23 . 2 E . Nijstad Groningen 3. 8 2 . 03 m . B . Lesterhuis Breda 29 . 6 
14 :26 . 8 E . Nijstad Utrecht 8. 6 2 . 03 m . B . Lesterhuis Groningen 2 .8 
14 :26. 8 P . Beelen 43 Spartaan Groningen 3 . 8 2. 03 m . B . Les ter huis Antwerpen 10 .8 
14:26 . 8 N. Opdenoordt 41 Kimbria Oviedo 29 . 8 2. 03 m. B . Lesterhuis Sittard 21. 8 
14 :27. 8 N. Opdenoordt Antwerpen 10 . 8 2. 00 m . B. Les ter huis Venlo 18 . 5 
14 :28. 0 H. van Engeland 46 Unitas Antwerpen 22 . 6 2. 00 m . P . Geelen 4 8 Kimbria Aken 18. 5 
14 :31.0 E . Nijstad Madrid 19 . 7 2. 00 m . B. Lesterhuis Blankenberge 27.7 

2. 00 m . B . Lesterhuis Uden 17. 8 
2. 00 m. B. Lesterhuis Oslo 6 . 9 

3000 METER HINDERNISLOOP 2. 00 m. P. Geelen Utrecht 14.9 
8:56 . 6 W . Willems 44 Kimbria Breda 29. 6 
8:56. 8 W . Willems Oslo 7. 9 
8:5 7. 8 W. Willems Maastricht 2 . 7 HINK -STAP-SPRONG 

9:03 . 2 W . Willems Enschede 16.8 14 . 87 m. K. de Kort 43 Taxandria Groningen 2 .8 
9:08 . 6 H . de Jong 44 Phoenix Breda 29 . 6 14.77m. K. de Kort Oslo 7.9 
9:08. 6 W. Willems Antwerpen 10. 8 14.63m. K. de Kort Groningen 2 . 8 
9:11. 0 H . van Kasteren 42 Metro Delft 14. 9 14.62m. J. Kant 38 V&L-T.C. Groningen 2.8 
9:11 . 2 E. Nijstadt 42 D. 0. S . -Dw . Enschede 16.8 14.62m. K. de Kort Oslo 7.9 

14 . 60m . K. de Kort Groningen 2.S 
14 . 59 m . R. Mellaard 37 Metro Groningen 2.S 

100 METER HORDENLOOP 14 . 54 m. H. Evers 39 A.V . '55 Groningen 2 . S 
45 A . V.R . Rotterdam 1. 6 14 . 52m. J. Kant Den Haag 26 . 5 14 . 3 E . de Noorlander 

14 . 52m. J . Kant Groningen :.? . s 14 . 4 H. van Enkhuizen 46 Metro Brussel 27.8 
14 . 5 H . van Enkhuizen Rotterdam 15.6 
14. 5 H . van Enkhuizen Groningen 3 . 8 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 14. 5 H . van Enkhuizen Sittard 21. 8 
14 . 6 H. van Enkhuizen Breda 1. 6 4 . 40 m. C . de Winter 44 A .A.C . Breda 29 . 6 
14 . 6 H . van Enkhuizen Groningen 3 . 8 4.40 m. C . de Winter Madrid 20. 7 
14 . 6 H . van Enkhuizen Uden 17.8 4 . 40 m . C. de Winter Groningen 3 .$ 
14 . 6 H. van Enkhuizen Sittard 21. 8 4.35 m . B . Krijnen 45 G . A . C . V~ht 7. 9 

4 . 30 m. C . de Winter Rotterdam 1. 6 
In verband met voordeel van rugwind blijven de 4 . 30 m . B. K1·ijnen Breda ~ . 6 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 4 . 30 m . C. de Winter Amsterdam 27 . 7 

H . van Enkhuizen Madrid 20 . 7 4 . 30 m . C . de Winter Oslo 7 . 9 14 . 1 
4 . 30 m. C. de Winter Amsterdam 28 . 9 14 . 5 E . de Noorlander Vlaardingen 17. 8 

400 METER HORDENLOOP SPEERWERPEN 

53.6 W. Braaksma 46 A .A.C . Madrid 19 . 7 73 . 74 m, P . OloJsen 35 Hollandlt1 Hello 21 . 9 
71. 00 m . P. Olofsen Breda 54 . 0 T. Veneboer 44 Fortis Enschede 15,7 29 . 6 

54.1 W . Braaksma Den Haag 6 . 7 70 . 80 m. P . Ololeen Utrecht 27 .8 
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70. 70 m. P . Olofsen Utrecht 17. 8 
70 . 70 m . P . Olofsen Merksem 30 . 8 

Q_~M~-~ 
70. 62 m . P. Olofsen Oslo 6 . 9 
68. 68 m . P. Olofsen Breda 29 . 6 
68. 66 m . P . Olofsen Den Haag 8. 6 
68.10 m . P . Olofsen Oslo 6. 9 100 METER HARDLOPEN 
68. 04 m . P . Olofsen Madrid 20. 7 11.4 W. v . d . Berg 47 De Keien Milaan 2. 7 

11 . 4 W. v . d. Berg Zürich 4 . 7 

11.4 W. v.d. Berg Uden 13 . 7 
DISCUSWERPEN 11.4 W. v . d. Berg Stuttprt 31. 7 

ll. 5 W. v . d. Berg Amsterdam 25 . 5 
53. 60 m . H . Zitsen 44 Achilles-Top Sittard 21. 8 Berglsch 
52. 48 m . H. Zitsen Saarbrücken 13. 7 11.5 W. v . d . Berg 

Gladbach 21. 6 
51.90 m . H. Zitsen Saarbrücken 13. 7 v . d. Berg Venlo 18 . 5 
51. îO m. H. Zitsen Madrid 11.6 W. 

ll. 6 19. 7 ll. 6 W. v.d. Berg Breda 
51. i O m . H. Zitsen Düren 2 .8 13. 9 ll . 6 W . v . d. Berg Groningen 
51.61 m . H. Zitsen Aken 17 .8 28. 6 11.6 W . v . d . Berg Uden 
51. 20 m . H. Zitsen Sittard ll. 5 
50 . 92 m . H. Zitsen Groningen 2. 8 
50 . 56m. H. Zitsen Madrid 19.7 200 METER HARDLOPEN 
50. 53 m. H . Zitsen Maastricht 26. 5 Zürich 4 . 7 
50 . 38 m . H. Zitsen Uden 16. 8 23.1 W. v.d . Berg 47 De Keien 

23.4 W. v . d. Berg Stuttgart 30 . 7 

23. 5 W. v.d . Berg Uden 13.7 

23. 5 W. v.d. Berg Athene 19 . 9 

23 . 7 W. v.d. Berg Athene 18. 9 

23. 7 W. v.d. Berg Athene 18.9 

23. 8 W. v . d . Berg Groningen 3 .8 

23 . 9 W. v . d. Berg Amsterdam 23 . 5 

23 . 9 C . Bakker 45 Hellas Parijs ll. 6 

24 . 1 W. v.d. Berg Deventer 1. 6 

In verband met voordeel van rugwind blijft de 
navolgende prestatie buiten beschouwing: 

24. 0 C. Bakker Amsterdam 26 . 5 

400 METER HARDLOPEN 

54 . 2 T . v. d. Made-v. d. Zwaard 38 Sagitta Groningen 24. 5 
54 . 6 T.v. d. Made-v . d. Zwaard Parijs 12 .6 
54.7 T.v. d. Made-v. d . Zwaard Kiel 22 . 6 
54 . 8 T.v. d. Made-v . d. Zwaard Rome 18. 5 
55 . 0 T.v. d. Made-v . d. Zwaard Dortmund 4 .10 
55. 3 S. Brehm 45 Sagitta Boedapest 2.7 
55. 3 T.v. d . Made-v. d . Zwaard Amsterdam 28 . 9 
55. 4 S. Brehm Amsterdam 28 .9 
55.5 S. Brehm Groningen 2.8 
55.6 S. Brehm Arnh.em 1. 6 
55. 6 S . Brehm Groningen 3. 8 

800 METER HARDLOPEN 

2:03.4 M . Gommers 39 Unitas Udeu 13 . 7 
2:03 . 5 1. Keizer-Laman 45 Spartaan Londen 19 . 7 
2:04.1 I. Keizer-Laman Uden 13.7 
2:04. 8 I. Keizer - Laman Athene 16 . 9 
2:05 . 2 I. Kelzer-Laman Athene 18 ., 9 
2:05. 7 M. Gommei-s Amst.i.rdam :!S . 9 
2:05. 9 I. Kelzer-Laman MünchP 12. 7 
2:06 . 1 T.v. d. Mnde-v . d. Zwaard 38 Sagitta Ouiii~ll'g 20 . 6 
2:06 . 4. M. Oommers Gl'OO~ 3 . S 
2:06. 8 T . v . d . Made-v . d . Zwaa rd Leiden 14. 6 

1600 METER HARDLOPEN 

4 ;11 . 9 M. Gommen 31) U\1ltu Athene 20 . 9 
4:13. 3 I . Kel111r-L1rn11111 46 Spiu-hrnn Athene 20 . 9 
4 :1:1 . 5 M. domme'1'1 StuUpt·t 31. 7 
4 : 16 . 0 M. ÜOlllllltl\'11 M11àan 2.7 
4 : 16. 7 M. Qomme1·11 Leuven 22 . 6 
4 : 10 . 0 M . Oommon1 Londen 19 . 7 
4: 17 . 0 A. no111111111 47 U. N. C . Athene 20 . 9 
41!7 . ll M. aumme1·11 Athene 19 . 9 
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1 
4:18.1 A. Bosman Athene 19 . 9 

4:18. 6 I . Ke i zer-Laman Athene 19.9 52.42 m. J . M. C . de Bruin-van Dijk Sliedrecht 30.8 

52. 32 m . J.M . C . de Bruin-van Dijk Sliedrecht 30 . 8 

52. 28 m . J . M. C. de Bruin-van Dijk Eindhoven ll . 6 

100 METER HORDENLOOP 52 . 28m . J . M. C . de Bruin-van Dijk Sliedrecht 30 . 8 

13.8 M . Sterk 46 A . D . A. Uden 
51. 96 m . J . M. C . de Bruin-van Dijk Zaandam 18 . 6 

M . Sterk Groningen 
13.7 51. 96 m. J. M. C. de Bruin-van Dijk Sliedrecht 30 . 8 

13.8 3 . 8 51. 78 m. J.M . C . de Bruin-van Dijk Sliedrecht 30. 8 

13. 9 M . Sterk Groningen 2 . 8 

13. 9 M. Sterk Amsterdam 7.9 
14 . 0 M . van Beek 49 A . D . A. Rotterdam 16 . 6 
14 . 1 M . Sterk Rotterdam 15.6 

KOGELSTOTEN 

14 . 2 M. Sterk Groningen 30.4 17 . 28 m. E. van Noordul'.!); 46 Sagitta Athene 16.9 

14 . 2 M . v:m Beek Amsterdam 27 . 7 17.15 m. E . van Noorduyn Boedapest 2 . 7 

14 .2 M . van Beek Groningen 2.8 
16 . 91 m . E. van Noorduyn Leiden 14 . 6 

16. 85 m . E . van Noorduyn Athene 16 : 9 

In ,erband met voordeel van rugwind blijven de 
16 . 81 m. E . van Noorduyn Leiden 14 . 6 

naYolgende prestaties buiten beschouwing: 
16 . 64 m . E. van Noorduyn Amsterdam 28 . 9 

16 . 55 m. E . van Noorduyn Uden 13 . 7 

13 . ï M . Sterk A . D . A . Vlaardingen 17.8 16 . 52 m . E . van Noorduyn Leiden 14 . 6 

13.9 M. van Beek A.D . A . Vlaardingen 17.8 
16. 27 m. E. van Noorduyn Den Haag 8.6 

14 . 0 M . Sterk Amsterdam 26 . 6 
16 . 22 m . E. van Noorduyn Groningen 3.8 

14 . l M . Sterk Rotterdam 1. 6 
14 . l M. van Beek Heilo 29 . 6 

VERSPRINGEN 

6 . 18 m . c. Bakker 45 Hellas Groningen 20 . 7 
6 . 12 m . c. Bakker Uden 13 . 7 
6 . 10 m. C. Bakker Ostrava 9 . 7 
6 . 09 m. c. Bakker Groningen 2 . 8 
6 . 09 m . C. Bakker Amsterdam 7.9 
6 . 08 m . C . Bakker Groningen 2.8 
6 . 08 m . c. Bakker Groningen 2.8 

6 . 06 m . c. Bakker Groningen 2 . 8 

6 . 03 m . C . Bakker Utrecht 14 . 9 

6 . 02 m . c . Bakker Groningen 2.8 

HOOGSPRINGEN 

l. 69 m . M . Ackermans-Thomas 43 D . E . M . Uden 12.7 

l. 69 m . M . Ackermans-Thomas Athene 17.9 

l. 68 m. M . Ackermans-Thomas Vlaardingen 17.8 

1.68 m . M . van Beek 49 A . D.A. Vlaardingen 17.8 

l. 68 m . M. v.d . Raadt 43 Holland-H. Vlaardingen 17 . 8 

l. 67 m . M. van Beek Uden 12. 7 

1.67 m . M. A ckermans - Thomas Oviedo 30 . 8 

1.66 m . M . v . d . Raadt Breda 1. 6 

1. 66 m . M . van Beek Groningen 3.8 

1.66 m . M . Aèkermans-Thomas Groningen 3 . 8 

SPEERWERPEN 

46 . 10 m . M. Miltenburg 48 Quick Nijmegen 30 . 4 

44 .. 24 m . C. Piller 45 A.D.A. Uden 13.7 

44 . 04 m . H. Janssen 51 Caesar Beek 25.5 

43 .60 m . W. Hulshof-
van Montfoort 35 Sprint Den Haag 8 . 6 

43 . 04 m . C. Piller Den Haag 8 . 6 

42 . 82 m. C . Luyer 45 Haag '68 Den Haag 5 . 10 

42.46 m . W. Hulshof-
van Montfoort Breda 20.7 

42 . 38 m . R . de Wagenaar-
Za ndvliet 47 Haag '68 Breda 20.7 

42 . 0lm . C . Pill.er Tel Aviv 5 . 8 
41. 96 m . W. Hulshof-

van Montfoort Breda 1. 6 

DISCUSWERPEN 

53 . 56 m . J . M.C.de Bruin-van Dijk 41 Sliedr.Sp. Sliedrecht 30 . 8 
53 . 08 m. J · M · C · de Bruin ~van Dijk Heilo 21. 9 
52 . 52m . J . M.C . de Bruin-van Dijk Uden 13.7 
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HOOFDSTUK III 
21. 1 Chr. Berger 11 1930 

21. 1 M . B. Osendarp 16 1936 

21. 1 F . Luitjes 44 1964 

DE BESTE 25 NEDERLANDSE ATLETEN ALLER TIJDEN 21. 2 J . Noordenbos 39 1963 

21. 3 M . van den Berge 00 1930 

21. 3 H . Smit 36 195§ 

~-F::~~-~ 
21. 3 H . Visser 32 1959 

21. 3 F . van Herpen 43 1965 

21. 3 E . Grep 37 1966 

21.4 W. van Beveren 11 1936 

21.4 A . H. van Hardeveld 30 1954 

21.4 Th.A. Saat 28 1954 

100 METER HARDLOPEN 
21.4 M. Bos 38 1959 

21.4 W . Blom 45 1966 

10. 3 Cbr . Berger 11 1934 21. 4 T. de Boer 46 1968 

10.3 R . Heemskerk 40 1965 21.4 A . van Boekel 46 1968 

10 . 4 M . B . Osendarp 16 1936 21. 5 F. Boss 43 1962 

10. 4 W . van Beveren 11 1938 21. 5 J. v . d . Wel 38 1962 

10.4 F . Luitjes 44 1964 21. 5 R . Popma 41 1965 

10 . 4 L . de Winter 44 1967 21. 5 Chr . Mooy 47 1967 

10 . 4 A . de Jong 46 1968 21. 5 S. Tel 45 1947 

10 . 4 E . Monsels 48 1968 
10 . 4 A . van Boekel 46 1969 

1n verband met voordeel van rugwind blijven de 

10 . 4 T . de Boer 46 1969 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

10 . 5 K . F . R . Jansen 1933 21. 1 T . Aret 1956 

10. 5 J. Kleyn 25 1948 21 .1 H. Smit 1959 

10. 5 A . H. Hardeveld 30 1954 21.1 W. Blom 1967 

10 . 5 H. Visser 32 1960 21. 2 F . van Herpen 1968 

10.5 P . Tamminga 44 1956 21.4 H. Rulander 1955 

10 . 5 W . Blom 45 1967 21.4 J. Spoelman 1957 

10 . 5 C . Jansen 43 1968 21.4 H. Ruyters 1958. 

10 . 5 F . van Herpen 43 1968 21. 5 C . de Geus 1964 

10 . 6 H . A . Broos 02 1923 21. 5 S. Haverhoek 1967 

10. 6 M. van den Berge 00 1925 

10. 6 H . Baumgarten 16 1938 

10. 6 A . Spree 22 1942 400 METER HARDLOPEN 

10 . 6 J . G . Zwaan 22 1943 47 1968 

10. 6 Chr. van Osta 16 1946 
46.7 R. v . d. Heuvel 
46 . 8 F. van Herpen 43 1968 

10 . 6 J . Lammers 26 1948 47 . 0 J . J . M . v . d . Knijff 43 1964 

10 . 6 Th . A. Saat 28 1952 (440y. . / . 0, 3 sec.) 

10 . 6 H . Rulander 31 1954 47.5 R . Lievense 44 1969 

10 . 6 H. Smit 36 1959 47 . 6 R . van Asten 42 1962 

10. 6 M . Bos 38 1961 47.7 J. Noordenbos 39 1963 

10. 6 B . Vos 34 1962 47.9 J. van Uden 42 1960 

10 . 6 J. Noordenbos 39 1963 47.9 Tj . Vellinga 38 1967 

10 . 6 R. Popma 41 1965 47.9 S. Tel 45 1968 

10.6 E . Grep 37 1966 48 . 0 K. Baumgarten 14 1938 

10 . 6 W . Berkhout 46 1967 48 . 0 T. van Rooyen 39 1965 

10 . 6 Chr. v . d. Meuten 42 1967 48.0 Chr . Mooy 47 1968 

10 . 6 S . Tel 45 1967 48.0 H .' v .d . Horst 44 1969 

10 . 6 A . Verhoef 46 1967 48.1 H. de Kroon 23 1951 

10 . 6 L . de Jager 49 1968 48.2 A . Paulen 02 1924 

10 . 6 H . Meyer 39 1968 48 . 2 H . v . d. Diessen 44 1968 

48. 3 , A. Veldhoen 49 1969 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 48 . 4 J. E . Par lev liet 32 1957 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 48.4 E. Mahieu 47 1967 

10 . 3 M . B. Osendarp 1938 48.5 F. P . Moerman 34 1959 

10 . 3 A. Spree 1942 48.5 J. Bleylevens 39 1963 

10.3 W . Blom 1967 48.5 C. de Geus 45 1964 

10.3 A . de Jong 1967 48.6 R. v.d. Knaap 35 1961 

10 . 4 J . Grijseels Jr. 1942 48.7 {f. Coenen 38 1956 

10.4 W . Nota 1942 48.7 L . Hooftman 35 1960 

10 . 4 Tb .A . Sa.at 1952 48.7 P . Kortleve 38 1961 

10.4 W. Berkhout 1967 48,7 M. Bos 38 1963 

10. 4 A. Verhoef 1967 48.7 T . Sohuyt 40 1966 

10 . 4 P . Tamminga 1968 

800 METER HARDLOPEN 

200 METER HARDLOPEN 1:48 , 6 R. van Asten 42 1962 

20 . 8 R . Heemskerk 40 1965 
(880y . ./. 0, 7 Se{\ ) 

20 . 9 L . de Winter 44 1966 1:49, 0 A . Blok 44 1967 

21. 0 J. Smit 42 1965 1:49. 3 B . Wassenaar 44 1968 

21. 0 Chr . van der Meulen 42 IH68 1:40 . 6 a . Uddlnlf 47 1968 
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Heids 
3 2 1960 F . Künen 30 1958 

1:4 9 . H . 4 7 1968 8:23 . 5 29 1956 
l :49. \\' . Bladt 

48 1969 
8:23 . 6 J . Fekkee 

44 1969 
1:49 . s. Hensgens 

40 1965 
8:24. 2 H . van Engeland 

41 196 7 
1:50 . 0 Chr . Konings 

39 1966 
8:24. 6 W . Huizinga 

1:50 . 1 H . Snep,-;q nger s 
42 1965 

1:50 . 2 H. J . Smit 
35 1960 

1:50 . 4 A. Steylen 
38 1961 

5000 METER HARDLOPEN 
P . Kortleve 41 1966 1:50 . 4 44 1969 13:59. 0 N. Opdenoordt 

1:50. 5 c . ,-an Loon 34 1958 
M . Blankenstein 30 1957 14:11 . 0 J . Delnoye 1958 1:50 . 7 36 1958 14:12 . 8 H . Cujé 33 

1:50. ï H. T. C . Ha us 42 1969 
(880y . ./ . o, 7 sec.) 14:13 . 0 E. Nystad 

23 1946 

1:50. ï J . van Uden 42 1963 14:14.0 W . F. Slijkhuie 
43 1967 

H. Scharn 45 1965 14:23 . 2 P. Beelen 
41 196 7 1:50 . 7 44 14:23 . 8 G. de Bode 

B . Boverma.n 1969 29 1958 1:50 . 7 14:24. 2 H . Viset 
1:50 . S Th. v . d . Boom 46 1969 40 1963 

W. Esajas 35 1959 14:25. 2 c . Clement 1962 1:50 . 9 14:25. 8 K. de Ruiter 34 
1:50. 9 A . Schaper 43 1968 

Künen 30 1956 
35 1962 14:26. 0 F . 196 2 1:51. 3 H. Janssen Veldhuizen 34 
41 196-7 14:27 . 0 A. 

1:51. 3 W . Huizinga 14:28.0 H . van Engeland 46 1969 

1:51. 5 Th . Middelkoop 47 1969 
W. Roovers 28 1958 

1:51. 8 F . A . de Ruyter 17 1947 14:29.4 
33 1960 

14:29 . 8 J .W . Keesom 
14:30 . 4 W. Willems 44 1966 

14:31. 6 D . de Bruin 36 1964 
1500 METER HARDLOPEN 14:32 . 4 A . Steylen 35 1967 

39 1965 
3:42 . 2 H. Snepvangers 39 1966 14:33. 0 H . Snepvangers 

W . F . Slijkhuis 23 1949 14:34. 1 J. Scheyen 40 1963 
3:43. 8 29 1956 
3:45. 1 M. Blankenstein 30 1960 14:34. 6 J . Fekkes 

1969 
3:45 . 8 H. Scharn 45 1968 14:35. 4 P. Vonck 47 

1968 14:37 . 0 P. Deelstra 40 1969 
3:46 . 3 C . van Loon 44 1966 

A . Blok 44 1965 14:38 . 7 H . Scharn 45 
3:4 7. 3 1969 

G . Udding 47 1968 14:39. 1 W . van Gerven 42 
3:47 . 6 
3:4ï . 8 G . de Bode 41 1966 
3:4 7. 9 B . Wa ssenaa r 44 1968 
3 :48. 0 W . Huizinga 41 1967 10000 METER HARDLOPEN 

3:48. 1 H . Heida 32 1960 29:14. 2 N. Opdenoordt 41 1968 

3:48. 4 N. Opdenoordt 41 1966 29:43 . 0 H . Cujé 33 1958 
3:49 . 0 W. Würs ter 39 1965 29:47. 2 F. Künen 30 1956 
3:49 . 0 R . de Schipper 41 1966 29:53 . 0 C . Clement 40 1963 
3:49 . 5 H. Janssen 35 1961 29:54 . 4 P. Beelen 43 1967 
3:50. 1 J . De lnoye 34 1959 29:58. 6 J . Delnove 34 1963 
3:50 . 4 H. Cuj é 33 1958 30:10. 6 P. Vonck 47 1969 
3:50 . 4 J . He rmens 50 1969 30:13. 2 W . Roovers 28 1958 
3:51 . 0 P . Deelstra 40 1964 30:13. 6 H. Viset 29 1958 
3:51. l J . Keizer 41 1964 30:13 . 6 W . van Gerven 41 1967 
3:51 . 2 H . Ha rting 25 1952 30:13 . 8· A. Steylen 35 1967 
3:51 . 2 P . de Haas 38 1964 30:22 . 4 A . Veldhuizen 34 1962 
3:51. 6 W. Roovers 28 1956 30:29 . 8 D . de Bruin 36 1967 
3:51 . 7 F .A . de Ruyter 17 1947 30:30. 2 B. Sytveld 44 1969 
3:51 . 7 B . Giling 35 1961 30:30 . 5 W . Willems 44 1969 

30:42. 8 E. Nystad 42 1968 
30:43. 2 W. Hol 41 1969 

3000 MET ER HARDLOPEN 
30:44 . 2 H . de Jong 46 1969 
30:48 . 4 L-. Mol 38 1969 

~: (17. 6 N. Opdenoordt 41 1967 30:49 . 8 W . Kortenray 39 1967 
8:û7. 8 J . De lnoye 34 1959 30:50 . 2 H . Snepvangers 39 1964 
8:û8. 8 W . F . Slijkhuis 23 1946 30:53 . 4 W . F . Slijkhuis 23 1951 
8:14 . 0 J . Hermens 50 1969 30:55. 3 K . de Ruller 34 1959 
!;; :14 . 6 H. Snepvangers 39 1963 30 :58. 2 P. Bleeker 28 1958 
8:15 . 6 E . Nijsta.d 42 1969 30:69 . 8 J . van Eekelen 35 1966 
8:15 . 7 P . Beelen 43 1966 
8:17 . l H. Cujé 33 1962 
8:17 . 5 P . Deelstra 40 1968 l UUR HARDLOPEN 
8:19 . 0 W . Willems 44 1967 
8:19 . 4 G . de Bode 41 1968 19 . 069,50m . P . Beelen '4 3 1966 
8:19 . 6 W. Roovere 28 1957 19 . 022, 50 m . A . Steylen 35 1968 
8:19 . 9 H . Scharn 45 1966 18 . 908,93 m . F . K«nen 30 1959 
8:20 . 2 W. va:n Gerven 41 1967 18 . 773,43 m . J . KIJne ,1 7 1969 
8:20 . 2 K. de Ru lt.er 34 1962 18 . 718, 91 m . W. Hol 4,1 1969 
8:21, 8 C. Clement 40 1964 18 . 624, 58 m . A . v . d . Lllldllll 29 1956 
8:22 . 2 H . de Jong 44 1969 18.616,90 m . D . de Uruln 36 1967 
8:22. 5 D . de Bru in 36 1964 18 . 68!, :.l4 m . H. Mol '40 1964 
8: 23 . 2 H . Ha rting 26 1962 18.567, 50 m. P . Bleeke 1· 28 1958 
8: 23 . 4 R. Veld 44 JU(lO 18 . 40 2 , 14 lll . J . V. cl , Z1111lle 24 1953 
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18.460,60 m. H. Cujé 33 1956 1969 42 
18.446,97 m. S. Kijne 49 1969 9:11. 2 E . Nystad 41 1966 
18 .227 ,00m. E . Nijstadt 42 1969 9:12 . 6 R . de Schipper 

41 1969 
18. 256, 24 m . G. Mulde r 40 1964 9:15. 0 N. Opdenoordt 

37 1962 

18 . 251, 70 m . A. Veldhuizen 34 1961 9:19. 8 R. Verkade 28 1959 

18 .157,66 m . c. Clement 40 1966 9:21. 2 A. Jonkers 
34 1965 

18. 156, 98 m. W . F. Slijkhuis 23 1952 9:22.1 R . Splerenburg 
33 1956 

18. 150, î3 m. H. van Kasteren 42 1966 9:22.4 W. Lam 43 1969 

18. 143 . 00 m . H . de Jong 46 1966 9:22. 8 J. v.d. Hoogen 
31 1956 

1S. 122, 80 m . L . Vink 35 1969 9:23. 6 J. Vergeer 33 1959 

18.121, 57 m . K . ,· . d. Weyden 45 1969 9 :26.4 S. Koster 
49 1969 

1S.079,99m . S. Kraan 34 1964 9:27 .1 S . Kijne 42 1968 

1S. 076,36 m . R . den Hartog 1964 9:28 . 8 F . Gerlach 40 1963 

18.0ï4, 31 m . W . van Riemsdijk 39 1969 
9:29. 6 J. Scheyen 1954 
9:32.4 F. Ver hoeks 

1S.048,20m . G. Kluivers 32 1965 H. v . d . Veerdonk 28 1954 

18 . 031,65 m . J. Boelens 33 1959 
9:32 . 4 39 1963 

J. ,· .d. Berg 30 1963 
9:32. 7 H. Snepvangers 

46 1969 
18 . 015, Ï5 lll. 9:33. 2 P. Kooi] 

38 1963 
9:33. 8 H. Arends 

34 1958 
9:34. 0 J . Delnoye 

25000 METER HARDLOPEN 

1:16.53 . 2 A. Steylen 35 1967 
De navolgende prestatie blijft buiten beschouwing: 

1:19.41.6 F . Künen 30 1960 J. Walstra 
1948 

9:31 . 7 
1:19.55.6 D. de Bruin 36 1968 
1:20. 24 . S A. Veldhuizen 34 1960 
1: 20. 27 .4 R . Mol 40 1967 
1:20.31. 1 W. Hol .n 1967 110 METER HORDENLOOP 
1:21. 04. 6 H . Coumans 40 1967 34 1963 
1:21.13 . 4 P . Bleeker 28 1958 14.2 E . Kamerbeek 

45 1969 
1:21. 27. 0 H . van Kasteren ,12 1967 14 . 3 E. de Noor lander 

38 1965 
1:21. 37 . 0 J , v . d. Berg 3 0 1964 14 . 4 M. Bos 

46 1969 
1:21. 59. 6 J. v. d . Zande 23 195,1 14.4 H. van Enkhuizen 

32 1960 
14. 5 P.M . Nederhand 
14 . 6 R. J . Brasser 12 1938 

14.7 E. Boere 32 1958 
MARATHONLOOP 

H. Visser 32 1959 
14.7 

2:19 . 07.0 A. Steylen 35 1968 14 . 7 P. Dellensen 44 1966 

2:24. 52.4 W. Hol 41 1969 14.8 W.N.G.C . Kaan 12 1935 

2:26 . 08. 8 F. Künen 30 1960 14.8 J. E. Par lev liet 32 1956 

2:27. 07.4 H . van Kasteren 42 1967 14. 9 J . M . Zwaan 25 1947 

2:29.19. 2 J . v.d. Zande 24 1954 14. 9 H. de Haas 36 1962 

2:29. 39. 0 P. Bleeker 28 1958 14.9 B . Krijnen 45 1969 

2:31. 42. 0 R. Mol 40 1965 15 . 0 G. v . d. Hoeven 26 1950 

2:34. 02. 0 A. Veldhuizen 34 1960 15.0 G. Broeken 22 1954 

2:34.49.0 J. Boelens 33 1962 15. 0 H. Timme 33 1960 

2:35.09.2 G. Ridder 43 1969 15.0 W. Krijnen 37 1964 

2:35. 41. 0 J . Kijne 47 1969 15 . 0 E. Bokma 44 1966 

2:35 . 59. 8 J . v . d. Berg 30 1962 15.0 R . Miltenburg 40 1967 

2:36. 02. 0 J . Smits 28 1963 15.0 A. Bos 41 1968 

2:36 . 21. 0 J. van Ginkel 17 1957 15.0 H . Srnernan 43 1969 
2:36.30 . 8 L . Vink 35 1968 15.0 F. $tarn 42 1969 
2:39. 10 . 0 J . Frederika 30 1958 15 , 1 B. Mesrnan Schulz 10 1936 
2:39. 56 . 0 G . Kluivers 32 1960 15,1 H. Joacirn 38 1965 
2:40.40. 0 J . van Reeuwijk 35 1962 15.1 A. Bode 41 1966 
2:40.56. 0 N. Ridder 36 1968 15.1 J. Smeets 42 1966 
2:41. 54 . 6 J . . Labberton 36 1969 15 . 1 H. F . van Lieshout 44 1967 
2:42. 05. 0 J . Knippenberg 48 1969 15.1 A. v.d. Bovenkamp 41 1969 
2:42. 06, 0 C . van Blerck 32 1968 
2,42.10 . 0 H. Muurlink 26 1961 
2:42. 24 . 0 Chr. de Dood 41 1968 
2:42. 38. 5 J . Ummels 36 1968 In verband met voordeel van rugwind blijven de 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 

In verband met onjuiste parkoerslengte blijft de 14 . 1 H. · van Enkhuizen 46 1969 
navolgende prestatie buiten beschouwing: 14.4 E. de Noor lander 45 1968 
2-:39.49. 0 J . Overdijk 07 1955 14. 5 R. J. Brasser 12 (120y.) 1939 

14. 6 J . E. Par lev liet 32 1957 
14 . 6 P. Dellensen 44 1966 

3000 METER HINDERNISLOOP 14.7 G . Broeken 22 1954 

8:45 . 0 W. Wlllems 
14.8 R. Miltenburg 40 1967 

9:02. O 44 1968 14 , 9 G . v.d . Hoeven 26 1950 
9:02 . 2 

H . de Jong 46 1968 14 . 9 R . v.d . Wate1· -45 1966 
9:02 . 8 

H . C~jé 33 1963 14. 9 H . Smeman 43 1969 
9:oo . e J - van Eekelen 35 1965 15 , 0 H. Otten B . Wassenaar 1967 1955 
9 :11 , û Ha · van Kastt:ren 

44 15,0 1-1 . Joaolm 38 1963 1969 42 16 , 0 A. Bo(le 41 1966 
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200 METER HORDENLOOP 
7. 22 m. A . F . Wellerdieck 19 1943 

38 1963 
7. 21 m . E . Kamerbeek 34 1960 

23. 6 M. Bos 
23. 8 E . Kamerbeek 34 1963 In verband met voordeel van rugwind blijven de 
24.4 P . Neder hand 32 1960 

24.5 J . M. Zwaan 25 1947 
navolgende prestaties bulten beschouwing: 

24. 5 P. Dellensen 44 1966 7 . 38 m. H. Pappers 46 1966 

24 . 7 E . Boere 32 1958 7.34 m . M . Naaktgeboren 21 1947 

24 . 7 W. Krijnen 37 1963 7.34 m. R . van Wilgen 52 1969 

24 . S J . E . Parlevliet 32 1969 7 . 27 m. G. W elsscher 34 1963 

24. 9 H . Timme 33 1960 7 . 20 m . J. Verhees 44 1967 

24 . 9 H. Evers 39 1962 7 . 19 m. K . Goverde 41 1964 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
navolgende prestaties buiten beschou,ving: 

24.4 J . E . Par lev liet 32 1966 HOOGSPRINGEN 
24 . 9 P . van Beek 46 1966 

2. 06 m. B. Lesterhuls 44 1969 

2. 03 m . P . Geelen 48 1968 

400 METER HORDENLOOP 2. 01 m . K. Kanis 45 1968 

l. 97 m . E . de Noorlander 45 1969 

52 . 2 J. E . Parlevliet 32 1959 l. 96 m . H . van Kleeff 36 1960 

52.8 M . Bos 38 1967 l. 96 m . J . Borsje 1967 

53.3 T. Veneboer 44 1966 1.948m. R . J. Brasser 12 1936 

53 . 6 W . Braaksma 46 1969 l. 94 m . R . Knol 38 1963 

53 . ï L . Stevens 41 1963 l. 93 m . B . Krijnen 45 1967 

53 . 8 P . van Beek 46 1966 1. 92 m. H. Dewaitle 45 1967 

54 . 0 E . Kamerbeek 34 1963 l. 92 m. A . van Hamond 49 1969 

54 . 2 H. Dost 44 1964 1. 91 m. W. A. Spanjerdt 13 1939 

54 . 3 E . Boere 32 1959 l. 91 m. W. Nummerdor 36 1959 

54 . 5 F. F. M . Buijs 25 1951 1. 91 m . J . H. H .· van Heek 39 1964 

54 . 5 E . van Praagh 37 1960 1. 91 m . W. v.d. Werff 48 1969 

54 . 5 P _ Kroonenburg 46 1965 1. 91 m . R . v.d. Wijk 45 1969 

54 .5 P . ten Seldam 43 1969 1. 90 m . J. v . d . Meulen 1953 

54 . 6 J . Houthuis 42 1962 1. 90 m. R . Pommee 38 1960 

5-4. 6 K . Ummels 37 1965 1. 90 m . J. Waterlander 1965 

54 . 6 A. v. d . Molen 1966 1. 90 m. P . Wildenburg 44 1966 

54 . 7 P . Landa 42 1966 1. 90 m. F . Linssen 48 196ï 

54 . 7 H . Wormmeester 43 1967 1. 90 m. B . Saris 48 1968 

54. 8 D . Roos 42 1968 l. 90 m. J . F. Huizinga 46 1969 

54. 8 P . Dellensen 44 1969 l. 90 m . W. de Leeuw 50 1969 

54 . 9 G . v.d . Hoeven 26 1953 1. 897 m . H.J . Lankhorst 25 1946 

54.9 J . Speerstra 29 1954 

54 . 9 F . van 't Zant 38 1962 

55 . 0 P . Nygaard 44 1965 N.N . 

55.2 J . Vissers 39 19·59 HINK-STAP-SPRONG 

55.4 P. van Leeuwen 33 1959 39 1963 
55.4 H . Le Noble 46 1968 

15.64m. H. Evers 
15.48 m . W. Peters 03 1927 

15.14 m. A . Hofstede 34 1958 

VERSPRINGEN 
15 . 11 m . J . Kant 38 1966 

14 . 87 m . K. de Kort 43 1969 

7. 98 m . H . Visser 32 1956 14. 69 m. J . Blankers 04 1933 

7 . 56 m . L. de Winter 44 1965 14 . 66 m . R . Krediet 46 1967 

7 . 4.2 m . A . de Jong 46 1965 14. 62 m . H . M. van Egmond 27 194$ 

7.40 m. H. Evers 39 1967 14 . 59 m. R. Mellaard 37 1969 

7.38 m . G . Wessels 24 1950 14. 56 m . L . de Winter 44 1967 

7.37 m. H . de Boer 1928 14 . 55 m . M. Klasema 1936 

7 . 34 m . J , Kant 38 1965 14. 54 m. A. de Jong 24 1967 

7 . 34 m . H . Pappers 46 1967 14.48 m. J . Kuiper 1967 

7 . 33 m . W. Peters 03 1931 14.40 m. G . Lamorée 03 193:! 

7 . 29 m . A . A . Leeuwenhoek 24 1948 14 . 34m . J . Adams 38 196,;; 

7. 28½m . M . -Klasema 1936 14 . 33 m. J. Verschoor 27 1957 

7 . 28 m . M . Naaktgeboren 21 1947 14. 32 m. A . J . Lou rens 19 194$ 

7 . 27 m . A . van W elsenes 1929 14 . 30m. J . H. Snippe 29 19::i6 

7.27 m . A. Hofstede 34 1968 14 . 29 m . H. C . van Pelt 1941 

7 . 26 m . J . J . Houtman 14 1940 14 . 13 m . S . van Musscher 1930 

7 . 26 m . G . WeiHcher 34 1969 14 . 13 m . E. Grep 37 1968 

7 . 25 m . W. Blom 46 1966 14 . 11 m . K. Schenk 06 1936 

7.25 m . G . v . d . Sluys 46 1969 14.10 m . H. v . d . Berg 49 1969 

7. 24m . J , Boot 1932 14. 07 m . W. v . d. Werff 48 1968 

7 . 24 m . P . Vl.sschedijk 42 1963 14 . 06 m . G . v . d. Sluys 46 1965 

7 . 24 m . R . v . d . Water 46 1966 14 . 05 m. H. Flsohbuoh :! 2 1959 

7. 23 m . T. Mooy 1964 14. 03 m. J . van Broekhoven 44 1966 

7 . 22 m . A . E. Heynb.eman 1924 14. 00 m . J. Menslnk 44 196ï 

44 
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POLSSTOKHOOGSPIUNGEN 
46. 85 m . G. Verhallen 36 1962 

s. \\ï,isen 
;\;) 1U67 46. 73 m. H. W. van Aarst 35 1965 

-L50 m. 
B. Krijn en 4. 5 1968 46 . 69 m. Chr. Postma 28 1952 

4 . 4S m . 
4 . 42 m. c . de Winter 4 8 1967 46 . 42 m. M. Schilfer 39 1966 

... 20 m . E . de Noorlander 45 1968 46. 23 m . K. Veuger 46 1967 

4 . 20 m . H. Meyer 49 1969 45.63 m. W . de Graaff 45 1968 

4. 15 m . K . de Kort 43 196 7 45.46 m . H. van Kuyk 46 1969 

... 15 m . B . Wortma.n 46 1969 45.32½m . J . E . v.d . Wel 16 1947 

4. 10 m . F . Krikke 44 1965 45. 30 m . W. Suvaal 39 1963 

4 . 02 m . J. van Dinther 50 1969 45 . 08 m. R. Knol 38 1962 

4 . 01 m . H . Coma.ns 45 1965 44. 86 m. R. J . Brasser 12 1941 

4 . 00 m . E. Kamerbeek 34 1963 44. 65 m . C. v . d . Kruk 46 1967 

4 . 00 m . J. de Vries 44 1967 44.64 m. J . H. H. van Heek 39 1966 

4 . 00 m . R. Dellensen 46 1968 
4 . 00 m . T . Jongen 46 1968 
3 . 9ï!m . C. Lamorée 16 1946 KOGELSTOTEN 

3. 90½m . F . Butselaa r 20 1952 17 . 09 m . P . v . d. Kruk 41 1967 

3 . 90 m . A . v. d . Zee 1934 16 . 73 m . C . van Wees 36 1965 

3.90 m . Chr . Gelens 39 1960 16 . 55 m . K. Koch 36 1960 

3 . 90 m. E . Mieremet 43 1963 16. 09 m. H. Borger 36 1969 

3.90 m . F . Akkerman 41 1966 15 . 80 m . H. W. van Aarst 35 1961 

3 . 90 m . W. Krijnen 37 1967 15 . 65 m. D. Schrieken 40 1962 

3.90 m. R . Eksteen 49 1968 15 . 60m . H. Timme 33 1966 

3. 90 m. F . Nusse 52 1969 15. 51 m. A.G.J . de Bruyn 10 1939 

3. 90 m . G. Oudendammer 46 1969 14 . 97 m . J . v . d. Maat 33 1966 

3.90 m . J . Smeets ·Hi 1969 14. 83 m . E . Kamerbeek 34 1965 
14. 72 m . Th. Oreel 10 1939 

De navolgende "Indoor " -prestatie blijft buiten beschouwing: 14. 72 m. W. de Graaff 45 1968 

4.20 m . K. de Kort 4:1 1968 
14. 66 m . B . Rebel 28 1964 
14 . 66 m. K. Veuger 46 1967 
14. 60 m. E. de Noorlander 45 1969 

SPEERWERPEN 
14.54 m. E . Meyer 33 1956 
14. 52 m . H. Theunissen 39 1968 

74 . 78 m. P . Olofsen 35 1967 14.46 m . B . Demmink 32 1955 

71. 58 m. F . v.d. Heyden 33 1966 14.45 m . L . Derichs 22 1951 

70.45 m. J . Fikkert 30 1960 14.43 m . J. Doornbosch 36 1962 

68. 70 m . J . H. H. van Heek 39 1967 14.42 m . A . van Zweeden 27 1952 

68 . 24 m . N.B . Lutkeveld 16 1951 14.42 m. H. Dierickx 46 1965 

66 . 36 m . E . Kamerbeek 34 1962 14.41 m . F. Bakermans 48 1967 

66. 04 m . F . de Geus 42 1967 14-. 40m. J . de Haas 36 1962 

66 . 00 m . A . Slaman -12 1967 14. 37 m . A . ~illon 38 1961 Fr . N . 

65.32m . H. Smeding 48 1967 14 . 36 m . P. Colijn 35 1962 

64.84m. K . v . d . Wiel 41 1966 
64.49 m. J . F . v.d . Poll 14 1937 
64.40 m . W . van Wissem 46 1969 KOGELSLINGEREN 

64 . 32 m . W . van Abcoude 50 1968 59. 35 m. J. Romani 32 1964 
64 . 16m . P . Verschoor 47 1968 55. 51 m. H. Houtzager Sr. 1939 
63 . 98 m . J . de Vries 44 1968 53. 21 m. W. Schoemaker 42 1969 
63. 88 m. M . Simons 41 1968 52. 07 m. P. Hamer 35 1960 
63.78m. H . Marinus 46 1969 51. 77 m . A . d . J. de Bruyn 10 1948 
62 . 96 m. H. v . d . Vloet 42 1967 50 . 25 m . T . v.d. Maat 1955 
62 . 94 m . J . van Merode 41 1967 49 . 50 m . B . Rebel 28 1957 
62 .65m . J . Brouwer 40 1962 49.39m. E . Kamerbeek 34 1968 
62 . 16 m. M . Zijl 44 1968 49. 10 m . H . Buuts 44 1965 
62 . 02 m . J . Spijker 41 1966 48 . 98 m. J . Gerards 50 1969 
61. 72 m . A . H . van Aarem 1937 48 . 66 m. G .W . J. de Groot 20 1957 
61. 38 m . B . ten Holten 42 1961 47.88m . H. van Herwerden 1968 
61.38 m . W . v.d . Pan 44 1965 47. 86 m . J . Kamerbeek 30 1967 

47 . 74m. K. Veuger 46 1969 
47.39m . J. van Lankeren 33 1954 

DISCUSWERPEN 47 . 18m. J . -van Wissem 21 1948 

58. CIS m. K. Kocb 36 1962 47.18 m. M . Schlffer 39 1969 

53 . 60 m . ff . Zitaen 44 1969 46. 74 m . J . C . van Reeuwijk 21 1948 

51.71m . 11 . Timme 33 1966 46 . 69 m. P . Gubbels 26 1966 

51. L6 m . B . Rebel 28 1958 46.42 m . H. Houtzager Jr. 44 1969 

50 . 27 m . E . Kamerbeek 34 1967 46 . 24 m . Th . Mol 37 1968 

48 . 96 m . D . Schriek.en 40 1962 46. 02 m. H. Kamerbeek Sr . ~3 1928 

48 '. 9ó m . A . G . J . de Bruyn 10 1936 46.83-àm . J . Ve1·steeg 1951 

48 . 78m . M . ZIJi 44 1966 45 .30m . J . Goossens 49 1969 

47 . 93 m . P . v.d. Kruk 41 1962 
47 . 78m. J . G-root.jans 25 1962 
47.42 m. J . Y.ilckert 30 1965 TIENKAMP 

47 .34 m . J . Beun.der 4 fi 1D0!.I 7 . 632p . I!:. Kamorbook 34 1964 
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7.554 p. E. de Noorlande i- 4G 1968 QA.M~-~ 
7.213p. H. Timme 33 1960 

6 . 922 p . H. Sm em a n 43 1969 

6 . 816 p . W . T bis s en 35 1964 

6 . 810 p . F . Sta m 4 2 196 7 100 METER HARDLOPEN 

6.780p . J. de Vries 44 1966 
47 1969 

11.4 W. van den Berg 1948 

6 . 758 p . H. J . Brasse r 12 1936 F. E . Blankere -Koen 
18 

J . Doombosch 35 
ll. 5 30 1956 

6.740 p . 1962 11. 5 P. van Duyne-Brouwer 1968 

6 . 711 p . R . v . d . Wa ter 45 1966 ·T . Hennlpman-Cruiming 
43 

ll . 5 1957 

6 .702 p . H . de Haas 36 1965 H . Bloemhof 
36 

J . H . H . van Heek 39 
ll . 6 46 1968 

6 . 694 p . 1965 11.6 M . Sterk 1959 

6. 668 p . B . Saris 48 1969 J . Bij leve Id 
40 

ll. 7 1959 

6 .594p . B . Krijnen 45 1968 ll . 7 N. Haase 
37 

6 .550p. B . Lesterhu.is 44 1967 E . Ort 
39 1960 

ll. 7 1965 

6 . 448 p. R . Keus 49 1969 ll . 7 C . Bakker 
45 

6 .444 p . J . van Me rode 41 1969 R . van Kulk 
36 1957 

11 . 8 1966 

6 .4 16 p . H . F . van Lieshout 44 1966 L . Vonk 
46 

ll . 8 47 1966 

6 . 399 p . A . Bode 41 1969 ll . 8 M . Klaas en Bos 

6 . 382 p . W . van Abcoude 50 1968 ll . 8 H . Gankema 
46 1967 

6. 360 p . B . Wortman 46 1969 11.8 T . Ruth 
50 1969 

6 .35lp . R . Langemeye r 46 1968 11 . 9 T. Schuurman 
13 1932 

6 . 347 p . G . v. d. Sluis 46 1967 ll. 9 E . Witkamp 
35 1956 

6 .336p . W . Jonkers 46 1969 11 . 9 L . Boele 
43 1961 

6 . 315 p . W . de Graaff 45 1969 ll . 9 L . Louer-Hinten 42 1966 

6 . 295 p . P . Baldé 43 1968 ll . 9 C . Janssen-Jansen 44 1967 

6 . 292 p . R . Knol 38 1963 ll. 9 A. de Jong 
42 1968 

6 .223 p . A . J . Hospes 45 1969 11. 9 W . Wokke 48 1968 

6 . 200 p . R . Krediet 46 1968 ll. 9 S . Brehm 45 1969 

6 . l!ffi p . A . Veldhoen 49 1969 ll . 9 C . Hofman 51 1969 

6 . 175p . J . E . Parlev liet 32 1959 

6 . 149 p . K . de Kort 43 1965 
In verba nd met voordeel van rugwind blijven de 

6 . 129 p . E . Meyer 33 1956 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

6.110 p. P . Wildenburg 44 1967 ll. 2 W . van den Berg 47 1967 

6 . 103 p . M . Zijl 44 1964 11 . 4 F . E . Blankers-Koen 18 1952 

6 . 083 p . R . Visser 39 1969 11.4 J. Bijleveld 40 1962 

6 . 056 p. M . Drenth 46 1969 11 . 4 L . Vonk 46 1966 

6 . 033 p . J . Noordenbos 39 1965 11 . 4 T. Hennipman -C ruiming 43 1967 

6 . 030 p. W . Krijnen 37 1965 ll . 5 H . Bloemhof 36 1955 

6 . 021 p . J . Gons 42 1968 11 . 5 C . Bakker 45 1967 

6 . 018 p . G . Jong 40 1968 ll. 6 E . Ort 39 1963 

6 . 009 p . P . Versluys 40 1965 ll . 7 I. Spijk niv. 31 1957 

ll. 7 J . Claus niv . 36 1957 

ll . 7 R . van Kuik niv. 36 1957 

ll . 7 M. Klaasen Bos 47 1966 

ll . 7 H. Gankema 46 1968 

ll . 7 C . Janssen-Jansen 44 1968 
ll. 8 H. Veth 32 1956 
ll . 8 E . Witkamp niv . 35 195 7 
ll. 8 L. Boele 43 1963 
ll. 8 W . Kok 48 1967 
ll . 9 G . J . M. Koudljs 23 1943 
ll . 9 Gr . deJongh 24 1950 
ll. 9 D . van Dijk 31 1955 
ll . 9 R . Amsing 48 1968 
ll . 9 S . Brehm 45 1966 
ll . 9 N. v . d . Veen 46 1967 
ll. 9 I. van Duuren 1968 
ll. 9 M . Beesels 46 1968 
ll . 9 Th. Ruth 50 1968 

200 METER HARDLOPEN 

23.1 W. van den Berg 47 1969 
23 . 3 C . Bakker 45 1968 
23 . 4 T . Hennipman-Crulming 43 1968 
23 . 6 M . Sterk 46 1968 
23 , 9 F . E . Blankere-Koen 18 1952 
23 , 9 T . v . d . Made-v.d , Zwaard 38 19tl8 
24. 0 E . Ort 39 19tl0 
24 . 2 H . Bloemhof 36 1957 
24 . 2 C . J11neeen-Janeen -44 1968 
24 . 3 L . Hinten 0 1965 
24. 3 H . 0 1mkem11 46 1967 

4 11 
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W . Wokke 
N . Ha~se 

:? -1 . s 
'.'.4 . -1 
2-1 . 4 
:è4 . -I 
:?4 . 4 
24 . --t 
24 . 5 
24. 5 
~-t .5 
:?-1 . 5 
2-4 . 6 
24 . 6 
24. I, 
~-t . 6 
:?-1 . 6 
24. 6 

H . Sbm:rn - ,-:. n D00r11 
S . Frehn, 
M . Janssen 
l.. . ,·onk 
R . , -sn J-..ûik 
H . Ruibing 
Th . Ruth 
J . Ra demaker 
T . &huurman 
H . Veth 
I. t er LaRk-8pijk 
W . Kapel 
M . F..7aasen Bos 
~ - Y. d . Veen 

In r erband met voordeel van rugwind blijven de 
ns ,-ol gende prestat ies buiten beschouwing: 

:!3. 6 H . Bloemhof 
2S., F . E . Blankers-Koen 
2-1 . 0 S . Brehm 
24 0 L . Vonk 
24 . 1 M . Jansen 
24 . i L. Louer-Hinten 
24 . 2 M . Klaas en Bos 
24. -l J . Claus 
24. 4 H . Gankerna 
2-1 . 5 E . Witkamp 

-!00 METER HARDLOPEN 

52 . 6 M . Y.d. Hoeven-Janssen 
53. 2 L. Louer-Hinten 
53. 2 T . ,· .d. Made-v.d . Zwaard 
53 . î G. Kraan 
53. î H. Slaman-van Doorn 
54 . 3 S. Brebm 
55. 0 M. Sterk 
55 . 2 G . Soes beek 
55. 2 C . Janssen-Jansen 
55 . 5 J. ter Laak-Spijk 
55. 6 M. Gommers 
55 . 7 J. van Eyck-Vos 
56 . 0 J . Schol te 
56 . 2 W. Wokke 
56 . 2 T . Hennipman-Cruirning 
56 . 3 J. Keizer-Laman 
56 . 3 C. Bakker 
56 . 5 F . Twen the 
êj6 . 6 E . Nieuwpoort 
56 . 9 T . Peters 
57 . 0 T . van Wonderen 
57 . 0 M . Streek-v.d . é'taa l. 
57 . 2 T . v.d . Lee 
57 . 3 R . Koekoek 
5 7 . 4 A . de Lange-Stalman 
5i . 4 E. Ernest 

~,<,<., MET ER HARDLOPEN 

J. Y..t:iz t: r-Laman 
M Gr,mmers 
G l". r-...an 

Z:ûZ Z 
2 : IJZ . l.i 
2:02 . ~ 
2: v4 . 4 
l:-; (f5 . 7 
~(/~ . -'! 
2: C,7, ~ 
2:C,7 . ~ 
2:û i;. 4 
2,v~. 5 
2 :û~. ;, 
2:ub. ~ 

T . ' ✓ . d . M;..de - v d . Zwaard 
J vl1JJ f_yck- Vos 
T v ;m w ,,nd t:n:n 
A . d_t: ),<1,fl gt:-Su.Jman 
J . Seb,,lt.t: 
E E rr,t:bl 
b . KuJ.: 
A . LM.fo r ilil< 
A bU6ma/J 

G() 

4~ 
37 
4:1 

45 
48 
40 
36 

50 
50 
13 
32 
31 
38 
4 7 
46 

36 
18 
45 
46 
48 
42 
47 
36 
46 
35 

48 
42 
38 
33 
43 
45 
46 
40 
44 
31 
39 
36 
47 
48 
43 
45 
45 
38 
38 
50 
45 
45 
48 
47 
46 
47 

45 
39 
33 
38 
36 
45 
46 
47 
47 
46 
47 
47 

l968 
19!i9 
1965 
1966 
1966 
1966 
1957 
1967 
1968 
1969 
1933 
1956 
1959 
1961 
1965 
1967 

1957 
1952 
1966 
1966 
1966 
1966 
1966 
1957 
1965 
1957 

1968 
1968 
1968 
1962 
1965 
1967 
1967 
1962 
1967 
1960 
1968 
1964 
1969 
1966 
1967 
1966 
1967 
1961 
1959 
1969 
1967 
1969 
1969 
1968 
1969 
1969 

1968 
1968 
1962 
1968 
1964 
1968 
1969 
1969 
1968 
1968 
1968 
!Uö!i 

2:09 . 5 
2:09. G 
2:09 . 9 
2:10. 2 
2:11. 4 
2:12. 0 
2:12 . l 
2:13 . 2 
2:14. 0 
2:14. 1 
2:14. 2 
2:14. 2 
2:14.4 

B . Lenferlnk 
E . Gommere 
J . v . d. Stelt 
1. ter Laak-Spijk 
H . van Doorn 
E. Nieuwpoort 
W. Schippers 
G. Negenman 
J. Vermeulen 
A. Tesselaar 
H . Klnneging 
T. de Waard 
J. Kloeg 

1500 METER HARDLOPEN 

4:11. 9 
4:13. 3 
4:17 . 6 
4:28.5 
4:28. 6 
4:29. 7 
4:33. 9 
4:35. 8 
4:39. 2 
4:42. 5 
4:42. 8 
4:46. 8 
4:47 . 8 
4:48 . 0 
4:48. 8 
4:49. 3 
4:50 . 5 
4:56 . 1 
4:56. 8 
4:58 . 4 
4:59 . 0 

M. Gommers 
J. Keizer-Laman 
A. Boeman 
E. Gommers 
T. van Wonderen 
A. de Lange-Stalman 
J. v.d. Stelt 
J. Vermeulen 
B . Koekoek 
M. v.d . Graaf 
A. v.d. Kerkhof 
G. Negenman 
C. Joosten 
T. Snljders-Berkhof 
A. Lenferink 
E. Ernest 
C . van Kleef 
T. v.d. Made-v d. Zwaard 
B . Kok 
J. Hermes 
Th . de Waard 

80 METER HORDENLOOP 

10 . 8 
11.0 
11.0 
11. 0 
11.0 
ll. 1 
ll. 1 
ll. 2 
ll . 2 
ll. 3 
ll. 3 
11. 3 
11 . 3 
11 . 4 
11.4 
11.4 
11 . 5 
ll . 5 
ll. 5 
ll . 5 
ll . 6 
ll. 6 
ll. 6 
ll. 6 
11. 7 
ll . 7 
ll . 7 
ll. 7 
ll . 7 
ll . 7 
ll . 7 
Lt. 7 

L. Hinten 
F. E. Blankers-Koen 
R. van Slooten 
M. Sterk 
H. Gankema 
W. Bakker-Cysouw 
H. Faber-Westra 
C . .v.d . Bosch 
T . Mutter 
M. Ackermans-Thomas 
M. van Beek 
N. v.d. Veen 
W. Splerenburg-Scholtmeyer 
G . J.M . Koudijs 
W. Lusl 
C. Bakker 
S . Heystek 
M. v . d. Staal Il 
J . Stoutje11dijk 
C : Jan11sen-Janeen 
L . Lanslnk 
E . Joaclm-Ort 
P . van Santen 
G. Hulst 
C . ter B1·aake 
A . Dooq1eest 
L . Butselaa1· - v . d . Mey.ien 
M . de V1·le11 
Th . Potnm 
M . Klaaiien Holi 
11 . Kookook 
Tb . Huttl 

ó l 

42 
42 
4 9 
31 
43 
38 
~l 
45 
48 
42 
49 
48 
42 

39 
45 
47 
42 
45 
46 
49 
48 
41 
46 
52 
45 
49 
46 
47 
47 
45 
38 
46 
49 
48 

42 
18 
44 
46 
46 
37 
36 
35 
37 
43 
49 
46 
36 
23 
32 
45 
33 
45 
4 7 
·H 
4 5 
39 
47 
49 
lol 
l-l 
:n 
34 
i l 
·"7 
-17 
50 

1969 
1968 
19f\9 
1960 
1964 
1960 
1969 
1967 
19flB 
1964 
1969 
1969 
1964 

1969 
1969 
1969 
1969 
1967 
1969 
1969 
1968 
1968 
1969 
1969 
1969 
1968 
1969 
1967 
1969 
1969 
1969 
1969 
1967 
196.9 

1964 
1948 
1966 
1967 
1968 
19-58 
l96 0 
1958 
1960 
1968 
1968 
1%8 
196S 
l~G 
1952 
t961 
1956 
1966 
1966 
l9d8 
l963 
\9&4 
t966 
1967 
\936 
1936 
1954 
l95-l 
l96l 
196'5 
l968 
l968 



lx d met voordeel van rugwind blij ven de 5 . 85 m . N . Zwier 36 1958 
In ver a ,~ . tati es buit en bes chouwing: 5 . 84 m . C . Swlerstra - Beer 32 1957 
n:ivolgen e pl es 

M . Sterk 
46 1%7 5 . 84 m . R . v.d. Berg 53 1968 

10.~ 
J . Stoutj esdijk 

47 1966 5 . 83 m. M . Mombers 1967 

11. 2 46 1968 5 . 83 m . M . Ackermans-Thomas 43 1969 

11. 2 N. v . d . Veen 
Staa l 45 1967 5 . 82 m . M. de Graaf-Schenk 34 1961 

11 
~1. de J onge-v.d . 5 . 82 m H. Gankema 46 1965 

5. 81 m . W . Lust 32 1952 

100 METER HORDENLOOP 
5 . 79 m . T . Mutter 37 1960 

5. 78 m . D. Hobers 32 1960 

13. S M. Sterk 
46 1969 5 . 77 m . M . Klaasen Bos 47 1965 

14 . 0 M . va n Beek 49 1969 5 . 77 m. M . v . d . Raadt 43 1968 

14 . 3 T . Ruth 50 1969 

14 . 4 M . Ackermans-Thomas 43 1969 In verband met voordeel va n rugwind blijven de 

14 .5 H. de Lange -Gankema 46 1969 navolgende prestaties buiten beschouwing: 

14 . ï M. de Raadt 43 1969 

E. Deurloo 44 1969 6.49 m . C . Bakker 4 5 1967 
15. 2 6 . 01 m . M. Ackermans-Thomas 43 1969 
15 . 2 J . Katgerman 50 1969 

E . Groenveld 52 1969 5.93 m . J. Stoutjesdijk 4 7 1967 
15 . 3 5 . 92 m . C . Koekoek 47 1968 
15. 3 Th. Vlek 46 1969 

E . van Berkel 47 1969 
5 . 91 m . W . Lust 32 1953 

15 . 4 5.87 m . M. Klaasen Bos -17 1965 
S. Brehm 45 1969 15 . 4 5 . 81 m. E . Deurloo 44 1967 

15 . 4 T . de Steur 1969 

15 . 6 A . v. d. Hoek 49 1969 

15 . 6 G. Hulst 1969 HOOGSPRINGEN 
15 . 6 G. Kok 1969 

15. 6 H. Kuik 1969 l. 73 m . M . Thoma s -1 3 1966 

15 . 6 J . van Stein 1969 1.71m . F . E . Blankers-Koen 18 1943 

15. 8 H . Kok 1969 l. 70 m . N. Zwier 36 1962 

15. 8 c . Janssen-Jansen 44 1969 l. 70 m . M . v .d . Raadt 43 1968 

15 . 8 N. v . d . Veen 46 1969 l. 68 m . M . van Beek -! 9 1969 

15 . 9 G . Roovers-v. d . Bosch 35 1969 l. 67 m . D. Hobers 32 1960 

15 . 9 R . de Wagenaar-Zandvliet 47 1969 l. 66 m . C . Kruk 4 7 1966 

l. 66 m . A. Meyer -l6 1968 

In verband met voordeel van rugwind blijven de l. 65 m . A . Leenstra -16 1962 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 1 . 65 m . H . Gankema -!6 1968 

13 . 7 Sterk 
l. 64 m . N. van Balen-Bla nken 13 1938 

M . 46 1969 l. 64 m . M . Kort " 2 1960 
13. 8 M . van Beek 49 1969 l. 63 m . M. v.d . Linden 50 1968 
14. 3 H . de Lange-Gankema 46 1969 l. 63 m . E . Deurloo 44 1969 
14 . 6 M . v . d . Raadt 43 1969 l. 623m. L. Gisoli 1932 
15 . 0 E . van Berkel 47 1969 l. 61 m. L. Lansink 45 1963 
15 . 0 E . Deurloo 44 1969 l. 60 m . D . Hilbra ndle 30 1953 
15. 1 A . v .d . Hoek 51 1969 l. 60 m . M . v.d . Staal II 45 1962 

15. 1 W . Spierenburg 36 1969 l. 60 m . E . Joacim-Ort 39 196-l 
15. 5 L . Visser 1969 l. 60 m . L . Schuurmans 4 8 1968 
15 . 7 R . de Wagenaar-Zandvliet 47 1969 l. 60 m . M . va n Doorn 54 1969 

15 8 A . Schuil 1969 l. 60 m . A . van Drunen 51 1969 
l. 60 m . R . de Wagenaar-Zandvliet 47 1969 
l. 59 m . P . v.d. Wegen 38 1962 

200 METER HORDENLOOP l. 59 m. C. Bakker 45 1966 

27. 5 M . van Beek 49 1969 
l. 59 m. C . Bleeker-Duin 31 1968 

27. 6 T . Ruth 50 1969 
29. 2 E . van Berkel 51 1969 
29 . 2 N . v. d . Veen 46 1969 

SPEERWERPEN 

30.3 M. van Amelsfort 51 1969 49 . 69m. G . Versterre-van Zelm 37 1967 
30 . 4 R . Bronckhorst 50 1969 49.54 m . H . de Bruin 43 1965 
30. 6 E . Deurloo 44 1969 49. 03 m . W. Hulshof-van Montfoort 35 1964 

46.10 m. M . Miltenburg 48 1969 
46 . 60 m . A . Hoogma 38 1961 

VERSPRINGEN 44.36 m . E . van Noorduyn 46 1966 

6.35 m. c : Bakker 1967 
44. 28 m . J . Koning 1946 

6 . 31 m . 
45 44 .,24 m . C . Piller 45 1969 

6 . 25 m . 
J . Bijl.eveld 40 1961 44. 04 m . H . ·Janssen 51 1969 

6.20 m . 
F . E. Blankers-Koen 18 1943 43.50 m . C . Luyer 45 1968 

6. 20 m . 
W. Spierenburg-Scholtmeyer 36 1959 42.92m . A. La.nderloo 51 1968 
E . Ort 1963 

6 . 11 m . C. Janssen-Jansen 
39 42. 38 m . R. de Wagenaar-Zandvliet 4 7 1969 

6. 07 m . L . Hint.en 
44 1968 42 . 05 m . J . E . Teuniseen-Waalboer 19.I S 

5 . 96 m . M. van Beek 
42 1964 -H . 99 m . E . Dammers 1946 

5. '93 m . p . V. d . Wegen 
49 1969 41. 89 m . J . Duin 31 1960 

5 . 93 m . M. Sterk 
38 1961 41. 88 m. L . Kuys 52 1969 

5 . 91 m . C . Koekoek 
46 1967 41. 78 m . A . La m e rs 53 1969 

5 . 89 m . M. Valkenberg 
47 1967 41 . 54 m . B. v . d . Groep 38 1962 

5 . 88 m . L . Llns ln.k 
51 1969 40 . 86 m . A. Sohmltz-Br oekh off 36 1962 
45 196 2 
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40. 79 m . P. Dieben 15 1939 32 1958 
40. 26 m . J. Vos 36 1956 4 .494 p . o. Hobers 

1968 
32 4.415 p . M. v . d. Raa dt 43 

40 . 10 m . C. Wendels 1954 van Beek 49 1~68 
40 . OS m . G. Kat 45 1968 4.378p . M. 1961 

4 . 371 p . T . Mutter 37 
S9 . 9ï m . A. Kok 35 1958 36 1961 
S9.46 m . L . Hooft 42 1960 4. 368 p. N . Zwier 

1959 
4.350p . c. v . d . Bosch 35 

4.317 p . M . Valken berg 51 1969 

4.268 p . P . v . d. Wegen 38 1961 
DISCUSWERPEN 4. 261 p. L . Lanslnk 44 1963 

54 . 04 m . A . de Bruin-van Dijk 41 1968 4 . 235 p . R . van Slooten 44 1966 

50 . 40 m . J . y . d . Giessen 41 1968 4 . 225 p . M . de Graaf-Schenk 34 1962 

49.03 m . L . Boling 41 1964 4. 221 p . T . van Houten 44 1966 

4 8. 63 m . C . Huygen 35 1960 4.202p . J. Stoutjesdijk 47 1968 

48. 34m. E. Goedhart-Schot 41 1965 4.169 p . N. v.d. Veen 46 1966 

47 . 92 m. C . v.d .' Bosch 35 1959 4.124p. E . Deurloo 44 1968 

44 . 97 m. I. Reyerse-Kok 34 1959 4. 035 p . W . Cysouw 37 1957 

44.92m . B. Toussain 43 1964 4.006 p . A . Stalman 46 1966 

44.56 m . M . Brugman 49 1968 
44 . 09 m . Y . Brasser 46 1967 
43 . 63 m . A. Panborst-Niesink 18 1958 VIJFKAMP (100 m . horden) 

43 . 48 m . A . Faber 46 1965 4.701 p. M. Ackermans-Thomas 43 1969 

43 . 35 m . M . v . d . Kruk 48 1969 4 . 644 p . M . van Beek 49 1969 

43 . 06 m . E. Oorthuis 49 1968 4.58lp. M . Sterk 46 1969 

42.52 m . M . van Rangelrooy 48 1969 4 . 496p . H . de Lange-Gankema 46 1969 

41 . 89 m. M. Kortekaas 44 1969 4.454 p. M. v . d . Raadt 43 1969 

41. 38 m . C . van Wijk 41 1959 4 . 393p . C . Bakker 46 1969 

40 . 98 m . Z. de Jong 36 1959 4 . 277 p . M . Valkenberg 51 1969 

40 . 78 m. B . Schonk 51 1969 4.170p. E . Oeurloo 44 1969 

40 . 72 m . T . de Steur 44 1969 4.027 p . L . Wagenaar-Zandvliet 47 1969 
40 . 56 m . C . Aafjes 23 1956 
40 . 34 m . I. Oude A venhorn-v . d . Werff 35 1965 
40 . 13 m . A . Broekhoff 36 1959 
40 . 00 m . M. v.d . Raadt 22 1943 
39 . 99 m . N. Roos-Lodder 14 1948 

KOGELSTOTEN 

17 . 28m. E . van Noorduyn 46 1969 
15. 37 m . L . Boling 41 1965 
15. 22-m . c. van Wijk 41 1964 
15 . 06 m . M . van Rangelrooy 48' 1969 
14 . 38 m . C . v . d . Bosch 35 1959 
13 . 99 m . o . Hobers 32 1959 
13 . 93 m . E . Goedhart-Schot 41 1966 
13 . 76 m. A . de Bruin -van Dijk 41 1966 
13 . 69m . M . Ackermans-Thomas 43 1968 
13 . 61 m . I. V.d . Werff 35 1961 
13.49 m . M. Kortekaas 44 1969 
13 . 32 m . H. Oorthuis 49 1968 
13 .23 m . M . Riemens 37 1962 
13 . 21 m . T . Haasdonk 33 1959 
13 . 18m. J . van Venrooy-v . d . Pluym 48 1969 
13 . 13 m . B . Toussain 43 1967 
13. 02 m . C . Huygen 35 1961 
12.93 m . D . Bom 49 1969 
12. 93 m . E . J .C. Schalk 53 1969 
12 . 90 m . A . Wormsbecber 31 1959 
12. 89 m . M . Valkenberg 51 1969 
12 .88 m . H . Postema 47 1966 
12. 78 m . C . van Stralen 48 1969 
12.71 m . J . de Jonge-Schot 46 1969 
12 . 70 m . A . Boers 1967 

VIJF.KAMP (80 m . horden) 

4 . 797 p . M . A.ckermans-Thomas 43 1968 
4 . 692 p . F . E . Blankere-Koen 18 1951 
4 . 672 p . C. Janssen-Jansen 44 1968 
4 . 609 p . C . Bakker 4.5 1966 
4 . 547 p . H . 0-.mkema 46 1968 
4" 5&4 p . L . Hi.nten 42 1964 
4 , 506 p . M . Stuk 46 1967 
<t . 498 p . P.: . Jv<1.clm-lJt1. 39 1964 

fi 4 ~5 



n,, ,, rP!" T t1 t-- \ \" 

2t. 0 L . de Win te r Londen 2 7 191!8 
21. 0 J. . de Wlnle r Boed,'l pe l!l t 1. 0. LOOIJ 
21. 0 

Df FW~Tt :sn1LRl A:--11~F l' l,F~TATIES ALLEH TIJD E N 
Chr . v . d . Meulen 42 Groningen 4 . 13 . l061l 

400 METER HARDLOPEN 

HEREK 46. 7 R . v.d . Heuvel 47 Zlirlch Z4 . 8 . 1963 
46.8 F. van He!J2en 43 Zürich Z4 . 8 . 196'3 
46 . 9 F. van Herpen Bern 3 . 7 . 19!15 
46 . 9 F . van Herpen Boedapest 27 . 8 . 1965 
46.9 F . van Herpen Porana Brasov 27 . 7 . l 961J 
46 . 9 F . van He7.en Groningen 4 3 1968 

100 METER a,RDLOP EN 47.0 J . J.M. v . . Knijff ~ Redlands ·> l. 5 . 1964 

:..c <- C'hr Be!::11,!r 11 Amsterdam 16 . 8. 1934 
47. 0 J . J.M . v.d. Knijff Phoenix ·> 17 . 4 . 1965 

lCI S R Heemskerk 40 Leiden 28. 8. 1965 
47 . 0 F . van Herpen Enschede 26 . 6 . 1%5 

: Cl ~ C'hr . Berger Den Haag 2 . 7 , 1935 
47.0 R. v.d . Heuvel Ostrawa 22 . 7 . 1967 

H' ,. Chr . Berger Amsterdam 16. 1. 1933 
47.0 F. van Herpen Brescia 20 . 7 . 1968 

lf\ ~ M . B . Osenda!I) 16 Amsterdam 7. 6 . 1936 •j 440 yards . /. 0,3sec . 
l(' 4 M . B . Osendarp Rijswijk 14 . 6 . 1936 
lC ~ Chr . Berger Amsterdam 19. 7. 1936 
: ( .; M . B Osendarp Boedapest 27. 6.1937 800 METER HARDLOPEN : C' 4 "" \7lll Beveren 11 P arijs 3 . 9 . 1938 
lC 4 M . B . Osendarp Amsterdam 25. 7 . 1943 1:47 . 9 R . van Asten 42 Walnut ·> 13 . 4 . 1962 

10 ~ R Heemskerk Berlijn 14. 6. 1964 1:48 . 5 R. van Asten Modesto ·> 25 . 5. 1964 
lCl 4 f Luitjei; !! Rotterdam 26. 7. 1964 1:49 . 0 A. Blok ~ Klagenfurt 16 . 7 . 1967 

l (' • f Luitjes Beverwijk 23. 8. 1964 1:49 . R . van Asten Corvallis ·) 16. 5 . 1964 
10 .; f Luitjes Beverwijk 23. 8. 1964 1:49 . 2 R. van Asten ·> 4 . 1963 

lC 4 R Heemskerk Groningen 18. 7. 1965 1:49. 3 B . Wassenaar ~ Brussel 4 . 9 . 1968 
l( 4 R Heemskerk Oslo 21. 7. 1965 1:49. 4 R. van Asten Modesto ·> 27 . 5. 1961 
, ( 4 L de Winter 44 Walnut 29 . 4 . 1967 1:49 . 6 G . Udding 11 Den Haag 2. 6 .1968 
:c .. A . de Jong 46 Blankenberghe 10. 8 . 1968 1:49. 7 R . van Asten Seattle · ) 9 . 5 . 1964 

E Monsels ~ Mexico Cit:t: 13 . 10.1968 1:49. 8 H. Heida 32 Londen 30 . 8 . 1960 

- .; E Monsels Mexico City 13.10. 1968 1:49. 9 W . Bladt 47 Den Haag 2. 6 . 196E 
.. A de J ong Poitiers 13 . 7 . 1969 1:49 . 9 S . Hensgens ~ Uden 6 . 8 . 1969 

: , .; A van Boekel 46 Groningen 2. 8 . 1969 
1( T de Boer !§_ Den Helder 14. 9 . 1969 •) 880 yards . 0 . 7 sec . 

Ir. \'e rband met voordeel van rugwind blijven de 
na,·olg-end€ prest.atles buiten beschouwing: 1500 METER HARDLOPEN 

: ( ~ M B . Osendarp LG Amste rdam 12. 6. 1938 3:42 . 2 H. Sne2vangers 39 Breda 24 . 7 1966 
:c, A Spree 22 Rotterdam 24. 5. 1942 3:43 . 8 W.F. Slljkhuls 23 Antwe!I>en 21. :l . l~S 
~(, :., R Heemskerk 4 0 Amsterdam 8. 8. 1965 3:44. 7 H . Snepvangers Salonlkl l. 8 . l965 
H w Blom 4 r, Gilze-Rijen 18 . 5 . 1967 3:44 . 8 H . Snepvangers Belgrado 16 . 9 . 196:! 
è ( ;; A de Jong 46 Hulst 28 . 5 . 1967 3 :45. l M . Blankensteln :!Q Frechen l ·> 6 . 1969 
H ~ W. Blom Breda 31. 5.1967 3:45. 6 H. Snepvangers Brusse l 15 . 8 . 1963 
lt \l' Blom Rotterdam 12. 8. 1967 3:45. 8 H. Scharn ~ Uden 23 . 5 196:l 
1(. A . de Jong Rotterdam 12 . 8. 1967 3:46. 1 H . Snepvangers La Co1·una 3 . 7 1%6 
1(1 4 M B . Osendarp Den Haag 10 . 8. 1941 3:46. 3 H. Scharn Lommel 4 . 3 1~6 
1<1 . 4 J Grijseels 18 Rotterdam 24 . 5.1942 3:46. 3 C. van Loon 44 Bruseel 30 . 6 . l9o S 
?.CJ 4 w NoUI 19 Rotterdam 24 . 5.1942 3:46. 3 H. Scharn Groningen 4 ~- t 9c>~ 
H , ~ To A . Saat 28 Rotterdam 13 . 7. 1952 
1(1 ~ f LUÜJeS Rotterdam ll. 8. 1963 
1.(1 ~ F LuitJe6 Essen 15 . 9.1963 3000 METER HARDLOPEN 
l(J 4 L dé \'' inter 4-4 Amsterdam 12. 9 . 1965 

lil ' L d.: Wuner Leiden 19 . 
8:07 . 6 N . ~enoordt 41 Brussel l:! ~ l ~ ] 

5. 1966 8:07. 8 J . Delnore 34 Keulen l l~ l(J ~ w Blom Leideo 10. 6 . 1967 8:08 . 8 W . F . Slljkhuis ~ Bergen ilil_ ~1 ~ l ~ tl l,(J "' ~ Berldi.ou1 46 Hotterdam 12. 8. 1967 8:10 . 0 W . F . Slljkhu.1s P raag :!j 1 19'! 1 l(J ~ A do: Jong Rotterda m 13. 8. 1967 
1(1 4 w !Blom Rotterdam 

8:10. 2 W . F . Slljkhu.ls Amsterdllm 15 ~ l lM8 
13 . 8. 1967 8:11. 0 N . Opdenoo1·dt Mlli\strl <1h t \S 0 llkl:l H, ' A Vé.~ Lelden 2 . 9.1967 8:12 . 8 J . Delnoye K.iuhm lb 7 l ~ ~ 

8:13 . 4 N. Opdenoordt Llllk ~ :) ~ l:lócl 
8:13 . 5 J . Delnoye Luld,m ' tl l9tl :! 

~ 1tIBT i,;h &IW1.hJ?EN 8: 13 . 8 w F . Slljlthuls Sto..iklwlm .!tj "' l~:) 

2,<, h .Et J:1-JWIM:rk !!! Oraoln11t111 18 7. 1966 
:d, ~ .k H~rk Otlo 22 . 7. 1966 ~(, s, .k .libeuulké:rk Am•l.eTdam 7 8. 196& 5000 MET E ll HAllDl.Oî.:N 
:dl 1, .11 M~kbt'k 
2(/ 1, L dé,11,'1.cite, 

Cruow~eo Hi . 8. li66 13 :5\l. ij N. (~ólLIWnll 4 l_ ' 'i.. ~,;)IIDOi>~' h J l 1 l061.l 
, !:,mit 

44 lt.<.,r ltom 21 8. 1006 :!I C, r~ r;, uolil4'&11 l fi . 8. lN!l 14: 0l!. 11 N c'\ÏC ,iuum·J t l l!U\ <\11 l<l \1 ltlli :-! 
21 C, L dt, Wtzll.t, 1 l'l u,--t w-omo 14 , 09 . 6 N. ( lp,hmoo rJL .\h. , .. m \) ti ltlllb 
il (J L dé> N.inte, J-wi.w, dil ,u C, 0 lOOU 

14 :0ij . ij N l \lU<!ll v<H dL llv..,,li.11 1..i" 1 .l Il \ 91i tl 

u, 14 :l. l . IJ 4 P i1 l110,tv :!.:l .... ,,ulvt1 tl 1 l llu !i 

J, 



14:12. 8 H. Cujé 33 Stockholm 21. 8 ."1958 7. 75 m . H. Visser Rotterdam 20. 4.1958 
14:13.0 E . Nijstad ~ Breda 29. 6.1969 7. 75 m. H. Visser Berkeley 18. 9 . 1960 
14:13.4 E. Nijstad Pilsen 30. 9.1969 7 . 73 m. H. Visser Stockholm 17. 9. 1960 
14:13. 8 H. Cujé Middelburg 28. 6.1958 7 . 72 m . H . Visser Amsterdam 18 . 5.1968 
14:14. 0 W. F. Slijkhuis ~ ~ 23. 8. 1946 7 . 72 m . H . Visser Rome 2. 9.1960 

10000 METER HARDLOPEN HOOGSPRINGEN 

29:14 . 2 N. ~enoordt Q Brescia 21. 7.1968 2. 06 m. B. Lesterhuis 44 Utrecht 14 . 9 . 1969 
29:36. 2 N. Opdenoordt Kerkrade 28. 6.1967 2.05 m. B. Les ter huis Den Haag 8. 6 . 1969 
29:37 . 6 N. Opdenoordt Maastricht 25. 6.1968 2. 05 m. B . Lesterhuis Groningen 24 . 9.1969 
29 :43. 0 H. Cujé 33 Middelburg 30, 8.1958 2. 05 m. B. Lesterhuis Breda 5.10 . 1969 
29:4 7. 2 F. Künen 30 Brussel 17 . 10 . 1956 2 . 03 m . B. Lesterhuis Brussel 30. 6.1968 
29:49. 2 H. Cujé Rotterdam 6. 7.1958 2 . 03 m . P. Geelen ~ Aken 1. 9.1968 
29:53. 0 K. Clement 40 Pnrdubice 24. 9.1963 2. 03 m. B. Les ter huis Breda 29. 6.1969 
29:54. 4 P . Beelen 43 Rotterdam 13. 8. 1967 2. 03 m. B . Les ter huis Groningen 2 . 8.1969 
29:58. 6 J . Delnoye ~ Oslo 27. 6 . 1963 2.03 m. B. Lesterhuis Antwerpen 10. 8.1969 
29:59. 2 P . Beelen ~lertogenbosch 30. 7.1966 2 . 03 m . B . Lesterhuis Sittard 21. 8 . 1969 

3000 METER HINDERNISLOOP HINK-STAP-SPRONG 

8:45. 0 W. Willems '!.! Brescia 21. 7.1968 15 .64 m . H. Evers 39 Jnnsbrück 27. 7 . 1963 
8:45. 4 W . Willems Duisburg 6. 9.1968 15.61 m. H . Evers Billingham 8. 6.1963 
8:53. 6 W . Willems Wenen 16. 7.1966 15. 50 m . H . Evers Enschede 14. 7.1963 
8:54.4 W . Willems Klagenfurt 16. 7 . 1967 15.48 m . W . Peters 03 Londen 5. 7.1927 
8:55. 0 W. Willems Brussel 24. 8. 1968 15.47 m. H. Evers Drammen 26. 6 . 1963 
8: 56 . 6 W. Willems Breda 29 . 6.1969 15.44 m. · H. Evers Gent 6. 6. 1964 
8:56 . 8 W. Willems Oslo 7' 9, 1969 15.38 m . H. Evers Kopenhagen 25. 6 . 1967 
8:57. 8 W. Willems Maastricht 2, 7.1969 15.36 m . H. Evers Amsterdam 25. 5.1963 
9:00 . 2 W. Willems Haarlem 21. 8. 1966 15.33 m . H. Evers Versailles 21. 7 . 1963 
9:01. 4 W. Willems Utrecht 10. 8 . 1968 15 .30 m. W . P e ters Zwolle 15 . 6. 1930 

llO METER HORDENLOOP POLSSTOKHOOGSPRINGEN 
14.2 E . Kamerbeek ;!! lnnsbrück 27. 7.1963 4. 50 m . s. Wijsen ~ Klagenfurt 16 . 7 . 1967 
14 . 2 E. Kamerbeek Boekarest 13.10 . 1963 4. 50 m . s. Wijsen Oslo 23. 8.1967 
14 . 3 E. Kamerbeek Rotterdam 29, 5.1960 4. 48 m . S . Wijsen Malmedy 19 . 8.1967 
14. 3 E . Kamerbeek Vlaardingen 7. 8.1960 4 . 48 m . B . Krijnen 45 Utrecht 3 . 6.1968 
14. 3 E. Kamerbeek Döle 6. 8.1961 4. 42 m . C. de Winter « Haarlem 10. 9 . 1967 
14 . 3 E. Kamerbeek Hr . Kralové 1.10.1961 4.41 m . s. Wijsen Amsterdam 6. 8 . 1967 
14 . 3 E . Kamerbeek Leiden 16 . 6.1963 4.40 m. s . Wijsen Beverwijk 4. 6. 1967 
14. 3 E. Kamerbeek Waregem 5. 7.1964 4 . 40 m . s. Wijsen Amsterdam 3. 7 . 1967 
14. 3 E . de Noorlander ~ Rotterdam 1. 6.1969 4.40 m . s. Wljsen Eschweiler 29. 7.1967 

4 . 40 m . C . de Winter Breda 29. 6.1969 
In verband met voordeel van rugwind blijven de 4.40 m . C. de Winter Madrid 20. 7.1969 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 4.40 m. C . de Winter Groningen 3. 8. 1969 
14. l H. van Enkhuizen 46 Madrid 20. 7.1969 
14 .3 E. Kamer beek 34 Rotterdam 11. 8 . . 1963 SPEERWERPEN 

74. 78 m . P . Olofsen ~ Klagenfurt 15 , 7 . 1967 
400 METER HORDENLOOP 73. 74 m. P. Olofsen Heilo 21. 9 . 1969 
52. 2 J . E . Par lev liet 32 Duisburg 18 . 7.1959 

71. 90 m. P. Olofsen Venlo 9. 6.1968 4 

71. 58 m . P . Th. v.d . He:)'den 33 52 . 8 M. Bos 38 Kopenhagen 25. 6 . 1967 Amsterdam 28 . 5.1966 
71. 32 m. P . Olofsen 53.0 M . Bos Amsterdam 30. 5.1964 Groningen 4 . 8.1968 

53.l J. E . Par lev liet Rotterdam 24 . 7 . 1956 
71. 00 m . P. Olofsen Breda 29. 6 . 1969 

53.3 J. E. Parlevllet Luik 17. 7. 1960 
70. 80 m . P. Olofsen Utrecht 27. 8.1969 

53.3 J. E. Par lev liet Amsterdam 12. 8,1962 
70 . 70 m. P . Olofsen Utrecht 27. 8.1 969 

53.3 T. Veneboer 44 Enschede 28, 5. 1966 
70. 70 m. P. Olofsen Merksem 30. 8.1969 

53.3 M. Bos Amsterdam 9. 7.196ï 
70 . 62 m . P. Olofsen Oslo 6. 9.1969 

53.4 J . E . Parlevllet Antwerpen 28. 6.1959 
53 ,5 J . E . Par lev liet Amsterdam 3. 6 . 1959 DISCUSWERPEN 
53 . 5 J . E. Parlevliet Koblenz 14. 5.1960 
53.5 M. Bos Klagenfurt 15 . 7. 1967 58. 05 m . K. Koch 36 Rotterdam 20 . 5. 1962 

57. 86 m. K . Koch Leiden l. 7. 1962 
57.78m . K. Koch 's-Hertogenbosch 24. 6. 1962 

VERSPRINGEN 
57 . 56 m . K . Koch Rijswijk 13 . 5 . 1962 
57. 24 m . K . Koch Amsterdam 4 . 7 .1962 

7 . 98 m. H. Visser 32 Boekarest 17 . 9.1956 57 . 14m. K. Koch Rotterdam 31. 5.1962 
7.976m. H . Visser Santa Barbara 16. 4.1960 57.llm. K. Koch Rotterdam 6 . 9.1964 
7.83 m . H. Visser Den Haag 15 . 6.1958 56. 76 m . K. Koch Rotterdam 30. 9.1962 
7 . 80 m. H. Visser Modesto 30 . 9 . 1959 56. 55 m. K. Koch Utrecht 28. 5 . 1961 
7 . 762m . H. Visser Rotterdam 3, 9.1956 56. 33 m. K . Koch Rotterdam 5. 7.1964 
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KOGE LSTOTEN 

17 . 09 m . P . v. d . Kruk 41 Kopenhagen 
17. 08 m . P. v. d. Kruk Den Haag 
16. 84 m . P . v.d. Kruk De n !laa g 
16. 84 m . P . v. d . Knik De n Maag 
16 . 7ï m. P . v . d. Kr uk Ams terdam 
16 . 73m. C. v:rn Wees :36 Drusscl 
16 . 70 m . P. v.d . Kruk Den Haag 
16. 65 m . P . v. d . Kruk Rotte rda m 
16.65 m . c. vn n Wees Den Haa g 
16 . 64 m . P . v.d. Kr uk Kop enhagen 

24 . 6. 1967 
7 , 7. 1 ~6 8 
7 . 7. 1968 
7. 7 . 1968 
8 . 7 . 1967 
5, 9. 1965 
7. 7. 1968 

12. 8 .1967 
8. 6. 1969 

24 . 6 . 1967 

KOGELSLrNGE REN 

59.35 m . J . Roma ni 32 Brussel 
58 . 76 m . J. Rom an i Den Haag 
58 . 60 m . J . Roma n i Br ussel 
58.42 m . J. Rom a ni Rij swijk 
58.27 m . J . Roma n! Beverwijk 
58. 23 m . J . Rom a ni Brussel 
58. 20 m . J . Rom a ni Den Haag 
58 . 05 m . J . Rom a ni Brusse l 
57 . 83m. J. Roma ni Den Haag 
57 .74 m . J . Roma n i Beve rwijk 

29 . 8. 1964 
18. 5. 1963 
29 , 8. 1964 
25. 7 . 1964 
22 . 8 .1964 
29 . 8. 1964 
13. 4 . 1963 
28 . 8.1964 

9, 7 . 1960 
22. 8. 1964 

60 

QA.M~-~ 

100 METER HARDLOPEN 

11.4 W . van den Berg !1 Milaan 2 . 7 . 1969 

11 . 4 W . van den Berg Zürich 4 . 7 . 1969 

11 . 4 W . van den Berg Uden 13 . 7 . 1969 

11 . 4 W . van den Berg Stuttgart 31. 7 . 1969 

ll. 5 F . E . Blankers-Koen 18 Amsterdam 18 . 6 . 1948 

11 . 5 F . E . Blankers-Koen Frechen 28 . 9 . 1952 

11. 5 P. van Du:)'.!!e-Brouwer 30 Frechen 29 . 7. 1956 

11 . 5 W . van den Berg Uden 10 . 9 . 1967 

11. 5 W . van den Berg Mexico City 15. 10 . 1968 

ll . 5 W . van den Berg 0. -Berlijn 19. 6 . 1968 

11. 5 W . van den Berg 0 . -Berlijn 19 . 6 . 1968 

11 . 5 W . van den Berg Keulen 10 . 7. 1968 

ll . 5 T. HenniE!man-Cruiming 43 Mexico City 14 . 10 . 1968 

11. 5 W . van den Berg Amsterdam 25. 5. 1969 

ll. 5 W . van den Berg Bergisch Gladbach21 . 6 . 1969 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
navolgende prestaties buiten beschouwing: 

ll. 2 W . van den Berg 47 Rotterdam 

11.4 F. E . Blankers-Koen 18 Rotterdam 

11.4 J . Bijleveld 40 Rijswijk 

11.4 W . van den Berg Haarlem 

11.4 L . Vonk 46 Haarlem 

11 . 4 T . Hennipman-Cruiming 43 Leiden 

11.4 T . Herutipman-Cruiming Rotterdam 

11 . 4 W. van den Berg Mexico City 

ll. 5 F . E . Blankers-Koen Amsterdam 

ll . 6 H . Bloemhof 36 Den Haa g 

11. 5 j . Bijleveld Rotterdam 

11 . 5 T . Hennipman-Cruiming Haarlem 

11 . 5 C . Bakker 45 Rotterdam 

11.5 T . Hennipman-Cruiming Leiden 
ll. 5 W. van den Berg Kerkra de 
11. 5 T . Hennipman-Cruiming Groningen 

200 METER HARDLOPEN 

23.1 W . van den Berg 4 7 Zürich 
23 . 3 C. Bakker 45 Mexico City 
23 . 4 T . HennlE!man-Cruiming 43 Mexico City 
23.4 W. van den Berg Suttgart 
23 . 5 W . van den Berg Mexico City 
23 . 5 W. van den Berg Mexico City 
23 . 5 T. Hennipman - Cruiming Mexico City 
23.5 W. van den Berg Uden 
23. 5 W . van den Berg Athene 

400 METER HARDLOP EN 

52 . 6 M . v . d. Hoeven-J ansen 48 Mexico City 
53.0 M . v . d . Hoeven-Jansen Mexico City 
53.1 M. v . d. Hoeven-Jansen Mexico City 
53 . 2 L . Lou er-Hinten 42 Londen 
53.2 T . v . d. Made-v.d . Zwaard 36 Mexico City 
53 . 6 M . v.d . Hoeven-Jansen 
53 , 7 G . Kraan 
53.7 T : v.d . Zwaard 
53.7 H . Slaman-van Doorn 
53 . 7 L. Louer-Hinten 
53.8 M. v . d . Hoeven-Jansen 
53 , 9 M. v . d . Hoeven-Jansen 
53 . 9 M . v.d . Hoeven-Jansen 

800 METER HARDLOPEN 

2:02. 2 
2:02 . 6 

I. Kelzer-Laman 
M . Gommers 
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Londen 
33 Londen 

Londen 
43 Groningen 

Osnabrück 
Parijs 
Osnabrück 
Uden 

45 Osuabrück 
39 Mexico City 

13. 8 . 1967 
29 . 6 . 1952 
13. 5. 1962 
21. 8. 1966 
21. 8. 1966 
18 . 6 . 1967 
13. 8. 1967 
14 . 10 . 1968 

5 . 9 . 1943 
11. 7 . 1958 

3 . 9. 1959 
21. 8. 1966 
13. 8 . 1967 

2. 9. 1967 
23 . 6. 1968 

4 . 8 . 1968 

4 . 7. 1969 
5 . 10.1968 

17.10 . 1968 
30 . 7 . 1969 

5. 10. 1968 
17 . 10 . 1968 
17 .10 . 1968 
13 . 7 . 1969 
19 . 9 . 1969 

15 . 10 . 1968 
16 . 10 . 1968 
14. 10 . 1968 
24 . 8. 1968 

4 . 10 . 1968 
20 . 7. 1968 
29 . 9 . 1962 
29 . 9. 19U 
14. 8 . lMa' 
30 . 6 1968 

8. 9 . 1968 
30 . 6 . 1968 
19 . 8 . 1968 

30 . 6 . 1968 
19. 10 . 1968 



2:02. S G . Krnan 3:J Be lgra do 29. 9. 196 2 

!:03. 0 M . Gonunc rs Osnabrück 30. 6 . 1968 VERSPRINGEN 

2:03. l M . Gonuner s 0. -Be rlijn 19 . 6. 1968 6.35 m . C . Bakker 45 Beverwijk 21. 5.1967 

2:03. 4 M . Gommc r s Uden 13. 7 . 1969 6.34 m . C . Bakker Den Haag 21. 7 . 1963 

2: 03. 3 1. Kt.? i zer -Lama.n L onden 19. 7 . 1969 6 . 34 m . C. Bakker Boedapest 4. 9 . 1966 

2:03 . S r. Kei zer-L.~ man Be rgamo 23. 6 . 1968 6.33 m. C. Bakker Beverwijk 21. 5 . 1967 

2:03. 9 r. Ke izer-Lam :in L e iden 15. 6 . 1968 6.32 m. c. Bakker Utrecht 19 . 6 . 1966 

2:03. 9 M . Go mme rs Lifüeck 7 . 6.1968 6.32 m . C . Bakker Utrecht 8.10 . 1967 

6.32 m . C . Bakker Leverkusen 26 . 5 . 1968 

6 . 31 m. J . Bijleveld 40 Weimar 22. 5 . 1961 

6 . 31 m. C . Bakker Zabreh 24. 7 . 1966 

6 . 30 m. J . Bijleveld Den Haag 29. 4 . 1962 
1500 METER HARDLOPEN 6 . 30 m . c. Bakker Dresden 16 . 7. 1967 

4 :11. 9 M . Gonuners 39 Athene 20 . 9 . 1969 
4: 13 . 3 I. Keize r-Laman 4 5 Athene 20 . 9 . 1969 In verband met voordeel van rugwind blijven de 

4:13. 5 M. Gommers Stuttgart 31. 7 . 1969 navolgende prestaties buiten beschouwing: 

4 :15 . 0 M. Gommers Milaan 2 . 7 . 1969 6.49 m. C . Bakker 45 Den Haag 15 . 10.1967 
4:15. 6 M. Gom.roers Sittard 24 . 10 . 1967 6 . 47 m . C . Bakker Rotterdam 12 . 8. 1967 
4:15. 7 M. Gommers Leuven 22 . 6.1969 6.38 m . C . Bakker Rotterdam 12. 8 . 1967 
4: 16 . 0 M. Gommers Londen 19. 7 . 1969 6 .35 m . C . Bakker Rotterdam 12 . 8 . 1967 
4:17. 6 A . Bosman 47 Athene 20 . 9.1969 6 . 34 m. C . Ba kker Den Haag 15 . 10 . 1967 
4 :1 Î. 9 M . Gommers Athene 19 . 9 . 1969 
4: 18. l A . Bosman Athene 19. 9 . 1969 

HOOGSPRINGEN 

1. 73 m . M. Thomas 43 Beverwijk 31. 7 . 1966 

80 METER HORDENLOOP l. 71 m. F . E . Blankers-Koen 18 Amsterdam 30. 5.1943 

1 . 71 m. M. Thomas Fou rmies 6 . 8.1967 
10. 8 L . Hinten 42 Waregem 5. 7 . 1964 l. 71 m . M . Ackermans-Thomas Middlesborough 14. 6.1968 
10.8 L . Hint en Beverwijk 22 . 8.1964 1. 70 m . N. Zwier 36 ~ 23 . 6 . 1962 
10 .8 L . Hinten Kassei 19 . 9 . 1965 1. 70 m . M . Thomas Fontainebleau 22 . 8 . 1965 
10. 9 L . Hinten Boekarest 12.10. 1963 1. 70 m . M. Thomas Fourmies 5 . 8 . 1967 
10. 9 L . Hinten Boekarest 12 . 10 . 1963 1. 70 m. M . v . d. Raadt 43 Hilversum 23 . 6 . 1968 
10.9 L . Hinten Krefeld 24 . 5. 1964 1. 69 m. N. Zwier Vlaardingen 30. 7.1961 
10.9 L . Hinten Enschede 6. 9 . 1964 1. 69 m . M. Thomas Zabreh 24 . 7 . 1966 
ll . 0 F . E . Blankers-Koen ~ Amsterdam 20. 6.1948 1. 69 m . M . Ackermans-Thomas Uden 12 . 7 . 1969 
l l. 0 L . Hinten Beverwijk 22. 8 . 1964 1. 69 m . M. Ackermans-Thomas Athene 17 . 9 . 1969 
ll. 0 L . Hinten Enschede 27. 6 . 1965 
11.0 L. Hinten Düsseldorf 30. 7.1965 
11. 0 R. van Slooten 44 Zabreh 24 . 7.1966 SPEERWERPEN 
11.0 R . van Slooten Amsterdam 6 . 8. 1966 Dresden 16 . 7 .1967 
11. 0 R . van Slooten Rotterdam 14. 8 . 1966 49 . 59m . G . Versterre - van Zelm 37 

11 . 0 R. van Slooten Fourmies 6. 8.1967 49 . 54m . H. de Bruin 43 Rotterdam ll . 7 . 1965 
Leiden 15. 7. 1965 

11 . 0 M . Sterk 46 Fourmies 6 . 8.1967 49.49 m . 1-1. de Bruin 

11. 0 H . Gankema 46 Groningen 
49. 03 m . W . 1-!ulshof-van Montfoort 35 Beverwijk 19 . 6 . 1964 

3. 8.1968 4 8. 45m . W. van Montfoort Aken 27. 9 . 1958 

In verband met voordeel van rugwind blijven de 
4 8 . 38 m . H . de Bruin Rotterdam 26 . 5.1968 
4 8 . 29 m. W. van Montfoort Enschede 9 . 7 . 1961 

navolgende prestaties buiten beschouwing: 48 . 22 m . W. Hulshof-van Montfoort Vlissingen 2 . 9 . 1962 
10 .9 M . Sterk Rotterdam 12. 8.1967 48 . 05 m . W. Hulshof-van Montfoort Udine 23 . 7 .1961 
11.0 R . van Slooten Vlaardingen 2 . 10 . 1966 47. 90 m. W. Hulshof-van Montfoort Enschede 27 . 6.1965 
11 . 0 M . Ste rk Rotterdam 12 . 8.1967 
11. 0 H . Gankema Groningen 4. 8. 1 968 

DISCUSWERPEN 

100 METER HORDENLOOP 54 . 04 m . J.M . C. de Bruin-van Dijk 41 Amsterdam 25 . 8. 196S 

53. 56 m . J . M . C . de Bruin -van Dijk Sliedrecht 30 . S. 1969 
13. 8 M . Sterk 46 Uden 13. 7.1969 53 . 08 m. J . M.C . de Bruin-van Dijk Heilo 21. 9. 1969 
13. 8 M . Sterk Groningen 3 . 8 . 1969 5 2 . 86 m . J.M . C. de Bruin -van Dijk Groningen 4 . S. 196S 
13 .9 M . Sterk Groningen 2. 8.1969 52. 52 m. J . M . C . de Bruin -van Dijk Uden 19. S. 196S 
13 . 9 M . Sterk Amsterdam 7 . 9. 1969 52 . 52 m. J.M.C . de Bruin -van Dijk Uden 13 . 7. 1969 
14 . 0 M . van Beek 49 Rotterdam 15. 6 . 1969 5 2 .50 m . J . M .C. de Bruin-van Dijk Amsterdam 12. 5. 1968 
14 . 1 M . Sterk Rotterdam 15. 6 . 1969 52 . 42m . J . M . C. de Bruin-van Dijk Sliedrecht so . 8. 1969 
14 . l M . Sterk Rotterdam 15 . 6.1969 52.32 m . J.M . C . de Bruin-van Dijk Slledl·echt 30. 8. 1969 
14 . 2 M . Sterk Groningen 30 . 4.1969 52 . 28 m . J.M . C . de Bruin-van Dijk Eindhoven ll . 6 . 1969 
14 . 2 M . van Beek Amsterdam 27 . 7 . 1969 52 . 28 m. J . M.C . de Bruin-van Dijk Sliedre cht 30 . 8. 1969 
14 . 2 M . van Beek Groningen 2 . 8 . 1969 

In verband m et voordeel van rugwind blljven de KOGELSTOTEN 
navolgende prestatl.es buiten beschouwing: 

17 . 28 m . E . van NoorduY!I 46 Athene 16. 9 . 1969 
13. 7 M . Ster k 46 Vlaardingen 17. 8 . 1969 17 . 15m . E . vun Noorduyn Boedapest 2. 7 . 1969 
13. 9 M . van Beek 49 Vlaardingen 17 . 8 . 1969 16 . 91 m . E. vnn Noorduyn Leidell l -t . 6. Ul69 
14 .0 M . Sterk Amsterdam 26 . 6.1969 Atht111 e 16. 9. 1969 
14 . l M . Sterk 10 . 85 lil . E . van Noor duyn 

fiotterdam 1 . 6.1969 Leiden H . 6. 1969 
14 . 1 M . van Beek 16 . 81 m . E. vun Noorduyu 

Hello 29. 6 . 1969 16 . 78 111 . E. van Noorcluyn Breda 14 . 7. 1968 
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16 . 71 m . E. van Noorduyn Breda 14. 7 . 1968 ,!9_!:(_Q_E_!:f_~ 
16 . 64 m. E. ,'llll Noorduyn Amsterdam 28 . 8.1969 
16 . 59 m . E . van Noorduyn Osnabrück 30. 6.1968 
16 . 55 m . E . van Noorduyn Uden 13 . 7 .. 1969 

100 METER HARDLOPEN Berger 11 10 .5 1930 

Osendarp 16 10.5 1935 

Luitjes 44 10 . 5 1963 

Tamminga 44 10 . 6 1963 

Monsels 4·s 10 . 6 1967 

de Jager 49 10 . 6 1968 

200 METER HARDLOPEN Berger 11 21. l 1930 

Osendarp 16 21. l 193 5 

Luitjes 44 21. 3 1963 

Bos 43 21. 5 1962 

van Herpen 4 3 2 1 . 7 196 2 

de Jager 49 21. 7 1968 

400 METER HARDLOPEN van Uden J. -12 -17 . 9 1960 

van Herpen -1 3 -1 8. 3 1962 

de Geus 45 -1 8. 1964 

Coenen 38 -1 8. 7 1956 

Visser .:; o -1 8.9 196 9 

Mahieu -17 -19, 0 1965 

800 METER HARDLOPEN van Asten -12 1:-19 . -l 1961 

van Uden J, -12 l:.:iO . 1960 

Bladt 47 l :5 1. 8 1966 

Hensgens -1 8 l :.:i2. 6 1967 

Reinders 50 l :.:i2. 6 1969 

Blok -1-1 l :.:i3 . 2 1963 

1500 METER HARDLOPEN Hermens 50 3: .îO . -1 1969 

Hensgens 4 8 :l:52. 6 196 7 

Reinders 5 0 3:53. 3 1969 

Blok 4-1 3:53. 9 1963 
van Uden T . 49 3:54. 3 196 , 

Fairley 4ï 3:5.:i. 5 1966 

3000 METER HARDLOPEN Hermens 50 S: 1-1 . 0 1969 
Fairley -n 8:33. 8 1966 
Hensgens -I S S:37. 9 1967 
Blok 44 8 :38 . 4 1963 
Marijnissen 4 7 S:-1 2. 3 1966 
Willems -1-1 S:-1 3 . 4 1963 

1500 METER HINDERNIS- Hermens 50 4 : 10 . S 1969 
LOOP Willems 44 4 :19 . 2 19"3 

Fairley 47 4:19 . 6 1966 
Pollmanns 50 -1 :2 2 . s 1969 
v.d. Maas -17 4 :23 4 1966 
Strik 47 4 :23 . s 1966 

110 METER HORDENLOOP Bos 38 H . 5 1957 
(91,4 cm) Dellensen P . -14 14 .5 l9o3 

van Beek -16 14 . 5 1965 
v.d. Does 50 H .5 1963 
Sll·ulk 50 H .5 196S 

400 METER HORDENLOOP K1·00,11enbm'IJ 46 5,1. . 5 1965 
(91,4 cm) Dost -14 55 . 3 \963 

Strnlk 50 55. 6 1969 
Veneboer H 55 .7 1963 
Houthuls -U 55.8 1961 
Stl'lk 'l8 55 . 9 1967 
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"E RSP RINGEN de W inl (' l" L. 44 Ï . f,'1 nL 1963 M_~_r_s .ryJ1 , ~isser n î . 4 8 m . l95 l 
de Jon g 4 6 7 . 4 2 m . 1965 
Pappers 46 7 . 2~ m . 1965 195"! qm Wilgen 52 ï. 14 m . BIJl e v e ld 40 ll . 7 

1969 100 MET ER HARDLOPEN 196 1 R.,q_n sc:h Ae l 45 7 . 10 m . Boe le 43 Ll . 9 
1964 

51 l. i. 9 19 6 9 
Hof man 

12 . 0 l f.130 Schuurma n 13 
HOOGSPRI:<G E:K Geelen 4 8 1. 96 m . Bakker 45 12 . 0 1964 

1967 12 . 0 1964 , · . d . Werff 4 8 1 . 9 0 m . Klaasen Boe 47 1966 12 . 0 1964 Linssen 4 8 i . 9 0 m . Ste rk 46 1967 1967 de Leeuw 5 0 1. 90 m . Hulst 49 12 . 0 
1969 

49 12 . 0 1%7 Dewniäe 4 5 1. 88 m . Wolthoorn 
Krijnen 

1964 
Rademaker 50 12 . 0 196 8 B . 45 1 . 88 m . 1964 12 . 0 196'1 v . d. Berg R. 53 

HC--7'-..'-TA P ~SPRONG de Winte r L . 44 14. 19 m . 1963 48 24 . 4 1966 
Y. d . Sluis 46 14 . 06 m . 1964 200 METER HARDLOPEN Jansen 

24 . 5 1968 Ruth 50 B ouber 4 8 13 . 99 m . 1966 Klaasen Bos 47 24 . 6 1965 
, . . d . Does 50 13 . 89 m. 1969 Wokke 48 24 . 9 196 6 
Heins ius 4 8 13 . 76m . 1966 Kok H . 49 25 . 0 196 7 
de Ko r t -1 3 13 . 70m. 1962 Rademaker 50 25. 0 1968 

Hofman 5 1 25 . 0 1969 

P0~7'0 KBOOGSP~G E N d e Winter c . -1 8 4.-1 2 m . 1963 
M eyer 49 .J . 05 m . 1968 100 METER HARDLOPEN Wokke 4 8 56 . 2 196 6 
van D inthe r 50 .J . 0 2 m . 1969 Peters 50 57 . l 1968 
Kr ikke H 3 , 96 m . 1964 Hoff 5 0 5 8 . 6 19.68 
Eksteen 4 9 3.90 m . 1968 Schippers 5 1 58 . 7 1969 
Nusse F . 52 3 . 9 0 m . 1969 Moerman 5 0 5 8 .8 196 8 

Körmeling 5 1 59 . 1 196 9 
SPEERWERPEN Sm e ding -! 8 63 . 32 m . 1967 

van Abkoude 5 0 G-1 . 32 m . 196 8 
2 : 1 2 . 196 9 Brouwer -10 6 1 . 79 m . 1959 800 METER HARDLOPEN Schippers 5 1 

t e n Holte n -1 2 GI . 38 m . 1961 v. d . Kerkhof 52 2 : H . :; 1969 
van Huizen 5 0 GO . 81 m . 1969 v. d . Ste lt -19 2 :15 . 6 196 7 
Ba k e rmans -1 8 59 . 6-! m. 1966 Groen 3 1 2: 15 . 9 196 9 

Dix 5 0 2 : 1 7 . 8 196 8 
Peters 50 2 : 18 . -l 1968 3 ISCU SWE RPE K (l 3 / 4 kg) Kriatkov 5 0 -1 7. 1-l m . 1969 

van Abkoude 5 0 -1 6. 90 m . 1969 
de Jong 5 0 -1 6 . 83 m . 1969 80 METER HORDENLOOP Hinten 4 2 1 1. 6 1960 Ha k 4 8 -16 . 58 m . 1967 van Slooten H ll . 6 196 2 Broos 5 0 H . 14 m . 1969 

Lansink 4 5 l l. 6 196 3 Ge r a erds 50 H . 01 m . 1969 
Huls t 49 ll . 6 19 6 7 
Lus t 32 1 l. 7 1950 

DISCC SWERPEN (2 kg) Z ijl 44 44. 97 m . 1963 v . d . Staa l 4 3 11 . 7 1963 
van Lie shout 44 44 . 46 m . 1963 Klaa sen Bos 47 11 . 7 19~ 
Koch 36 44 . 3 7 m . 1955 va n B eek 4 9 ll . 7 l 96 7 
Kriatkov 5 0 44 . 22 m . 1969 Ruth 50 ll . 7 1968 
de Jong 50 4 3. 62 m . 1969 
Die ricl.<x 46 4 2 . 91 m . 1965 

VERSPRINGEN Bakker 4 5 6 . 34 m . l963 
Valkenberg 51 5 . 89 m . 1969 

KOG-ELSTOTEN (6 kg) Bakermans 48 16. 21 m . 1967 Lansinl< 45 5 . 88 m . 196:! 
v. d . Kruk 4 1 16 . 07m . 1960 v . d . Be rg R . 53 5 . 84 m . 196:il 
Koch 36 1 5 . 72½m. 1955 Hinte n 4 2 5 . 81 m . 1959 
van Lieshout 44 15 . 55 m . 1962 Gankema 46 5 . 78 m 190-4 
Kriatkov 5 0 15. 54 m . 1969 

van Kuil< 4 6 15 . 40m . 1965 
HOOGSPRINGEN Leens tra -1 6 t. 65 m . 196:! 

Kor t 4 2 t. 614 m . 1960 KOGEL'!T<n'EN (7¾ kg') 14. 69 m . 1956 Koch 36 Lansink. 45 l. 64 m 1963 Dierickx 46 14 . 42 m. 1965 
v . d . Linde n 50 1 . 63 m 1963 Bake rmans 48 14 . 41 m . 1967 
v . d. Kruk 4 7 l . 6.1 m \9G5 v . d . Kruk 41 14 . 17 m . 1960 
Ganluima vli.n Lieshout 44 14 . l0m . 1963 -1 6 \. 61 m . l ~ 

KOGELSLINGEREN (61 lr..g) V i&ll Rooo 50 50 . 30 m . 1969 SPEERWERPEN (600 g-i-) Jan1111en 5 1 -H . 0-. m \ ~ 
Ger;..r dJ, 5 0 50 . 0Sm . 1969 Lande rloo li 1 -l2 s~ o, U i S 
Buut.li 44 49 . 67 m . 1963 Kuyli 51 -4\ . 88 m l ~ !) 
Su.....u , 41 4 4 . 83 ro . 1960 Lamerli 53 H 78 m l 'M9 
Ji eonevt<ln 4 9 44 . 34 m . 1968 Mlltenbu r1, -! S ,H . 3S m 1960 
bwlcl<.éllo 4 3 4 3 . 01 m . 196~ P lll t1 1· H H 25 m l ilü :! 
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DISCUSWERPE N (1 kg) Bollng 41 44. 67 m . 1959 
van Wijk 41 41.38m . 1959 
Landerloo 51 41. 32 m. 1968 
Schonk 51 40. 78 m . 1969 
Faber 46 40 . 64 m. 1964 
Brugma n 49 39 . 60 m. 1967 

KOGELSTOTEN (4 kg) van Noorduyn 46 14 . 25 m. 1964 
van Wijk 41 13 . 88 m . 1969 
Oorthuls 49 13 . 22 m. 1967 
Schalk 53 12 . 93 m . 1969 
Valkenberg 51 12. 89 m. 1969 
Postema 47 12 . 48 m. 1965 
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HOOFDSTUK V 

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN 

Rotterdam 

1. TJ. Ras 
2. N. van 't Hoff 
3. C. Vuurpijl 
4 . C. van Leeuwen 
5. J. de Jonge 
6 . A . Th . Peters 

20 km Wandelen 

R . W. V. 
L .A . T . 
R . W. V. 
L.A . T. 
NEA-Volh. 
L .A . T. 

1:41.05,0 
1:42.17,0 
1:45 . 24,0 
1:50. 33, 0 
1:55 . 44, 0 
1:57.35,0 

21 juni Emmeloord 25 km Hardlopen Kamp . van Nederland 

1. A . Steylen 
2. W. Hol 
3. R. Mol 
4 . H. van Kasteren 
5 . L . Vink 
6 . H. Weusten 

12-13 juli 

MEISJES 

100 METER HARDLOPEN 

600 METER HARDLOPEN 

60 METER HORDENLOOP 

VERSPRINGEN 

HOOGSPRINGEN 

Hanzesport 
Hercules 
G.A . C . 
Metro 
A . V. 1923 
Sprint 

1:21.17,7 
1:21.19, 9 
1:24 . 15, 1 
1 :24.46,8 
1 :26 . 46, 0 
1:27. 28, 0 

Nederlandse Jeugdkampioenschappen 

B-JUNIORES 

1. R. v . d . Berg 
2. A. Brijker 
3 . I. Wunderink 
4 . N. van Honk 
5 . M. v.d . Voet 
6 . E. Hofman 

1. C . Grimbergen 
2 . M. de Graaf 
3 . C. Vermazen 
4. I. v . d . Meyden 
5. R. de Vin 
6 . Fr. Ransdorp 

1. M. v.d . Voet 
2. E. Molenaar 
3 . M . v . d . Kade 
4 . J. Overbeek 
5 . C . Schotvanger 
6. C . Hessels 

1. R. v . d. Berg 
2 . H. Lussenburg 

3 . G. M . Mittendorff 
4 . J . Nooyen 
5. E . Molenaar 
6. E. ten Haken 

1 . C . HeHels 
2. E . J .C . Schalk 
3. J . Overbeek 
4. W. v . d . Molen 
6 . H . Lusseuburg 
6 . C. Holkl\mp 
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De Keien 
Spartacus 
A . V. 1923 
Quick 
Sparta 
Ciko '66 

De Spartaan 
G.A.C . 
Sparta 
T . H . O.R . 
Zeel. Sport 
Spartaan 

Sparta 
Zaanland 
Pim Mulier 
Sparta 
A . T . O.S . 
Volt 

De Keien 
Brunhilde 
H.A .V. 
Spartaan 
Zaanland 
8agitta 

Volt 
SI. Spo.1·t 
Sparta 
N. F . C . 
Brunhllde 
Lyourgus 

12.6 
12.7 
13 . 0 
13.2 
13.3 
13.4 

1:38. 9 
1 :39 . 7 
1:40. 5 
1:41. 6 
1:42. 0 
1:42.1 

9 . 9 
10. 1 
10.1 
10.2 
10. 5 
10 . 6 

5. 75 m . 
5 . 19 m . 
5 . 04 m. 
5 . 01 m . 
5 . 00 m . 
-l . 96 m . 

1 . 45 m . 
1.45 m . 
1.-lOm . 
l. 40 m . 
1. 40 m . 
l . 40 m . 



SPEERWERPEN t . A. Ln me rs 
2. I. Suylen 
3 . M. v. d. Kade 
4 . D . de Ca luwé 
5. M. Surlngh 
6. Th. Toussaln 

DISCUSWERPEN 1. E . J . C. Schalk 
2 . A . Lammers 
3. J . Vogel 
4 . D . de Caluwé 
5. Th . Toussain 
6. I. Suylen 

KOGELSTOTEN 1. E . J . C . Schalk 
2 . H . Ockhuizen 
3, F . v.d. Beek 
4. D . deCa luwé 
5 . J . Vogel 
6 . M . C . Ledder 

JONGENS 

100 METER HARDLOPEN 1. R . C . van Wilgen 
2 . A. Waalkens 
3. E . van Kruchten 
4 . Fr . Bemelmans 
5 . R . de Bruin 
6 . R . Kaptein 

300 METER HARDLOPEN 1. J. Adema 
2. W . Dusch 
3 . T . Jillesen 
4. G. Moser 
5. E . van Kruchten 

800 METER HARDLOPEN 1. H . Hageman 
2 . E . Hoving 
3 . H . van Weenen 
4 . L . R. van Someren 

5 . R . Nieuwenhuizen 
6. J . Paulussen 

1500 METER HARDLOPEN 1. D. Billen 
2 . B. d~ Broek 
3 . J . Tingen 
4 . M. Falrley 
5 . F. Bessellng 
6 . H . Cusell 

3000 METER HARDLOPEN 1. D . Hillen 
2 . P . Bakker 
3 . H. Emans 
4 . T . Kon 
5 , L . Rultenberg 
6 . D. Hensels 

100 METER HORDENLOOP 1 . H. Hehl 
2. H. Waalkens 
3 . F . Nuese 
4 . H. Jansen 
5 . R . Perdok 
6 . N. Lambeck 
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D . E.M . 
Achtlles 

36 . 12 m 

Pim Mulier 
31. som · 

Sparta 
28 . 78 m: 

Clko '66 
28 . 60 m 

Haag '68 
28 . 20 m: 
28 . 16 m. 

SI. Sport 37 . 72 m. 
D . E . M. 35 . 53 m. 
Estafett.e 31. 93 m. 
Sparta 31.46 m . 
Haag '68 
Achllles-Top 

29. 94 m . 
29 . 66m. 

SI . Sport 14 . 82 m. 
Volt 
Brunhllde 

12.42m . 
12 . 21 m . 

Sparta 12. 13 m . 
Estafette ll. 86 m . 
Spar ta 11 . 67m . 

Sparta 
G. V.A. V. 
A . A .C. 1961 
Achllles-Top 
A. V. JL 

ll . 3 
ll . 5 
ll . 7 
ll . 7 
11 . 8 
11 . 9 G. V.A . V. 

Oss-Volo 37. 2 
Swift 37 . 7 
U. N. C . 37 . 8 
De Coubertin 38 . 5 

A . A . C.1961 39 . 5 

Ciko '66 
N. O.P. 
D. O.S . 
Metro 
Lycurgus 
Kimbria 

T.I.O . N. 
G . V.A . V. 
A . A . C . 
Quick 
Excelsior 
Typhoon 

T.I.O . N. 
S . A . V. 
A . V. V. O. G. 
Typhoon 
Hermes 
Klmbrla 

T . 1.0 . N. 
G . V. A . V. 
A . A . C . 
P . H. 
G . V.A . V. 
T . J. 0.N. 

1:56 . 8 
1:59 . 2 
2:01. 3 
2:04 . 3 
2:04. 9 
2:10. 2 

4 :18. 6 
4:18 . 8 
4 :21. 4 
4 ;25 . 1 
4:30 . 3 
4:33 . 3 

9:15 . 2 
9:15 . 7 
9:17 . 1 
9:24. 4 
9:25 . 9 
9;37 . 4 

13. 7 
14 . 2 
14 . 2 
16 . 3 
16 . 4 
15 . 9 

VERSPRINGEN 1 . R . C . van Wilgen Sparta 7. 34 m . 

2. J .W . Boogman Hellas 6 . 61 m. 

3. H . Janssen P . H . 6 . 57 m . 

4 . K . Kloet A . V. 1956 6 . 46 m . 

5 . B . Lambeck T . l.O. N . 6 . 28 m . 

6 . J.A . Wellerdleck Hellas 6.15 m . 

HOOGSPRINGEN l. R . Dijkstra Impala 1.80 m . 

2. F. Nueee A .A . C . 1. 80 m . 

3 . H. Nieuwenhuis V&.L-T . .C . 1. 70 m . 

4 . J . Boogman Hellas 1. 70 m . 

5 . H. Stuurop D. O. S. 1 . 65 m . 

6. C . v . d . Beek A . A . C . 1. 65 m . 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1. F . Nuese A . A . C . 3 . 83 m . 

2 . B. de Graaf Llonitas 3 . 28 m . 

3 . H. Stuurop D . O. S. 3 . 23 m . 

4 . T . Jeuring Sperwers 2.96 m . 

5 . W. Huisman Metro 2 . 91 m . 

6. J . Leenders A . V. 1934 2. 72 m . 

SPEERWERPEN 1. J . Benders H. A . C . 53 . 12 m . 

2 . C . Quist D . E.M. 47 . 26 m . 

3 . Th . Linsen Quick 46 . 22 m . 

4 . T . Jeuring Sperwers 45 . 40 m . 

5 . H. Cusell Typhoon 45 . 18 m . 

6. A . van Schaik Metro 45. 16 m . 

DISCUSWERPEN 1. F. Wimmers A . V. 1923 4 8. 04 m. 

2. F . Nusse A . A . C . 40 . 56 m . 

3. J . Benders H.A . C . 39 . 39 m . 

4 . H. Valent A. V. 1934 39 . 22 m . 

5. K. Konijn Lycurgus 36 . 25 m . 

6 , R . Dijkstra Impala 35 .39 m . 

KOGELSTOTEN 1. R. Hermans Achil!es-Top 14 . 39m . 

2 . R. de Bruin A . V. R. 14 . 16 m . 

3 , F . Wimroers A . V. 1923 13 . 82 m . 

4 . P . Kouwenberg De Keien 13 . 68 m . 

5 . H. Valent A . V. 1934 13 . 57 m . 

6 . A . Tijhuis Excelsior 12. 32 m . 
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A-JUNlORES 

KOGELSTOTEN 1. M . Val.ken berg D. E . M. 12 . 37 m . 

2. A . I.Anderloo Caesar 11 . 63 m . 

3 . E . Molenaar N. F . C . 9 . 96 m . 

4 . L . v . d . Wal P . S. V. 9 . 91 m . 

MEISJES 5. A . J . Selvius A . A . C.'61 9 , 90 m. 

100 METER HARDLOPEN 1. H. Vooys Olympia '48 
6. F . v .d . Veen Impala 9 . 31 m . 

2 . C . Hofman Scheldesport 
12, 4 

3 . E. J . E . Broeksma 
12 , 5 

Zaanland 12. 9 
4 . J. E . H. van Dijk Swift 12 , 9 
5 . C. Vermeer Daventria 13 . 0 
6 . 0 , Hilhorst Sagitta 13. O 

200 METER HARDLOPEN l, C. Hofman Scheldesport 
JONGENS 

25 . 8 
2 , H. Vooys Olympia'48 100 METER HARDLOPEN 1, H. van Beek Haag '68 ll . 2 

3 , M . Valkenberg 
25. 8 2. F. Willekes V&L-T . C. ll . 3 

D . E . M . 26. 6 3. E . van Diest G.A . C . 11 , 4 
4 . J . E . H . van Dijk Swüt 26 . 7 4. B. Korver Phoenix ll . 5 
5 . R . Lammers D.E . M . 27. 1 5 . G. de Korte Hellas ll. 6 

6. K. Kracht Impala ll. 7 

400 METER HARDLOPEN 1. W . Schippers T.1.O . N. 58.7 
2. C. Körmeling Sisu 59 . 5 200 METER HARDLOPEN 1. F . Willekes V&L-T. C. 22 , 9 

3 . A . Spaargaren A. V. A . 1964 59. 5 2. H. van Beek Haag '68 22 . 9 

4 . C . Pels Blauw-Wit 61. 6 3 . S. van Vliet Siomo 23 . 8 

5 . G . Moen Sparta 63 . 1 4. J . Struyk A . V. R . 23 . 8 

6 . 1. Nijp Haag '68 67 . 1 5. B. Mulder Sperwers 23. 9 

6. N. Flipse A . V. 1956 24. 5 

800 METER HARDLOPEN 1. A. v . d . Kerkhof H.A.C . 2:15 . 1 
2 . W . Schippers T . 1.O . N. 2:19. 9 400 METER HARDLOPEN 1. P . Visser D.E . M . 50.1 

3 . R . Fransen A . V . T. 2:20.4 2. N. Flipse A . V.1956 51. 0 

4 . G. Pels Blauw-Wit 2:21. 6 3, J . Struyk A.V. R . 51. 0 

5 . J. Rommers T.H.O.R. 2:26. 0 4. J . Benus Impala 52. 4 

6 . A . Spaargaren A . V. A . 1964 2:27. 8 5 . L. Franssen De Keien 53 .8 
6 . B . Mulder Sperwers 54 . 6 

80 METER HORDENLOOP 1. W. Schippers T.1.O.N. 12. 5 
2 . L . M. Visser Atmodes 12 . 6 800 METER HARDLOPEN 1. J . Reynders Kimbria 1:54 . 4 

3. M. van Amelsfort H.A.C. 12. 6 2 . E . van Lieshout H .A.C . 1:55 . 7 

4 . R. Cordia P .A.C . 12. 7 3 . H. C . Streek Sparta 1:57. 9 

5. s. van Eekhout Daventria 13. 0 4. W. Dam Impala 1:58 . 3 
5 . J. Aartsen Hanzesport 2:01.4 
6. B . Boersma Nurmi 2: 01. 4 

VERSPRINGEN 1. M. Valkenberg D.E.M . 5 . 56 m . 

2 . L . M. Visser Atmodes 5.22 m. 

3. C . Vermeer Daventria 5 . 18 m . 1500 METER HARDLOPEN 1. J . Reynders Kimbria 4 :02 . 2 

4. M. Zarges A . V. 1934 5 . 01 m. 2 . K. van Dalen A. V.1956 4 :06. 0 

5 . D. Hogenbirk A.A.C . '61 4.94 m. 3. H. Pollman Ciko '66 4 :06 . 9 

6. W. Broelanan A .A. V. '36 4 . 89 m. 4 . B. Vonk Tempo 4:09 . 8 
5. W . van Zundert Volt 4 :10. 2 
6. S. Boekhout Zeel. Sport 4 :10. 6 

HOOGSPRINGEN 1. A . Schreurs A . D.A . 1.45m. 

2. M. de Jong Volt 1.45 m . 

3. A. Dalhuizen Quick 1.45 m. 3000 METER HARDLOPEN 1. J . Hermens U. N. C. 8:4 7. 7 

4. M . Z. Argus A . V. 1924 1.40 m . 2. C. v . d . Burgt H.A . C . 8:51. 2 

5 . M. Hulst Sperwers 1.40 m. 3 . M. Visschers Unitas 8:5 2. 9 

6. E . Molenaar N.F.C. 1.40m. 4. P . R. Vos Nurmi 8:53 . 3 
5 . A . van Wilderen Quick 8:53 . 5 
6 . B . Vellinga H. A.C . 8:5-1 . 2 

SPEERWERPEN 1. H. Janssen Caesar 40.48 m. 

2. A. Landerloo Caesar 40 . 10 m. 

3. L . Kuys D.E . M. 39. 80 m . 100 METER HORDENLOOP 1. W. Hogenbirk A . A .C. 15 . 9 

4 . A . Moesman Sparta 32 . 68 m . 2 . M . v . d. Does P . A .C. 16 . l 

5 . R . Faassen A.V . T. 31. 34 m. 3 . W. de Leeuw Pim Muli01' 16 . 3 

6 . s. de Vries H.A . C . 30.32m. 4 . M. van Kollenburg Oss-Volo 16 .5 
5 . H. Havingn Nurmi 16 . 5 
6. R. Nusse A . A . C . g . t . 

DISCUSWERPEN 1. R . Stalman A . V. 1940 37 . 46 m . 

2 . A. Landerloo Caesar 36 . 79 m . 

3 . L. v .d. Wal P . S.V. 36. 22 m . 400 METER HORDENLOOP l . H. van Kuy,m H. A . C. 58 . 9 

4 . L . Kuys D . E.M . 35 . 44 m . 2·. B . Vt·eeswljk 1'yµhoo11 59 . 5 

5 . E . .Molenaar N.F.C . 34 . 00 m . 3 . J . Oljkstm Fortis 59 . 7 

6 . F . Veenstra Sperwers 32 . 76 m . <l. W. Relnboud O. A. C. 60 . 4 
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VERSPRINGEN 

HOOGSPRINGEN 

HINK-STAP-SPRONG 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 

SPEERWERPEN 

DISCUSWERPEN 

KOGELSTOTE N 

1. 1. Kn ottne rus 
2. M . v. d. D oes 
3. W . d e Leeuw 
4 . A . Hofkamp 

5 . J. Botten berg 

6. B . Bouwmeester 

1 . W . de Leeuw 
2. P . Jacobs 
3 . J. van Dinther 

4 . B . Bouwmeester 
5 . B . Koopmans 
6 . B. Tijhuis 

1 . M . v. d . Doe s 
2. W . Hogenbirk 

D. A . V. 
P . A .C. 
Pim Muller 
Lloni tas 
D.o .s. 
Sperwers 

Pim Muller 
Achilles-Top 
P . H . 
Sperwers 
Spartacus 
Ca esa r 

P.A . C. 
A . A . C . 

6 . 88 rn . 
G. G8 m. 
G. 57 m 
6 . 39rn : 
6 . 19 rn. 
6.14 m. 

1 . 85 rn . 
1. 75 rn . 
1 . 65 rn . 
1. 65 m. 
1 . 65 m . 
1 . 50 m. 

13 . 33 m . 
12 . 34 m . 

3. M . van Kollenburg Oss-Volo 12 . 24 m. 
4 . s. Smeets D . E . M . 12 . 04 m . 
5. H . Ma rtens D . E . M . ll . 82 m . 
6 . A. Hermans D. E.S. 11 . 49 m. 

1. J . va n Dinther P . H. 3 . 80 m . 
2 . E . Rauws Holland 3 . 60 m . 
3 . W . van Abkoude P . A.C . 3 . 50 m. 
4 . R. Nusse A . A . C . 3 . 00 m . 

1. W . van Abkoude P . A . C . 60 . 54 m . 
2 . R, van Huizen Quick 54 . 36m . 
3. H . Frauenfelder Holland 53 . 08 m. 
4 . W. Hogenbirk A . A . C . 45. 74 m . 

5 . H . Schuite T . I.O.N . 45 . 70 m. 

6 . R . v . d . Zee G . V . A . V . 41. 08 m . 

1. W . van Abkoude P . A . C . 46 . 90 m. 

2 . R . L. de Jong Metro 46 . 36 m. 

3. N. Kriatkov P . A.C . 46 . 20 m . 

4 . P . Broos Ciko '66 44. 14 m . 

5 . R. Nusse A . A . C. 40 . 34 m . 

6 . R . van Huizen Quick 38 . 60 m . 

1. B. Broos Ciko '66 14.79m . 

2 . N . Kriatkov P.A . C. 14 . 66 m . 

3 . R . L . de Jong Metro 14 . 20 m . 

4 . W . van Abkoude P . A . C . 14.17 m. 

5. v . d . Horst Fortis 12 . 89 m. 

6 . A . Roggen A . A . C . '61 10 . 78 m . 

H 

2- 3 augustus Groningen Neder la ndse Kampioenschappen 

DAMES 

1500 METER HARDLOPEN 1 . M . Gommers 
2 . r. Keizer-Laman 
3 . A . Boeman 
4 . E . Gommers 
5 . c . van Kleef 

VERSPRINGEN C . Bakker 1. 
2 . M. van Beek 

3 . M. Valkenberg 

4. M. Ackermans-
Thoma s 

5 . E . Deurlo 
6 . M . v . d . Raadt 

SPEERWERPEN 1. L . Kuys 
Z. c . Luyer 
3 . W . Hulshof-

van Montfoort 

4 . J . v.d . Laa n 
5. G . Kat 
6 . M. Miltenburg 

HEREN 

10000 METER HARDLOPEN 1. E. Nystad 
z. H . van Kasteren 
3 . W . van Gerven 
4 . J. Smit 
5 . F . Kuys 
6. L . Vink 

400 METER HORDENLOOP 1. W . Braaksma 
2 . H. Dost 
3 . C . Versluis 
4. M . Drenth 
5 . H. va n Enkhuizen 

HOOGSPRINGEN 1. B . Lest er huis 
2. E . de Noorlander 
3. P . Geelen 
4 . F . Linssen 
5 . R. v . d . Wij k 
6 . J . Huizinga 

HINK-STAP-SPRONG l. K . de Kor t 
2 . J . Kant 
3 . M . Mellaar d 
4 . H . Ever s 
5 . R . Krediet 
6. H . v . d . Berg 

DISCUSWERPEN l. H. Zilsru, 
2 . E. Ka me1·betlk 
!l . M . ZlJI 
4 . H. Tlmmo 
5 . N. Le Onmd 
ll . J . Ht11m,lor 
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Unitas 
De Spartaan 
U. N . C . 
Unitas 
Phoenlx 

Hellas 
A . D . A . 
D . E . M . 

D . E.M . 
A . V. 195 6 
Holland-H . 

D . E . M . 
Haag '68 

Sprint 
A . V . K . 
Lycurgus 
Quick 

D . O . S . -Dw. 
Metro 
De Spartaan 
Trias 
Gen . Mich . 
A . V. 1923 

A . A .C . 
Delta Sport 
Kronos 
Unitas 
Me tro 

P.S . V. 
A . V . R . 
Kimbria 
A . A .C . 
Nurmi 
G . V. A . V . 

Ta.xandr ia 
V&L-T . C . 
Metl-o 
A . V . '55 
D . 0 . S . - K . 
P.A . C . 

Ac.hille 1:1 - T op 
P . S . V . 
Zaauhrnd 
Klmhl'lt1 

4 :18. 9 
4 :23 . 8 

4 :26 . 0 
4 :28. 5 
5: 02 . 5 

6 . 09 m . 
5 . 96 m. 
5 . 89 m . 

5 . 71m . 
5 . 59 m . 
5. 49 m . 

4 1. 18 m . 
41. 04 m. 

39 . 18 m. 
38 . 76 m. 
38 44 m . 
37 . 64 m . 

31 :56 . 6 
32:34. 2 
32 :4 7 . 2 
34: 02 . 2 
34 :44 . 8 
35 :07 . 0 

54 . l 
54 . 7 
56 .2 
56 . 9 
5 8. 2 

2 . 03 m . 
1. 95 m . 
1. 95 m . 
1. S5 m . 
l. 85 m . 
l. 85 m . 

14 . S7 m . 
14.62 m . 
14 . 59 m . 
15 . 54 m . 
14 . 3 9 m . 
H . l 0m . 

5 0 . 9 2 m . 
H .86111 , 
H . 7-4. m . 
H . 68 m . 

K . 1\1. A . 4 2 . oom . 
L~•u111·gus 41 . 78 111 . 



KOGELSLINGEREN 1. H. Houtzager P.S. V. 45. 90 in . 
2 . J. Swtnkels P . S. V. 44. 86 m . KOGELSTOTEN 1. E . van Noorduyn Sagitta 16 . 22 m. 

3. H . Goosens Haag '68 44, 68 m . 
2, M. van Rangelrooy Haag '68 14.43m. 

4 . H. van Roon !faag '68 43 , 28 m . 
3, H. Oorthuis O . E . M . 13 . 14 m. 

5, T. Mol Siomo 42 . 86 m . 
4 , M. Kortekaas Spartaan 12 . 82 m. 

6 , P . Gubbels A. V.T. 42 , 28 m . 
5 , 0, Bom Hermes 12 .56 m . 
6, M . Valkenberg O . E . M . 12 . 39 m . 

Tweede dag 

~ 
~ 

100 METER HARDLOPEN 1. A. de Jong Oiomedon 10 . 6 

100 METER HARDLOPEN 1. W. v.d. Berg De Keien ll . 7 2 . A . van Boekel P . H. 10 . 8 

2. C . Bakker Hellas 12 . 0 3. S . Tel G .V.A.V. 10 .9 

3, M. Sterk A . D.A . 12 . 0 4 . E . Monsels Holland 11.0 

4. T. Ruth G . A . C , 12 . 3 5. C . Jansen Metro ll . 0 

5 , J . Rademaker P . S.V. 12 , 3 6. T . de Boer Zeemacht ll . 1 

6 , R . Brobkhorst Ciko '66 12. 6 

200 METER HARDLOPEN 1. A . van Boekel P . H. 21. 8 

200 METER HARDLOPEN 1. W . v.d. Berg De Keien 23 . 8 2. s. Tel G.V.A . C . 21. 8 

2, J, Rademaker P . S . V. 24. 7 3, T . de Boer Zeemacht 21. 9 

3 . M. Sterk A . D . A . 24, 7 4, C . v . d . Meulen P .S . V. 21. 9 

4 . s. Brehm Sagitta 24 . 9 5' C . Roosen Holland 22 . 5 

5, H . de Lange- 6, F. v . d . Heuvel U . N. C . 22. 5 

Gankema Sperwers 25 . 5 
6 . T . Ruth G.A . C. 25 , 5 47.8 400 METER HARDLOPEN 1. F . van Herpen Spartaan 

2, R. v.d. Heuvel A.V . R . 4 8 . 2 

400 METER HARDLOPEN l. s. Brehm Sagitta 55 . 6 3. R . Lievense Fortis 48 . 4 

4. H. v.d. Horst Metro 48 . ï 
2. I. Scholte A . V.G . '26 56 . 3 
3. T . Peters De Keien 5. M . Moser De Coubertin 49 , 4 

57 .1 Sparta 50 . 8 
4 . M . Streek Sparta 57 .8 6. J. Vente 

5. W. Wokke Sagitta 58. 5 
6 . T . v.d. Lee Vitesse 59 , 3 

800 METER HARDLOPEN 1. J. Hensgens Achilles-Top 1:51. 3 
2, B. Boverman Tempo 1 :51 4 

800 METER HARDLOPEN 
3 . T . Middelkoop Haag '68 1 :51 .; 

1. M. Gommers Unitas 2:06, 4 
4. G . Udding G. V.A . V. 1 :51. 6 

2 . I. Keizer-Laman Spartaan 2:06, 9 
5. W . Bladt V& L-T . C. 1:51. 6 

3. A . de Lange- 6. T .v. d . Boom Ciko '66 1:53. 5 
Stalman A .V. '40 2 :08. 7 

4 . E . Ernest T.H.O . R. 2:10, 5 
5. J . v . d . Stelt Spartaan 2:11 , 8 

1500 METER HARDLOPE N 1. K . van Loon Achilles-Top 3:51. 0 
6 . G . Negenman A . V. '55 2:19 , 5 2, R. Veld O.O. S.-Ow . 3 :53 . 9 

3. H . Tiebosch Metro 3 :56 . 2 

4. F . Hendriks Ciko '66 3 :56. 3 
100 METER HORDENLOOP 1. M. Sterk A . D .A . 13 . 0 5. H . de Ruiter Ciko '66 3:56 . 5 

2. M . van Beek A.D . A. 14 . 3 6, J . Rietveld Sparta 3:57 . 3 
3 . M . Ackermans-

Thomas D . E . M . 14. 7 
4 . H . de Lange- 5000 METER HARDLOPEN l. E . Nystad O .O . S.-Ow . 14°:23 . 2 

Gankema Sperwers 14 . 8 2. P. Beelen Spartaan 14:26 . s 
5 . T. Vlek Haag '68 15. 5 3. H. van Engeland Unitas 14:48. 6 
6 . E. Deui:lo A.V. '56 15 . 6 4. R . Marijnissen T . H . O . R . 15:01. 4 

5. N . Opdenoordt Kimbria 15:03. 8 
6 . W . Willems Unitas 15:04 . Z 

HOOGSPRINGEN l. M. ·Ackermans-
Thomas D.E . M. 1. 66 m . 

2 . M. ·van Beek A.D . A . 1. 66 m. 
3 . M . v . d . Raadt Holland-H. 1.63 m . 110 METER HORDENLOOP l. J . van Enkhuizen Metro U . 1> 
4 . A. Meyer Sagitta 1. 55 m. 2. P . Dellensen A.A.C . 15 . 1 
5. M . v . d. Linden De Keien l. 55 m . 3 . J . Smeman A . \' . R . 15 . 3 
6. A . Meyer Ciko '66 1.55 m . 4 . H. Hoogenboezem A . V. '4ó 15 . 6 

5 . Y. Meyn Atos 15 . 8 
6. B. Hoogenbil'k A . A . C . 15 . S 

DISCUSWERPEN 1. J. de Bruin-
van Dijk Sliedr. Sport 50 . 36 m . 

2. J. van Wageningen- VERSPRINGEN l. H. Pappers Klmbria 7 . 29 m. 
v .d. Giessen Typhoon 45 . 76 m . 2. B. Leste1·huls P . S . V. 7.08 m . 

3 ·. M . Kortekau Spartaan 40 . 96 m . 3. ll. SIH!S Otin . Mioh . 7. 03 m . 
4. H. Oorthuls D.E . M. 40 . 94m . 4. T. d11 Bo81' A . A . C . 7 .01 lU . 

5 . J . Braseer Trias 40 , 92m . 6 . R. Mell!1a1·d Met1·0 6 . 99 m. 
6 . M. Brugman Haag '68 38 . 94 m . Cl . 0 . Bl'O\IWill' A. A. C. 6 , 87 lU . 
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POLSSTOh.'ROOGSPRINGEN 

SPEERWERPEN 

KOGELSTOTEN 

1 . c. de Winter 
2. H. Meyer 
3. B. Krljnen 
4. A . Wort.man 
5. R . Eksteen 
6 . J . VRn Dtnt.her 

1 . P. Olofsen 
2. J . van Heek 
3. P . Verschoor 
4 . F. v . d . Heyden 
5. M . Zijl 
6 . I . van Marode 

1. P . v.d. Kruk 
2. C.vanWees 
3 . H . Marinus 
4. W. de Graaff 
5 . A . Hospes 
6 . J . Nelis 

A.A.C. 
A.A.C. 
a. A.C. 
\/ &L -T . C. 
G . A .C. 
P . H. 

Hollandia 
Spartaan 
P . A . C . 
A.A.C . 
Zaanland 
T . H . O.R . 

A.V . '40 
A . V. '23 
G.A . C. 
Quick 
Zeemacht 
Holland 

16 augustus Enschede Nederlandse Kampioenschappen 

HEREN 

MARATHONLOOP 1. A . Steylen Hanzesport 
2. W. Hol Hercules 
3 . R. Mol G.A . C. 
4. J. Kyne Shell 
5. L . Vink A .V. 1923 
6 . J . Knippen berg Maassluis 

3000 METER HINDERNISLOOP 1. W. Willems Kimbri.a 
2 . E . Nystad D . O.S.-Dw. 
3 . H . van Kaster en Metro 
4 . H. de Jong Phoenix 
5. J . v . d. Hoogen De Keien 
6 . S. Kyne Shell 

200 METER HORDENLOOP 1. A . Brus V&L-T.C . 
2 . W. de Leeuw Pim Muller 
3. L. Boxem Fortis 
4 . J . Meyn Altis 
5 . A . Bovenkamp Fortis 

A-JUNIORES 

1500 METER HINDERNISLOOP 1. J . Hermens U.N . C. 
2 . Pollmann Ciko '66 
3 . Jansma Zeel.Sport 
4 . Slangewal Ci.ko '66 
5 . K. v.d. Heul Schoonhoven 

B-JUNIORES 

1500 METER HINDERNISLOOP 1. D . Hlllen T . I.O.N . 
2 . 7'ingen A .A.C . '61 
3. Baghus Volt 
4-. F . BeHellng Excelsior 
6 . A. Boer A . A .C. '61 
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4 . 40 m 
4. 20 m: 
4 . 10m . 
3 . 90 m. 
3 . 80 m. 
3. 70 m. 

66 . 86 m . 
64.02m . 
59 , 50 m . 
58. 82 m. 
58. 80 m . 
57 . 66m. 

15. 79 m . 
14 . 81 m. 
14.11 m . 
13. 93 m . 
13.40 m . 
13 . 33 m . 

2:26 . 29,6 
2:31 . 59, 0 
2:34.11,0 
2:35 . 41, 0 
2:41. 20,0 
2:42 . 05, 0 

9:03. 2 
9:11. 2 
9:28 . 2 
9 :37 . 0 
9:38 . 0 
9:44 . 0 

25. 3 
25 . 7 
26 . 3 
26.6 
26 . 7 

4:25 . 0 
4 :29.6 
4:31. 3 
4:41. 1 
4:41. 1 

4:37. 6 
4:46 . 6 
4:48 . 4 
4:51 . 3 
4:55 . 2 

16-17 augustus Vlaardingen Kampioenschap van Nederland 

TIENKAMP HEREN 

1 . H . Smeman A. V. R . 6 . 892 p . 

(ll. 0 6 . 68 12. 19 1. 80 51. 3 -
14 . 9 37 . 09 3.70 - 49 . 06 4 :50 . 7) 

2. B. Sa.ris Gen. Mlch . 6. 668 p . 

(11.4 6 . 86 13 . 00 1. 85 53 . 1 -
16 . 4 36 . 92 3 . 50 - 50 . 38 4 :5 1. 2) 

3. E . de Noor lander A . V.R. 6. 605 p . 

(11.1 6 . 86 13.89 1. 95 51.1 -
14 . 6 40 . 69 0 - 44.66 4:29 . 6) 

4. R . Keus Fortuna 6.488 p . 

(ll. 6 6 . 45 10.98 1. 75 51. 8 -
15 . 7 40 . 39 3.20 - 49 . 28 4: 22 . 6) 

5 . B. Wortman V&L-T . C . 6 . 360 p . 

(ll . 7 6 . 36 ll . 37 1. 85 53 . 6 -
16. 2 33. 57 3 . 80 - 42 . 86 4:39 . 7) 

6 . J . Hospes Zeemacht 6. 223 p. 

(12. 0 6.19 13.47 1. 65 55 . 2 -
15.8 38. 85 3 . 40 - 50.36 4:51. 9) 

17 augustus Vlaardlngen Kampioenschap van Nederland 

1. M . Ackermans-Thomas 
(14 . 7 12 . 39 

2 . M. van Beek 
(13.9 10.78 

3 . H . de La.nge-Gankema 
(14 .5 9 . 44 

4. M. Sterk 
(13 . 7 10.71 

5 . M . v.d . Raadt 
(14.6 10.75 

6. M . Valkenberg 
(16.4 12.19 

VIJFKAMP DAMES 

D.E . M . 
1.68 5 . 83 

A . D . A. 
1. 68 5. 35 

Sperwers 
1.59 5 . 77 

A . D . A . 
1.50 5 . 31 

Holland-H . 
1.68 5 . 47 

D.E.M. 
1. 56 5. 48 

4. 698 p . 
25. 5) 

4.644p . 
24. 8) 

4.461 p. 
24. 9) 

4 .455 p . 
24. 5) 

4 .454 p . 
26. 2) 

4. 277 p. 
25. 6) 

30-31 augustus Den Haag Nederlandse Estafette-Kampioenschappen 

Zaterdag 30 augu11tus 

DAMES 

4 x 100 METER ESTAFETTE 1. Sagitta 
2 . A.D . A . 
3. P . S.V. 
4 . De Keien 
5. A . V . R . 
6. Zaanland 

4 x 400 METER ESTAFETTE 1 . Sa(ltta 
2. A . D . A. 
3. ~rta 
4 . A.V . R . 
5 . Clko '66 
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Amsterdam 
Amsterdam 
Eindhoven 
Uden 
Rotterdam 
Zaandam 

Am1Herdam 
Amste1-daru 
Ot11\ Haag 
Rotte1-dam 
A1·uhem 

47 . 4 
47 . 6 
48 . 6 
48. 9 
50.4 
51. 1 

3:51 . ~ 
3:53 . 3 
3:53 . 5 
4 :07 . 2 
4 :08 . 9 



HEREN 
~ METER ESTAFETTE 1. V&L-T . C. Den Haag 42. 3 

2 . Metro Rotterdam 42 . 5 
3. G.V . A .V. Groningen 42 .8 
4 . Haag '68 Den Haag 42. 8 
5. Volt Tilburg 44 . 3 
A.V. R . - Rotterdam gediskwalüiceerd 

4 x 400 METER ESTAFETTE 1. A.V . R . Rotterdam 3:21. 5 
2. G . V.A. V. Groningen 3:22.1 
3 . Uni tas Sitta rd 3:22, 4 
4. V&L-T .C. Den Haag 3:22. 8 
5. Volt Tilburg 3:24 . 9 
6 . H.A .V. Haarlem 3+28.3 

4 x 1500 METER ESTAFETTE 1. Metro Rotterdam 16:14 . 8 
2. Ciko '66 Arnhem 16 :15. 0 
3. G .V. A .V. Groningen 16:31 . 9 
4. Phoenix Utrecht 16 :32 . 0 
5. Sprint Breda 16:46. 3 
6. Sparta Den Haag 16:46 . 8 

JONGENS 

4 x 400 METER ESTAFETTE 1 . Sparta Den Haag 
Ensc hede 
Uden 
Groningen 
Dra chten 

3:26 . 5 
3: 31. 3 
3:34. 1 
3:34. 1 
3:36 . 5 

2. T.I.O.N . 
3. De Keien 
4 . Nurmi 
5. Impala 

Zondag 31 a~stus 

DAMES 

4 x 200 METER ESTAFETTE 1. A.D . A . 
2 . ~gitta 
3 . P.S . V . 
4 . De Keien 
5. Sparta 
6. Ciko '66 

~ 

4 x 200 METER ESTAFETTE 1. G . V. A . V . 

2. V&L-T .C . 
3. Metro 
4. ·Phoenix 
5 . P . A . C . 

4 x 800 METER ESTAFETTE 1 . Ciko '66 

2 . Metro 
3 . Sparta 
4 . V&L-T.C . 
5. Spartaan 
6. G. V. A. V . 
BO 

Amsterdam 
Amsterdam 
Eindhoven 
Tilburg 
Den Haag 
Arnhem 

Groningen 
Den Haag 
Rotterdam 
Utrecht 
Rotterdam 

Arnhem 
Rotterdam 
Den Haag 
Den Haag 
Lisse 
Groningen 

1 :39 . 9 
1:40. 2 
1:42. 6 
1:44. 0 
1:44. 6 
1:44 . 6 

1:28. 3 
1:28 . 6 
1 :31. 0 
1 :31. 7 
1 :36 . 3 

7:44. 8 
7:46. 2 
7:46 . 4 
7:49 . 4 
7:57, 0 
7:59 . 2 

MEISJES 

4 x 100 METER ESTAFETTE 

JONGENS 

4 x 100 METER ESTAFETTE 

l. Sparta Den Haag 
2. Atmodes Haarlem 
3. Brunhilde Groningen 
4 . Sagitta Amsterdam 
De Keien - Uden en T.I.O . N. 
gedlskwaliflceerd 

1. G . V. A.V. Groningen 
2 . Sparta Den Haag 
3 . T . I.O.N. Enschede 
4 . Nurmi Groningen 
5. Impala Drachten 

49 . 8 
50 . 4 
51. 6 
52. 1 

- Enschede 

43.8 
44.0 
44.4 
45.2 
45.3 

De Keien - Uden gediskwalificeerd 

4 x 800 METER ESTAFETTE 1 . Ciko '66 Arnhem 
Helmond 
Groningen 
Haarlem 
Krommenie 
Lisse 

8:05 .4 
8:10. 0 
8:27.4 
8:27 . 5 
8:28. 0 
8:28 . 0 

2 . H .A.C. 
3 . Nurmi 
4 . H . A . V. 
5 . Lycurgus 
6 . Spartaan 

13-14 septembe r Amsterdam (Chris Berger-baan) 

1 . W. Hoogenblrk 
(ll . 6 6 . 70 
15 . 0 - 30 . 80 

2 . Th. Beelen 
3 . J . van Dinther 
4 . W . de Leeuw 
5 . G . Idsinga 
6 . B. Vonk 

A . A . C. 
10 , 93 1 . 70 

3.20 - 49 . 54 
A . V . Weert 
P.H . 
Pim Mu!ier 
A . A.C. 
Tempo 

Delft (Brasserskade) 

1. M . Valkenberg 
(12 . 3 12 . 49 

2. R . '.:ordia P.A . C . 
3. H . Vooys 
4 . A. v.d. Hoek 
5 . A. van Drunen 
6 . L . Visser 

D . E . M. 
1.58 5.19 

P.A . C . 
Olympia '48 
A . V . R . 
Diomedon 
Atmodes 

Amsterdam 

1. K. van 't Hoff 
2. J, Cljs 

L .A.T . 
L.A . T. 
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Tienkamp Jongens 

54 .6 
4:54. 9) 

6 . 149 p . 

6.011 p . 
5. 919 p. 
5.745p . 
5. 728 p . 
5.565 p . 

Vijfkamp Meisjes 

25. 8) 
4. 317 p. 

3 . 774 p . 
3 . 732 p . 
3 . 712p . 
3. 665 p . 
3. 579 p . 

50 Km. Wandelen 

5:15.00,2 



H OO FD S TUK VI 

!lt• EU HOP ESE ATL ETIEK - KAMPIOENSCHAPPEN - ATHENE 

~1_E_:!!_~-~ 

100 l\l ETE H HARDLOPEN (17/ 9) 1. Borzov Rus!. 
2 . Sarteur Fra . 
3. Clerc Zwl . 
4 . Fenoull Fra . 
5. Burde DDR 
6. Kelly GB 
7. Haase DDR 

200 METER HARDLOPEN (19/ 9) 1. Clerc Zwi. 
2 . Burde DDR 
3 . Nowos z Pol. 
4 . Bomba ch DDR 
5 . Kynos Tsj. SI. 
6 . Wiedm e r Zwi. 
7 . Abeti It. 
8. Guillel Fra . 

400 METER HARDLOPEN (18/ 9) 1. Werner Pol. 
2. Naliet Fra. 
3 . Gredz inski Pol. 
4 . Ca re,tte Fra. 
5 . Bratchikov Rus 1. 
6. Badenski Pol . 
7 . Savchuk Rus!. 
8. Bello !la. 

800 METER HARDLOPEN (19/ 9) 1. From DDR 
2 . Plachy Tsj . SI. 
3. Matuschewskl DDR 
4. Arzhanov Rus!. 
5 . Mumenthaler Zwi. 
6. Kupczyk Pol. 
7 . Carrol Ierl. 
8. Schulze DDR 

1500 METER HARDLOPEN (20/ 9) 1. Whetton GB 
2 . Mu rphy Ier!. 
3. Szordykowski Pol. 
4 . Saive Bel. 
5 . De Hertoghe Bel. 
6 . Wadoux Fra . 
7 . Penkava Tsj . SI. 
8. Arese Ita . 

5000 METER HARDLOPEN (19/ 9) l. Stewart GB 
2 . Sharafutdinov Rus!. 
3. Blinston GB 
4 . Diessner DDR 
5 . Korica Y . SI . 
6 . Ardlzzone Ita . 
7 . Puttemans Bel. 
8. Najde Zwe . 

10(1(10 ME TER HARDLOPEN (16/9) 1. Haase OD 
2. Tag GB 
3. Svirldov Rus!. 
4 . Zuntar Y. SI. 
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10 . 4 
l'l . 4 
10 . 5 
10 . 7 
10 . 7 
10 . 7 
10 . 8 

20 . 6 
20 . 9 
20 .9 
21. 0 
21. 0 
21 . l 
21. l 
21. 2 

45 . 7 
45.8 
45 .8 
45 .9 
45.9 
46 . 0 
46 . 3 
46 .6 

1. 45. 9 
l. 46 . 2 
1 . 46 .8 
l.47 . 1 
1.47 . 2 
1.47 . 5 
l. 49 . l 
1. 55. 4 

3.39 . 4 
3 . 39 . 5 
3 . 39 . 8 
3 . 39 . 9 
3 . 40 . 9 
3 . 41. 7 
3. 41. 7 
3 . 42 . 2 

13. 44 . 8 
13 . 45.8 
13 . 47 . 6 
13.50 . 4 
13 . 51 . 4 
13 . 51 . 8 
13 . 53.2 
13 . 55 . 8 

28 . 41.6 
28 . 43 . 2 
28.45 . 8 
28 . 46 . 0 

20000 M. SNELWANDELEN 

50 KM . SNELWANDELEN 

MARATHON 

110 METER HORDENLOOP 

400 METER HORDENLOOP 

5 . Roelants Bel. 
6. Freary GB 
7 . J ourdan Fra . 
8 . Tlchow Bul. 

(16/ 9) 1. Nihil GB 
2. Karalosifoglou Rom . 
3 . Smaga Rusl. 
4. Sperllng DDR 
5. Relmann DDR 
6 . Pamlch lta. 
7 . Iakovlev Rus!. 
8 . Webb GB 

(18/ 9) 1. Höhne DDR 
2 . Selzer DDR 
3 . Soldatenko Rus!. 
4. Bargh Rus!. 
5. Mlddleton GB 
6. Ongvarsson Zwe . 
7 . Sowa Lux. 
8 . Bliek Tsj . Sl. 

(21/9) 1 . Hili GB 
2 . Roelants Bel. 
3. Alder GB 
4 . Busch DDR 
5 . Akca y Tur. 
6 . Simon Hon. 
7 . Wojclk Pol. 
8. Volkov Rus!. 

18. Steylen Ned . 

1. Ottoz Ita . 
2 . Hemery GB 
3 . Pascoe GB 
4 . Drut Fra. 
5 . Bethge DDR 
6 . Schoebel Fra . 
7. Weum Noor. 
8. Liani lta . 

(18/ 9) 1. Skomorokchov Rusl. 
2 . Sherwood GB 
3 . Todd DDR 
4. Wirz Zwi. 
5 . Huard Fra . 
6. W elnstand Pol. 
7 . Kulczycki Pol. 
8 . Ballatl Ita . 

3000 METER HINDERNISLOOP(20/ 9). 1. Zelev Bul. 

HOOGSPRINGEN 

2 . Morozov Rust. 
3. Dudin Rust. 
4 . Tichov Bul. 
5 . Villain Fra . 
6 . Risa Noor. 
7 . Miranda Pol. 
8. Stevens GB 

(19/ 9) 1. Gavrilov Rusl. 
2 . Vahala Fin . 
3 . Assaro Ita . 
4 . Elliot Fra . 
5. Maj01· Hon . 
6 . Celion Zwe . 
7 . Tlhanyi Hon. 
8 . Skvo1·tsov Husl . 

83 

28 . 49 . 8 
28.49 .8 
28 . 57 . 0 
29 . 04 . 0 

1. 30 . 41. 0 
1. 31. 06 . 4 
l. 31. 20 . 2 
1.32. 04 .0 
1. 33 . 04 . 0 
l. 34 . 15 . 0 
1 . 35 . 19 . 0 
l. 35. 51. 0 

4 . 13 . 3 2.8 
4 . 16 . 09 . 6 
4 . 23 . 04 . 8 
4 . 26 . 45 .0 
4 . 27 . 00. 0 
4 . 32 . 07 . 2 
4. 33. 24 . 6 
4 . 34 . 35 . 8 

2 . 16.47 .8 
2 . 17. 22 . 2 
2 . 19 . 05 .8 
2 . 19 . 34 . 4 
2 . 22 . 16 . 8 
2.22 . 58 . 8 
2 . 23 . 36.6 
2. 24 . 09 . 6 
2 .37 .35 

13 . 5 
13.7 
13 . 9 
14 . 0 
14 . 1 
14 . 1 
14 . 1 
14 . 1 

49.7 
50 . 1 
50 . 3 
50.8 
51.1 
51. 2 
51. 3 
52 . 4 

8.25 
8 . 25 . 6 
8 .26 . 6 
8 . 27. 2 
8 . 23 . 4 
8 . 33.'l 
8 . 34 . 6 
8 . 36 . 6 

2 . 17 m . 
2. 17 m . 
2 . 17 m. 
2. 14 m . 
2. 14 m . 
2. 1\\ m . 
2 . 11 m . 
2. 08 m . 



(lS \1) l . Ter Ovanesl:rn Hus l. 8 . 17 m . 
VEJtsP.RING E:S 2. Dav\es GU 8. 07 m . TIENKAMP 

~- Leplk Husl. 8. 04 m. 100 m . ver kogel hoog 400 m . tot . le dag 

4 . Deer DDH 8. 03 m . 
disc . pol11h . 1500 m . totaal 

5 . Borkovskl Rus!. 8. 02 m . ll0mh 11peer 

6 . Klauss DDR 8.00 m . 1. Joachim Klrst 10. 8 7 . 62 16 . 28 2 . 13 47 . 9 
ï. Pani Fra . 7. 87 m . DDR 853 945 863 966 903 4530 
S. Ugoli.ni Fra. 7. 87 m . 

15. 9 44 . 70 4 . 10 57 . 80 4 . 58 . 7 
757 776 832 731 41 5 8041 

2. Herbert Wessel 10 . 9 7. 37 14 . 21 1. 98 49 . 6 

p0J...SS1'0KHOOGSPRING EN 1. Nordwig DDR 5. 30 m . DDR 828 895 741 840 824 4128 

2. Isaksson Zwe . 5. 20 m. 15.4 40.98 4.60 54 . 16 4 37 . 0 
3 . Righi Ita. 5.10 m. 807 705 957 866 543 7828 

4. Papanikolaou Grie . 5. 00 m . 
5. Bfomqvist Zwe . 5. 00 m . 3 . Victor Chenokov 10. 9 6.98 15 . 12 1. 86 49 . 0 

6 . Bär DDR 5. 00 m . Rusland 828 816 796 734 852 4026 

7. Bull GB 5. 00 m. 16. 7 47 . 34 4.10 67 . 86 4. 31. 5 

8. Mustakari Fini. 4 . 90 m . 685 824 832 855 579 7801 

4 . Nikolai A vil ov 11.4 7 .40 13 . 39 2 . 04 49.2 

Rusland 710 901 690 891 842 4034 

tro.'K-sTA.P-SPRONG (17 / 9) 1. Sanejev Rus! . 17. 34 m. 15 . 0 41. 86 4.10 58 . 76 4. 28. 9 
2. Cziffra Hong . 16 . 85m. 848 722 832 746 579 7779 

3. Newnann DDR 16 . 68 m. 1. 89 48 . 0 
4. Corbu Roem 16 . 56 m . 5. Rüdiger Demmig ll . 1 7 . 03 13 . 38 

5. Dlldkin Rus!. 16 . 46m . DDR 780 826 689 760 898 3953 

6 . Drehmel GB 16 . 23 m . 15 . 0 43. 56 4 . 20 53.12 4. 37. 0 

7. Gentile Ita. 16 . 03 m. 848 754 859 6-74 543 7631 

8 . Firca Fra . 15 . 94m. 13.38 1. 92 49.8 6 . Horst Mand! ll. 3 7 . 15 
Oostenrijk 733 850 689 788 814 3874 

15 . 1 40 . 00 4.40 58 . 42 4 . 38 . 8 

KOGEISTOTEN (18/ 9) 1. Hoffmann DDR 20. 12 m. 837 685 909 742 532 7579 

2. Rothenburg DDR 20. 05 m. 7 . 13 13 . 62 1. 89 50 . 2 
3 . Gies DDR 19 . 78 m. 7 . Lennart Hedmark 11.4 

4. Yrjola Fin . 19 . 27 m . Zweden 710 846 704 760 797 381 7 

5. Colnard Fra. 19 . 06 m. 16. 5 42 . 44 4 . 10 66 . 64 4.42.3 

6. Guschin Rus!. 18 . 91 m. 797 733 832 841 511 7531 

7. Varju Hong . 18. 78 m . 11.3 7 . 04 14 . 17 1. 95 50 . 8 
8. K.arasey Rus!. 18. 71 m . 8. Urs Trautmann 

Zwitserland 733 828 739 813 770 3883 

15.9 44 . 60 3 . 90 61 .86 4.42. 6 
757 774 769 784 509 7487 

DISCUSWERPEN (17/ 9) l. Losch DDR 61. 82 m. 
2. Bruch Zwe. 61.08m. 
3. Milde DDR 59 . 34 m. 4 X 100 METER ESTAFETTE (20/ 9) 1. Frankrijk 38.8 

4 . Danek Tsj. SI. 59. 30 m . 2 . Rusland 39.3 
5 . Liakchov Rus 1. 59 . 10 m. 3 . Tsjecho-Slowakije 39 . 5 
6. Tegla Hon . 58 . 18 m . 4 . Polen 39.5 
7. Schaumburg DDR 57.88m . 5 . DDR 39 . 6 
8. Anders en Den . 56 . 26 m . 6 . West-Duitsland 39 . 6 

7. Yougo Slavië 39 .7 
8. Italië 39 . 8 

SPEERWERPEN (19/ 9) 1 . Lusis Rus!. 91. 52 m . 
2. Nevala Fin. 89 . 58 m. 4 x 400 METER ESTAFETTE (20/ 9) 1. Frankrijk 3 . 0'.! . 3 

3. Sidlo Pol 82 . 90 m. 2. Rusland 3.03 . 0 

4 . Kulcsar Hong. 81. 14 m . 3 . Wea~Duitaland 3. os . 1 

5. Sieranski Pol. 79 . 79 m. 4 . Polen 3. 03 . l 

6 . Donin Rusl. 79.10 m . 5. Italië 3 . 0ol . l 

7. K1l1lti Fini. 78 . 84 m . 6 . Groot Britt».nnië 3. 04 . 2 
8 . Nikiciuk Pol. 77 . 48m. 7 . Zweden 3 . 08 . 9 

8. België 3 . 10. 8 

KOGEL8LINGEREN 1. Bondarchuk Rus!. 74. 68 m . (wr) 
2. Romuald Klim Rus!. 72. 74 m. 
3. Theimer DDR 72. 02 m, p_~MJ.:_~ 
4 . Zslvotzky Hon . 69. 68 m. 
5. Sa.chae DDR 68 . 60 m . 
6 . Lova.sz Hon. 66 . 90 m . 100 METER HARDLOPEN (17/ ll) l . VOi\ DDR ll . 6 
7. Eckschmidl 66 . 02 m . 2. v&n d'-'il S.i1·11 Ned . 1\ . 7 
&. Howard GB 66 . 90 m . 3 . Me ll llEI 11 . il 

l;4 tl5 



4 . Peat GB Ü . 8 Barton GB 
6 . 28m . 

5. Balzer DDR 6. 
Kucmanova TsJ • Sl . 6 . 21 m . 

Höfer DDR 
ll. 8 7 . 6 . 19m. 6. ll . 8 8 . Hauer DDR 

7. Gleskova Tsj. SI. ll. 8 
8. Telliez Fra. ll . 9 

Chlzhova Rus! • 
20 . 43 m. 

KOGELSTOTEN 
(16/ 9) 1. 19 . 58 m . 

2 . Gummel DDR 
18 . 56m . 200 METER HARDLOPEN (19/ 9) 1 . Vogt DDR 23 . 2 3. Lange DDR 
18 . 04 m . 2. Meissner DDR 23.3 4. Hristova Bul. 
17 . 59 m. 3. Peat GB 23 . 3 5 . Boy DDR 17 . 28 m . 4 . van den Berg Ned . 23 . 5 6. van Noorduyn Ned . 
17 . 25m . 5. Meyer Fra . 23°. 7 7 . Golontsova Rus!. 
17 . 19 m . 6 . Goth Roem . 23. 9 8 . Nekrassova Rus!. 

7 . I-ladrup Den . 24 . 0 

(19/ 9) 1. Danilova Rus!. 59 . 28 m . 
DISCUSWERPEN 2. Murayeva Rus!. 59.24m. 

400 METER HARDLOPEN (18/ 9) 1. Duclos Fra. 51 . 7 (wr.) 3 . Illgen DDR 58. 66 m . 
2. Besson Fra . 51. 7 (wr.) 4 . Manoliu Roem . 57 . 38 m . 
3. Sykora Oost. 53 . 0 5 . Popova Rus!. 56 . 66 m . 
4 . Middeke DDR 53. l 6. Catarama Roem . 56 . 62 m . 
5 . Lundgren Zwe. 53 . 4 7 . Hinzmann DDR 53.32m . 
6. Govoni Ita . 53.6 8 . Stugner Hon . 52. 00 m. 
7. Simpson GB 53.8 
8. Stirling GB 54.6 

(18/ 9) 1. Ranki-Nemeth Hon. 59. 76 m . 
SPEERWERPEN 

2. Vidos-Paucani Hon. 58 . 80 m . 
800 METER HARDLOPEN (18/ 9) 1. Board GB 2 . 01. 4 3. Valentina Rus!. 56.56 m. 

2. Damm-Nielsen Den . 2.02 . 6 4 . Urbancic Y. SI. 55. 68 m. 
3 . Nicolic Y. SI. 2.02 . 6 5 . Marakina ·Rusl . 55.34m. 
4. Wieck DDR 2.02.7 6. Jaworska Pol. 55. 16 m. 
5. Silai Hong . 2.03.0 7. Luttge DDR 53 . 76 m. 
6 . Lowe GB 2 . 03 . 4 8. Bajer Pol . 50 . 54 m . 
7. Nenzell Zwe . 2. 05. 2 
8. Keizer-La man Ned. 2.05.2 

VIJFKAMP 

1500 METER HARDLOPEN (20/ 9) 1. Jehlickova Tsj. SI. 4.10.7 100 mh kogel hoog ver 200 m. totaal 

2. Gommers Ned. 4 . ll . 9 
1. Lies! Prokop 14 . 0 15.20 1. 6 8 6 . 14 25 . 6 

3 . Pigni Ita . 4 . 12 . 0 Oostenrijk 1046 1059 1027 1020 878 5030 
4 . Bragina Rus!. 4.13 .2 2. Meta Antenen 14.3 10.05 1. 71 6 .42 25 . 0 
5. Keizer-La man Ned. 4 . 13 . 3 Zwitserland 1005 717 1057 1082 932 4793 
6 .· Kleinau DDR 4 . 15 . 2 3 . Maria Shisyakova 14 . 2 14.05 1. 65 5 . 98 26.7 
7 . Ridley GB 4.15.9 Rusland 1018 988 996 984 787 4773 
8. Nenzell Zwe. 4 . 16 . 6 4. Valentina Tikhomirova 14. 8 13.21 1. 68 5 . 95 26 . 1 
9. Bosman Ned. 4 . 17 . 6 Rusland 941 935 1027 977 835 4715 

5. Marjan Ackermans 15 . 0 12.92 1. 68 6 . 01 25 . 9 
Nederlánd 916 916 1027 991 851 "4701 

100 METER HORDENLOOP (20/ 9) 1. Balzer DDR 13.3 (wr . ) 6. Elisabeth Waldbutger 14 . 6 13.07 1. 53 6 . 01 25 . 4 
2 . Podeswa DDR 13.6 Zwitserland 966 926 869 991 896 4648 
3 . Nowak Pol. 13.7 7. Susan Scott 14.1 11 . 16 1. 59 6 . 13 25.S 
4 . Chiprina Rus!. 13 . 8 Groot Brittannië 1032 797 934 1018 S60 ·4641 
5. Sulmiewicz Pol . 13 . 8 8 . Burglinde Pollak 14.6 12.80 1 . 65 5 . 65 26 . 0 
6 . Höfer DDR 13 . 9 DDR 966 912 996 885 843 4598 
7. Perera GB 14 . 0 
8 . Norrlund Fin. 14.1 

4 X 100 METER ESTAFETTE 1. DDR 43 . 0 
2 . West-Duitsland H . 0 

HOOGSPRINGEN (18/ 9) 1. Rezkova Tsj . SI . 1. 83 m . 3 . Groot Brittaiulië H . 3 
(na barrage) 4. Frankrijk H . o 

2. Lazareva Rusl. 1. 83 m. 5. Polen H .7 
(na barrage) 6 . Rusland .a .s 

3 . Mracnova Tsj . SI . 1. 83 m . 7. Oost~1n-ijk 45 . S 
4 . Schmidt DDR 1. 83 m . 
5 . Schulze DDR 1. 77 m . 
6 . Hrepevnl.k Y . SI . 1 . 77 m . 4 x 400 METER ESTAFETTE (20/ 9) 1. G1·001 Brittannië 3.30.8 7. Gusenbauer Oost . 1. 77 m . 

2 . Frnnkrljk 3 . 30 . 8 8. Inkpen GB 1. 77 m . 
3 . West - Dultslimd 3 . 32 . 7 
4 . Rusland 3.33.7 

i19/9) 1 . Sarna Polen 6.49m. 6 . D.DR 3.35 . 2 VERSPRINGEN 6 . Zweden 3 . 35 . 4 2 . Vlscopol.eanu Roem. 6.46 m . 
3. Berthelsen Noor . 6 . 44m . 7 , Hongu rlje 3.36 . 6 

4 . Jorgova Bul . 6 . 31m . 8 , Finland 3 . 40 . 6 
5. Dyt.echkova R.usl . 6. 29m . 

86 117 



HOOFDSTUK VII 

NEDERLANDSE INDOOR-KAMPIOENSCHAPPEN 1969 

gehouden op 1 en 2 maart 1969 in de sporthal "Oude R.A . r. 11 te Amsterdam . 

DAMES 

60 METER HARDLOPEN 1. Th. Ruth G.A . C. 7 . 8 
2. C. Bakker Hellas 7 . 8 
3. M. Sterk A.D . A . 7 . 8 
4. L . Makkinje-Vonk A.D.A . 7.9 
5. W . Kok A.D . A . 7. 9 
6 . T . v . d. Waard Holland-H. 8,3 

800 METER HARDLOPEN 1. M . Gommers Unitas 2:12 . 5 
2 . A. de Lange-

Stalman A . V.1940 2:18 . 6 
3. M . v.d. Graaf G . A . C . 2:21 . 8 
4. C . van Kleef Phoenix 2:27. 0 
5. C. van Veldhuizen Sparta 2:31. 6 
6. A. Krechting Gouda 2:53. 8 

60 METER HORDENLOOP 1. Th . Ruth G . A . C . 9.0 
2. M. Sterk A . D . A . 9.2 
3 . G . Hulst Sagitta 9 . 3 

Y'ERSP~GDI 1. E . Deurlo A.V.1956 5 . 46 m. 
2. M. Baart P.S . V. 5 . 43 m . 
3. H. Kuik Ciko '66 5 . 27 m. 
4. M. v.d. Raadt Holland-H . 5. 22 m . 
5. M . Dijkman Holland-H. 5.12 m. 
6. M. van Beek A.D.A . 5.06 m. 

HOOGSPRINGEN 1. M. v.d. Raadt Holland-H . 1. 65 m . 
2. A . Meyer Ciko '66 1.55 m. 
3 . L . Winnubst A.D .A. 1. 55 m. 
4. H. Kuik Ciko '66 1. 50 m. 
5. M . Brugman Celebes 1. 50 m . 

6 . D . Schuurmans A.D . A. 1. 45 m . 

KOGELSTOTEN 1. M. van Rangelrooy L . D.A . 14. 45 m. 

2 . A . de Bruin-
van Dijk SI. Sport 12 . 92 m. 

3 . C . van Stralen Unitas 12. 09 m . 
4 . D . Bom Hermes 12 . 00 m. 

~ 

60 METEh HAH.IJL<JPE N 1. P . Tamminga S . 1.O.M. O. 6 . 8 
2. C. Jansen Metro 6.9 
., 

Chr . v.d . Meulen ., . P . S.V. 6 . 9 
4 . F. Lamie Haarlem 6 . 9 
r F . v . d . Heuvel .,. U. N. C . 7.0 
f S. Tel , . G. V.A . V. 7. 2 

B(IO METER HA HIJL/JPJcN l . C . Udding 
~-

G. V.A . V . 1:59 . 6 
Il . v . d . lfonit Metro 2:01. 1 

:i. ,J . Nagt:! Lionltas 2:12 . 7 
bb 

1500 METER HARDLOPEN 1. C . Kamp 
2. A . de Boer 
3 . H. Ruiter 
4 . W. Spaargaren 
5. F. W everllng 

3000 METER HARDLOPEN 1. H. Snepvangers 
2. H. van Engeland 
3. J . Rietveld 
4 . G . Jansen 
5. H. de Jong 
6 . J . Keizer 

60 METER HORDENLOOP 1. J . van Enkhuizen 
2 . Y. Meyn 

G. V. A . V. 
Lycurgu11 
Clko '66 
A . V. A . '64 
Sparta 

Diomedon 
Unltaa 
Sparta 
A. V.1923 
Phoenix 
KNAU 

Metro 
Athos 

3. A. v . d . Bovenkamp Fortis 
4. R . Gleles Holland-H . 

5 . H . Dewaiäe Unitas 

6. R . Langemeyer A . A .C. 

VERSPRINGEN 1. P. Molenaar Ciko '66 

2 . M . Mellaard Metro 

3 . H. Pappers Kimbria 

4. A . de Jong Diomedon 

5 . D. Brouwer A . A . C . 
6. J. van Enkhuizen Metro 

HOOGSPRINGEN 1. P . Geelen Kimbria 
2. F. Linssen A .A. C . 
3 . R . v . d . Wijk Nurmi 
4 . B . Wortman V&L-T . C . 
5 . H. Dewaiäe Unitas 
6. B. Krijnen G. A.C. 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1 . C. de Winter A . A.C . 
2. H. Meyer A . A.C. 
3. T . Jongen Achilles 
4. K. de Kort Taxandria 
5. R. Eksteen G . A.C . 
6 . B. Wortman V&L-T . C. 

KOGELSTOTEN 1. J . Nelis Holland-H . 
2 . W . de Graaf Quick 
3. K. Veuger Athos 
4 . K . Kluft Suomi 
5 . W . Schoemaker L.D.A . 
6 . C . Vermeulen Gouda 

MEISJES 

60 METER HARDLOPEN 1 . M. Valkenberg O.E . M. 
2. 0. Hilhorst Sagitta 
3 . L . Visser Atmodes 
4. Leste1·huis Sagitta 
5 . R . Cordia P.. A . C. 
6. E . Buitenman Sagitta 

800 METER HARDLOPEN l. W. Sohl_ppen T. I . O. N. 
2. A . Spaargu l 'tlll A . V. A . '64 
:1 . M. l..ail'ltmt D . E. M. 
4 . S . de V\·les H.A . C . -Ha 
li . E . v . d . Zee A . D. A. 
6 . n. v.d . Ke.i Atmodes 

!Hl 

4:08.4 
4 :09 . 4 
4:10 . 7 
4 :14 . 7 
4:16 . 6 

8:36.4 
8:39. 8 
8:48 . 2 
8:52. 8 
8:57. 8 
9:07. 2 

8.4 
8.8 
8 . 8 
8.9 
9.0 
9.1 

6. 84 m . 
6.84 m. 
6 . 71 m . 
6.66 m . 
6.64 m . 
6 .37 m . 

1. 90 m . 
1. 90 m . 
1. 85 m . 
1. 80 m. 
l. 75 m . 
1. 75 m . 

4 . 00 m . 
3. 80 m . 
3 . 80 m . 
3.60 m . 
3 . 60 m . 
3 . 60 m . 

13 . 53 m . 
13 .49 m. 
13 . 46 m . 
12. 96 m . 
12 . 68 m . 
11 . 39m. 

S.O 
S. l 
8 . 2 
8.3 
8. -l 
8 . 6 

2:21 . ll 
l?:31l . l 
2:30 . 6 
2::11 . 5 
2:34 . 7 
2:40 . -1 



Altle 5.87 m . 60 METER HORDENLOOP 1. R. Cordln P . A . C . 9.6 4 . H . te Roller 
AltlB 5 . 84 m . 2. L . Visser Atmodes 9 . 6 5 . 8 . Echten 
Nurml 5 . 64 m . 3 . M . vn.n Ve ssem P . H . 9 . 9 6 . H . Ha ving 

4 . A . Schreurs A . D . A . 10 . 0 
5 . E . Buitenhuis Sagitta 10 . 4 

P . H . 1. 85 m . 6 . R . de Bever P . H. 10 . 5 
HOOGSPRINGEN 

1. J . van Dinther 
Pim Muller 1. 75 m . 

2 . W . de Leeuw 1. 65 m . 
3 . J . de Bode P . A . C . 

1. 65 m. Spartacus VERSPRINGEN 1. M. Va lkenberg D . E . M. 5 . 34 m. 4 . B . KoopmanB 
A . V . Weert 1. 65 m . 2 . L . Visse r Atrnodes · 6 . 14 m. 5 . Th . Beelen 

3. H. J ä ger Sagitta 4 . 92 m . 
4 . W . Broekman A . A . V . '36-C . 4 . 84 m . 

A . A . C . 3 . 00 m . 5. M. van Vessem P.H . 4. 81 m . POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1. A. Veenendaal 
Holland-H . 2 . 90 m . 6 . R. de Bever P . H. 4. 66 m . 2 . C . Mathot 
A.A . C . 2 . 90 m . 

3 . R . Nusse 

HOOGSPRINGE N 1. R. Gord.ia P . A . C . 1.45 m . 
P . A . C . 15 . 16 m . 2 . B . Heersche T . 1.O . N. 1. 45 m . KOGELSTOTEN 1. N. Kriatkov 
Hellas 13 . 85 m . 3 . Bink Ciko '66 2 . R . Wellerdieck M. 1. 40 m . 
A . A.C . 13 . 19m . 4 . H . J ä ger Sagitta 1.40m . 3 . G. Idsinga 

13 . 02 m . 5. R . de Bever P . H . 4 . R. de Jong Metro 1. 40 m . 
A . A . C . 13.32m . 6 . E . Schutte T . 1.O . N. 1.40m . 5. R. Nusse 
A . V . R . 12 . 29 m . 6 . P . Brouwer 

KOGELSTOTEN 1. M . Valkenberg D . E . M . ll . 71 m . 
2 . E . Mole naar N. F.C . 10 . 01 m. 
3. L . v. d . Wa l P.S . V. 9 .52 m . 

JONGENS 

60 METER HARDLOPEN 1. J . Struyk A . V . R . 7 .2 
2 . L. v.d. Mey Holland-H. 7 . 5 
3. E . de Jong Olympia 7 .5 
4 . P . Visser D . E. M. 7. 5 
5 . F. Mingelen Holland-H . 7 . 5 
6 . A . Hofkamp Lionitas 7 .5 

800 METER HARDLOPEN 1. E . van Lieshout H . A.C . 2:02 . 6 
2. B . Boersma Nurmi 2:05. 5 
3 . W. Slangewal Ciko '66 2:07 . 3 
4 . B . Vreeswijk Typhoon 2:11 . 0 
5 . A . Hendriks A . A . C . 2:12 . 5 
6 . J . Grimbergen Spartaan 2:13 . 2 

1500 METER HARDLOPEN 1. K . v . d . Heul Schoonhoven 4:16 . 4 
2 . E. T.oepoel A.A . C . 4:19 . 6 
3 . H. Klok P.S . V. 4:19 . 6 
4 . R. Aarts P . S.V . 4:21. 0 
5. A . Hak A . V. R . 4:30 . 0 
6 . J . Warners A . A.C . '61 4:31. 3 

3000 METER HARDLOPEN 1. A. Pollrnan Ciko '66 9:11. 6 
2. P . Vos Nurmi 9:15. 6 
3 . K . v . d . Heul Schoonhoven 9:20. 8 
4. N . ter Louw Shell 9:44. 8 

f;(J METER HORDENLOOP 1. J. Struyk A.V . R . 8. 3 
2 . H. Ebbekink T . J.O.N . 8 . 5 
3 . W . Hogenbirk A .A.C. 8.6 
4 . M . v . d . Does P . A.C . 8. 6 
5 . W . de Leeuw Pim Mulier 9 . 0 

VERSPRINGEN 1. T . Beelen A . V. Weert 6 . 49 m. 
2 . M . v .d . Doee P .A . C . 6 . 17 m. 
3 . A . Hofkamp Uonitas 6 . 10 m . 
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HOOFDSTUK VIII 

EUROPESE INDOOR-KAMPIOENSCHAPPEN 

Gehouden op 8 en 9 maart 1969 te Belgrado. 

50 METER HARDLOPEN 1. I. Szewinska 
2. S . Telliez 
3 . M. Cobb 

400 METER HARDLOPEN 1. C. Besson 
2. Chr . Frese 
3. R. Stirling 

800 METER HARDLOPEN 1. B . Wieck 
2 . M . Kylcsar 
3 . A. Zimina 

50 METER HORDENLOOP 1 . K. Balzer 
2 . M. Antenen 
3 . Chr. Per era 

\.'ERSPRINGEN 1. I. Szewinska 

HOOGSPRINGEN 

KOGELSTOTEN 

2. S. Scott 
3 . M . Antenen 

1. R. Schmidt 
2 . J . Biágojeva 
3 . A. Lasarewa

Okorokowa 

1. M . Lange 
2. I. Hristova 
3 . I. Friedrich 

4 x 1 RONDE ESTAFETTE 1. Frankrijk 

1 1 2, 3, 4 RONDEN 
ESTAFETTE 

HEREN 

50 METER HARD.LOPEN 

400 METER HARD.LOPEN 

2. U.S.S.R. 
3. Joegoslavië 

1. U. S.S . R . 
2. Polen 
3 . Joegoslavië 

1. Z. Nowocz 
2 . v. Borszow 
3 . R . Frith 

1. J. Balachowsld 
2 . J . Werner 
3 . J . Zorin 
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Polen 
Frankrijk 
Gr. Britt. 

Frankrijk 
Duitsland 
Gr. Britt, 

D.D.R. 
Hongarije 
U.S . S.R. 

D . D . R. 
Zwitserland 
Gr. Britt . 

Polen 
Gr. Britt. 
Zwitserland 

D.D . R. 
Bulgarije 

U.S.S.R. 

D . D.R. 
Bulgarije 
D . D.R . 

Polen 
U . S . S.R. 
Gr . Britt . 

Polen 
Polen 
U. S. S.R. 

6 . 4 
6 . 5 
6 . 5 

54.0 
54 .8 
54. 8 

2:05. 3 
2:07. 5 
2:08. 0 

7.2 
7 . 3 
7.4 

6 . 38 m. 
6.18 m . 
6 . 15 m. 

1. 82 m . 
1. 81 m. 

1. 79 m . 

17 . 52m. 
16 . 94 m . 
16.42 m . 

1:34. 3 
1:34. 6 
1:36. 9 

4:52.4 
4 :53. 2 
5:05 . 9 

5.8 
5 . 8 
5.8 

47. 3 
47 . 4 
47. 4 

800 METER HARDLOPEN 

1600 METER HARDLOPEN 

3000 METER HARDLOPEN 

50 METER HORDENLOOP 

VERSPRINGEN 

HOOGSPRINGEN 

HINK-STAP-SPRONG 

1. D. Fromm 
2. H. Szordykowskl 
3 , N . Carroll 

1. E . Salvé 
2 . K. Brustad 
3. W. Wllklnson 

1 . J , Stewart 
2 . J . Alvarez 
3. W. Glrke 

1. A. Pascoe 
2. W. Trzmiel 
3. N. Pertea 

1. K. Beer 
2 . L. Davies 
3 . R. Blanquer 

1. v . Gawrilow 
2. H . Elliott 
3. s. Joan 

1. N. Dudkin 
2. z. Cziffra 
3 . c . Corbu 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1 . W. Nordwig 
2 . G. Blisnezow 
3. J. Bär 

KOGELSTOTE'.'<' 1. H . Birlenbach 
2. H. Briesenick 
3. H. Rothenburg 

4 x 2 RONDEN ESTAFETTE!. Polen 
2. U.S.S . R . 
3. Duitsland 

1. Polen 

D . D.R. 
Polen 
Ierland 

België 
Noorwegen 
Gr . Britt. 

Gr . Brltt. 
Spanje 
Duitsland 

Gr . Brltt . 
Duitsland 
Roemenië 

D . D.R . 
Gr. Britt. 
Spanje 

U.S.S . R. 
Frankrijk 
Roemenië 

U . S . S . R. 
Hongarije 
Roemenië 

D . D.R. 
U . S . S.R. 
D.D.R. 

Duitsland 
D.D . R . 
Duitsland 

1 1 2, 3, 4 RONDEN 
ESTAFETTE Joegoslavië opgegeven. 

3 x 1000 METER 
ESTAFETTE 

1. Duitsland 
2. Tsjechoslowakije 
3 . Joegoslavië 

1:46 . 6 
1:47 . 1 
1:47 . 6 

3:45 . 9 
3:46. 2 
3:46 . 4 

7:55.4 
7:56 . 2 
7:56. 8 

6 . 6 
6 . 6 
6 . 7 

7.77 m . 
7 . 76 m. 
7.63 m . 

2 . 14 m . 
2.14 m . 
2.14 m . 

16. 73 m. 
16 . 46 m . 
16 . 20 m . 

5 . 20 m . 
5.10 m . 
5 . 10 m . 

19. 51 m . 
19. 19 m . 
18 . 69 m . 

3:01. 9 
3:01. 9 
3:04.5 

4:16 . 4 

7:08 . 0 
7:23 . 1 
7:42. 8 

Voor de goede orde wordt opgemerkt dat geen Nederlanders aan deze 
Indoor-Kampioenschappen hebben deelgenomen . 
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HOOFDSTUK IX 

NEDERLANDSE VELDLOOPKAMPIOENSCHAPPEN 

gehouden op 9 maart 1969 te Tegelen 

DAMES 2000 meter 1. M. Gommers 
Unitas 2 . 1. Keizer-Laman 
De Spartaan 3. E . Gommers 
Unitas 

4. A . de Lange-Stalman 
A . V. 1940 5 . A. Bosman 
U. N.C . 6 . C . Joosten 
H.A . c . 

HEREN 5000 meter 1 . W . van Gerven 
De Spartaan 2. J . van Aert D.J.A . 

3. R. Veld D . o.s . 
4 . H . van Kasteren Metro 
5 . A. Wassenaar A . V. 1923 
6 . J. Rietveld Sparta 

10000 meter l. J . Zijderlaan Gouda 
2. A . Steylen Hanzesport 
3 . L . Mol T . I.O . N. 
4 . A . v.d. Heyning Volt 
5 . P . Vonck Hulst 
6 . H. Zitsen Achllles-Top 

CLUBK . 10000 meter l. T . H . O . R. Roosendaal 
(R . Marijnissen - J . van Eekelen -
P. v.d. Maas) 

2 : Kimbria Maastricht 
3 . Fortis Enschede 

B-MEISJES 900 meter l. c . Grimbergèn De Spartaan 
2. R . de Vin Zeeland Sport 
3. I. v.d. Deyden T . H. O. R . 
4. T . Randsdorp De Spartaan 
5. J . de Vries D . O.S. 
6. H . Grimbergen De. Spartaan 

l. A. v . d. Kerkhof H.A . C. A-MEISJES 1300 meter 
A . v . Tegelen 2. R . Franssen 
T.I. O. N. 3. w. Schippers 
A . v . 'Tegelen 4 . c. Beurskens 
Atletika 5 . F . Meulendijks 
A.D .A . ·6. E . v . d . Zee 

1. D. Hillen T . I.O . N. B-JONGENS 3000 meter 
S.A.V . 2. P. Bakker 
Hermes 3. L . Ruitenburg 
N.O . P . 4 . E . Hoving 
Hoog.A . C. 5 . H. Lendstra 
Volt 6 . G . Backus 

1. J . Hermens U. N. C. 
A-JONGENS 5000 meter Kimbria 2 . J . Reynders 

H .A . C . 3 . C. v . d . Burgt 
Unit.as 

4 _ M . Visscher& 
Nurmi 

5 . P . Vos H.A . C . 
6 . B . van Stiphout 
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5000 meter 

1)5 

l H A . C . B . (C . v . d . Burgt - . 
J . SWinkeill) 

2 . Unit.as 
3 _ Klmbrla 

Helmond 
van Stiphout -

Geleen/ Sittard 
Maastricht 



HOOFDSTUK X 

22 maart 1969 Clydebank (Glasgo~v) CROSS DES NATIONS 

HEREN SENIORES 1. Ga ston Roelants België 
2. Taylor Engeland (1 2 Ion . ) 
3. Jan MacCafferty Schotland 
4. Mike Tragg Engeland 
5 . Noë! Tijou Frankrijk 
6. René Jourdan Frankrijk 

L~~E~KLASSEMENT l. Engeland 
2. Frankrijk 
3 . België 
4. Nieuw-Zeeland 
5. Schotland 
6 . Spanje 

DAMES SENIORES l. Doris Brown U . S . A. 
(4 km . ) 2 . M . Dikson U . S . A . 

3. v. Robinson Nieuw-Zeeland 
4 . C . Bridges U . S.A . 
5. A. O'Brien Ierland 
6 . P . Lowis Enge land 

LANDENKLASSEMENT l. U . S . A . 
2. Nieuw-Zeeland 
3. Engeland 
4 . Ierland 
5 . Schotland 
6 . Wales 

Jt:XIORES (jongens) l. D . Bedford 
(ï km . ) 2 . J . Bednarski 

3. J. Harrison 
4. J. Hartnett 
5. J . Gude Trebolle 

Engeland 
Engeland 
Engeland 
Ierland 
Spanje 
Ierland 6. E . Leddy 

LANDENKLASSEMENT 1 . Engeland 
2. Ierland 
3 . Spanje 

·4 . Marokko 
5 . België 
6 . Noord-Ierland 

Nederland heeft aan deze wedstrijden niet deelgenomen . 
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36:25 . O 
36 :44 . O 
37 :57 . O 
36:59 . 0 
37:14.0 
37:24 . 0 

57 p . 
121 p . 
125 p . 
160 p . 
179 p. 
203 p . 

14:46 . 0 
14 :51. 0 
14:58 . 0 
15:00 . 0 
15 :03 . 0 
15: 15 . 0 

23 p . 
35 p . 
37 p . 
61 p . 
94 p. 

105 p. 

19:39. 0 
19:59 . 0 
20:13 . 0 
20:28 . 0 
20:42. 0 
20 :45 . 0 

6 p . 
21 p . 
27 p . 
35 p. 
60 p. 
64 p . 

HOOFDSTUK XI 

INTERLANDWEDSTRIJDEN 

11 mei 1969 Marcinelle België - Nederland - Zwitserland 
(35 km . Wandelen) 

INDIVIDUELE UITSLAG 

Klassering der overige 
Neder land ers 

LANDENKLASSEMENT 

1. R . Rlnchard 
2. R . Schouckens 
3. M . Grob 
4. N. van 't Hof 

5 . J . Cijs 
9. Tj . Ras 

ll . c . vuurpijl 
15. G . Tigchelaar 
16. C . van Leeuwen 

B 
B 
Zw 
N 

l. België 49 p . 
2. Nederland 36 p . 
3 . Zwitserland 35 p . 

3:20.12 . 0 
3:22 . 28.0 
3 :23.33 . 0 
3 : 23 .33 .0 

3 : 23 . 33 . 0 
3:26 . 39.0 
3 :36 .37 . 0 
3 :4 5 . 16 . 0 
3 :49. 32 . 0 

18 mei 1969 Burgdorf Duitsland - Nederland - Zwitserland 
(30 km . Hardlopen) 

INDIVIDUELE UITSLAG 

Klassering der overige 
Nederlanders: 

LANDENKLASSEMENT 

1. K. H. Sievers 
2. A . Steylen 
3. E. Lork 

6. W . Hol 
8. H. van Kaste ren 

10. R . Mol 
15. C. Clement 

D 
N 
D 

J . Knipperberg uitgevallen 

1 . Duitsland 
(Sievers - Lork - Hellbach -
Schlèberger - Wiggershaus) 

1:37.16 . 8 
1 :3 8. 07 . 2 
1:38.19 . 4 

1:40 . 43.0 
1:42 . 21. 0 
1:43 . 17 . 2 
1:45 . 4 8. 4 

8:20.31.6 

2. Nederland 8:30 . 16. 8 
(Stey len - Hol - van Kasteren -
Mol - Clement) 

3 . Zwitserland 8:38 . 13 . 6 
(Gwerder J - Gwerder A -
Hasler - Moser - Setz) 

7-8 Juni 1969 Vlaardingen Landenontm~ting 

VLJFKAMP DAMES 

INDIVIDUELE un'SLAO 

Nederland - België - Groot Brittannië 
VUfkamp Dames en Tienkamp Heren 

1. S . Soott 
2. A . WlhlOl\ 
3. M. Aukermans 

Thomaa 
1)7 

O. B . 
O . B . 

N. 

4 . 731 p . 
4.614p . 

4. 506 p . 



4 . s. lla)~Va rd G . B . 4 . 446 p . 

5. M . v . d . !t.'ladl N. 4 . 37l p . 

6 . M . ,11n Beek N. 4 . 339 p . 

L."~'I>E:S."lQ...\SSEMENT 1. Groot Brittannië 9. 345 p . 

2. Nederland 8 . 877 p . 

TIEJ\'KAf.IP HERE N 

Th"DJYIDUELE UITSLAG 1. F. Herbrandl B. 7.356 p. 

2. E . de Noorlander N. 7. 309 p . 

3. D . Hemmery G.B. 6 . 893 p . 

4 . J. Smeman N. 6 . 827 p . 

5 . F . Stam N. 6 . 539 p. 

6 . J. Smith G.B . 6 . 404 p. 

7. s. Scott G.B . 6 . 300 p . 

8 . R . Wouters B. 6.290 p. 

9. J . Kloeck B . 6 . 279 p . 

10. A. Gummerson G.B. 6 . 097 p. 

LAl'<"DENKLASSEMENT 1. Neder land 20 . 675 p. 

2. België 19 . 925 p . 

3. Groot Brittannië 19 . 597 p. 

21 - 22 juni 1969 Bergisch-Gladbach Duitsland - Nederland 
Vijfkamp Dames en Meisjes 

DAMES 

INDIVIDUELE UITSLAG 

LAN'I>ENKLASSEMENT 

MEISJES 

INDIVIDUELE UITSLAG 

U. NI.JENKI.A SSEMENT 

'fû'fAALUI'fSJ../\G 

1. M. van Beek N. 4.497p. 

(14 . 8 -10 . 81 -1.59 -5 . 69 - 25.0) 

2 . H. de Lange-Gankema N. 4.496 p . 

3 . Ch . Kamphausen D. 4.496p . 

(14 . 5 -11.86 -1.56 -5.80 - 26.2) 

4 . M. Ackermans-
Thomas 

5. Ch . Voss 
6. U . Fahrtmann 
7. M . v.d.Raadt 
8 . U. Leuchner 
9 . U. Jacob 

10 . E . Deurlo 

1. Nederland 
2 . Duitsland 

N. 
D. 
D. 
N. 
D. 
D . 
N. 

4 . 488 p. 
4.466 p . 
4 . 434 .p. 
4.370p. 
4 . 318 p. 
4.315p. 
4. 019 p . 

17 . 85lp. 
17 . 714p . 

l. M . Epplnger D . 4 . 374 p . 

(15 . 0 - 10. 88 - 1. 53 - 5. 53 - 25 . 0) 

2. H. Jaxt D. 4.257p. 

3. R. Schirmer D. 4. 256 p . 

4 . M. Valkenberg N. 4.194 p. 

(17 . 5 - ll. 92 - 1. 55 - 5 . 58 - 25 . 3) 

5 . Tabor D . 4 . 120 p. 

6 . Schwichtenherg D . 4. 014 p. 

7. A . v . d. Hoek N. 3 . 881 p. 

8 . A . Vooys N. 3 . 705 p . 

9 . R. Cordla N. 3. 656 p . 

10 . B . Schonk N. 3 . 641 p . 

1. Duitsland 17 . 007 p . 
2. Nederland 15.436p . 

1. Duitsland 
2. N..cta r land 

34 . 721 p . 
a~ . 287 p . 

ijk 

29 Juni 1969 

100 METER HARDLOPEN 

200 METER HARDLOPEN 

400 METER HARDLOPEN 

800 METER HARDLOPEN 

5000 METER HARDLOPEN 

10000 METER HARDLOPEN 

3000 METERHINDERNIS
LOOP 

110 METER HORDEN LOOP 

Nederla nd - Be lgie (}leren) 

l. P. Poel& B. 10. 6 

2 . E. Monsels N. 10 . 7 

3 .' A . de Jong N. 10. 7 

4. C . Jansen N. 10 . 7 

6 . G. Stad B . 10. 8 

6 . A . Rossignol B . 10. 9 

1. P . Poels B . 21. 4 

2 . A . van Boekel N. 21. 7 

3 . L . de Winter N . 21. 9 

4. G. Stas N. 21. 9 

5. I. v . d . Cam B. 22 .1 

6. C . Jansen N . 22 . 2 

1. W . v.d . Wyngaarden B . 4 7 . 4 

2 . R. v . d . Heuvel N. 48 . 2 

3 . H. v . d. Horst N. 48 . 6 
4 . R. Bervoets B . 48. 6 

5. A. Veldhoen N . 4 8. 8 

6 . Goovaerts B . 48.8 

1. E . Reygaert B . 1 :52 . 9 

2 . A. Boonen B. 1:53. 1 

3 . K. van Loon N . 3:52 . 2 

4 . J . Hermans N . 3 :53 .2 

5. A . Poortma.n 
G . Udding N. 

B. 3 :59 .6 
gediskwalificeer d 

1. G. Roelants B . 
2 . E. Puttermans B . 
3 . E . Nljstadt N. 
4 . E . Gijsellnck B . 
5 . P . Deelstra N. 
6 . R. Veld N . 

1. G. Beleven B . 
2. J. Prlncen B . 
3 . K. Lismont B . 
4 . P . Vonck N . 
5. W. Hol N. 

A. Steylen uitgevallen 

1. E. van Butsele B. 
2 . W. Willems N. 
3 . P. Thys B. 
4. H . de Jong N. 
5. S . Keyne N. 
6 . A . van Holsbeeck B. 

1. J . Heek B . 

2 . W . Geer om11 B . 

3 . J . M. van E11kl111.lz"" N. 
4 . E. dtl Noorlande r N. 
5. L. Legt'Oli 8 . 
6. J . Sruelll&l1 N. 

14:05 . 3 
14:07 . 8 
14 :13 . 0 
14:25 . 6 
14 :41. 0 
15:01 . 8 

29:53 . 5 
29:54. S 
29:54. S 
30:10 . 6 
30:43 . 2 

8:5,\ . 0 
S:56 . 6 
9: 10 . 7 
9:26 ~ 
9: 27 . l 
9:31 . 0 

H . 5 
u ó 
li . ó 
l-4 ~ 

l~ . S 
15 4 

400 METER HORDENLOOP l. K . Brems B 5:1 . l 

2. W . U.1·,11tk11mt1 N 5-i . !:I 

3 . G . U pptiua f\ . 54 . 3 
~, J . to.ui il.i l(l~m N. 54 . <i 

5. ll . Oudt N. M . 7 
ll . T Vil ll M1i.i1· li 56 :1 

uu 



VERSPRINGEN 1. G. v. d . Sluis N . 7.08 m . 
2. P. Grosjean B . 7 . 00 m . 
3. A . de Jong N . 6 . 85 m . 
4 . D . Cockelbergh B . 6. 76 m . 
5 . W . Lams B. 6 . 75 m . 
6. J . Smeman N . 6 . 73 m . 

HOOGSPRINGEN 1. B. Lesterhuls N. 2 . 03 m . 
2. Dumont B . 2 . 00 m . 
3 . Y . Theyssen B . 'l.95 m . 
4 . G . Dengis B . 1. 90 m . 
5. R . v . d . Wijk N . 1. 85 m . 
6. E. de Noorlander N . 1. 85 m . 

HINK-STAP-SPRONG 1. J. Kant N . 14 48 m . 
2 . R . Mellaard N . 14 46 m . 
3. K . de Kort N. 14 . 01 m . 
4 . G . Hetbos B . 13. 96 m . 
5 . R . Lecuy D. 13 . 8 1 m . 
6 . A . Teyck D . 13 . 76 m . 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1. C . de Winter N. -1 . 40 m . 

SPEERWERPEN 

DISCUSWERPEN 

KOGELSTOTEN 1. 

KOGELSLINGEREN 

2. D . Krijnen N . 4 .30 m . 
3 . A . Wortma n N . 4 . 10m . 
4 .vanDtjck D. -1 . 00m . 

F. He rbrnndl D . en P . Coppe)nns D 
aanvangshoogte ni et gehaa Id . 

1. L . Wijns 
2. P . Olofsen 
3. G . vnn Zeune 
4 . P . Verschoor 
5. J . C laes sen 
6 . H. v.d . Vloel 

1. G . Schröder 
2. R . van Schoor 
3. H . Timme 
4 . K. Veuger 
5. E . Szöstak 
6. J . Beunder 

1. G. Schröder 
2 . C . van Wees 
3 . P . v . d . Kruk 
4. F . Hoste 
5 . C . Cheva lier 
6 . H Timme 

1. M. Hertogs 
2 . J . Mortier 
3 . E . v . d. Bleeken 
4 . K. Veuger 
5. W. Schoemaker 
6. H . Houtzager 

D. 
N . 
D. 
N. 
D. 
N. 

D. 
D. 
N. 
N . 
B . 
N. 

B . 
N . 
N. 
B . 
B 
N. 

B. 
B. 
B . 
N. 
N. 
N. 

il . 00 m . 
7 1.00 m . 
6-1 . l0 m . 
63 . 18 m . 
G0 . 3-1 m . 
58.34m . 

51. O!l m . 
50 . 68 m . 
43.64 m. 
42 . 2G m . 
41. 80 m . 
40 . 64 m . 

15.96 m . 
15 . 94 m . 
15 . 92 m. 
15 . 72 m. 
15. 62 m . 
13 . 68 m . 

56. 54 m . 
51. 06 m . 
49.36m . 
47 . 28 m. 
47 . 02m . 
46. 22 m . 

4 x 100 METER ESTAFETTE 1 . Nederland 41. 3 

4 x 400 METER ESTAFETTE 

100 

(C . Jansen - A. de Jong -
A . van Boekel - W. Berkhoudt) 

2. België 41. 7 

1 . België 3:15 . 7 
2 . Nederland 3:15 . 8 

(R . Mahieu - H . v.d. Horst -
A . Veldhoen - H. v . d. Heuvel) 

TOTAAL TUITSLAG 1. België 
2. Nederland 

226 p . 
187 p. 

12-13 juli 1969 Nederland - Frankrijk - Zweden (Dames) 

100 METER HARDLOPEN 1 . W . v.d . Berg 
2. Telliez 
3. Dexatoire 
4 . Eandersz 
5. Cederström 
6 . J . Rademaker 

200 METER HARDLOPEN 1. W. v . d . Berg 
2. Telliez 
3 . Besson 
4 . M. Sterk 
5. Randerz 
6 . Ekblom 

400 METE H HARDLOPEN 1. Duclos 
2 , Lundgrun 
3 . Jacq 
4 . S. Brehm 
5 , Eriesen 
6. T . Peters 

800 METER HARDLOPEN 1. M . Gommers 
2 . I. Keizer-Laman 
3 . Nennzell 
4. Michaud 
5 . Actis 
6 . Fritz 

1500 METER HARDLOPEN 1. A . Bosman 
2 . Dupureur 
3. E . Gommers 
4. Sjöstedt 
5 . Engström 
6 . Denis 

100 METER HORDENLOOP 1. M. Sterk 

VERSPRINGEN 

HOOGSPRINGEN 

2. Schbbel 
3 . Canquio 
4. Ohlssen 
5. Brannez 
6. T. Ruth 

1. C . Bakker 
2. Canquie 
3. Ducas 
4 . Cederström 
5 . E. van Deurloo 
6 . Larsson 

1. Barnay 
2. Dubucquey 
3 . M. v.d. Raadt 
4. Berqvlst 
5 . Arvidson 
6. W. Brugman 
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N. 
F. 
F . 
z. 
z. 
N. 

N. 
F . 
F . 
N. 
z. 
z. 

F. 
z. 
F . 
N. 
z. 
N. 

N. 
N. 
z. 
F. 
F . 
Z. 

N. 
F . 
N. 
z. 
z. 
F. 

N. 
F. 
F. 
z . 
z . 
N. 

N. 
F . 
F . 
z. 
N. 
Z . 

F . 
F . 
N. 
z. 
z. 
N. 

11 . 4 
11 . 5 
ll . 8 
12. 0 
12. 3 
12. 3 

23. 5 
23. 6 
24 . 1 
24. 5 
24 . 9 
25. 0 

53.2 
54. 3 
54 . 9 
55 .7 
55.8 
56 . 9 

2:03. 4 
2:04.1 
2:04 . 1 
2:10 . 9 
2:11 . 6 
2:18 . 7 

4:24. 2 
4:27 . 9 
4:28 . 6 
4 :35. 3 
4:42. 8 
4:43 . 8 

13 .8 
14 . 0 
14. 2 
14 . 3 
14 . 5 
14 . 8 

6. 12 m . 
6 . 08 m . 
5 . 84 m . 
5. 79 m. 
5 . 73 m. 
5 . 72 m. 

l. 71 m . 
l. 66 m . 
l. 63 m . 
l. 60 m . 
1. 50 m . 
1. 50 m . 



SPEERWERPEN 

DISCUSWERPEN 

KOGELSTOTEN 

VIJFKAMP 

l . Carell Z. 
2 . M.alsert F. 
3. C. Piller N . 
4 . Bordet F . 
5 . Friedma n Z. 
6 . W . Hulsbof-

van Montfoort N . 

1. A . de Bruin-
van Dijk N. 

2. J . van Wageningen-
v . d . Giessen N. 

3. Cuvelier F. 
4 . Pieretti F. 

5. Alenmain z. 
6. Schlild z . 

1. E . van Noorduyn N. 
2. M . van Rangelrooy N . 
3 . Cuvelier F . 
4. Parguel F . 
5. Johansson z. 
6. Britt-Flink z. 

49 . 05 m. 
46.42 m . 
44 . 24 m . 
44. 20 m . 
42 .53 m . 

39.33 m. 

52. 52 m . 

48 . 04 m . 
47.32m . 
46 .84m. 
41.16m . 
37.76m. 

16.55m. 
15. 06 m . 
14 . 57 m . 
14 42 m. 
13 . 22 m . 
13 . l!J m . 

1. M . va n Beek N. 4 .636 p. 
(14.6 - 11.95 -1.67 -5 .4 5 - 24.9) 

2 . M. Ackermans-
Thomas N. 4 . 603 p . 

(15.0 - 12.54 -1.69 - 5 . 62 - 25.~) 
3. H . de Lange-

Gankema N . 
(14. 5 - 9. 4-! - 1 . 56 - 5. 7-1 

4. Debourse F . 
5. Picaud F. 
6. Le Puloch F . 
7. Johansson Z . 
8. Sällberg Z . 

4 . 404 p . 
- 25.1) 

4 .390 p. 
4 . 278p . 
4.2ï0p. 
4 . 262 p. 
3. 72ï p. 

4 x 100 METER ESTAFETTE 1 . Nederland 46 . 0 
(J. Rademaker - T. Ruth -
W. v.d. Berg - H. de Lange
Gankema) 

2 . Frankr[jk 46 . 4 
3 . Zweden 46. 8 

4 x 4 00 METER ESTAFETTE 1. Zweden 3:41. 1 

TOTAALUITSLAG 

13 Juli 1969 

TCYI'AALUITSLAG 

2. Frankrijk 3 :41. 7 
3 . Nederland 3:47 . 4 

(J . Scholte - M . Gommers -
T . Peters - M . Sterk) 

1. Nederland - Frankrijk 
2 . Nederland - Zweden 
3 . Frankrijk - Zweden 

SaarbrUcken Coupe de l 'Amitié 

1. Baarland 
2. Pf.alz 
3. Rijnland 
4 . Zuld-Nederland 
5. Luxemburg 
6. Vla.li.nderen 
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80 - 66 
80 - 55 
87 - 48 

28 . 749 p . 
28 . 559p . 
28 . 085 p . 
27 . 779p. 
27.440 p . 
21 . 789 p . 

De best geplaatste Nederlanders zijn: 

100 meter ha rdlope n 
200 meter hardlopen 
400 meter hardlopen 
800 meter hardlopen 
1500 meter hardlopen 
5000 meter hardlopen 
110 meter hordenloop 
400 meter hordenloop 
verspringen 
hoogspringen 
hink-stap-sprong 
polsstokhoogspringen 
speerwerpen 
discuswerpen 
kogelstoten 
kogelslingeren 
4 x 100 meter estafette 

4 x 400 meter estafette 

A . van Boekel 
A . van Boekel 
H . Dost 
C . van Loon 
W . v.d. Rakt 
A . v.d. Heynlng 
E . van Venrooy 
H . Dost 
W . Jonkers 
B. Lesterhuis 
K . de Kort 
S. Wijsen 
H . v.d . Vloet 
H . Zitsen 
H . Timme 
H. Houtzager 
Henseyk-van Zundert
van Boekel-Lesterhuis 
J onkers-Kessel-
van Norde-van Loon 

11 . 1 
22 . 0 
51.4 
1:52. 7 
3:59 . 7 
14 :58 . 8 
15.9 
54. 9 
6 . 92 m . 
l. 98 m. 
13 . 58 m . 
3. 60 m . 
57.38m. 
52.48 m . 
13 . 68 m . 
45.40 m. 
42.3 

3:24. 2 

19-20 Juli 1969 Madrid Zeslandenwedstrijd (Heren) 
Spanje - België - Denemarken -
Nederland - Oostenrijk - Zwitserland 

100 METER HARDLOPEN 1. Clerc 
2 . Nepraunik 
3. Peels 
4. Magarinos 
5. Petersen 
6. de Jong 

400 METER HARDLOPEN 1. Gayoso 
2. v.d . Wijngaarden 
3. Wiedmer 
4 . v . d . Heuvel 
5. Wolf 
6. Margnartsen 

800 METER HARDLOPEN 1. Barri.o 
2 . Mumenthaler 
3. Manshoven 
4 . Hansen 
5. Bladt 
6 . Hesp 

5000 METER HARDLOPEN 1. Hare 
2 . Puttemans 
3. Bofegger 
4 . NiJstad 
5 . La venbord 
6 . Muller 

400 METER HORDENLOOP 1. Win; 
2. Cnnal 
3. Bl·ema 
4 . Haid 
5. Hnnsen 
6. Bm11ksma 

lll :I 

z. 
0. 
B . 
s. 
D . 
N . 

s. 
B . 
Z . 
N . 
0. 
D . 

s. 
z. 
B. 
D . 
N. 
0 . 

s. 
B . 
z. 
N. 
D. 
0. 

z. 
s. 
B . 
0. 
D . 
N. 

10 4 
10 4 
10 . 5 
10 .6 
10 . 7 
10 . 8 

46 . 4 
46 . 6 
4 7 . 1 
47 . 4 
48.7 
49.4 

1 :48. 5 
1:48. 5 
1:48 . 9 
1:49. 3 
1:50. 5 
1:53 . 7 

14 :10 . 0 
14:15 . 8 
14 :20. 6 
14:31. 0 
H :57. 2 
16:41 . 6 

51 . l 
51. 4 
51. 7 
51 . 7 
53 . 3 
53.6 



VERSPRINGEN 

pOL.."-STOKJ!OOGSPRINGEN 

SPEERWERPEN 

DlSC USWERPEN 

MARATHONLOOP 

1. Blnnquc r 
2. Housslau.x 
3 . Rebm:rn 
4 . Welxe lbaum e r 
5. Pctersen 
6 . v . d . Sluys 

1 . Sola 
2 . von Ark 
3 . Jensen 
4 . c . de Winter 
5 . Hallwirt.h 
6. Van Vlierberghe 

1. Pektor 
2. Tallon 
3 . Krageiund 
4 . Biihler 
5 . van Zeune 
6 . Olofsen 

1 . Andersen 
2. Hubacher 
3. Malous 
4 . Zitsen 
5 . Banzo 
6 . Dedecker 

1 . Steylen 
2 . Peiren 
3. Perez 
4 . Landa 
5 . Gwerder 
6 . J. Gwerder 
7 . Kunisch 
8. Hol 
9 . Forster 

10 . Olsen 
11 . Grabenwarter 
12. Richter 
13 . Findel 
Uitgevallen: 

s. 
B . 
z. 
o. 
D . 
N . 

s. 
z. 
D . 
N. 
0. 
B. 

0 . 
s. 
D . 
z. 
B. 
N. 

D. 
z. 
0 . 
N. 
s. 
B. 

N. 
B. 
s. 
s. 
z . 
z. 
z. 
N. 
0. 
D. 
0 . 
0. 
D. 

7 . 76 m . 
7 . 50 m . 
7. 24 m . 
7. 23 m . 
6 . 89 m . 
6 . 87 m . 

4. 90 m . 
4 . 70 m . 
4 . 60 m. 
4 . 40 m . 
4 . 20 m . 
3 . 90 m . 

72 . 96 m . 
71 . 54 m. 
71. 50 m. 
70.68 m. 
69 . 16 m . 
68. 04 m . 

56 . 50 m . 
55 . 62m. 
52 . 98 m. 
51. 70 m. 
51.08 m. 
49. 80 m . 

2 : 25. 55, 6 
2:27 . 36,6 
2: 28 . 24,4 
2:30 . 30,4 
2:32 . 08, 2 
2 :36 . 04,4 
2:39 . 28, 2 
2:41. 25, 8 
2 :47 . 57,6 
2 :49 . 38, 8 
2:49. 48, 0 
2:55 . 05, 2 
3 :01. 28,4 

Pa ris (S), Ortega (S), Fernandez (S), van 
den Driessche (B), Sl.a.gmulders (B), Larsen 
(D), Camacho (S) , van Kasteren (N) . 

4 x 100 METER ESTAFETTE 1. Zwitserland 40 . 3 

200 M ET ER HA RDLOPEN 

2 . Nederland 40 . 3 
(Jansen - de Jong - van Boekel -
L . de Winter) 

3 . België 40. 7 
4 . Oostenrijk 40 . 9 
5 . Denemarken 42 . 1 

Spanje gediskwalificeerd 

Tweede da_s 

1. Cle rc 
2. Poele 
3. Nepraunik 
4 . Magartnos 
5 . van Boekel 
6 . Petenen 

lb4 

z . 
B . 
0 . 
s. 
N. 
D . 

20 . 8 
21. 0 
21 . 2 
21. 3 
21. 5 
21 .6 

1500 METER HARDLO P E N 

10000 METER HARDLOPEN 

3000 METER HINDERNIS
LOOP 

110 METER HORDENLOOP 

HOOGSPRINGEN 

HINK- STAP-SPRONG 

KOGELSTOTEN 

KOGELSLINGEREN 

TIENKAMP 

1 .. Sa lvé B . 
2 . Kn l ll 1/. . 
3 . Burgos S . 
4 . Ha m d lhu ber 0 . 
5 . van Loon N. 
6 . Hansen D . 

1. Krtstensen D . 
2 . Polleunis B . 
3 . Hidalgo S . 
4 . Berthel Z. 
5 . Fink 0 . 

Vonk N . uit gevallen 

1. Menet Z . 
2. van Butsele B . 
3 . Ha ro S . 
4. Willems N . 
5 . Petersen D . 
6 . Rettendacher O. 

1. van Enkhuizen N . 
2 . Kuhn Z . 
3 . Peter sen D . 
4 . Potsch 0 . 
5 . Ufer S . 
6. Geeroms B . 

1 . Garrica 
2 . Portmann 
3. Breum 
4 . Dumont 
5 . Lesterhuis 
6 . Crepaz 

1 . De Centi 
2 . va n Hoorn 
3 . Lardi 
4 . Andersen 
5 . Kant 
6. Potsch 

1 . Hubacher 
2. Schulze-Bauer 
3 . · Herreria 
4 . Dedecker 
5 . Llndskjold 
6 . va n Wees 

1. Potsch 
2 . Grób 
3 . Fibla 
4 . Fisker 
5. Hertog 
6. Veuger 

l. Cano 
2 . Hees 
3 . T1·autma 1\n 
4 . Mand! 
5 . d e No01·l.a nde \" 
6 . Sc hmidt 
7 . Dies ! 
8. J ohn nsen 
\l . Smemun 

LU5 

s. 
z . 
D . 
B . 
N . 
0. 

s. 
B . 
z . 
D. 
N . 
0 . 

z. 
0 . 
s. 
B. 
D . 
N . 

0. 
z . 
s. 
D . 
B. 
N . 

s. 
Z . 
z . 
0 . 
N. 
o. 
o. 
0 . 
N. 

3:42. 6 
3:42 . 7 
3 :47 . 7 
3:4 9 . 7 
3;.)l. 4 
4 :06 . 8 

31. 05 . 0 
31 :25 . 4 
32: 27 . 6 
32:34 . 0 
34:19 . 4 

8:51 . 6 
8:52 . 6 
8:53 . 8 
9 :15 . 6 
9 :17 . 2 
9:45 . 0 

14 . 1 
14.2 
14 . 3 
15 . 1 
16 . 0 
23 . 7 

2 . 12 m . 
2.10 m . 
2 . 10 m . 
2. 02 m. 
l. 96 m . 
1. 90 m . 

15 . 38 m . 
15 . 12 m . 
15 . 0 1 m . 
H . 5 7 m . 
H . 03 m . 
13 . 35 m . 

18.48 m . 
17 .37 m . 
16 . 45m . 
16 . 11 m. 
15 . 6 3 m. 
15 . 37 m . 

6 2 . 6ll m . 
60 . 32 m . 
59 . 00 m . 
5::1 . -I G m . 
53 . $2 m . 
-H . 74 m . 

7 . 59S-p . 
7 . 4$13 p . 
7. -1 73 p . 
7. 3:19 p 
7 . 3 \ 5 p . 
; _ t7S p . 
7 . 2Tl p . 
7 . \ ll:l p. . 
ti ~\~2 p 



10. Torring 
11. Stam 
12 . Fonlaine 
13. Rui z Parnjon 
14. Wouters 

de Noorlander: 

Smem:m: 

Stam: 

D . 
N. 
B . 
s. 
B. 

6,835 p . 
6 .612 p. 
6 . 462p , 
6 . 457 p . 
6 , 301 p . 

tl.3 - 6 .45 -13 .51 -1.96 - 50 . 8 -
15.3 -42. 70 - 4 . 00 -47 . 74 -4:24.7 
11.l - 6.91-12 . 13 - 1.80 -50 .3 -
15 . 3 -35.26 - 3 . 70-48.54 -4:41.9 
11 . 5 - 6 . 22 -12.25 - 1.75 - 51.1 -
15 . 5 - 35.44 - ,'3 . 60 - 50.40 - 4:38. 2 

4 x 400 METER ESTAFETTE 1. België 3:06. 8 
2. Spanje 3:07. 4 

TOTAALKLASSEMENT 

3 . Zwitserland 3:09. 6 
4. Nederland 3 :12 . 4 

(Mahieu - v . d. Horst -
Mos er - v. d , Heuvel) 

5, Oostenrijk 3: 13. 8 
6. Denemarken 3:17.4 

1 . Zwitserland 
2. Spanje 
3. België 
4 . Oostenrijk 
5. Denemarken 
6 . Nederland 

114 p. 
105 p . 

82 p. 
67 p. 
60 p . 
54 p . 

20 juli 1969 Büderich Duitsland (D . L . V.) - Nederland (Meisjes) 

100 METER HARDLOPEN 1. F. Krüger D. 12, 4 

2. H. Oswald D . 12 . 5 
3 . R. v.d. Berg N. 12.6 
4. A . Brijkes N. 12. 7 

200 METER HARDLOPEN 1. M . Bach D. 25, 4 
2. M . Eppinger D . 25 . 6 
3. M . Valkenberg N. 26, 2 
4 . A . van Dijk N. 26.6 

400 METER HARDLOPEN l.' W. Pempelforth D. 57 . 6 
2. M. Zieger D. 69, l 
3. A . Spaargaren N. 59,3 
4 . W, van Domburg N. 61. 0 

800 METER HARDLOPEN 1. A . Biitrich D. 2:11 . 2 
2. W. Schippers N. 2:12 . 1 
3 . C. Trompler D . 2:12. 7 
4 . A . v . d. Kerkhof N. 2:15. 4 

lOOMETERHORDENLOOP 1. M : Bach D. 14 , 3 
2. G. Lei.del D. 14.8 
3 . A. v . d . Hoek N, 15 , 7 
4 . L . Visser B" 16 . 7 

VERSPRINGEN 1. R. v . d . Berg N. 5. 75 m. 
2. M . Valkenberg N. 5.61 m. 
3. H. Deykhoff D . 5. 60 m. 
4 . E . Dienste! D. 5.43 m . 

106 

HOOGSPRINGEN 1. R. Gärtner D. 1. 68 m. 
2. Ch. Köhler D . 1.61 m . 
3. M. van Doorn N. 1. 55 m. 
4, A. Schreurs N. 1. 50 m. 

SPEERWERPEN 1. K. Tast D. 41. 50 m. 
2. A . Landerloo N. 39. 98 m . 
3. H . Janssen N. 37 .66 m . 
4. M. Griebsch D. 35 . 14 m . 

DISCUSWERPEN 1. E . Wilma D. 39 . 90 m . 
2. A . Kröl\ D . 39 . 76 m . 
3. R . Stalman N. 37 . 16m . 
4 . A. Lamers N. 32 . 64 m . 

KOGELSTOTEN 1. N. Palzkyll D . 13. 77 m . 
2. E . Wilms D . 13 . 37 m . 
3 . E. Schalk N. 12 . 93 m . 
4 . A. Landerloo N. 11.14 m . 

4 x· 100 METER ESTAFETTE 1. Duitsland 46 . 9 

TOTAAL UITSLAG 

(L . Börnelburg - Kroniger -
B. Grinder - F . Krüger) 

2. Nederland 48.4 
(R . v.d . Berg-A . v.d . Hoek -
M. Valkenberg - A. Bijkes) 

1 . Duitsland 
2. Nederland 

77 p . 
40 p . 

6 september 1969 Amsterdam Nederland - Wales (Jongens) 

100 METER HARDLOPEN l. A. Thomas W. 10.9 
2. H. van Beek N . 11 . l 

3. I. Thomas W. 11 . 1 
4 . F . Willekes N. ll . 2 

200 METER HARDLOPEN 1. H. van Beek N. 22 . 4 
2. D. Gyles W. 22.6 
3. R. Reynolds W. 22 . 6 

4 . F. Willekes N . 22. 7 

400 METER HARDLOPEN 1. P. Visser N . 4S .9 

2. J. Struyk N . 50 . 3 

3. S . Jones W . 50 . 8 

4 . A . Gore W. 52. 4 

800 METER HARDLOPEN 1. J. Reinders N . 1:55 .4 

2. E . van Lieshout N . 1:55. 9 

3. J. Evans W. 1:56 . '.l 

4 . D . Yarrow W. 1:59 . 2 

1500 METER HARDLOPEN 1 . J . Hermens N. 3:55. 9 

2. F . Thomas N. 3:56. 5 

3 . M. Visscbers N. 4 :05 . 4 

4. J. Theophilus W. 4 : ll! . S 

3000 METER HARDLOPEN l. P . Radcliffe w, S:49 . 6 

2. C. v . d . Buq~t N. 8:53 . 2 

3 . K. Vt\U Dnleu N. 8:54. S 

4 . D . Fowles W. 9:06 .4 
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1500 METER HINDERNIS- 1. A . Pretty W . 4:12 . 0 

2. H. Pollmann N. 4:22 . 6 
~ W . 4:32. 8 3 . J . Davies 

4 . D. Hillen N . 4: 35 . 1 

ll0 METER HORDENLOOP 1. · B . Price W. 15 . 1 
2 . W . Hogenbirk N . 15 . 2 
3 . H. Hehl N. 15 . 4 
4. L. Prince W. 15 . 5 

1. R . van Wilgen N . 6 . 83 m . VERSPRINGEN 
2. R . Hamill W. 6. 79 m . 
3. J. W. Boogman N. 6 . 35 m . 
4 . R . Church W. 6 . 34 m . 

1 . W . de Leeuw N. 1. 86 m. HOOGSPRINGEN 
2. R . Dijkstra N . 1. 80 m . 
3. A . Stanton W. 1. 70 m . 

HINK-STAP-SPRONG 1. W. de Leeuw N . 13. 85 m . 
2. R. Borgiers W. 13.46 m . 
3 . J . Phillips W. 13 . 37 m. 
4 . W . Hogenbirk N. 13 . 16 m . 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1. J . van Dinther N . 4 . 02 m . 
2. F . Nusse N. 3 . 60 m . 
3 . I. Jones W. 3 . 30 m . 

T. Jones W. aanvangshoogte niet 
gehaald 

SPEERWERPEN 1. W . van Abcoude 
2. J. Benders 
3 . J. Roberta 
4 . M . Gange 

DISCUSWERPEN l . R . de Jong 
2. N. Kriatkov 
3 . M. Gange 
4 . L . Davles 

KOGELSTOTEN 1. N. 'Kriatkov 
2 . J. Gerards 
3 . L . Dav'ies 
4. J . Baker 

4 x 100 METER ESTAFETTE 1. Wales 

4 x 400 METER ESTAFETTE 

TOTAAL UITSLAG 

2. Nederland 

l. Nederland 
2. Wales 

1 . Nederland 
2. Wales 

N. 
N. 
W. 
W. 

N. 
N. 
W. 
W. 

N. 
N. 
W . 
W. 

60 . 50 m. 
67.68 m. 
56 . 20 m . 
62 . 74 m . 

46 . 96 m . 
45.46m . 
45 . 00m . 
44. 62 m . 

15. 00 m . 
14 . 27 m . 
13 . 14 m . 
11 . 59 -m . 

42. 7 
43 . 2 

3:21 . 4 
3:22 . 6 

107 p. 
72 p . 

26-27 Juli 1969 Paramaribo 4e Spelen Koo!nkrijksaportllga 

De diverse winnaars zijn: 

Zaterdag 26 juli 

100 meter hardlopen 
400 meter hardlopen 

U. Wiel 
P . Visser 
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N.A . 
Ned . 

10 . 6 
51. 0 

1500 meter hardlopen J . Hermens Ned . 4:04 . 9 
verspringen R . van Wilgen Ned . 6 . 80 m . 
hoogsprtngen W . de Leeuw Ned. l. 75 m. 
speerwerpen W. van Abcoude Ned . 58.11 m . 
kogelstoten N. Kriatkov Ned . 15 . 54 m. 

Zondag 27 juli 

200 meter hardlopen U. Wiel N.A . 22 . 6 
800 meter hardlopen J . Reynders Ned . 1:56 . 9 
discuswerpen N. Kriatkov Ned. 45 . 99 m . 
100 - 200 - 400 - 800 meter Nederland 3:23 . 8 
es tafette (R . van Wilgen - F. Wlllekes -

E . van Lieshout - J . Hermens) 

TOTAAL UITSLAG l. Nederland 104 p . 
2 . Suriname 60 p. 
3 . Neder!. Antillen 56 p. 

De overige resultaten van de K. N. A . U. -afvaardiging zijn: 

100 meter hardlopen 2. R . van Wilgen ll. l 
4 . F. Wlllekes ll . l 

200 meter hardlopen 2 . F . Willekes 22 . 6 
4 . P. Visser 23 . 1 

400 meter hardlopen 5 . E. van Lieshout 
800 mete r hardlopen 2 . E. van Lieshout 2:01. 1 
1500 mete r hardlopen 2. J. Reynders 4:07 . 6 
ve rspringen 4 . W. de Leeuw 6 . 20 m . 
hoogspringen 2. P . Visser l. 70 m . 
speerwerpen 4 . N. Kriatkov 41. 90 m . 
di1cuswerpen 2. W. van Abcoude 42 . 43 m . 
kogelstoten 2. W. van Abcoude 14 . 54m. 

30 juli 1969 Saarbrücken Jugend B-Lager 

Vijfkamp voor B-Juniores 

LANDENKLASSEMENT 1. Nederland 
(de Bruin - 3 . 339 
Hillen - 3 . 138 
Kioet - 2. 960 
Benders - 2 . 844 

2. Württemberg 
3 . Hessen 
4. Beieren 
5. Schleswig-Holstein 
6 . Mittelrhein 
7 . Westfalen 
8 . Niedersachsen 
9. Südbaden 

10 . Baden 
ll . Baarland 
12 . Niederrheln 
13 . Rheinland 
14. Pialz 
15 . Rbeinhesaen 
16. Zwitserland 
17 . Hamburg 

INDIVIDUEEL KLASSEMENT 1. R . de Bruin 
2 . D . Hillen 
3 . F . Nusse 
4 . Lohre 
5 . Lurg 
6 . Volz 
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24 . 002 p . 
- Nusse - 3 . 126 
- Waalkens - 3. 015 
- Boogman - 2. 858 
- Schutter - 2. 621) 

22. 925 p . 
22 .280p . 
22. 024 p. 
21. 715 p. 
21. 628 p . 
21.47!\ p . 
21. 202 p . 
20 . 973 p . 
20. 571 p . 
20 . 543 p . 
20.114 p . 
19 . 41 8 p . 
19 . 232 p. 
18. 943 p . 
18. 759 p . 
18. 529 p . 

Ned . 3. 339p . 
Ned . 3. 138 p . 
Ned . 3. 126 p . 
Württ . 3 . 120 p . 
Hessen 3. 103 p . 
Saar\. 3. 053 p . 



~s sept embe1· 1969 Kijmegon Nederland - Delg!ë J ongeren VERSPRINGEN 1. R. van Wilgen N. 6 . 95 m . 
2 . R. Llmmerkens B . 6.94 m . 
3. W. Hogenblrk N. 6 .52 m . 
4. C . Huby B . 6 . 43 m . 

JONG EJ\'S 5. J . Boogman N . 6. 21 m . 
1 . M. Oemarchi B . 10 . 8 

100 METER HARDLOPEN 
6 . P . van Hamme B. 6.14 m. 

2. D . Pesleux B . ll. 0 

3 . R. van Wilgen N. 11 . 0 

4. H. van Beek N. 11 . 1 HOOGSPRINGEN 1 . Goovaerts B . 1. 83 m . 
5. Heek B. .U.2 2 . W. de Leeuw N. 1. 83 m . 
6. R . Prent N. ll . 2 3. Friendenberghs B. 1 . 70 m . 

4 . R. Dijkstra N. 1 . 70 m . 
5. van Dijk B. 1. 70 m . 

M. Oemarchi B. 22.0 200 METER HARDLOPEN 1. 6. E. v.d. Beek N. 1. 70 m . 

2 . D. Pes!eux B. 22 . 0 

3 . H . van Beek N. 22 . 6 

4. Heek B . 23, 3 POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1. R. Koekelkoren B . 3 . 90 m . 

5. van Urkdam N. 23 . 3 2 . F . Nusse N. 3.90 m . 

6 . H. Corver N. 23. 5 3 . G . van Dijck B. 3. 70 m. 
4. H. Rauwe N. 3.20 m . 
5. F . Schrijners N. 3 . 00 m . 

400 METER HARDLOPEN 1. P. Visser N. 48. 9 J . Claessen B . aanvangshoogte niet 

2 . A. Ebertzhelm B. 50 . 5 gehaald 

3 . N. Flipse N. 50 . 5 
4 . B. Mulder N. 50 . 5 
5 . J . Drue B . 50 . 6 SPEERWERPEN 1. R. van Huizen N. 60 . 81 m . 

6. Ruyts B. 51. 6 2. J . Benders N. 58.48 m . 
3 . Chesquiere B . 58 . 44 m. 
4. De Keizer B. 53 . 19 m. 

800 METER HARDLOPEN 1 . T. Goovaerts B . 1 :52. 9 5 . H. Frauenfelder N. 50.58m. 

2 . J . de Graeff B . 1:53. 0 6 . R . Steurs B. 41. 93 m . 

3. J . Reinders N. 1 :54 . 4 
4. H. W. van Lieshout N. 1:56 . 0 
5 . J. Streek N. 1:56 . 7 DISCUSWERPEN 1. Chesquiere B . 42. 79 m . 

6 . van Meser B . 1:59.4 
2 . LHoir B . 41.69 m . 
3 . Ladang B . 41.5ï m. 
4. P. Broos N. 39. 96 m . 

1500 METER HARDLOPEN 1 . W. van La.er B . 4:02 . 4 
5. J. Geeraerds N. 37. 74 m . 

2 . de Vos B . 4:02 . 7 
6. Fr . Wimmers N. 35 .51m. 

3. M . Visschers N. 4:02 . 8 
4 . B. van Stiphout N. 4 :04 . 8 
5 . K. van Dalen N. 4:09. 0 

KOGELSTOTEN 1 . P. Broos N. 14 . 93 m . 

6 . De Freyn B . 4:11 . 4 
2. R. Wellerdieck N. 14.49 m . 
3 . J. Geeraerds N. 14. 16 m . 
4. R . Steurs B . 13 .82m. 

3000 METER HARDLOPEN 1. K. Lismont B . 8:37 , 2 
5 . Ladang B . 13 .72 m . 

2. J . Devos B . 8:46. 6 
6. LHoir B . 13.19 m. 

3. P . de Vos N. 8:49. 6 
4. A. van Wilderen N. 8:49. 6 4 X 100 METER ESTAFETTE 
5. C. v.d. Burgt N. 9 :11 . 8 

1. België 42. 7 

6 . De Freyn B . 9:20.4 
2. Nederland -13. 2 

(R . van Wilgen - H. van Beek -
R . Prent - de Bruin) 

1500 METER HINDERNIS- 1. E. Gervoyse B . 4 :23.4 
LOOP 2. H. Pollmann N. 4:24 . 4 

3. E . Aeyels B. 4:30 . 5 
4 x 400 METER ESTAFETTE 1. Nede1·land 3:23 . 7 

4. W . v.d. Heul N. 4 :32 . 9 
r:,v . van Goolberg - N. Flipse -

5. J. Jansma N. 4:33 , 0 
B . Mulde1· - P . vtsser) 

2 . België 3:2--l . -1 

110 METER HORDENLOOP 1. M . Heek B . 14.4 
(91.4 em.) 2. C. Huby B . 14 . 4 

3 . Fridenberg B. 14.6 MEISJES 
4 . H. Hehl N. 14. 7 
5 . W. Hogenbirk N. 14 . 9 100 METER HARDLOPEN 1. C . H olmim N. .ll . 9 

6. W. de Leeuw N. 15.0 2. K. v . d. Berg N. 12.-1 

3 . M. Present B. l~ . 6 

4 . I. D'Hooghe B . 12 . 6 

4-00 METER HO.IIDE NUX>P 1. va.11 Hamme B . 55 .9 
2 . G. v.d. Heyden B. 66.4 
3. H. Ebbekink N. 66 , 4 200 METER IIAIIDLOPEN l. (' . lh\l'ma 11 N. :m.o 

4 . A . Footiine B. 5 7 . 5 
2 . l . U' Ho,1gho l-1 . 25 . -t 

5. H. van Kuyen N. 59 , 2 
:-1 . s. lhl tlS ll . :l6 . l 

6 . B . VT!::éllwlJk N. 60 . 0 
-l . A. \' . d . tlotik N. :>.H. 5 

lJO lll 



400 METER :HARDLOPEN l . 0 . Lt'Yequ e 
2. C . Könne llng 
3 . A . Sp.sargaren 
4. M . Dnt)11ooghe 

~00 METER HARDLOPEN l. A . , . . d . Kerkhof 
2. W . Schippers 
3. M . Dockx 
4 . J . ,- . d . Haeghen 

S0 METER HORDENLOOP 1. A . Vandendael 
2. N. van Amelsfort 
3. L . van Lint 
4. R . Cordia 

\"'ERSPRINGEN l. R . v.d. Berg 
2. M . van Aerde 
3 . L . Visser 
4 . H . Stevens 

HOOGSPRINGEN l. M . van Doorn 
2. N. Nijs 
3. M . van Aerde 
4. C . Hessels 

SPEERWERPEN l. A . Landerloo 
2. H . Janssen 
3. M . Boucquegneau 
4 . Bastin 

DISCUSWERPEN l. M . Wauters 
2. N. de Jonghe 
3 . B . Schonk 
4. M . v . d. Wal 

KOGELSTOTEN l. E. Schalk 
2 . N . de Jonghe 
3 . A . Landerloo 
4 . H. Smets 

D. 
N. 
N. 
13 . 

N. 
N. 
B. 
B. 

B. 
N. 
B. 
N. 

N. 
B. 
N . 
B . 

N . 
B . 
B . 
N. 

N. 
N. 
B. 
B . 

B . 
B . 
N. 
N. 

N. 
B . 
N . 
B . 

58 . 0 
5 fl . l 
59. 4 
59. 5 

2: 16 . 7 
2: 16 . 3 
2:18. 3 
2:27. 2 

12 . 3 
12. 4 
12 . 7 
12. 7 

5. 70 m. 
5 . 50 m. 
5.42 m . 
5.39 m . 

1 . 60 m . 
l. 54 m . 
l. 51 m . 
1.51 m. 

39 . G9 m . 
37.74m. 
31.17m . 
28.64 m . 

39 . 63 m. 
36. 58 m. 
35 . 66m . 
32. 28 m . 

12 . 48m . 
ll. 65 m. 
11.46 m . 
ll. 24 m. 

4 x 100 METER ESTAFETTE l. België · 48 . 7 

TOTAALUITSLAG 

JONGENS 

.MEISJES 

JONGENS & MEISJES 
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2. Nederland 48. 8 

l. 
2 . 

l. 
2. 

l. 
2 . 

rN . van Amelsfort - L . Visser -
R. v.d. Berg - C . Hofman) 

België 187½ p . 
Nederland 164½ p . 

Nederland 63 p. 
België 54 p . 

België 2411 p . 
Nederland 217 p. 

HOOFD S TUK XII 

BENELUX- INTERI.ANDWEDSTHLJDEN 

10 augustus 1969 Vitte! Frankrijk - Benelux (Juniores) 

100 METER HARDLOPEN l. Limousin F . 10 . 9 
2. Belade F . 10 . 9 
3 . de Marchi BNL 11.0 
4. Henry F . 11 . 1 
5 . Martinelli BNL 11 . 3 
6. van Wilgen BNL ll . 3 

200 METER HARDLOPEN l. de Marchi BNL 21. 
2 . Dubuisson F . 22 . 0 
3. Malingre F . 22 . 0 
4. Spacciabelli F . 22 . 2 
5. Willekes BNL 22 . 3 
6 . Martinelli BNL 22 4 

400 METER HARDLOPEN l. Cleppe BNL 49. l 
2 . Blanco F. 49 . 2 
3 . Kerbiriou F . 49. Î 

4. Ravel F . 50 . 0 
5. Jacobs BNL 50. 0 
6. van Dijk BNL 50 . 

800 METER HARDLOPEN l. de Greef BNL 1;53 . 0 
2. Mignon BNL 1:53 . 8 
3. Geoffroy F . 1:53 . 9 
4. Reinders BNL 1:53. 9 
5. Dupouy F . 1:54 . S 
6. Philipp F . 1:56. 1 

1500 METER HARDLOPEN l. van Laer BNL 3:55 . 5 
2. Benoit F. 3:57 . ~ 
3. Jorge F. 3:5 8. 9 
4. van der Sperre F . 4 :01. 5 
5 . Dewos 

3000 METER HARDLOPEN l. Hermens 
2 . Coux 
3. Llsmont 
4 . Liai-det 
5. Lespagnet 
6. Dewos 

1500 METER HINDERNIS- l. Lievens 
LOOP 2. Vlnel 

3. Chadefaud 
4. Bombled 
5. Gel'VO,VStl 
6 . Pollmann 

110 METER HORDENLOOP l. Hecq 
2 . Hub,v 
~- H11 r lit1 
-l . Oanlu1111t1 
5 . Vllll füH!lllltl 

l'11nolru.\l F . 
Ll ,l 

BNL 4:06 . 6 

BNL 8:21. 2 
F . 8: 24 . 8 
BNL 8:27 . 2 
F . 8:29 . S 
F . S:34 . 0 
BNl. 8:35 . 8 

BN L 4 :16 . 3 
r . 4:17 . ~ 
F . 4 :23 . -l 
F . 4:25 . 0 
BNL 4 :25 . 5 

BNL -l : :!6 . l 

BNl. H . $ 
BNL 15 . 2 
F \ 5 . 3 
f' . l 5. 9 
UNL 16 . 0 

t.:udlsl.."w>Llif.k.ie1·d 



400 METER HORDENLOOP 1. Ch.'lix 
2. Oufour 
3. Foubert 
4. va.u Damme 
5. Fontaine 
6 . Va.nderhe~'lien 

F. 53 . 7 
F . 54. 7 

F. 51.i. 2 
BNL 55. 2 
BNL 57.4 
BNL 5B . 1 

VERSPRINGEN l . lsrael 
2. van Wilgen 
3. Vidal 

F. 6 . B6 m. 
BNL 6 . 81 m . 
BNL 6. 73 m. 

4 . Li.mkerkens BNL 6.63 m . 
5 . Besnier F. 6 .60 m . 
6. Grosjean BNL 6. 20 m. 

HOOGSPRINGEN 1 . Canciani 
2. Thomas 

F . 2 . 01 m. 
F . 1. 96 m . 

3. Cimala F . 1. 90 m. 
4. de Leeuw BNL 1. B5 m. 
5 . Schroeven BNL 1. 85 m . 
6 . Dijkstra BNL 1. 75 m . 

HD-'K-STAP-sPRONG l . Anguiviel F . 14 . 96 m . 
2 . Legoupil F. 14. 71 m. 
3. Henry BNL 13 . 90 m. 
4. Deve F . 13 . Bl m . 
5. van Hamme BNL 13.40 m. 
6 . de Leeuw BNL 13 . 23 m . 

POLSSTOKHOOGSPRINGEN 1 . Russis F. 4.40 m . 

SPEERWERPEN 

DISCUSWERPEN 

KOGELSTOTEN 

KOGELSLINGEREN 

2. Ba.illy 
3. Lefevre 
4. Dewi! 

l . Andrzjewski 
2. Tellini 
3. Guillou 
4. Grosjean 
5 . Benders 
6 . Grimon 

1 . Schröder 
2. Lebaron 
3 . Krià.tkov 
4 . Guerin 
5. Wauters 
6 . Genois 

1. Schröder 
2. Rubert 
3. Gulllier 
4. Bretignier 
5 . Kriatkov 
6 . Mortier 

1. Cerizay 
2. Henrumt 
3. Mortier 
4 . Richaud 
5 . van Roon 
6. Reuter 

F. 4.40m. 
F. 4.20 m . 
BNL 3.70 m. 

F . 63. 0B m . 
F . 60 . 34 m. 
F. 57.46 m. 
BNL 56 . 64 m. 
BNL 55. 7B m. 
BNL 47.3B m . 

BNL 50.10 m. 
F . 45. 24 m. 
BNL 41. 50 m. 
F . 40 . 86 m . 
BNL 40 . 84 m. 
F. 40.54 m. 

BNL 16. 05 m . 
F. 14 . 95 m . 
F. 14 . 48 tn . 
F. 14 . 03 m. 
BNL 13. 73 m. 
BNL 12. 43 m, 

F. 55 . 64 m. 
F. 52 . 62m. 
BNL 62.20 m. 
F . 51. 9B m. 
BNL 43 . 62 m . 
BNL 41. 26 m . 

4 x lOû METER ESTAFETTE l . Frankrijk 41 . 9 
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(Henry - Lerowc. -
Limousin - Belade) 

Benelux gediskwaliliceerd 
(van Wilgen - Wlllekes -
Hecq - de Marchi) 

4 x 400 METE R ESTAF ETTE 1. Benelux 3: 21. 2 

TOTAALUITSLAG 

6-7 september 1969 Oslo 

100 METER HARDLOPEN 

400 METER HARDLOPEN 

1500 METER HARDLOPEN 

10000 METER HARDLOPEN 

(van Wilgen - Wlllekes -
Hecq - de M».rchl) 

2 . Frankrijk 3:21.3 
(Meyer - Dumont -
Blanco - Kerbtrlou) 

l. Franrtjk 
2. Benelux 

Noorwegen - Benelux (Heren) 

Eerste da_g_ 

l . P. Poels 
2 . 0. B . Skarstein 
3 . N. P. Guldseth 
4. A. van Boekel 

BNL 
N 
N 
BNL 

1. W. v.d . Wijngaarden BNL 
2. R . Simonsen N 
3 . R . v . d. Heuvel BNL 
4 . Per Rom N 

1. A. Kvalheim N 
2. A . de Hertoghe BNL 
3. E . Salvé BNL 
4 . K. Brustad N 

1. G. Roelants BNL 
2. E. Puttermans BNL 
3 . T. Tj,!rnhom N 
4 . G. Gisnas N 

222 p. 
159 p . 

10. 7 
10 . 8 

11 . 0 

47.5 
4 7 . 8 
48.0 
49.4 

3:40.5 
3:41. 8 
3:43.1 
3 :47 . 1 

28:19. 0 
30:07. 8 
30:27 . 8 
30:31.4 

110 METER HORDENLOOP 1. K . Weum N 14 . 1 
14 .2 
14.4 
14. 8 

2. H. · Fimijand 
3 . W. Geeroms 
4 . H . van Enkhuizen 

VERSPRINGEN 1. P. Housiaux 
2 . T . Haugland 
3. F . Bendixen 
4. H . Pappers 

HOOGSPRINGEN 1. P.Kr . Vtk 
2. B. Les ter huis 
3. E. Loftslrjer 
4. J. Dumoot 

SPEERWERPEN 1. L. Wijne 
2. J. Pedersen 
3. P. Olof11en 
4. W . RallID\lllll81l 

KOGELSTOTEN l. H. LorMtZt!l\ 
2. B. B. Andel'Sen 
3. F . Hoste 
4 . Schl'öde.i· 

l 16 

N 
BNL 
BNL 

BNL 
N 
N 
BNL 

N 
BNL 
N 
BNL 

BNL 
N 
BNL 
N 

N 
N 
BNL 
8.NL 

7 . 37 m . 
7 . 32 m. 
7.20 m . 
6. 93 ni . 

2.03 m . 
2.00 m . 
2.00m. 
1. 90 m . 

7a . $lm. 
72.Uni. . 
7O . 6;, m . 
66 . 7:2 m . 

l 7 . 01 UI . 

l6 . 69 m . 
l6 . 32 m , 
t-1 . 77 ll\. 



4 x 100 METER ESTAFETTE 
1 . Noorwegen 41 · 1 

Benelu.'C gediskwalificeerd 
(C . Jansen - S . Tel -

200 METER HARDLOPEN 

800 l\rETER HARDLOPEN 

A . van Boekel - P . Tamminga) 

Tweede da_g_ 

1. 0 . B. Skarstein 
2. P . Poels 
3. S. Tel 
4 . R . Simonsen 

1. R . Simon 
2. R . Pbaro 
3. 0 . Bratla nd 
4 . J . van Mans hoven 

N 
BNL 
BNL 
N 

BNL 
N 
N 
BNL 

21. 5 
21. 5 
21. 6 
21. 7 

1:48 . 0 
1:48. 8 
1:49. 3 
1:50. 7 

5000 METER HARDLOPEN 1 . A . Kvalheim N 14:20 . 0 
14 :20. 2 
14 :22. 2 
14 :22 . 8 

3000 METER HINDERNIS-
LOOP 

400 METER HORDENLOOP 

HINK-STAP-SPRONG 

POUiSTOKHOOGSPRINGEN 

DISCUSWERPEN 

KOGELSLINGEREN 

2 . Dumon BNL 
3 . T. Schrdder Nielson N 
4 . E . van Butsele BNL 

1. A . Rlsa 
2. H. B . Thys 
3. W. Willems 
4 . S . Sdrnes 

1. 0 . Grasbakken 
2. K. Brems 
3 . T . Krüger 
4. W. Braaksma 

1. K. Fl,lgstad 
2. K. A . Paulsen 
3. K. de Kort 
4. J . Kant 

1. C. de Winter 
2. O. Kr. Skaug 
3. R . Lespognard 
4. B . EJ_igelsen 

1. T . Lislerud 
2. H. Lorentzen 
3. Schröder 
4. H. Zitsen 

1. .M. F dlelde 
2. A. Lothe 
3. M. Hert<>gs 
4 . van der Bleeken 

N 
BNL 
BNL 
N 

N 
BNL 
N 
BNL 

N 
N 
BNL 
BNL 

BNL 
N 
BNL 
N 

N 
N 
BNL 
BNL 

N 
N 
BNL 
BNL 

8: 43 . 4 
8:56. G 
8:56 . 8 
9:10. 0 

52.G 
52 . 8 
52.9 
55 . 1 

l.:i . 93 m . 
15. 77 m. 
14.77m . 
14 . 39m. 

4 . 30 m . 
4. 20 m . 
4. 20 m. 
4 . 00 m. 

55.42 m . 
52.74m. 
51.34 m. 
50.34 m. 

62.10 m . 
60. 86 m. 
53.86m . 
48. 66 m. 

4 x 400 METER ESTAFETTE 1. Benelux 3:12. 8 

TOT AA LUITSLAG 
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(Bervoets - Brems - Goovaerts -
van der Wijngaarden) 

2 . Noorwegen 3:12. 9 

1 . Noorwegen 
2 . Benelux 

115 p. 
95 p . 

100 y. Hardlopen 

100 m. Hardlopen 

200 m . Hardlopen 

400 m. Hardlopen 

800 m . Hardlopen 

1000 m. Hardlopen 

1500 m . Hardlopen 

1 E . M . Hardlopen 

2000 m. Hardlopen 

3000 m . Hardlopen 

2 E.M . Hardlopen 

3 E . M. Hardlopen 

5000 m . Hardlopen 

6 E . M. Hardlopen 

10000 m . Hardlopen 

9. 6 

10 . 3 

10. 3 

20. 8 

46. 7 

1:48. 6 

2:21. 5 

3:42. 2 

4 :04 . 8 

5:16. 1 

8:07. 8 

8:52. 2 

13:49, 6 

13:59, 8 

28:4.:i. 2 

29:1-1.2 

.:i0:30. G 

1 :02. 12, 4 

1:16 . ;;3, 2 

1:36 . 23, 2 

HOOFDSTUK XIII 

NEDERLANDSE REKORDS 

H. Visser 

Chr. Berger 

R. Heemskerk 

R. Heemskerk 

R. v.d. Heuvel 

R. van Asten 

H. Heida 

H. Snepvangers 

H . Snepvangers 

H. Snepvangers 

J . Delnoye 

J. Delnoye 

A . Op den Oordt 

A . Op den Oordt 

A . Op den Oordt 

A . Op den Oordt 

A. Steylen 

A . Steylen 

A . Steylen 

F . Künen 

10 E . M . Hardlopen 

20000 m. Hardlopen 

25000 m . Hardlopen 

30000 m . Hardlopen 

1 uur Hardlopen 

Marathonloop 

19 . 169, 50 m . P . Beelen 

2:19 . 07,0 A. Steylen 

3000 m. Hindernisloop 8 :45. 

llO m. Hordenloop 14. 2 

1-1 . 

200 m. Hordenloop 23. 6 

400 m. Hordenloop 52. 2 

Verspringen 7. 98 

Hoogspringen 2 . 06 

Hink-stap-sprong 15 . 6-1 

Polsstokhoogspringen 4. 50 

Speerwerpen 

Discuswerpen 

Kogelstoten 

Kogelslingeren 

Tienkamp 0 . T . 
N. T. 

3000 m. Wandelen 

5000 m . Wandelen 

10000 m . Wandelen 

-1 . 50 

74. 78 

58 . 05 

17. 09 

59.35 

7.724p . 
7. 632 p . 

12:57 . 0 

22:36. 0 

-IU :27 . 

W. Willems 

E . Kamerbeek 

E . Kamerbeek 

M . Bos 

J. E. Parlevliet 

H. Visser 

B . Lesterhuis 

H . Evers 

s. Wijsen 

S. Wijsen 

P. Olofsen 

C. Koch 

P. v . d . Kruk 

J . Romani 

E. Kame rbeek 

P. J . Engelma n 

P . J . Engelma n 

H . ZetJlof 

ll 7 

San Diego 

Amsterdam 

Leiden 

Groningen 

Zürich 

Walnut 

Parijs 

Breda 

Breda 

Maastricht 

Keulen 

Glasgow 

Sittard 

9, 4.1960 

26 . 8 . 1934 

28 . 8. 1965 

18. 7 . 1965 

24 . 8.1968 

28 . 4.1962 

3 . 10.1959 

24. 7.1966 

28 . 8.1965 

29 . 8. 1964 

1. 7. 1959 

1. 8. 1959 

20. 9 . 1967 

's-Hertogenbosch31. 7. 1966 

Maastricht 

Brescia 

25. 6.1968 

21. 7. 1968 

Etten 10. 9 . 1967 

Alphen a d . Rijn 1. 5 . 1967 

Emmeloord 17. 6 . 1967 

Gronau 22 . 5 . 1960 

Leeuwarden 

Husum 

Brescia 

lnnsbrück 

Boekarest 

Amsterdam 

Duisburg 

Boekarest 

Utrecht 

Inssbrück 

Klagenfurt 

Oslo 

Klagenfurt 

Rotterdam 

Kopenhagen 

Brussel 

Belgrado 

Rotterdam 

Amsterdam 

Roiterdam 

16 . 10 . 1966 

12.5 . 1963 

21. 7. 1968 

2·1 . 7. 1963 

13. 10 . 1963 

22. 9 . 1963 

18. 7 . 1959 

17. 9. 1956 

14. 9. 1969 

27. 7 . 1963 

16 . 7 .196 7 

23 . 8. 1967 

15 . 7. 1967 

20 .5 . 1962 

24 . 6 . 1967 

29. s. 1964 

12/ 13 . 9 . 1962 

·L 9. l93S 

2S . 6 . 1936 

15 . -l.1962 



20000 m . Wandelen 

50000 m . Wandelen 

1 uur Wandelen 

4 x 1 oo m. Estafette 

,·erg. 

4 x 200 m . Estafette 

,·erg. 

4 x 400 m . Estafette 

verg . 

4 x SOO m . Esi.alette 

4 x 1500 m . Es cûette 

10 x 10<' m . Es1:i.fene 

1:37 . 03, 0 Tj . Ru Donltmund 15 . !l . 1968 

4,42 _59,4 A . F.C . Toscani Derlij n 5 . 8 . 1!13G 

12 _324 ,60 m . P . J . Engeln'l.qn Rolter<la m 15. L0 . 19fJO 

40 _0 Nationale Ploeg Boedapest 3 . 9. 1966 

(P . Tamminga - L. de W!.nter - W . Blom - H . Heemskerk) 

-11.3 A.A . C. -Amsterdam Utrecht 25. 9 . 1966 

1:27 . 6 Nationale Ploeg Antwerpen 21. 8 . 1949 
(B . Holst - J . Lammers - J . Zwaan - J . Kleijn) 

1:27. 8 
3:08 . 5 
(S . Tel - R . 

3: H . 

ï :39 . 0 

15:40 . 6 

1:4 7. 3 

G . V.A. V. --Groningen Leiden 8. 7 .1967 
Nationale Ploeg Brescia 21. 7 . 1968 

v . rt . Heuvel - R. Lieven se - F . van Herpen) 

G . V.A . V . --Groningen Amsterdam 2. 7.1967 

Ciko '66 -Arnhem Arnhem 

Kimbria-Maastricht Aken 

A . V. 1923-Amsterdam Amsterdam 

4 . 7. 1969 

31. 8. 1968 

16 . 9 . 1934 

soo - 40<' - 200 - 200 m. 
[ St.'l.fette 3 :23 . 9 G. V. A . V. --Gron!.ngen Groningen 22 . 6.1966 

,J (I0 - 300 - 200 - 100 m . 
E.st.~iene 1:54 . 8 G . V .A . V. --Groningen Enschede 30 . 6 . 1965 

118 

!lO m . Hardlopen 

100 y. H:ll'cllopen 

LOO m . Hardlopen 

200 m . Hardlopen 

400 m . Hardlopen 

800 m . Hardlopen 

1500 m. Hardlopen 

l E . M . Hardlopen 

80 m. Hordenloop 

100 m . Hordenloop 

200 m . Hordenloop 

Verspr!.ngen 

Hoogspringen 

Speerwerpen 

Discuswerpen 

Kogelstoten 

Vijfkamp 
( 80 m. horden) 
(100 m . horden) 

4 x l 00 m . Estafette 

verg. 

4 x l 00 y. Estafette 

4 X 200 m . Estafette 

verg . 

4x400m. Estafette 

verg. 

3x800m . Estafette 

verg. 

10 X 100 m. Estafette 
verg . 

~-~M_E_~ 

7. 5 F . E. Koen Amaterdam 13. 7. 1938 

10 . 6 F .E . Blanken - Koen Den Haag 5. 7 . 1952 

ll . 4 W . van den Berg Milaan 2 . 7 . 1969 

11 .4 W . van den Berg Zürich 4 . 7 . 1969 

23.1 W . van den Berg Zürich 4 . î . 1969 

52. 6 M . v.d. Hoeven-Jansen Mexico City 15 . 10 . 1968 

2:02 . 2 I. Kelzer-Laman Osnabrück 30 . 6. 1968 

4 :11 . 9 M . Gommers Athene 20 . 9 . 1969 

4:36. B M . Gommers Leicester 1.4 . 6 . 196~ 

10 . 8 L. Hinten Beverwijk 22 . 8 . 1964 

13 . 9 M . Sterk Uden 11 . 196~ 

27 . 5 M . van Beek Breda 20 . Î . J%C, 

6 . 35 c. Bakker Bevenvijk 21. 191)7 

1. 73 M . Thomas Beverwijk :a l !Jfi ti 

49 . 58 G . Versterre-van Zelm Dresden 16 . l !>Gï 

54. 04 A . de Bruin-van Dijk Am sterdam ~:; _ .. l !Hi"" 

1 7. 28 E. van Noorduyn Athene I G. !) l !) fj !J 

4 . 797 M .Ackermans-Thornns 13e \·crwijk .,- I~fi i 

4 . 701 M. Ackermans-Thomas Athene 1 7 1 ' !) _ l~ti~ 

43.4 Nationale Ploeg Mexico City l !J. I U. l ~u; ..i 

43.4 Nationale Ploeg Mexico Cily :!U. 111 UW" 

C# - v.d. Berg-M . Sterk - T . Hennipman - Cruimin~ - C P.;1kkl' ,, 

46. 3 Sagltta-Amslerd.am Amstenbm ~:. ., } !11 ; ... 

47.4 Nationale Ploeg lli jswi 1k :!.; 7. t ,J-b 

(G . de Jongh - N. Wit r. iers - Timmer - F . E . Ulankers - Koen -
G . v.d . Kade-Koudijs) 

1:34 . 8 Nationale Ploeg Londen 14 . ·"· 19(;~ 
(M. Sterk - C. Bakker - H. Ganke ma - T . Hennipman - C nHmini:) 

1:38.1 Sagitta-Amsterd.am Amsterdam .!l. !.l. 1,,c; 7 

3:47.4 Nationa le Ploeg Uden L l. I . L~G~ 

(J. Schol te - M . Gommers - T . P eters - M. Slerk) 

3:51. 3 Sagitta-Amsterdam Den Haag ::u. , . 196 ~ 

6:15 . 6 Nationale Ploeg Sltbrd iü . ~ 1961> 
(I . Keizer-Laman - M . Gommers - T . v .d . Made-,· d . Z\\·3,11,I) 

6:43 . O Sagltta-Amsterdam Haarlem ts. 19öo 

2:04. l Sagltta-Amsterdam Amsterdam 19G~ 
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..!i~~-~_!::-~-~ 
M.E ISJES 

E . Monse ls Breda 1.10.1967 

Hardlopen 10 . 6 
100 m . Luitjes Essen 15 . 9. 1963 

H11 rtilop<'n 21 . 3 F . 
:?()\l m . De lft 7. 7. 1962 

Hs rdl(\j)<>O S4 . S F . van Herpen 
.. H' l'm .. Brugge 7 . 8. 1960 

t~ .s J . van Uden 
~()l1 Ul- H~rdlope., Groningen 3 . 7. 1966 

1:51 . 8 W . Bladt 
~00 m . Hsrdl~n Nijmegen 26. 6 . 1969 

1;;00 m . Hardlc,p<>n S,50. 4 ;J . Hermens 

-S: 21 . 2 J . Hermens Vitte! 10 . 8. 1969 
:o()0(1 n1 . lbrdlopen 

iSOO m . Hindernisloop 4 :10 . 8 J . Hermens Nijmegen 22. 6.1969 

i 80 m. Hardlopen 9. 6 ,r. BIJleveld Den ff "-ag 2ll . 9 . 1958 

1 100 m . Hardlopen ll . 9 L . Boete Rot.ter dam l .; . 10 19';1 

ll. 9 C . Hofm an Nijmegen v.i . ~ J9ij9 

200 m . Hardlopen 24. 4 H . J . Jansen Breda 17 . 7 . lli<,,; 

1400 m . Ha rdlopen 56.2 W . Wokke Odessa 25 , 9 . 1961.> 

600 m . Hardlopen 1:33. 0 r. Laman Beverwijk Ul 1002 

800 m . Hardlopen 2:12. 1 W . Schippers Büderlcb 20 7 . 1961'> 

60 m . Horden loop 8 .8 L. Hinten Leiden 21 . 3 . 196(; 

uom . Hordenloop P . Dellensen Keulen 3 . 6.1963 
(91.4 cm) 14 5 

14 . 5 P . van Beek Amsterdam 9. 6 . 1965 

8.8 M. v .d. Staal Amsterdam 21 . 9 . 196:J 

: 80 m . Horden loop ll. 6 G. Hulst ~erdam Zl. 5 . l96'i 

14 . 5 J . Struyk Amsterdam 7 . 7. 1968 Verspringen 6 . 34 c . Bakker Den Haag 21. 7 , 196< 

110 m . Hordenloop 
nog geen rekord (1. 00 m ) 

Hoogspringen 1. 65 A . Leensh-a Beverwi jk 19 . 8. 1962 

Speerwerpen 44. 04 H. Janssen Beek 25 . 5 . l96F 

-lO{lm . Hordenloop nog geen rekord 
1 Discuswerpen 44 . 67 L. Boling Rotterdam 12 . 7. 1959 

\ . e.rsprtngen 7. 56 L. de Winter Enschede 13 . 7 . 196:l 1 Kogelstoten 3 kg 16 . 09 E . van Noorduyn Zaandam 25 . ~. 196.') 

Hoogpsringen l. 96 P . Geelen Maastri cht 24 . 9. 1967 4 kg 14 .25 E . van Noorduyn Beverwijk 22. 8. 1964 

Bink-stap-sprong 14 . 19 L . de Winter Breda l. 9 . 196:l 
Vij fkamp 4.317 M. Valkenberg Delft 4 . 10. 1969 

Polssuikhoogspringen 4.42 C . de Winter Haarlem 10 . 9. 1967 
1 4 X 80 m . Est.af ette 39. 3 A . D. A . -Amsterdam Amsterdam 23 . 5. 1965 

Speerwerpen 65 32 H. Smeding Breda 1. 10 . !967 
4 X 100 m. E s tafette 48. 0 Nationale Ploeg Den Haag 21. 1963 

Discuswerpen 1½ kg 55. 32 M . Zijl Zaandam l3 . 6 . 196:l (J . va n Duffelen - C. Bakker - L. Vonk - I. Striker) 

l 3/ 4 kg 47.14 M . Kria tkov Rotterdam 4 . 5. 1969 verg. 48 . 7 A . D .A. -Amsterdam Leiden 7 . 1965 

Kogelstoten 6 kg 16 . 21 F . Bakermans Uden 4. 5. 1967 

Kogel.slingeren 6¼ kg 50 . 30 H. van Roon Den Haag 11. 6. 1969 

Tienk:!mp 
(110 m . H. 91 , 4 cm) 6 . 745 J . Drent Rotte rdam 24/ 25. 6. 1967 

U l O m . H . 1.90 m)- nog geen rekord 

4 X 100 m . Estafette 41. 9 Nationale Ploeg Breda l. 9 . 1963 

(P . Tarominga - L . de Winter - E . Essens tam - F . Luitjes) 

verg . 42 . 6 Vlug & Lenig-Den HaagDen Haag 4 . 7 . 1965 

-! X 300 ID . Estafette 2:25. 3 G. V .A . V-Groningen Amsterdam 10 . 9 . 1961 

4 X 400 m . Estafette 3:20 . 9 Nationale Ploeg Remscbeid 8.10.1961 
(D . Kuiper - T. Barkel - W . Hendriks - F , van Herpen) 

verg. 3:24. 6 Sparta-Den Haag Den Haag 27 . 6. 1969 

4 X 800 m . Estafette 8: 01. 8 H.A . C . -Helmond Venlo 22. 8 . 1968 
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50 m . Hardlopen 

60 m . Hardlopen 

70 m . Hardlopen 

SO m . Ha rdlopen 

100 m . Hardlopen 

400 m . Ha rdlopen 

500 m . Hardlopen 

1500 m . Hardlopen 

l E .M . Hardlopen 

3000 m . Hard.lopen 

50 m . Hordenloop 

60 m . Hordenloop 

70 m . Hordenloop 

Verspringen 

Hoogspringen 

Polsstokhoogspringen 

Kogelstoten 

50 m . Hardlopen 

60 m . Hardlopen 

70 m . Hardlopen 

60 m . Hardlopen 

100 m. Hardlopen 

200 m . Hardlopen 

300 m . Bardlopeo 

400 m . Hardlopen 

600 m . Hardlopen 

1'00 ID . Hardlopen 

60 m . Hordenloop 

HO O FDST U K XIV 

NEDERl~NDSE [NDOORREKOJlDS 

Officieu ze lijst samengesteld door 

MRtli Vrencken 

s. 6 P . Tamminga 

6 . 6 P . Tamminga 

S. l P . Lippit s 

8. 1 c . Haverhoek 

s.s L . de Winter 

10 . A. de Jong 

50. 3 A. Veldhoen 

1:56. 9 Chr. Konings 

3:54. 7 W . F . Slijkhuis 

4:09. 2 W . F . Slijkhuis 

8:24. 6 W . Willems 

7. 9 H . Havlnga 

8 . 2 P. Dellensen 

9 . 5 P. Dellensen 

7.11 L . de Winter 

2. 01 P . Geelen 

4 . 30 s. Wljsen 

16. 39 c . van Wees 

6. 9 T. Gorter 

7. 5 c . Bakker 

7 . 6 C . Bakker 

9. 2 M. de Vries 

9.6 C. Janssen-Jansen 

12 . 0 C . Bakker 

26 . 3 M . Gommers 

39 . 9 L . Lou.er-Hinten 

55. 7 L . Louer 

1 :42.6 s . Lohmann 

2:12. 5 M . Gommers 

8. 7 M . Sterk 
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Amsterdam 

Amsterdam 

Bovenk.'l.rspel 

Bovenkarspel 

Amsterdam 

Goes 

Boölingen 

Rotterdam 

Montreal 

New-York 

Amsterdam 

Groningen 

Amsterdam 

Amsterdam 

Rotterdam 

Eindhoven 

Aken 

Amsterdam 

Groningen 

Ta llinn 

Amsterdam 

Bovenkarspel 

Amsterdam 

Leningrad 

Blfulingen 

Moskou 

Berlijn (9) 

Amsterdam 

Amsterdam 

Amsterdam 

Vereprlngen 6 . 19 c . Bakker Lenlngra d l ~. l . 19,;7 

' 
Hoogspringen l. 70 M . Thomas Rlg;< 2fl . 1 . 1967 

Kogelstoten 16. 33 E . van Noorduyn Amste rdam 2 . 4. 1967 

JONGE N S 

31. 3 . 1968 60 m. Hardlopen 6. 9 F . v.d. Lugt Amsterdam 25 . 2 . 1968 

2. 4 . 1967 70 m . Hardlopen 9. 0 A. Jansen Amsterdam 20. 3 . 1965 

20. 3.1966 
9 . 0 T. Verbeek Amsterdam 20 . 3. 1965 

20. 3 . 19661 
9. 0 R . Verberne Amsterdam 12. 3 . 1967 

12 . 3.19671 
100 m . Hardlopen ll. 3 R. Winter Zwaag 19. 3.1967 

22.10.1966 400 m. Hardlopen 50. 3 A. Veldhoen Böblingen 4. 11 . 1967 

4. 11 . 19671 
600 m. Hardlopen 1:30 . 3 H . Streek Amsterdam 1 . 4 . 196 7 

2:l. 11. 1963 800 m . Hardlopen 2:01.9 J . Benus Leeuwarden 9, 3 . 1968 

8. 3 . 19491 
1000 m. Hardlopen 2:34. 5 G. Beugels Böblingen 4. ll . 1~67 

13 . 2. 1949 1500 m . Hardlopen 4 :10 . 8 R . Strik Amsterdam l . 4.1967 

31. 3. 1968 3000 m . Hardlopen 9 :11 . 6 A. Pollmann Amsterdam l . 3 . 1969 

19 . 4. 1969 
GO m . Hordenloop 8 . 3 J. Struyk Amsterdam l. 3 . 1969 

16 . 3. 1969 Verspringen 6. 49 T . Beelen Amsterdam 1. 3. 1969 

23. 3. 19641 
Hoogspringen 1. 90 P . Geelen Amsterdam 2. 4 . 1967 

23. 11. 19631 
Polsstokhoogspringen 4 . 00 c. de Winter Amsterdam 2 . 4 . 1967 

20. 10 . 19681 
Kogelstoten 15. 19 F. Bakermans Amsterdam 12. 3 . 196î 

... , ""I 26. l. 1969 

1 

MEISJES 

1 

60 m . Hardlopen 7 . 7 W . Kok Zwaag 15 . 3.196-l 

7 . 7 L. Vonk Amsterdam 22 . 3 . 1964 

19 . 4 . 1969 
70 m . Hardlopen 9. 3 R. Amsing Bovenkarspel 30. 3 . 1966 

22 . 1 . 1967 
80 m . Hardlopen 10.1 W. Kok Zwaag 15 . 3 . 196-l 

2. 4.1967 600 m. Hardlopen 1 :42 . 6 s. Lohmann Amsterdam 21. 3 . 1965 

20. 3. 1966 800 m. Hardlopen 2:21. 0 A. Buskenmolen Amsterdam 30 . 3. 1968 

12 . 3. 1967 60 m. Hordenloop 9 . 5 M. Valkenberg Haarlem :!4:. 3 . l96S 

17 . 1. 1967 80 m. Hordenloop 12.6 W. Kok Amsterdam ll. 3 . t96ä 

4.11 . 1967 Verspringen 5. 34 M. Valkenberg Amsterdam 1 . 3 . 1969 

28 . 1. 1967 Hoogspringen l. 56 M . van Doorn Amsterdam 29 3 . 1969 

26 . 2 . 1967 Kogelstoten 12 . 61 J . v . d. Pluym Goes 22 . 10 . 1966 

21. 3. 1965 

2 . 3 . 1969 

16. 3 . 1969 
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HO OF D STLI K X\" 

}H, NELl lX- REl\"'ORDS 

100 m . Ra rd lopen Chr. Berger N 10. 3 Amsterdam 26 . 

R . Heemskerk N 10. 3 Leiden ll. 

l?(IO m H11rdl.J?E'1l R . Heemskerk N 20 . 8 Groningen 19 . 

4 ('() m fla.rdlopen W . ,· . d . Wijngaarden B 46 . 6 Cointe 6 . 

i'OO m Hardlopen R. Moens B 1 :45 . 7 Oslo 3. 

1500 m fl:;rdlopen A . de Hertoghe B 3:37 . 1 Keulen 10. 

3000 m Hardlopen G. Roelants B 7:48 . 6 Heverlee 15 . 

5000 m Hardlopen G . Roelants B 13:34.8 Stockholm 6 . 

1()0{\U m . Hardlopen G . Roelants B 28 . 10.6 Oslo 21. 

J ()(l() m Hindernisloop G. Roelants B 8:26.4 Brussel 7 . 

11 0 m Hordenloop L . Geeroms B 13 . 9 Hasselholm 7. 

20(• m Horden loop L . Marien B 23 , 2 Leoben 19 . 

-i OO m . Horden.loop L . Geeroms B 50 . 8 Sien.na 26 . 

, . ersp nngen H . Visser N 7 . 98 Boekarest 17 . 

Hoogspringen F . Herbrandt B 2 . 06 Obourg 4. 

B . Lesterhuis N 2 . 06 Utrecht 14. 

Hink -stap -sprong W . Herssens B 15 . 81 Luik 26 . 

P0Lss1olchoogspringen P . Coppejans B 4 . 73 St. Niklaas 24 . 

Spee rwerpen L . Wijns B 76 . 72 Keulen 7. 

D1.scuswerpen K. Koch N 58 . 05 Rotterdam 20. 

Kogdstoten B . Dedecker B 17. 26 Lebbeke 16. 

Kogeislingeren M . Hertog& B 60. 60 Antwerpen 6 . 

20 km Wandelen c . Sowa L 1:32 . 46 . 4 Brussel 29 . 

T1enk.amp E . Karoerbeek N 7. 632 Belgrado 13/ 14. 
(11. 1 - 7 . 03 - 14 . 13 - 1.83 - 50. 9 - 14 . 5 - 4 7. 44 - 3. 80 -
63 . 62 - 4 :39. 2) 

4 ,,_ ;c,o m . Estafette P . Tamminga N 
L . de Winter N 
W . Blom N 
R . Heemskerk N 40 . 0 Boedapest 3. 

" X 40{1 m . E&ta.iette L . Bervoets B 
K . Brems B 
T . Goovaerts B 
W . v. d . Wijngaarden B 3:06 . 8 Madrid 20. 

~AM~-~ 

100 m . Ha-.xl.wperi W. v . d . Berg N 11 . 4 Mila.an 2. 

w v. d . Berg N 11.4 Zürich 4 . 

2/JO 11, ll.aallq,eLJ W . v. d . Berg N 23 . l Zürlcb 4 . 
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8.1934 i 

9 . 1965 

7 . 1965 1 

6 . 1969 
1 

8 . 1955 

7 . 1968 

8 . 1965 

7 . 1965 

8 . 1965 

8 . 1965 

8 . 1966 

7 . 1964 

6.1966 

9. 1956 

5 . 1969 

9.1969 

6 . 1956 

7. 1966 

9. 1968 

5 . 1962 

6 . 1968 

7. 1968 

8 . 1964 

9 . 1962 

9. 1966 

7 . 1969 

7 ' 1969 

7. 1969 

7 . 1969 

400 m ll n r<ll oµ<'n 

800 m . ll n rdlop<'11 

1:i OO m Ha rrllopcn 

~O m . llorrl cn loop 

too m. Horden loop 

200 m . llordenl oop 

Versprlngen 

Hoog11prlngen 

Speerwerpen 

Dlscuswerpen 

Kogelstoten 

Vijfkamp (80 m . H.) 

(100 m . H. ) 

4 x 100 m . Estafette 

B = België 

L = Luxemburg 

N = Nederland 

M v . d . Hoeven -Jan~f!ll N 1; 2 . A 

r. Kel1,or - La man N 2,02 . 2 

M Gnmmon, N 4:11 . 9 
1, Hinten N 10 . 8 
M . Ste rk N l :l . 

M . van Beek N 27 fj 

C . Oakker N 6 . 35 
M. Thoma11 N 1. n 
G . Versterre- van Zelrn N 49 . 51! 

A . de Bruin-van Dijk N 54 . 04 

E. van Noorduyn N 17 . 28 

M.Ackermans-Thomas N 4 . 797 
(11 . 3 -12.86 - l.68 - 5 . 75 - 2.5 . 0) 

M . Ackermans-Thomas N 4. 701 
(15 . 0 - 12 . 92 -1.68 - 6 . 01 - 25.9) 

W. v . d . Berg N 
M. Sterk N 
T . Hennipman-

Cruiming N 
c . Bakker N 43 . 4 

43 . 4 

\ 26 

Meltlco Clly 15 . 10 . 1%8 

01n11br1Jck ;10 6 111oe 

l\lhf!fle w 9 . llHlll 

BeverwtJk 22 ~. l..964 

Udeo L1 7. l9'S9 

Brede. zo lM:l 

BeveTWtJk 21 5 . 1967 

Bever.wijk 1 1 7 . 19&5 

Drel!Mt LFI . 1*7 

Amsterda m 2..5 8 l~!l 

Athene 16 \1 l ~ 

Bev!!:rwlJI< 27 ]968 

Athene 1 7 IS [969 

Me,cico City l9 . LO . 1968 

Mexico City zo \(1 1958 



H00FDSTL' K X\"l 

CffER.!"ATI0:-1.,\U: MARATHONS 1969 

In l!l69 ~ mar:ithonv,edstrijdey mel Nederlandse deelname . 

~ 

l . D. Cla~"lon 

~ - A t.:.umi 
3 . J Alder 
4 R GroH 
5 G Toth 
6 M Peiren 

An r-.,.-erpen 

Kl&ssen:,g der ~ederl:inders : 

16 W Hol 
21 . H . nn Kasteren 

R Mol 

Maassluis 

B ,-an Kasteren 
2 . R . Mol 
3 A Maser 
4 . J Kijne 
5 . J Knippenberg 
ö J . Masselink 

C Clement 
ê D J . \'an der Laan 
~- J Kraan 

10. H Weusten 

~ Frauenfeld 

1 A Ste,·len 
p Krébs 

3 A Gwerder 
4 H . Baumann 
5 . A . Berger 
6 . L. Kocian 

J Neil 
8 . Schleberger 

9 . P . von Ballmoos 
10 . ..... Llndner 

16 augustus 

J K . Mat.surba 
2 z BoguEz 
a v. M.ladek 
4 1 Mac lntosb 
5 . D Horsup 
fl . M Pel rtt, 
7 M . Wqjcik 
r, J . Pewt<ry 
~ "· Steylec 

LO . A va.o dtti D rietisclw, 

1~ . 9.'. H1,l 
24 ' .k Mûl 
u . J Kyn.e 
?• L 'Vink 
W . J Y~A;rg 
4 7 G . J . Hl dder· 
S.O . J . Kr-...,,, 

Australië 

Japan 
Engeland 
Enireland 
Hongarije 
België 

Hercules 
Metro 
G. A . C 

2:08 . 33,6 
nieuw wereldrekord 

2:11.27,8 
2:16 .34,0 
2:17 . 35, 6 
2:18 . 49, 8 
2:19.27,0 

2 :24 .52,4 
2:30. 37, 6 
uitgevallen 

le Nationale Westland Marathon 

J\letro 
G.A . C . 
G.A . C. 
Shell 
A . ,· . Maassluis 
A . V . 1940 
Horror 
Aquilo 
Bauven 
Sprint 

2:32.43, 8 
2:37.58 , 7 
2:41.26,2 
2:42 . 28, 6 
2:43 .42, 5 
2:47. 06 , 0 
2:47.19,0 
2:4 7 . 35, 5 
2:48 . 06, 0 
2:49.41,0 

3e Internationale Marathon 

Nederland 2:26 . 00,0 
D . D . R . 2:28.51,6 
Zwitserland 2:32 . 38, 2 
Zwitserland 2:41. 20, 0 
Zwitserland 2:41.41,7 
Cechoslovakije 2:42 . 27, 1 
Zwitserland 2:43.10, 1 
Duitsland 2:46 . 47, 9 
Zwitserland 2:48 . 18, 0 
Zwitserland 2:52 . 24, 8 

12e Internationale Marathon 

Japan 2:19. 29, 8 
Polen 2:23 . 11,4 
CechoslovakJje 2:23 . 48,4 
Engeland 2:24 . 09, 8 
Engeland 2:24 . 32,2 
België 2:24 . 40, 6 
Polen 2:24. 51, 8 
Engeland 2: 26 . 21, l 
Nederland 2:26.29,6 
België 2:27. 02, 6 

Nederland 2:31 . 59, 0 
Ne<M<rland 2:34 . 11,0 
Nede-rland 2:35 . 41,0 
Nederl"-'ld 2:4 J . 20, 0 
Nederu.nd 2:42 . 05,0 
Nede·rland 2:4'/, 13,0 
Nederland 2:48. 28, 0 
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6:l . J. P. van Oonchot 
64 . H W euelen 

~ EBBen 

1 . M . Breeeel 
2 . J . Bergmann 
3 . O . Ridder 
4 . H . Lenzen 
5 . H. Schmitt 
6. J . Labberton 
7 . E . R . Wirthe 
8 . H. OOrtler 
9 . W . Achilles 

10 . F . Piontek 

13. B. Bleeeing 
15 . N . Sybolts 
17. G . Leferink 

1. D. Wolde 
2 . Mac Don . Gregor 
3. Chr . Wade 
4. T . Medkin 
5 . K. Hakkarainen 
6. H. Riessner 
7 . P . Krebs 
8 . D. Simon 
9. Ihaksi 

10 . G. T oth 
11 . V. Chudomel 
12. H. Kunisch 
13 . W. Hol 

Nederland 
Nederland 

2:50 , 21, 0 
2 :5 1. 0 1,1) 

Internationale Mara thonloop E11een 

Dulteland 2: 29 . 4 7, o 
Duitsland 2 :3:J. 5 0, 6 
Nederland 2 ::15 . 09, 2 
Dultsland 2 :36 . 30, O 
Duitsland 2:36 . 3 2, 8 
Nederland 2:41 54,6 
Dulteland 2:44 . 21), 8 
Duitsland 2:44 . 44, O 
Duitsland 2:45 . 46, 0 
Duitsland 2:46 . 20, o 
Nederland 
Nederland 
Nederland 

2:53 . 55, 0 
2:56 . 05, 0 
2 :5 7 . 23,0 

Internationale Marathon 

Ethiopië 
Engeland 
Zweden 
Ethiopië 
Finland 
Duitsland 
D.D.R. 
Hongarije 
Finland 
Hongarije 
Cechoslovakije 
Zwiteerland 
Nederland 
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2:15.3 7,0 
2:17.33,2 
2:1 7.52,0 
2:18 . 34,4 
2:20 . 34,4 
2:21. 49,4 
2:22.43,4 
2:24 . 07 , 0 
2:22.43,4 
2:28. 33, 6 
2:29 . 08,4 
2:29 .28 , 6 
2:29. 32, 6 



H OOF DST U K XVII 

----== 
ATLET!:E K- P ORTRETTEN 

VAN DE:-1 BERG , Wilhelmina Catharina Maria Martina 

Geboren ; l l . 8. 19-li 

Jeelneemste r Olympische Spelen 1968 Mexico City. 
100 m . hardlopen; serie 3e ll . 5 

!-finale 3e 11 . 4 
½-finale 7e ll . 8 

200 m . hardlopen: serie 4e 23. 4 
4 x 100 m. estafette ; serie le 43 . 4 

(wereld en europees rekord) 
finale 4e 43 . 4 

Deelneemster Europese kampioenschappen 1966 Boedapest. 
100 m . hardlopen ; ½-finale : 6e ll . 9 

Deelneemster Europese kampioenschappen 1969 Athene·. 
100 m . hardlopen: serie 

200 m. hardlopen: 

Nederlandse Kampioen.schappen 
100 m. h.;,, rdlopen: 

200 m. hardlopen: 

Voor-Olympische Spelen Mexico City 1967. 
100 m. hardlopen: 
200 m. hardlopen: 

Europa - Amerika Stuttgart 1969. 
100 m . hardlopen : 
200 m . hardlopen 

Aantal lnterlanda (J.ncl. 0 . S. & E . K . ) : 

Neder\.a..ndae rekords : 100 m . hardlopen: 

200 m . hardlopen: 

Persoonlijke rek.ords : 100 m. hardlopen: 

(RW : 
200 m . hardlopen : 
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½~finale 
finale 
serie 
½-finale 
finale 

11.4 
11 . 4 
11.4 
11.4 
23.1 

11.4 
ll . 2 
23.1 

le 
le 
Ze 
le 
Ze 
4e 

1967 
1969 
1967 
1969 

3e 
Se 

4e 
2e 

13 

Mila.an 
Zürich 
Uden 
Stuttgart 
Zürich 

1969 

ll. 9 
ll. 7 
ll . 7 
23. 7 
23. 7 
23.5 

ll. 2 
ll . 7 
23.6 
23 . 8 

11 . 5 
23.6 

11.4 
23.4 

2. 7 . 1969 
4 . 7. 1969 

13.7 . 1969 
31.7.1969 
4..7.1969 

Rotterdam 13 . 8 . 1967) 
1969 

GOMMERS , Ma r ia francisca Phil omena 

Gebor en ; 26 . 9 . 1939 

Deelneemster Olympische Spelen 1968 Mexico Ci ty. 
800 m . hard lopen; serie le 

!-finale le 
finale J e 

Deelneemster Europese kampioenschappen 1969 Athene . 
1500 m. hardlopen: serie le 

Nederlandse kampioenschappen. 
800 m . hardlopen ; 

1500 m. hardlopen: 

Cross: 

Nederlandse Indoorkanpioenschappen . 
800m. hardlopen : 

Engelse kampioenschappen rN . A . A. A. ) . 
1500m . hardlopen : 

Zuid-Afrikaanse kampioenschappen . 

finale 2e 

1967 
1969 
1967 
1969 
1968 
1969 

1969 

1969 

2:04 0 
2:05 . l 
2:0 2 . 6 

➔ 1~ 9 
➔ : l l 9 

2:0~ 5 
2:06 ➔ 
-l :31 . 0 
-l : 18 . 9 
7: 20 . 0 
5 :41. 4 

2:12 . 5 

-l :16 . 0 

800 m. hardlopen: 1969 2: 11 . 9 

Europa - Amerika Stuttgart 1969 . 
1500 m . hardlopen : 

Aantal interlands (incl. O . S . & E . K . ): 

Wereldrekords : 1 E. M. hardlopen : 
3 x 800 m . estafette: 

(3e loopster) 

Nederlandse rekords: 1500 m . hardlopen: 
1 E . M. hardlopen: 

Persoonlijke rekords: 200 m. hardlopen : 
400 m . hardlopen : 
800 m . hardlopen: 

1500 m. hardlopen : 
1 E . M. hardlopen : 
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4:36. 8 
6:15 . 5 

4 : ll. 9 
4:36. 8 

25. 9 
55.8 
2:02 . 6 
4:ll. 9 
4:36 . 8 

2e -l:13. 5 

10 

Leicester 1-l . 6 . 1969 
Sittard 20 8 . 1968 

Athene 20 . 9 . 1969 
Leicester 14 . 6 . l 969 

1968 
1968 
1968 
1969 
1969 



\ 'AN OER MADE -VAN OER ZW.~HD.._ ~11\Uuldn l 'f!_1flnn 

Gl'boren : 1~ t. l !lSS 

Df:-elneems te r O1~,npiscbe Spelen 1964 Tok-io . 
400 m . hardlopen: serie 

½-finale 
finale 

2e 
3e 
6e 

Deelnee=e r Olympische Spelen 1968 Mexico City . 
800 m . hardlopen: serie Se 

Deelneemster Europese kampioenschappen 1962 Belgrado . 
400 m . hardlopen: serie 2e 

:-.ederlandse kampioenschappen . 
200 m . hardlopen: 

400 m . hardlopen: 

.uma.l. interland!; (incl. O . S . & E.K.): 

v.· ereidrsords : 3 x 800 m . estafette: 
(2e loop.ster) 

Pe!'1i0alllijke rekords: 100 m . hardlopen: 
(RW: 

200 m . hardlopen: 
400 m. hardlopen : 
800 m . hardlopen : 

1500 m . hardlopen: 

uo 

½-finale 2e 
finale 3e 

18 

6:15. 5 

· 12.1 
12. 0 
23, 9 
53.2 
2:04.4 
4:56.1 

1962 
1963 
1962 
1963 
1964 

Sittard 

1969 
1963) 
1968 
1968 
1968 
1969 

54. 8 
54 . 1 
55 . 2 

2:10. 5 

55 . 4 
54.6 
54 . 4 

24. 7 
24. 2 
55 . 0 
55.7 
55. 8 

20 . 8.1968 

flï' ~'. Y l.~'. NJ Acl 1•ln~us)~JnnuE1 

q"hnr r,n • ~ l •)'.l n 

Deelnemer Olympische Spelen 1968 Mexico Cit y . 
Marathonloop : 21" 

Deelnemer Europese kampioenschappen 1966 Boedapest. 
Marathonloop : na 22 km 

Deelnemer Europese kampioenschappen 1969 Athene . 
Marathonloop : 18e 

Nederlandse kampioenschappen . 
800 m . hardlopen: 
25 km . hardlopen: 

Marathonloop : 

Aantal Interlands (incl . O.S. & E.K . ): 

1961 
1966 
1967 
1968 
1969 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 

2:3, -1 2, 0 

uitge,·a ll en 

2:J , 3-5 . l) 

l :53 . 
l : l l J 0 , 0 
l :2-4 33,:; 
l : '.!O . -1 7 , il 
l : 21 17. 7 
2: 30 . ..S . 0 
2:39 . ~. o 
2:31 t:; ,.; 
'.!:25 -4 -1 . 0 
2, :!1> . :?S. o 

Nederlandse rekords : 25 km . hardlopen : 
Marathonloop : 

25 

1:16. 53, 2 
2: 19 . 07,0 

Emmeloord 
Huswn 

l 7 tl 196~ 
l~.3.1 ~ 

Persoonlijke rekords: 800 m . hardlopen: 
1500 m . hardlopen: 
3000 m . hardlopen: 
5000 m . hardlopen : 

l :50 . -l L96u 
3:54 . 9 L961 

10000 m. hardlopen: 
25 km . hardlopen: 
Marathonloop : 
1 uur hardlopen : 

8: 26. S L9&1 
H :32 . -l L9;3 7 
30: l 3 . S l9'>7 
1:ltl . 5:l , .! 1967 
i, 19 . 07 , 0 19'>1 
lS . tls:i, 05 m. 196ó 

Aantal marathons waai-aan we1-d deelgenomen : lS 

1965: 4. 7 Bern ZeslandenwtldstrlJLI 
28. 8 Enschede \nternatlona \o M:1,·,u.lu.iu 

1966 : 

. LO Kos\ce lnternallonulc l'dJH·alhl'I\ 

4.6 
2<1. 7 
4 . 9 

Meerbee k 
~eek (L) 
Iloednposl 

l11t t.1 1·m1 l l<.Ymle 1\1:l l'll th, ... , 
NtHlc'1Ul'3 MarattU.'11 (l(vN) 
E:u r0\)<111\l ki.1mpioem,d1app,•11 

l :l l 

L3e 
,h~ 

\ Se 

7\1 
l e 

(t' , l -e pl!lat S.I 

.l::lll Ol ,-1 
i!::lO. -l3,0 
:!:,l\ . 1 1, ,1 

:!;50 5-'l , 0 
:l:39 . ó,,l , 0 
O\)l{tl~\100 



,,.. 
196 7: 7. 3 K.~rl 1111,•rn" ti ona l e Min.l ll,on 

Mnrxst!\dt 

15. ï Frnueitfel d 
lnwrnatit•m\\e M:1r>1tho11 

~6. S 
r:i,scht><le 

h
11

,.1.,..3 ti<'l'l:1 k Marn 1ho11 

. 10 ~ o~dC'e 
Tnlt't·nn ti on:1 lc l\·1nrnthon 

HUSllll\ Inte.rnatlOlll\ le M,~raU1011 
196~ : l '' ,; 

21 . 
Bn,s-ci:t z eslandenwedstnjd • 

SI. 
Lc>eu" 11 ni,ml\aliooalc }11,irnthon (KvN) 

20 . 10 Mesicv 
olympische Spelen City 

Frnuenfeld Inte m a ttonn le Ma.ra thon 
19~9: H . 6 "/. esln.ndenwedstrijd 

19 . 1,.lsdrid 
Internalionn lc Marathon 

16 . S Enschede 
Europese k.<t mpioen schapp en 

20. 9 Athene 

13 2 

l 2o 2:J~. 20, 4 
~c :l: 2.l . 40,H 

\ 3c 2::ll . 15 , '1 
l 2e :.?:25. 34 , 8 

10 :l:19 . Oï, 0 
7c 2,2,1. 22 , 0 
Ie :l:25 . 48, 0 

27e 2:J7 . 42,0 

le 2:26 . 00, 0 
le 2:25.55,G 
9e 2:26. 29, 6 

l 8e 2:37 . 35, 0 

DE WINTER, Leonardus 

Gebo r en : 28.4. 1944 

Deelnemer Europe s e kampioenschappen 1966 Boedapest . 
200 m. hardlopen : s e rie l e 21 . 0 

}-fina le Ge 21 . 3 
4 x 100 m . estafe tte: serie 4e 40 . 0 

(2e lope r) fina le Se 40. 7 

Nederla ndse ka mpioenschappen . 
100 m . hardlopen: 

200 m . hardlopen: 
verspringen : 

Nederlandse jeugdkampioenscha ppe n . 
verspringen : 

Aantal interlands (incl. E . K.): 

Persoonlijke rekords : 100 m . hardlopen : 
200 m. hardlopen : 
verspringen : 
hink-stap-sprong: 

Nederlands· Jeugdrekord: verspringen: 

13:1 

10 . 4 
20 . 9 
7 .56 m . 

14 . 56m . 

1965 
1966 
1966 
1963 
1964 

1961 
1962 
1963 

27 

1967 
1966 
1963 
1967 

10. 5 
10 . 9 
21. 6 
7 . 37 m . 
7 .43 m . 

6 . 77 m . 
6 .94 m . 
7.35 m .. 

7 . 5"6m . Enschede 13 . 7 .1963 



lijsten 1969 werd van de navolgende 
BIJ de samenstelling van de r~g gen waarvoor mijn hartelijke dank: 
verenigingen medewerking on an ' 

A .A.C , '61 
Achllles-Top 
A.D .A. 
Aquilo 
Atmodes 
A.V . 1923 
A . V. 1966 
Bnmbilde 
D.E . S. 
Dynamo 
Excel11tor 
Qen . Mlchaëlls 
G . V. A . V. 
Holland 
Holland 
Horror 
[mpala 
De Kelen 
Klmbrla 
Metro 
Nurml 
Parthenon 
Pim Muiter 
Prins Hendrik 
Qulck 
Sagitta 
A . V. Schoonhoven 
De Spartaan 
Sprint 
Suoml 
Tempo 
T . H . O.R. 
Trla11 
Unltas 
VlteHe 
Zaan land 
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Assen 
Kerkrade 
Amsterdam 
Winechoten 
Haarlem 
Amsterdam 
Goes 
Groningen 
Eer•cl 
Middelburg 
Oosterhout 
Best 
Groningen 
Haarlem 
Lelden 
Sneek 
Drachten 
Uden 
Maastricht 
Rotterdam 
Groningen 
Dordrecht 
Hengelo 
Vught 
Nijmegen 
Amsterdam 
Schoonhoven 
Lisse 
Breda 
Velsen 
Bussum 
Roosendaal 
Heiloo 
Geleen/ Sittard 
Utrecht 
Zaandam 

JO MOERMAN 

HOOFDSTUK I 

HOOFDSTUK II 

HOOFDSTUK III 

HOOFDSTUK IV 

HOOFDSTUK V 

HOOFDSTUK VI 

HOOFDSTUK VU 

HOOFDSTUK VIII 

HOOFDSTUK IX 

HOOFDSTUK X 

HOOFDSTUK Xl 

HOOFDSTUK XH 

HOOFDSTUK XUI 

HOOFDSTUK XIV 

HOOFDSTUK XV 

HOOFDSTUK XVI 

HOOFDSTUK XVI[ 

[NROUDSOPGA Vt 

De beste 25 nederla nds e a t leten in 1 96 9 

De beste 10 nede rla ndse prestaties In 196 9 

De beste 25 nede rlandse a tl eten a ller tijden 

De beste 10 nederla ndse seniorprestaties en 

de beste 5 nederlandse Juniorpresta t les aller tijden 

Nederla nds e Kampioenschappen 1969 

Europese Atletiek-kampioenschappe n 1969 Athene 

Nederla ndse Indoor-kampioens chappen 1969 

Europese [ndoor-kamploenschappen 1969 Belgrado 

Nederlandse Veldloopkampioenscha.ppen 1969 

Cross des Natlons 1969 Glasgow 

[nterlandwedstrijden 1969 

Benelux-interlandwedstrijden 1969 

Nederlandse rekords 

Nederlandse Indoorrekords 

Benelux-rekords 

Marathons: Antwerpen 
Maassluis 
Frauenfeld 
Enschede 
Essen 
Kosice 

Portretten : Wilma van den Berg 
Marla Gommers 
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Tilly v . d. Made-v . d. Zwaard 
Aad Steylen 
Leo de Winter 


