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HEREN
100 METER HARDLOPEN
10.4 T. de Boer 46  Zeemacht
‘10,4 A. de Jong 46  Diomedon
10.4 A. van Boekel 46 P.H.
10.5 E. Monsels 48  Holland
10.6 C. Jansen 43  Metro
10.6 5. Tel 45 G.V.A.V,
10.7 W. Berkhout 46 V&L-T.C.
10.7 F. van Herpen 43 Spartaan
10.7 F. v.d. Heuvel 47 U.N.C.
10.7 Chr. van der Meulen 42 P.S.V.
10.7 P. Tamminga 4 S.1.0.M.O.
10.8 W. Blom Kimbria
10.8 Ha. van Enkhuizen Metro
10.8 F. Lamie Haarlem
10.8 B. Lesterhuis P.S.V.
10.8 H. Meyer A.V.55
10.8 P. Spek Fortuna
10.8 A. Verhoef Holland
10.8 R. van Wilgen Sparta Jun.
10.8 F. Willekes V&L-TC Jun.
10.9 5. Ackermans D.E.M.
10.9 P. Beelen A.V.Weert
10.9 G. Boevinck V&L-T.C.
10.9 B. Corver Phoenix Jun.
10.9 A. Douma A.V.V.0.G.
10.9 A. Hogervorst Vitesse
10.9 Chr. Mooy A.A.C.
10.9 J. Noordenbos A.V.R.
10.9 T. Nutters Haag'6s
10.9 P. Oudt Hollandia
10.9 R. Prent Haarlem Jun.
10.9 C. Roozen Holland-H.
10,9 P. Visser D.E.M. Jun.
10.9 H. Zijlstra Ciko'68

In verband met voordeel van rugwind blijven de
navolgende prestaties buiten beschouwing:

10.
10,
10.
10,

5
7
8
8

P. Tamminga
H. Zijlstra
R. Lievense
A. van Treek

200 METER HARDLOPEN

21,
21,
21,
21.
21,
21,
21,
21,
22,
22,
2.
22.
22,
a2,
22,
a2,
44,

5
6

7
7
7
8
8
9
0
0
0
0
1
1
1
1
]

A. van Boekel
8. Tel

Chr. v.d. Meulen
T. de Boer

F. v.d. Heuvel
L. de Winter
R. v.d. Heuvel
H. v.d. Horst
A. de Jong

A. Veldhoen
Th. Beelen
R, Lievense
C. Roozen

P. Bpek

E. Monsels

S5.1.O.M.0.
Ciko'66
Fortis
Quick

P.H,
G.V.A.V.

Metro
P.S. V.
Zeemacht
U.N.C.
AA.C.
A.V.R.
Metro
Diomedon
Unitas
A.V. Weart
Fortls
Holland -H.
Fortuna
Holland

1968

10.
10.
10
10.
10.
10.
10.
10,
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4
5
4
2.0
.0
.4
.1
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2.2
2.4



5]
ra
L B = N Y

22.4

Chr. Mooy
Noordenbos
. Nutters

. Willekes

/. Berkhout

. Versluys

. van Beek
van Diessen
M. Enkhuizen
Haverhoek
. Snoep

P. Visser

TUMLmZO S~

A.A.C.

A.V.R.

Haag'68

V&L-T.C. Jun.
V&L-T.C.

Kronos

Haag'68 Jun.
Sprint

Metro

A.V.'40

A.V.R.

D.E.M. Jun,

In verband met voordeel van rugwind blijven de
navolgende prestaties buiten beschouwing:

n.7
22.2
22.3

R. Lievense
B. Mulder
P. Visser

400 METER HARDLOPEN

47.
47.
47.
48,
48,
48,
48,
48,
48,
48.
48,
49.
49.
49.
49,
49,
49,
49.
49,
49,
49.
30.
50.
50.
50

50,
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R. v.d. Heuvel
R. Lievense
F. van Herpen
H. v.d. Horst
S. Tel

A. Veldhoen
M. Drenth

H. v.d. Diessen
J. Vente

P. Visser

B. Boverman
M. Moser

Th. Beelen

M. Laan

Chr. Mooy

H. Wormmeester
B. Wassenaar
H. Rothermund
C. Kanbier

L. Franssen
Th. Kessels

B. Mulder

A. Nieuwenhuis
C. Roosen

T. Vellinga

ETER HARDLOPEN
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5. Hensgens
B. Wassenaar

47
43

45
49
46
47
44
49
50

48
44
47
44
44
46
47
47
44
47

Fortis
Sperwers Jun.
D.E.M. Jun.

A V. R

Fortis

Spartaan

Metro

G.V.A.V.

Unitas

Unitas

V&L-T.C.

Sprint

Sparta

D.E.M. Jun.
Tempo

De Coubertin
A.V.Weert

JA.C.
WAL
V.

Qx>

G

A.V,
A.V.1923
Hercules
Holland-L.

de Keien Jun,
Achilles-TOP

de Sperwers Jun.
A.V.R.
Holland-H.
Blauw-Wit

Achilles-TOP
A.V.1923
V&L-T.C.
Achilles-TOP
Tempo
Ciko'66
Haag'68
G.V.A.V.
D.O.8, Dw,
A.V.R.
Diomedon
Kimbria Jun
Haarlem
Metro

Metro
A.V.R.
Metro

Metro
A.V.'66
Clko'66
Unitas
Achllles-TOP
Clko'66

1968

n

1:51.2
1:49.3
1:49.9
1:51.6
1:53.6
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1500 METER HARDLOPEN

3:47.1
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C. van Loon

. Hermens

. de Jong

. Nijstad
Wassenaar
Reinders
Kamp
Veld

LR ER

Th. v.d. Boom

. van Velthuizen
. Deelstra
. Hendriks
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3000 METER HARDLOPEN

8:14.0
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J. Hermens

E. Nijstad

P. Beelen

N. Opdenoordt
W. Willems

H. deJong

R. Veld

H. van Engeland
G. Tebroke

W. van Gerven
B. Wassenaar
H. Snepvangers
H. Scharn

H. van Kasteren
R. Marijnissen
P. Vonck

C. Kamp

H. Ruiter

J. v.d. Hoogen
H. Steermkist

J. Rietveld

K. de Ruiter
P. Deelstra

C. Nelis

T. Verhamme

5000 METER HARDLOPEN

14:13.0
14:26.8
14:26.8
14:28,0
14:28,0
14:34.4
14:96.4
14:37.0
14:80. 1
14142, 06
14408, 0
L4148, 8

E. Nijstad

P. Beelen

N. Opdenoordt
H. van Engeland
A. Moser

W, Willemsa
P. Vonok

P. Deelstra
W, van Gerven
. Veld

(. Tebroke

J. van Eekelen

50
48
42

50
45

39
48

50
42
43
41
44
46

46
49
41
44

42
43

48
45
4
47
40
41
44

Achillea-TOP
U.N.C. Jun.
Phoenix
D.0.8.-Dw.
A.V.1923
Kimbria Jun.
G.V.A. V.
D.0.8.-Dw.
Diomedon
Achilles-TOP
Kimbria
Ciko'66
Ciko'66
A.V.R.
P.8.V.
Spartaan

Volt

Sparta

P.H.

G.V.A. V.
Unitas

Metro

Sparta
Lionitas
Ciko'66

T.H.O.R.
RKHAV. Hulst
G.V.A.V.
Ciko'66

De Keien
A.V.R.

Sparta
A.V.1934
Lionitas
A.A.C.
Os8s'20

D.0.8. -Dw.
Spartaan
Kimbria
Unitas
GQ.A.C.
Kimbria
RKHAV. Hulst
Lionltas
rtaan
D. 0.8, -Dw,
Clko'8é
T.,H.O.R.
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R. Marijnissen
J. v.d. Hoogen
H. de Jong

B. Sytveld

H. Ruiter

H. van Kasteren
K. de Ruiter

J. van Ryn

A. v.d. Hewning
K. Hopman

J. van Aert

C. Nelis

L. Vink

10000 METER HARDLOPEN

30:10.
30:30.
30:30.
30:39.
30:43.
30:44.
30:48,
31:07.
31:27.
31:30.
31:32,
31:45.
31:47.
31:50.
31:56.
31:57.
32:13.
32:14.
32:14.
32:16.
32:16.
32:22,
32:29.
32:30.
32:34.
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P. Vonck

B. Sytveld

W. Willems
A. Moser

W. Hol

H. de Jong

L. Mol

H. van Engeland
J. Smit

H. Snepvangers
A. Jansen

J. van Eekelen
M. Smeets

G. Tebroke

E. Nijstad

C. Nelis

L. Vink

A. Leurink

A. Weusten

D. de Bruin

H. Ruiter

J.5. Kijne

F. Kuys

H. van Irsen

H. van Kasteren

25000 METER HARDLOPEN

1:20.37,4 A. Steylen
1:21.11,0 A. Moser
1:21.19,9 W. Hol
1-22.57,0 H. van Kasteren
1:23.21,2 K. de Ruiter
1:23.22,0 R. Mol
1:23.35,0 C. Clement
1:24.46,0 J. Kraan
1:24.59,4 J. Kijne
1:25.06,0 F. Kuys
1:25.12,0 H. van Irsen
1:25.33,¢ L. Vink
1:25.52,6 G. Ridder
1:25.54.0 H. Weusten
1:26.58.0 J. van Oorschot
MA BRATHONLOOP
2:24.52,4 W. Hol
2:25.55,6 A. Bteylen
2:30.21,0 A. Moser
2:30.37,6 H. van Kasteren
2:34.11.0 R. Mol
2:35.09,2 G. Ridder
2:35.41,0 J.B. Kijne
2:41,20,0 L. Vink
2:41.54,6 J. Labberton
2:42.05,0 G. Knippenberg
2:47.08,0 J. Masselink

47
44

45
41
46
38
46
41
39

35
45
41
42
34
40
40
36
47
33
42
35
43
34
a5

41

a5
45
42
40
43
417
45

48

T.H.O.R.
De Keien
Phoenix
A.V.1923
Ciko'66
Metro
A.V.1934
Pegasos
Volt
Trias
D.J.A.
A.A.C.
A.V.1923

RKHAV. Hulst
A.V.1923
Kimbria
G.A.C.
Sl. Sport
Phoenix
T.I.0.N.
Unitas
Trias
Diomedon
Oss'20
T.H.0.R,
Kimbria
KNAU
D.O.S.-Dw.
A.A.C.
A.V.1923
Gemzen
Sprint
A.V.R.
Ciko'66
Shell
Gen.Mich.
Kimbria
Metro

Hanzesport
G.A.C.
8l. Sport
Metro
A.V.'34
G.A.C.
Horror
Bataven
Shell

Gen. Mich.
Kimbria
A.V.1923
H.A.V.
Sprint
Olympia

8l. 8port
Hanzesport
G.A.C.
Metro
G.A.C.
H.AN.

A.V.1823
G.A.C.
Maassluls
A.V.'40

1968
31:15.4

31:48.0
31:43.8
32:41.8

1968
1:19.13.0

Lt st )
RS
B
e
So R
Soo

1:26.12.8

2:31.60,4
2:19.07,0

2:43,38,2
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2:66.48, 2

Zwits.N.

Zwits. N.
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19,0 C. Clement
35,5 D.J. v.d. Laan
.06,0 J. Kraan

.11,0 H. Weusten
21,0 J.P. van Oorschot
34,0 C. van Blerck
.48,5 N.P. Ridder
.33,0 J. Borst
2:53,01,0 F. Kuys
2:53,55,0 B. Bleesing
2:53.59,0 T. Stolk
2.54.50,0 J. Kuypers
2:54.50,0 J. Overhof
2:54,50,5 G.D. Hol
2.56.05,0 N. Sybolts
2:57,20,0 C. v.d. Pol -
2:57.23,0 G. Leferink
2:59,19,0 H. v.d. Vliet
2:59.24,0 B. Ketelaar
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1:41,05,0 Tj. Ras
1:42.17,0 M. van 't Hof
1:45.24,0 C. Vuurpijl
1:50.33,0 C. van Leeuwen

1:55.44,0 J. de Jonge
1:57.35,0 A.Th. Peters
1:57.47,0 §S. Maas
1:58.38,0 J. Zwarthoed
1:59.40,0 G. van Tol

3000 METER HINDERNISLOOP

8:56.6 W. Willems
9:08.6 H. de Jong
9:11.0 Ha. van Kasteren
9:11.2 E. Nijstad
9:15.0 N. Opdenoordt
9;22.8 J. v.d. Hoogen
9:27.1 5. Kijne

9:31,4 J. van Eekelen
9:33.2 P. Kooy
9:39.6 J. Denis
9:40.3 P. Vonck
9:40.8 Th. Verhamme
9:44.6 F. Roozing
9:46.6 C. Nelis
9:48.8 R. van Kasteren
9:49.6 L. Mol

9:49.6 R. Splerenburg
9:50.0 F. v.d. Burgt
9:50.3 W. Dieden
9:53.6 J. Smit

9:54.6 J. de Hollander
10:00.7 D. Meuleman
10, 02.0 Th. Wijn
10.02.3 H. Kalf
10:02.4 A, v.d, Maas

110 METER HORDENLOOP

14.3 E. de Noorlander
14.4 Ha. van Enkhuizen
14.8 P. Dellensen

14.9 B. Krijnen

15,0 H. Smeman

15.0 F. Stam

15.1 A. Bos

16,1 A. v.d. Bovenkamp
16,2 P. ten Seldam
16.4 J. Dreat

16.4 W. Hogenbirk

35
39
38
43

36
32
30

46
42
42
41

49
35
46
48

45
48

45
43
42
41
4l
43
48
60

Horror
Aquilo
Bataven
Sprint
Olympia
Sprint
H.A.V.
Sprint

Gen. Mich.
G.A.C.
Gouda
Achilles-TOP
Caesar
Metro
Fortis

Quick

KNAU

Siomo
Waalwijk '66
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15.4 W. de Leeuw
15.5 J. Fielmich
15.5 R. Keus

15.5 W, Krijnen
15.5 Y. Meyn

15.5 J. Smeets

15.6 A. Bode

15.6 M. v.d. Does
15.6 H. Hogenboezem
15.6 R. Krediet
15.6 H. Scheffers
15.6 E. van Venrooij
15.7 E. Bokma

15.7 w. de Graaff
15.7 R. Langemeijer
15.7 C. van Meel
15.7 H. van Straten

50

Pim Mulier Jun.

Haarlem
Fortuna-V1.
Haarlem
Atos

Haag '68
A.V.R.
P.A.C.
A.V.'40
D.O.8. -Kampen
Fortuna
Sprint
A.A.C.
Quick
A.A.C.
T.H.O.R.
Schelde Sport

In verband met voordeel van rugwind blijven de
navolgende prestaties buiten beschouwing:

14.1 Ha. van Enkhuizen
14.9 H. Smeman

15.3 H. van Straten
15.4 R. Langemeijer

200 METER HORDENLOOP
W. de Ronde
Smeman
ten Seldam
Brus

BEEBERENBR
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400 METER HORDENLOOP

W. Braaksma
T. Veneboer ,
H. Dost

P. ten Seldam
P. Dellensen
M. Drenth
D. Roos

B. Boverman
J. Struyk

A. Bode
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7.20 m. H. Pappers
7.25m. G. v.d. Bluys
7.18 m. H. Smeman

46
43
43
46

48
43
43
46
42

50

‘45

45

46

43

46
42

50
41
49
49

45
46

Metro
A.V.R.
Schelde Sport
A.A.C.

Zaanland
A.V.R.
A.A.C.
V&L-T.C.
Zaanland
Delta Sport

Pim Mulier  Jun.

Fortis
Zeemacht.
G.A.C.

A.A.C.
Fortis
Delta Sport
A.A.C.
AA.C.
Unitas
Sprint
Tempo

A.V.R. Jun.

A.V.R.

Fortuna

K.M.A.

Diomedon

Kronos

T.I.O.N. Jun,
Ciko'66

Haarlem

Haag '68
Metro
Tempo
P.A.C.

A.V.'40
Bataven
Achilles-TOP

57.5

1968

7.26 m.
7.10 m,
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6.78 m.

Ha, van Enkhuizen
B. Lesterhuis
R. van Wilgen
A. de Jong

H. Snoep

W. Jonkers
H. v.d. Berg
D. Brouwer
R. Mellaard
B. Saris

P. van Wijk
T. de Boer

D. de Breejen
Th. Beelen
A. Hoek

J. Boogman
P. Molenaar
A. van Boekel
E. de Noorlander
C. Goverde
T. v.d, Lugt
H. Scheffers

46
44
52
46
48
46
49

Metro
P.S.V.

Sparta Jun.

Diomedon
A.V.R.

" Volt

P.A.C.
A.A.C.
Metro
Gen. Mich.
Sprint
A.A.C.
Vitesse
A.V.Weert
A.V.R.
Hellas Jun.
Ciko'66
P.H.
A.V.R.
T.H.O.R.
G.A.C.
Fortuna

In verband met voordeel van rugwind blijven de
navolgende prestaties buiten beschouwing:

7.34 m. R. van Wilgen
6.B8 m. 1. Knottherus
HOOGSPRINGEN

2,06 m. B. Lesterhuis
2.00 m. P. Geelen
1.97 m. E. de Noorlander
1.94 m. J. Borsje
1.92 m. A. van Hamond
1.91 m. W, v.d., Werif
1.1 m. R. van Wijk
1.90 m. H. Dewaide
1.90 m. J.F. Huizinga
1.90 m. W. de Leeuw
1.90 m. F. Linssen
1.88 m. R. Keus

1.88 m. B. Krijnen
1.86 m. R. Dijkstra
1.86 m. A. van Idsinga
1.85 m. J. van Dinther
1.85 m, J. Fielmich
1.85 m. R. Krediet
1.85 m. F. Nusse
1,85 m. B. Baris

1.85 m. G. van Sluis
1.85m, B. Wortman
1.83 m. M. Bronsdijk
1.83 m, W. Jonkers
1.83 m. W. de Ronde

HINK-STAP-SPRONG

14,87 m.
14.62 m.
14.59 m.
14,54 m,
14.39 m.
14.10 m.
14.04 m.
13,88 m.
13.856 m.
13.73 m,
13,70 m,
13.88 m.
13,68 m,
13,50 m.
139,60 m,

K. de Kort

J. Kant

R. Mellaard
H. Evers

R. Kredlet
H. v.d. Berg
J. Adams

M. v.d. Does
W. de Leeuw
W. Benjamins
H. Marinus
H. Scheffers
H. van Wik
Ha. van Enkhulzen
R, Keus

52

44
45

49
48
45
45
46
50
48

43
38
a7
39
46
49
38
50
50
42

Sparta Jun.
B.A.V. Jun.

P.5.V.
Kimbria
A.V.R.

K. & K.

Suomi

Nurmi

Unitas

G.V.A.V.

Pim Mulier  Jun.
A.A.C.

Fortuna

G.A.C.

A.V.R.

P.H. Jun.
Haarlem

D.0.S. -Kampen
A.A.C. Jun.
Gen.Mich.

Hellas

V&L-T.C.

A.A.C. Jun.
Volt

Zaanland

Taxandria
V&L-T.C.

Metro

A.V.'55

D.0.8.

P.A.C.

Sprint

P.A.C. Jun.
Pim Mulier Jun.
Spartaan

G.A.C.

Fortuna
A.A.C.'61

Metro

Fortuna

7.09 m.
6.62 m.
7.41 m.

6.82 m.
6.60 m.

1968

14.56 m.
14. 24 m.
14.53 m.
15,08 m.
14.31 m.
13.11 m.
14.04 m.
13.62 m.
13.30 m.



































































































































































































