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HEREN - MEN 

100 METER HARDLOPEN - 100 METRES RUNNING! 

Nederlands record - Dutch record: 

Chr. Berger 10.3 s. Amsterdam 26-8- 1934 

Nederlands kampioen 1949 - Dutch champion 1949: 

J. Kleyn (Vlug en Lenig) 10.7 sec. 

Gemiddelde Nederlandse prestatie 1-25 - Dutch average 1-25: 

1947: 11.- sec. 

25 beste Nederlandse prestaties 

1- 3 B. Holst 
J. Kleyn 
G. Scholten 

4- 5 J. Lammers 
Jo Zwaan 

6--- 7 J. M . Meyer 
Th. Saat 

8- 14 H. Bruins 
H. Griek 
K. Heidenis 
M. Naaktgeboren 
B. Nusse 
Chr. van Osta 
K Schuiling 

15-18 F. Buys 
F . J. H. van Erp 
T. v an Osta 
H. G. Prins 

19-34 J. van Asten 
·M . Blankenstein 
M. van Beynen 
J. W . L. Broekhaven 
W. van Dorp 
M . Gerstel 
D. Herberts 
A. v. Leeuwen 
F. Mulder 
K. N iebling 
A. de Roy 
P. J. Schulenberg 
C. Smildiger 
A. T as 
M . Voegt 
C. Wullems 

1948: 10.94sec. 
1949: 11.03 sec. 

1949 - 25 best Dutch 
(A.V.G. 1926) 
(Vlug en Lenig) 
(A.V. 1923) 
(A.V. 1945) 
(A.A.C.) 
(A.V. 1923) 
( Vlug en Lenig) 
(Olympia-Gr.) 
(A.A.C.) 
(K.D.O.) 
(A.A. D.F.C.) 
(A.A.C.) 
(S.V. Bleyerheide) 
(D.O.S.) 
(Tempo) 
(A.V.G. 1926) 
(P.S.V.) 
(Vlug en Lenig) 
(Celebes) 
(Trekvogels) 
(Juliana) 
( Volewyckers) 
(De Bataven) 
(D.O.S.) 
(A.V. 1923) 
(Vlug en Lenig) 
(Olympia-Gr.) 
(Trekvogels) 
(Kunst en Kracht) 
(T.1.O.N .) 
(Vlug en Lenig) 
(Zwaluwen) 
(Fortuna) 
(Haarlem) 

performances 1949: 

10.7 s . 
10.7 s . 
10.7 s. 
10.8 s. 
10.8 s. 
10.9 s. 
10.9 s. 
11. s. 
11. s. 

( 10.5 s.) 
( 10.7 s . ) 
(10.6 s . ) 
(10.6 s.) 
( 10.8 s.) 
(11. s.) 

11. s. (11.2 s.) 
11. s. (11.5 s.) 
11. s. (11. s.) 
11 . s. 
11 . s. 
11.1 s. 
11. 1 s . (ll. s.) 
11.1 s. 
11.1 s. 00.9 s.) 
11.2 s. 
11.2 s. (11.5 s.) 
11.2 s. 
11.2 s. 
11.2 s. 
11.2 s. 
11.2 s. 
11.2 s. 
11.2 s. 
11.2 s . 
11.2 s. 
11.2s. (10.8s.) 
11.2s. (11.5 s.) 
11.2 s . 
11.2 s. 
11.2 s. 

Prestaties gemaakt met rugwind - performances made with following wind1 

M. N aaktgeboren (A.A. D .F .C.) 10.7 s. (11.5 s.) 
Th. Saat (Vlug en Lenig) 10.8 s. ( 11. s .) 

Jun ior 

Junior 

Junior 

Junior 

Junior 

M . Blankenstein (Trekvogels ) 10.9 s. (J 1.5 s.) Junior 
H . Burghart (R.P. Apeldoorn) 11. s. 
A . J. Lourens (Kometen) 1 l . s. 
K. N'lebling (T rekvogels ) 11. s. 
J. M. Greep (Trekvogels ) l 1.1 s. 
G . J. A. Hüsken (R.P. Lochem) 11 .2 s. 

DE PRESTATIES VAN 1948 STAAN TUSSEN HAAKJES VERMELD 



200 METER HARDLOPEN - 200 METRES RUNNING, 

Nederlands record - Dutch record, 

Chr. Berger 21.1 s. Amsterdam 
M. B. Osendarp 21.1 s. Amsterdam 

15-6-1930 
28-6--1930 

Kampioen· van Nederland 1949 - Dutch champion 19491 

G. Scholten (A.V. 1923) 22.2 s. 

Gemiddelde Nederlandse prestatie 1-25 - Dutch average 1-25: 

1947: 22.8s. 

25 beste Nederlandse prestaties 

1 G. Scholten 
2 L. Smildiger 

3- 6 B. Holst 
J. Kleyn 
J. Lammers 
Jo Zwaan 

7- 8 J. Meyer 
B. Nusse 

9-10 H. de Kroon 
A. Tas 

11-12 P. Schulenberg 
G . Voogd 

13-16 J. Bakels 
K. Heidenis 
H. G. Prins 
H. Scheuneman 

17-18 H. Bruins 
D. HerbertS' 

19 ~- Dukker 

1948: 22.6 s. 
1949: 22.7 s. 

1949 - 25 best 

(A.V. 1923) 
( Vlug en Lenig) 
(A.V.G. 1926) 
(Vlug en Lenig) 
(A.V. 1945) 
(A.A.C.) 
(A.V. 1923) 
(A.A.C.) 
(A.A.C.) 
(Zwaluwen) 
(T.1.O.N.) 
(Fortuna) 
(A.A.C.) 
(K.D.O.) 
(Vlug en Lenig) 
(D.O.S.) 
(Olympia-Gr.) 
(A.V. 1923) 
(D.O.S.) 

Dutch performances 1949: 

22. s. (21.6 s.) 
22.2 s. (22.9 s.) 
22.3 s. 
22.3 s. 
22.3 s. 
22.3 s. 
22.4 s. 
22.4 s. 
22.5 s . 
22.5 s. 

( 22. l s.) 
(21.6 s.) 
(22.3 s.) 
(22.4 s.) 
(22.6 s.) 
(22.6 s . ) 

22.6 s. (22.5 s.) 
22.6 s. 
22.7 s. 
22.7 s. 
22.7 s. (23.2 s.) 
22.7 s. (22.2 s.) 
22.8 s. 

2~24 W. van Bavel 
H. R. van Deest 
M. Gerstel 

(D.0.S.) 
(Ter Gouw) 
(D.O.S.) 
(,Dynamo) 
(P.S.V.) 
(Trekvogels) 
(Vlug en Lenig) 
(A.V.G. 1926) 

22.8 s. 
22.9 s. 
23. s. 
23. s. 
23. s. 
23. s. 
23. s. 

(23.1 s. ) 
(23.4 s.) 
(23.8 s.) 
(22.5 s.) 
(23.5 s.) G . Groeneboom 

B. C. Metselaer 
25-27 M. Blankenstein 

W. Führen 
M. v. d. Mark 

23.l s. (22.7 s.) 
23.1 s. 
23.1 s. 

Prestaties gemaakt met rugwind - Performances made with following wind: 

K. Schuiling (D.O.S.) 22.4 s. 

H. Betist (Minerva) 22.6 s. (22.8 s.) 

H. Betist (Minerva) 23.- s. (22.8 s.) 

400 METER HARDLOPEN - 400 METRES RUNNING: 

Nederlands record - Dutch record: 

K. Baumgarten 48. s. Rotterdam 

Nederlands kampioen 19ff - Dutch champion 19491 

H. de Kroon ( A.A.C.) 49.4 s. 

Gemiddelde Nederlandse prestatJe 1-2.S - Dutch average t-251 

1947: 51.7 s. 

1948: 51.3 8, 

1949: 51.6 s. 
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Junior 

Junior 

Junior 

Junior 



25 beste Nederlandse prestaties 

1 H. de Kroon 
2 B. Nusse 

3- 4 J. Bakels 
C. J. E. Mahieu 

5 M. Blankenstein 
6- 7 J. L. Hofmeester 

L. Smildiger 
8 Y. Elstak 
9 L. Woldendorp 

10-12 J. Dukker 
G. van Os de Man 
J. Smidt 

13- 15 J. Scherphof 
W. van Son 
F. C. Wolsink 

16-19 J. Dekker 
J. Rem 
F. C. G. Schaly 
W. Schriever 

20 W. van Bavel 
21 G. Scholten 

22-23 J. Meyer 
J. Pikart 

24-25 W . P. Führen 
A. de Jong 

1949 - 25 best 

(A.A.C.) 
(A.A.C.) 
(A.A.C.) 
(Vlug en Lenig) 
(Trekvogels) 
(Pro Patria) 
(Vlug en Lenig) 
(A.A.C.) 
(Nurmi) 
(D.O.S.) 
(A.A.C.) 
(A.A.C.) 
(Z.A.C.) 
(P.S.V.) 
( Parthenon) 
(Haarlem) 
(Lycurgus) 
(A.V. 1923) 
(Vlug en Lenig) 
(O.O.S.) 
(A.V. 1923) 
(A.V. 1923) 
(Holland) 
(Vlug en Lenig) 
(V.F.C.) 

Dutch performances 19491 

49.7s. (49.4s.) 
49.9 s. (50.l s.) 
50.4 s. ( 49.8 s.) 
50.4 s. (50.6 s.) 
51. s. 
51.1 s. 
51.1 s. 
51.3 s. 
51.5 s. 
51.6 s . 
51 .6 s. 
51.6 s. 
51.9 s. 
51.9 s. 
51.9 s. 

(50.3 s.) 
(51.5s.) 
(51. s.) 
( 49.8 s.) 
(51.2 s.) 

52. s. (51.9 s.) 
52. s. 
52. s. 
52. s. (54.3 s.) 
52.1 s. ( 52. s.) 

52.3 s. 
52.4 s. 
52.4 s. (52.8 sJ 
52.5 s. (53.2 s.) 
52.5 s. 

800 METER HARDLOPEN - 800 METRES RUNNING 

Nederlands record - Dutch record: 

P. A. de Ruyter 1 m.51.8 s. Bazel 17-8-1947 

Nederlands kampioen 1949 - Uutch champion 1949: 

A. Kist (G.A.C.) 1 m. 55.4 s. 

Gemiddelde Nederlandse prestatie 1-25 - Dutch average 1-25: 

1947: 2 m. 00.3 s. 

25 beste Nederlandse prestaties 

1 H. de Kroon 
2- 3 A. Kist 

K. Knop 
4 J. Rem 
5 H. Harting 
6 G. M. Ribbens 
7 J. Rosens 
8 J. C. Meyborgh 
9 W. Vaal 

10----11 H. v . d. Munnik 
F. C. Wolsink 

12 W. van Son 
13 H. F. Beeks 
14 W . v an Gog 
15 J. D. van Rooyen 

16 E. G. Soomers 
17- 19 J. van Kreunlngen 

J. Rltsema 

1948: 1 m. 58.7 s. 

1949: lm.59.1s. 

1949 - 25 

(A.A.C.) 
(G.A.C.) 
(O.O.S.) 
(Lycurgus) 

best Dutch performances 1949: 

(De Zeeuwen) 
(A.A.C.) 
(R.K.E.A.V.) 
( S.1.O.M.O.) 
(D.O.S.) 
(Hercules) 
( Parthenon) 
(P.S.V.) 
(E.M .M .) 
(Haarlem) 
(Holland) 
(Haarlem) 
(A.A.V. 1936..C) 
(Nurml) 

1 m. 52.9 s. 
1 m. 55.4 s. 
1 m. 55.4 s. 
1 m. 56.9 s. 
1 m. 57.8 s. 
1 m. 57.9 s. 
l m. 58.1 s. 
1 m. 58.3 s. 
1 m. 58.9 s. 
1 m. 59. s. 
1 m. 59. s. 
lm.59,ls. 
l m. 59.3 s. 
1 m. 59.6 s. 
l m. 59.7 s. 
1 m. 59.8 s . 
2 111. 00.4 s. 
2 m. 00.4 s. 

(1 m. 54.7 s.) 
(1 m. 58. s. ) 

(2 m. 02.2 s.) 

(2 m. 00. s.) 

(1 m. 54. t s.) 
( 1 m. 56.6 s.) 
( 1 m. 54.8 s.) 
(1 m. 59. s.) 

(2 m. Oi.9 s.) 

(1 m. 57.4 s.) 

( 2 m. 02.8 s.) 

(1 m. 59. t s.) 

(2 m. 00.3 s. ) 
( 2 m. 01.2 s.) 

(2 m. 04.8 s.) 

Junior 

Junior 

Junior 

3 



11 

E. Roffel (Nurmi) 2 m. 00.4 s. (2 m. 00. s. ) 
20 0 . G. Koole ( V olewyckers) 2 m. 00.5 s. ( 1 m. 58.9 s. ) 
21 P. van Loon (T .H.O.R. ) 2 m. 00.8 s. 

22-23 R. Schriever (Vl ug, en Len ig) 2 m. 01. s. (2 m. 03.1 s.) 
W. W akelkamp (A.A.V .) 2 m. 01. s. 

24 C. H arland (S.IJO .M.O.) 2 m. 01.2 s. (2 m. 06.4 s. ) 
25 W . Bos (Minerva) 2 m. 01.3 s. 

1500 METER HARDLOPEN - 1500 METRES RUNNING: 

Nederlands record - Dutch record, 

W. F. Slijkhuis 3 m. 43.8 s. Antwerpen 21 -8-1949 

Nederlands kampioen 1949 - Uutch champion 1949: 

W. F. Slijkhuis (Trekvogels) 3 m. 59.4 s. 

Gemiddelde Nederlandse prestatie 1-2.S - Dutch average 1-25: 

1947: 4m.11.1 s. 

25 beste Nederlandse prestaties 

1 W . F . Slijkhuis 
2 H . Har ting 
3 J. D . van Rooyen 
4 E. Roffel 
5 W. J. Groen 
6 G . M. Ribbens 
7 J. Covers 
8 L. Hochstenbach 
9 H . Geuzenbroek 

10 J. J. Jansen 
l 1 H . v . d. Munnik 
12 P. van Leeuwen 
13 K. Knop 
14 J. Havenaar 
15 U . van W Jjngaarden 
16 F. Pluymaekers 
17 J. C. Meyborgh 
18 G . v. d. Berg 

19- 20 Th. v. d. lng 
C. J. Seeuwen 

21-22 W. Rootsaert 
W. Rovers 

23 K. Zoetemelk 
24 M . Hochstenbach 
25 J. J. Strabbing 

1948: 4 m. 0.8.8 s. 
1949: 4 m. 08.3 s. 

1949 - 25 best 

(Trekvogels) 
(De Zeeuwen) 
(Holland) 
(Nurmi) 
(A.V. 1923) 
(A.A.C.) 
(Vlug en Lenig) 
(A.V.O.N.) 
(Haarlem) 
(Holland) 
(Hercules-DJ 
(Marathon) 
(iD.O.S .) 
(A.V. 1923) 
(Suomi) 
(R.K.A.V.M.) 
(Trekvogels) 
(Vlug en Lenig) 
(Quick-N .) 
(A.A.C.) 
(De Gazelle) 
(T.H.O.R.) 
(W.l.iK.) 
(Olympia) 
(P.E .C.) 

Dutch performances 1949: 

3 m. 43.8 s. (3 m. 49.6 s.) 
3 m. 59. s. ( 4 m. 10.6 s.) 
4 m. 01.2 s. 
4 m. 03. s. 
4 m. 03.6 s. 
4 m. 05. s. 
4 m. 07. s. 
4 m. 07.2 s. 
4 m. 08. s . 
4 m. 08.1 s. 
4 m. 08.2 s. 
4 m. 09. s. 

( 4 m. 05.6 s. ) 

(3 m. 59. s.) 
(4 m . 06. s.) 

( 4 m. 14.5 s.) 
( 4 m. 09.6 s.) 
(4 m. 09.9 s.) 
(4m. 14.6s.) 

4 m . 10. s. (4 m . 14.5 s.) 
4 m. 10.3 s. 
4 m. 10.4 s. (4 m. 07.4 s.) 
4 m. 10.9 s. 
4m.11.5s. (4m. 10.3s.) 
4 m. 12.1 s. 
4 m. 13.6 s. ( 4 m. 18.4 s .) 
4 m. 13.6 s. 
4 m. 13.8 s. ( 4 m. 22.1 s. ) 
4m. 13.8 s. 
4 m. 13.9 s. 
4 m. 14.3 s. 
4 m. 14.4 s. 

3000 METER HARDLOPEN - 3000 METRES RUNNING1 

Nederlands record - Dutch recordt 

W . P. Slijkhuis 8 m. 08.8 s. Bergen 27-8- 1946 

Gemiddelde Nederlandse prestatie 1-2.S - Dutch average 1-2.S, 

1947: 9 m. 17. s. 
1948: 9m. 11. s, 
1949 : 9 m. 0 1.9 s . 

4 

Jun . 

Jun. 

Jun. 
Jun. 
Jun. 










































































