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Voorwoord 

Hoewel het athletiek-seiz.oen 1945 als een "abnormaal seizoen" dient 

te worden aan gem erkt, leek het mij toch wel gewenscht de publicatie van 

de jaarl ijksche ranglijsten niet achterwege te laten. Bij hel' beoordeelen 

h iervan di ent in aanmerking te worden ge.nomen dat verschillende pro

minente athleten sl echts een enkele maal of in sommige gevallen zelfs in 

het geheel niet aan den start zijn v ersch enen, hetgeen in de gemiddelde 

r esulta ten m erkbaar t'ot uitdrukking komt. • 

Een aantal nummers, waarop hel aantal beschikbare wedstrijd

ge_gevens te gering was om een juist beeld van de sterkte op deze numm ers 

weer te geven (o.a. 200 Meter dames en heeren, 80 Meter horden dames, 

4 X 400 Meter estafette ~nz.) zijn dit jaar weggelaten. 

Aan de kop van elk n ummer is thans ter vergelijking hel gemiddeld 

resultaat van 1944 en 1945 weergegeven, terwijl ach ter de dil jaar ge

leverde p r estalies - voor zoover althans bek end - tusschen haakjes de 

prestaties van de betr.okkenen in 1944 vermeld staan. 

M ij voor Uw eventueele op- en aanmerkingen gaarne aanbevolen 

houdend 

J . H . MOERMAN 
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HEEREN: 

l 00 Meter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 11 ,052 sec. 
Gemiddelde p restatie 1945: 11,232 sec. 

1 B. Nusse (A.A.C.) 10,9 sec. (11 ,0 sec.) · 
2- 4 J. Kleyn (Siomo) 11 ,0 sec. (11 ,0 sec.) 

Chr. van Osta (S.V.B.) 11 ,0 sec. (10,8 sec.) 
Jo Zwaan (A.A.C.) 11 ,0 sec. (10,8 sec.) 

5- 6 E. Claessens (Caesar) 11 ,1 sec. 
K. Muller (Ensch. Boys) 11 ,1 sec. (11 .4 sec.) 

7- 10 W. van Beveren (A.V. 1923) 11 ,2 sec. (11 ,1 sec.) 
Fr. Kools · (Julia na) 11 ,2 sec. 
G. Schaap (D.O.S.) 11 ,2 sec. (1 1,4 sec.) 
0. Snellink (H.G.V.) 11 ,2 sec. (1 1,6sec.) 

11- 21 M . Aykens (Pro Patria) 11 ,3 sec. (11,4 sec.) 
J. JageI1IDan (Holland) 11.3 sec. (1 1,4 sec.) 
L. J a nssen (R.K.S.V.B. ) 11 ,3 sec. 
K. v . d . Heide (Vitesse) 11 ,3 sec.• 
N. de Klerk (Pro Patria) 11 ,3 sec. 
H. Klinkers (Maurits) 11 ,3 sec. 
P. J . Schulenberg (Ensc'h. Boy s) 11 ,3 sec. 
N. Steenbeek (Pro Patria) 11 ,3 sec. (1 1,4 sec.) 
C. Steenmeyer (G.A.C.) 11,3 sec. ( 11 ,2 sec.) 
J. Vos (Vitesse) 11 .3 sec. 
D. Wychman (Electra) 11,3_ sec. 

22- 30 A. Blok (A.V. 1923) 11.4 sec. 
A . B. Broekhuysen (Celebes) 11,4 sec. 
C. Dennenbroek (Blauw-Wi t) 11,4 sec. (11,4 sec.) 

S. Kuiper (Zaanland) 11,4 sec. 
J. Lammers (A.V. 1945) 11 ,4 sec. 
M. Naaktgeboren (D.F.C.) 11 ,4 sec. (10,7 sec.) 

M. G . van Riel (A.A.C.) 11 .4 sec. (t 1,1 sec.) 

A. Rottier (H.A.V.) 11,4 sec. 

C. J . Scheermeyer (A.A.C.) 11 ,4 sec. 

Buiten beschouwing bleven: 

A. Blok (A.V. 1923) 11 ,0 sec. 

N . Steenbeek (Pro Pa tria) 11,0 ·sec. (11,4 sec.) 

J . Edema (G.V. Bergum) 11 , 1 sec. 

0 . · de Groot (Voorw aarts) 11 , 1 sec. 

A . de Jonge (Vitesse) 11,3 sec. 

A . J. ten W olde (Zaanland) 11 ,3 sec. 

A . Lieshout (Lycurgus) 11 ,4 sec. 

400 Meter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944: 52,3 sec. 

Gemiddelde prestatie 1945: 53.8 sec. 

t, l - 2 J . Bakels (A.A.C. ) 52,0 sec. (50,2 sec.) 

H . R. van Dees t (Vires e t Cel.) 52,0 sec. 

3 A . Blok (A.V. 1923) 52,6 sec. (49,8 sec.) 

4 P. Schu lenb'erg (Ensch. Boys) 53,0 sec. (53,0 sec.) 

5 J . Dukker (DO.S.) 53, 1 sec. 

6- 7 J . Louwerens (S.H.O.T.) 53,2 sec . (53,5 sec. ) 

L. Woldendorp (Nunni) 53,2 sec. (52,7 sec.) 

8 L. Zoetemeye r (A .A.V. 1936) 53,4 sec. (55,2 sec. ) 

9 C. Mahieu (V. en L.) 53.5 sec. (5 1,0 St' C ,) 

10 S. Kuipe r (Zaanland ) 53.8 sec. 

11 H. de Kroon (A.A.C.) 5:1,!J sec. (S l ,S sec. ) 

12- 11 Y . El stak (A .A.C. ) S4,0 sec. 

A. Gerritsen -W e ustink (Sr ortc luh) S4 ,0 soc. (52,!) soc.) 
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14- 15 N. de Jong (Ol ympi a) 54,2 sec. 
G. Schaap (D .O.S .) 54,2 sec. (52,6 sec .) 

54,3 sec . 16- 20 P. Frings (S .V.B.) 
54,3 sec. (53,8 sec.) J . L. Hofmeester (Pro Patria) 

J . Kl eyn (Siomo) 54,3 sec. (53,4 sec.) 
G. Leys (T.H.O .R.) 54,3 sec. 
G. Ribb ens (T.H. O.R.) 54,3 sec. 

21 G. van Staden (Vitesse) 54,4 sec. 
22-23 F. A. de Ruyter (A.V. 1923) 54,5 sec. 

T. Scherjon (G.V. Bergum) 54 ,5 sec . (53 ,1 sec. ) 
24 A. Koopman (Zaanland) 54,8 sec. 
25 J. Veldhoen (Maurits) 54,9 sec . (52,6 sec.) 

800 Meter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 2 m. 00,5 sec. 
Gemiddelde prestatie 1945 : 2 m . 05 sec. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7- 8 

9- 10 

11 
12 

13 

14 

15-17 

18 

19 

20 

21 

22 
23 

24 

25-26 

F. A . de Ruyter 
G. Ribb ens 
H. ~aar 
J . Rosens 
A . Gerritsen-Weustin k 
P. Frings 
Sj . Bouman 
Y. Elstak 
G. J . Hampsink 
F. C . Wol si nk 
H. W . van Olffen 
M. Boeslen 
C. Moraal 
C. Brys 
J . Berkers 
A. Kist 
K. Knop ' 
D. Steenhuis 
W. van Son 
H. Willems 
A . Koopman 
C. Mahieu 
W . Powell 
G. van Lith 
A. v. d. Braken 
G. van Staden 

(A.V. 1923) 

(T.H.O.R.) 
(A.V.O .N .) 
(Ensch. Boys) 
(Spor lcl ub) 
(S .V .B.) 
(A .A.C.) 
(A.A .C.) 
(Qui ck) 
(Herma ndad) 
(A .A .C.) 
(V.V.H.) 
(Za a nland) 
(Zaanland) 
(E.M.O.S.) 
(G.A .C.) 
(D.O.S.) 
(P.E.C.) 
(P.S .V .) 
fHaarlem) 
(Zaanland) . 
(V. en L.) 
(A.A.C.) 
(Sparta K/L.) 
(P.S.V.) 
(Vitesse) 

1 m . 59,7 sec. 
2m. 
2 m. 00 ,5 sec . 
2 m. 00,8 sec. 
2 m. 03,0 sec . 
2 m . 03 , 1 sec. 
2 m . 03,3 sec . 
2 m. 03,3 sec. 
2 m. 05 ,0 sec. 
2 m. 05,0 sec . 
2 m . 05,2 sec. 
2 m . 05 ,3 sec. 
2 m. 05,8 sec. 
2 m. 05,9 sec . 
2 m . 06,0 sec. 
2 rn 06,0 sec. 

2 m. 06,0 sec. 
2 m . 06,4 sec . 
2 m . 06,7 sec . 
2 m . 07 ,0 sec . 
2 m . 07 ,2 sec. 
2 m. 07,4 sec . 
2 m . 07 ,6 sec . 
2 m. 07 ,9 sec . 
2 m. 08,0 sec. 
2 m . 08 ,0 sec. 

(1 m . 55 ,5 sec .) 
(1 m. 59,0 sec .) 

(2 m . 00,3 sec. ) 
(2 m. 02,3 sec .) 

( 1 m . 56,0 sec .) 
(2 m . 01,9 sec .) 
(2 m . 03 ,3 sec.) 
(1 m. 59,9 se c.) 
(2 m . 00,2 sec.) 
(1 m . 59,3 sec.) 

(2 m . 02,2 sec .) 

(2 m. 05 , 1 sec .) 

(2 m . 02,3 sec.) 

(2 m . 02,8 sec.) 

1500 Meter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944: 4 m. 13,7 sec. 
Gemiddelde prestatie 1945 : 4 m. 20,8 sec. 
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1 W . F. Slijkhuis 
2 F. A. de Ruyter 
3 H. Maar 
4 G. Ribbens 
5 H. W . Olffen 
6 

7 
8 

9 

10 

11 
12 

13 

14 

J . Walstra 
F. C. Wolsink 
C. Hessels 
J. Rosens 
M. van Kampen 
H. Powell 
M . Beckers 
W. van Gog 
G. van Lilh 

(A.A.C.) 
(A.V . 1923) 

(A.V.O.N.) 
(T.H.O.R.) 
(A.A.C.) 
JVi tesse) 
(Hermandad) 
(Ha a rl em) 
(En sch . Boys) 
(S.V .V .) 
(A. A .C. ) 
(D.F. C. ) 
(Haa r iem) 

(Sp a r la K/L.) 

4 m . 06,4 sec. (3 m . 55,9 sec.) 
4 m. 10,2 sec. (3 m . 57,6 sec.) 
4 m. 10,5 sec. (4 m. 11.0 sec.) 
4 m . 14,2 sec. 
4 m. 16,0 sec. (4 m . 06,8 sec .) 

'1. m . 17,0 sec. (4 m . 12,0 sec.) 
4 m. 17,1 sec . 
4 m. 18,8 sec. 
4 m . 18,9 sec, (4 m . 13,2 sec. ) 
4 m . 20.4 sec. (4 m . 19,6 sec.) 
4 m . 20,7 sec. ( 4 m . 19, 8 sec.) 
4 m. 21,0 sec. (4 m. 14,4 sec. ) 
4 m. 22,5 sec. (4 m. 09,4 sec. ) 
4 m. 22,7 sec. (4 m. 21,0 sec. ) 
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15 W . van Son 
16 H . Pluymake rs 
17 M . Hochslenbac h 

18- 19 M. van Bee rden 
H . de Swart 

20 J . Brys 
21 J . v . d. Bich e laar 
22 G. W. Dobbelaere 
23 U. van Wijngaarden 
24 A. M. de Rooy 
25 H . Huizinga 

(P.S. V.) 
(A.V . 1934) 
(Maurlls ) 
(R. C.D.) 
(D .O .S. ) 
(I---Iaarlem) 
(P.S.V.) 
(A.V. 1923) 
(Suorni) 
(Pro Patria) 
(Vitesse) 

4 m. 22 ,û sec. 
4 m. 24,2 sec . 
4 m. 24,6 sec. (4 m. 17 ,0 sec. ) 
4 m. 25.1 sec. 
4 m. 25, l sec. 
4 m. 25,3 sec. 
4 m. 26 ,0 sec. 

.,, 

4 m. 26 ,8 sec. (4 m. 13,4 sec.) 
4 m . 27,7 sec . (4 m . 17,4 sec .) 
4 m . 27,8 sec. (4 m. 27,4 sec.) 
4 m. 28,0 sec. 

3000 Meter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 9 m. 17,9 sec. 
Gemiddelde prestatie 1945: 9 m. 39,8 sec. 

1 W. F. Slijkhuis 
2 J . Lataster 
3 J . Walstra 
4 D. Hagtingius 
5 J . Feunekes 
6 M . van Kampen 
7 C. Hessels 
8 P. Schreuder 
9 P. Verhoekx 

10 P. Aerts 
11 H. Maar 
12 J. Lemmers 
13 H. Kersemakers 
14 A. K1st 
15 W. de Jong 
16 W. Robben 
17 S. van Manen 

18-19 C. de Graaf 
D. Slegt 

20 A. M. de Rooy 
21 W. van Deursen 
22 G. Castelein 
23 H. Pluy.makers 
24 J . Weenink 
25 L. v. d. Steen 

(A.A.C.) 
(A.V.O.N.) 
(Vitesse) 
(Haarlem) 
(Voorwaarts) 
(S.V.V.) 
(Haarlem) 
(Meteoor) 
(Voorwaarts) 
(St. Her:m. Jozef) 
(A.V.O.N.) 
(Caesar) 
(Maurits) 
(G.A.C.) 
(Sparta K/L.) 
(Taxandri_a) 
(G.A.C.) 

· (T.H.O.R.) , 
(Schaarsbei;gen) 
(Pro Patria) 
(Haarlem) 
(Vitesse) 
(A.V. 1934) 
(Suomi) 
(D.O.C.O.S.) 

8 m. 34.2 sec. (8 m. 39,8 sec.) 
9 m. 05,4 sec. (9 m. 10,4 sec.) 
9 m. 23,6 sec. (9 m. 06,2 sec.) 
9 m. 27,6 sec. (9 m. 04,8 sec.) 
9 m. 32,8 sec. 
9 m. 34,5 sec . (9 m. 34,0 sec.) 
9 m. 39,0 sec.· 
9 m. 39,2 sec. 
9 m. 40.3 sec. 
9 m. 42,0 sec. 
9 m. 44,8 sec. 
9 m. 45,0 sec . 
9 m. 45,5 sec. 
9 m. 46,0 sec. 
9 m. 46,2 sec. 
9 m. 46,5 sec. 
9 m. 49,0 sec. 
9 m. 49,2 sec. (9 m. 32,5 sec.) 
9 m. 49.2 sec. (9 m. 05,8 sec;) 
9 m. 49,4 sec. 
9 m. 51,8 sec. 
9 m. 53,8 sec. (9 m. 23,0 sec.) 

. 9 m. 53,9 sec. 
9 m. 54,5 sec. 
9 m. 54,6 sec . (9 m. 31,2 sec.) 

Vèrspringen m. a.: 

Gemiddelde prestatie 1944: 6,53 M. 
Gemiddelde p restatie 1945 : 6,37 M . 

1 J . Blanken (Kwiek) 6,74 M . (6,55, M.) 

2 D. Nap (Volt) 6,61 M . (6.38 M.) 
3 G. Scholten (Electra) 6,59 M . 

4 F. A. M. Textor (Olympia) 6,535 M . 

5---6 A. G. J. de Bruyn (Vlug en Lenig) 6,52 M . (6,42 M.) 

A. F. Wellerdieck (Hellas) 6,52 M. (7,00 M.) 

7 C. Ruseler (S.V.V.) 6,49 M. (6,27 M.) 

8 J. H. Scholten (Ensch. Boys) 6,48 M. (6,15 M.) 

9 H. Bexkens (A.V.M.) 6,45 M. 
10 G. v. d. Hoeven (Lyc urgus) 6,43 M. (5,89 M.) 

11 J . Hardy (S .V .B.) 6,35 M . (6,59 M.) 

12- 13 H . R. v an Deest (Vlees et Celeritas) 6;32 M. 

J . v. d. Sluys (A.V. Goes) 6,32 M. 

14- 15 W . Peters (P.E.C. ) 6,30 M. 

Jan Zwaan (A.A.C. ) 6,30 M . 
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16 E. C lacsscn (Cacsa r) 6,26 M . 

17-19 Fr. Koo ls (Julianél) 6 .25 M. 

J. M . M eyer (Bl a uw-Wil) 6,25 M. 

E. Ro ebroc k (Wilskrac hl) 6,25 M. 

20 C. Lamorée (Haarlem) 6 ,24 M . (6, 19 M .) 

2 1 J . J . H eyd ens (Marathon) 6 ,22 M. 

22- 23 J . Bremer (Pax) 6,21 M . 

J . B. Horn b e rg (A .V. 1923) 6,21 M. (6,25 M.J 

24 A . A. Lee uwenhoek (A.A.V. 1936) 6,20 M. (6,65 M .) 

25 K. Eykelenboom (A.A.V. 1936) 6,18 M . (6,56 M .) 

Hoogspringen m. a.: 

Gemiddeld e prestatie 1944: 1,742 M. 
Gemiddelde prestatie 1945: 1,711 M. 

1 H . J . Lankhorst (Ensch. Boys) 1,805 M . (1,80 M.) 

2 W . A. Spanj erdt (P.S.V.) 1,80 M . (1,803 M.) . 
1 

3 A. Meekels (D .E.M.) 1,78 M . (1,70 M.) 

4 G . v. d. Hoeven (Lycurgus) 1,765 M . (1,665 M .) 

5 K. Bulder (A.V~G. 1926) 1,75 M. (1,80 M.) 

6 H . Dalinghaus (Celebes) 1,745 M. (1,72 M.) 

7-8 J. B. Hornberg (A.V. 1923) 1,72 M . (1,70 M .) 

C. Ruseler (S.V.V.) 1,72 M. (1,725 M .) 

9 R. L. Schoemaker (Zaanland) 1,715 M . (1,75 M .) 

10 J . Notermans (A.V.O.N.) 1,71 M . 

11-12 J. de Gruy l (G .A.C.) 1,705 M. (1,775 M .) 

Jan Zwaan (A.A.C.) 1,705 M . 

13-19 E. J . Gaarthuis (D.E.M.) 1,70 M. (1,70 M .) 

A. Keyzer (Prinses Juliana) 1,70 M. (1,70 M.) 

C . v. d . Klinkenberg (Haarlem) 1,70 M. ll ,70 M .) 

W . v. d . Kolk (Z.A.C.) 1,70 M . (1,70 M.) 
A. Nieuwenhuis (A1V. 1934) . 1,70 M . 
J . A . Noordenbos (O.G.A.V.) 1,70 M . 
P. Poirters (Taxandria) 1,70 M. 

20-22 H . Hanssen (A.V.O.N.) 1,67 M. (1,70 M .) 

A. Kaanen (Si tt. Boys) 1,67 M. 
W. Koster (Minerva) 1,67 M. (1,70 M .) 

23-33 H . Bresser (D.O.C.O.S.) 1,65 M . 
A. G . J. de Bru~n (Vlug en Lenig) 1,65 M. (1,68 M .) 
J. Feenstra (O.G.V.) 1,65 M. 
Th·. v. d . Pols (S .H .O .T.) 1,65 M. (1,65 M .) 

• K. F . Roe lofs (A.A.C.) 1,65 M . (1,70 M .) 
F . Rusel er (S .V .V.) 1,65 M. 
G. Siebenlist (Blauw-Wit) 1,65 M. 
H. J . Snijders (A.A.C.) 1,65 M. 
M. Traa (O.D.L.) 1,65 M. 
T. v. d . W erf (Suorni) 1,65 M. 
F . C. W olsink (Hermandad) 1,65 M. (1 ,60 M .) 

Hink-stap-sprong: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 13,02 M. 
Gemiddeld e prestati e 1945: 12,49 M. 

1 W . Peters (P .E.C.) 13,5 15 M . 
2 H . Bexk e n s (A .V .M .) 13, 18 M . (1 3,71 M .) 
3 M . Oos te rhof (A.V.G . 1926) l 3 , 11 M . (1 3,35 NI.) 
4 D. Nap (Vo JL) 12,02 M . 
5 H . Pi e ters (Sporlc lub) 12,76 M. (1 3,06 M .) 
6 H . H ars t ra (S tanfries ) 12,735 M . 
7 S . Schuurma n (G. V . Bergum) 12,715 M . 
8 H . J . Lan khorst (Ensch . Boys) 12,65 M . ( 12,66 M .) 
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9 J . C. Kan 
10 A. G. J. de Bruyn 
11 A . E .. Haverkamp 
12 Th. Politiek 
13 A. Bij leveld 
14 G. Scholten 
15 Chr. van Osta 
16 B. v. d. Wal 
17 H. J ansen 
18 C. Lippinkhof 
19 J . H. Scholten 
20 H . Langendijk 
2 1 D. Kamerl ing 

22-23 E. J. Gaarthuis 
W. J anssen 

24-25 G. van Keulen 
J . B. Vernie 

(G rca l. o Pi e r) 

(V lug en Leni g) 

(P.E. C.) 
(A.V .O.N.) 
(D.O .S.) 
(Electra) 
(S.V.B.) 
(G.V. Bergum) 
(Sportlust) 
(P.E.C. ) 
(Ensch. Boys) 
(D.E. M.) 
(A.A .C. ) 
(D.E.M .) 
(T.H.O .R.) 
(P.E.C.) 

(Vlug en Lenig) 

Polsstokhoogspringen: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 3,28 M . 
Gemiddelde prestatie 1945: 3,21 M. 

1 C. Lamorée 
2 J. van Markestein 
3 A. Lute 
4 C. Gelens 
5 W. Kaptein 

6-9 T. v . d. Most 
H. Mulder 
H. G. Nijhof 
H. van Vessem 

10-12 J. van Hamond 
Sj . Harstra 
W. Mosies 

13 M . van Wijk 
14-20 H . Harstra 

P. Hooyen 
A. Mulders 
H. Nieuwland 
C. van Rijswijk 
C. Smit 
N . Steeman 

21-24 H. J . L. Hofmeester 
C. v. d . Klinkenberg 
B. van Kuik 
D. Schermer 

25 J . Parent 

(Haarlem) 
(Pro Patria) 
(V.1.0 .S.) 
(K. en K.) 
(D.E.M.) 
(Pro Patria ) 
(Blauw-Wit) 
(H.G.V.) 

. (P. H.) 
(K. en K.) 
(Stanfries) 
{Trekvogels) 
(Pro. Patria) 
(Stanfries) 
(Volt) 
(P. H.) 
(Oldeboorn) 
(Adelaar) 
(D.S.V.) 

.(V.1.0.S.) 
(Pro Patria) 
(Haarlem) 
(Adelaar) 
(V.1.0.S.) 
(Marathon) 

Speerwerpen: 

Gemiddelde prestatie 1944: 49,78 M. 
Gemiddelde p restatie 1945: 47,86 M. 

1 L. Dammers 
2 L. V orenkamp 
3 B. Elissen 
4 L. Aarts 
5 T. Beu le n 
6 J . Bakk er 
7 H. Sprokkree ff 
8 M . v an W ijk 
9 E. V is 

(Zeeburg) 
(Sp arta-G. ) 
(Sp arta ) 
(P.S.V .) 
(Swifl) 
(Trekvogels) 
(A .V . . 1923) 
(Pro Pa lr i a) 
(Davenilria) 

12,64 M . 
12,58 M. (13,3 1 M.) 
12,55 M. 
12,52 M. (1 2,96 M .) 
12,46 M . (1 2,.35 M .) 
12,45 M . 
12,40 M. 
12,29 M. 
12,27 M. (12,58 M .) 
12,19 M. 
12,17 M . (1 1,855 M.) 
12, 15 M . (12,66 M .) 
12,06 M . (12,42 M .) 
12,03 M . 
12,03 M . (12 ,58 M .) 
11,99 M . 
11,99 M . 

3,70 M. 
3,60 M . 
3,50 M. 
3,43 M. 
3,40 M. 
3,30 M. 
3,30 M. 
3,30 M. 
3,30 M . 
3,20 M. 
3,20 M. 
3,20 M. 
3,15 M. 
3,10 M. 
3,10 M. 
3,10 M. 
3,10 M. 
3,10 M . 
3,10 M. 
3,10 M. 
3,00 M. 
3,00 M. 
3,00 M. 
3,00 M. 
2,94 M . 

(3,75 M.) 
(3,50 M .) 

(3,40 M .) 
(3,40 M.) 
(3,20 M .) 
(3,43 M.) 
(3,25 M.) 

(3,30 M.) 
(3,20 M .) 
(3,55 M .) 

(3,10 M.) 
(3,16 M .) 

{3,00 M .) 

(3,10 M.) 

56, 16 M . (55, 19 M .) 
53,80 M . (5 1,45 M.) 
53,35 M. (48,08 M .) 
5 1,79 M . (55,20 M .) 
50,80 M . (48,05 l'vf.) 
49,88 M. 
48,93 M . 
4.8,56 M . 
48,35 M. 

9 



10 M. Petru s (A.A.C.) 48,31 M . (48,72 M.) 

11 H. Vcrhage n (A.V. 1923) 47,57 M. (45,38 M.) 

12 H. van ' L Hof (D .E.M.) 47,31 M. 

13 S. Kuiper (Zaanland) 47,25 M. (50,00 M.) 

14 G. Vriezen (A.A.C.) 46,52 M. 

15 J . Smit (H.S.) 46,00 M. 

16 H. J. Claus (Ensch. Boys) 45,84 M. (39,90 M.) 

17 J . v. d. Lely (Vlug en Lenig) 45,56 M. (47 ,19 M.) 

l8 Th . Elffrink (Excelsior) 45,42 M. (53,38 M.) 

19 J. Beerden (Minerva) 45,35 M~ 
.,,. 

20 J . Notermans (A.V.O.N.) 45,30 M . 

21 J . ten Braak (Sparta-D.) 45,21 M. (48,41 M.) 

22 P. Nummerdor (A.V. 1934) 45,15 M. 

23 J . Breukers (Si tt. Boys) 44,95 M . (48,60 M.) 

24 C. Outshoorn (Trekvogels) 44,65 M. 

25 G. Louwman (D.F.C.) 44,49 M . (48,42 M.) 

Builen beschouwing bleef: 

M. Petrus (A.A.C.) 52,11 M. (48,72 M.) 

Discuswerpen: 
"' 

Gemiddelde prestatie 1944: 38,81 M. 
Gemiddelde prestatie 1945: 37,04 M. 

1 A. G. J . de Bruyn (Vlug en Lenig) 44,12 M. (43,34 M.) 

2 H. Hanssen (A.V.O.N.) 39,61 M. (38,72 M.) 

3 J. Veldhoen (Maurits) 39,10 M. (36,26 M .) 

4 A. Beers (S.H.O.T.) 39,00 M. (33,95 M .) 

5 A. K. ten Bruggencate (A.V . 1923) 38,39 M. 

6 H. M. Kluft (Haarlem) 37,91 M. (37,42 M.) 

7-8 L. Derichs (A.V. 1923) 37,87 M. (41,70 M.) 

K. H. v. d . Hoeven (Hellas) 37,87 M. 

9 W . Hermans (Caesar) 37,35 M . (38,91 M .) 

10 B. J . Brilman (Sportlust) 37,23 M. (36,25 M.) 

11 P. Tangelder (Prinses .Juliana) 37,02 M . (35,92 M.) 
12 D. Kaptein (D.E.M.) 36,71 M. 
13 J. E. v . d. Wel (A.V. 1923) 36,68 M. (39,32 M.) 
14 K. Groen (Suomi) 36,40 M : (37,02 , M.) 
15 H. Steinbusch (S.V.B.) 36,25 M. 
16 M . Mol (T.H.O.R.) 35,93 M . (34,88 M.) 

17-18 A. van Dijk (S.V.V.) 35,92 M. (37,50 M.) 
J. de Vries (Voorwaarts) 35,92 M . 

19 M. de Vries (Vitesse) 35,75 M. 
20 Jan Zwaan (A.A.C.) 35,54 M. (34,24 M.) 
21 Sj. Buma (Ensch. Boys) 35,34 M. (34,00 M .) 
22 M. Heystek (Achilles) 35,24 M. 

23- 24 J . Bakker (Hermandad) 35,02 M. (37,55 M .) 
C. Leunenb,erg (Hercules-H.) 35,02 M. (31,975 M .) 

25 P. Nummerdor (A.V. 1934) 34,91 M. 

Buiten beschouwing bleef: 

A . Beers (S.H.O.T.) 39,08 M. (33,9S M .) 

Kogelstooten: 

Gemiddelde prestatie 1944: 12,38 M. 
Gemiddeld e presta tie 1945 : 12,01 M. 

1 A. G. J . de Bruyn (Vlug en Lenig) 14,06 M . (1 4, 14 M.) 
2 J . H. Houtzage r (P.S.V .) 13,59 M . (12,87 M .) 
3 W. He rm ans (Caesar) 12,61 M . (1 2,06 M.) 
4 H. M. Kl u ft (Haarlem) 12,50 M. (12,80 M .) 
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5 L. De rirhs (Swifl) 
6 A . Nieskens (Swift) 
7 TI1. Vege rs (A.V.O .N .) 

8- 9 S. Kuip e r (Zaanland) 
A. F . Wellerdieck (Hellas) 

10 J . Veldhoen (Maurits) 
11 H. van ' t Hor (D.E.M.) 
12 K. H. v . d. Hoeven (Hellas) 
13 G. Hanssen (S.V,B.) 
14 G. Appel (Trekvogels) 
15 C. Visser (H.E.O.) 
16 F. Slootman (G.A.C.) 
17 W . Steinbusch (S.V.B.) 
18 M . C. de J ong (Lycurgus) 
19 W. Boeren (P. H.) 
20 A. Beers (S.H.O.T.) 
21 C. Lamorée (Haarlem) 
22 A. K. ten Bruggencate (A.V. 1923) 
23 H . Nuwenhoud (P.S.V .) 
24 J. Groot Wassink (O.G.V.) 
25 J. de Vries (Voorwaarts) 

Buiten beschouwing bleef: 

A . Beers (S.H.O.T.) 

Kogelslingeren: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 32,91 M. 
Gemiddelde prestatie 1945: 33,32 M . 

1 J . H. Houtzager 
2 A. G. J. de Bruyn 
3 J. C. van Reeuwijk 
4 W. v. d. Hoofd 
5 R. Timmer 
6 J. van Markestein 
7 P. de Krnyff 
8 J. van Roon 
9 W . Hemelaar 

10 C. L. v . d. Ploeg 
11 J . de Groot 
12 A. C. Vlasman 
13 C. van Spronsen 
14 G. Appel 
15 E. Mekes Jr. 
16 H . Nuwenhoud 
17 J . J . van Hooff 
18 J . Zondag 

(P.S.V.) 
(Vlug en Lenig) 
(Pro Patria) 
(D.O.S.) 
(Vlug en Lenig) 
(Pro Pabia) 
(P.S.V.) 
(D.O .S.) 
(D.O.S.) 
(D.O.S.) 
(Minerva) 
(Pro Patria) 
(Sparta) 
(Trekvogels) 
(D.O.S.) 
(P.S.V .) 
(D.O .S.) 
(P.S.V.) 

4 X 100 Meter Estafette: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 45,6 sec. 
Gemiddelde p restatie 1945: 46,9 sec. 

1 A .V . 1923 
2 Holland 
3 A .A .C. 
4 Pro Pat ria 
5 S.V .B. 
6 D.O .S. 

7- 9 Ensch . Boys 
G.A .C. 
V. e n L. 

Amsterdam 
Le iden 
Amsterdam 
Rotterdam 
Ble ye rhe ide 
Rotterda m 
Enschede 
Hilve rsum 
Den H aa g 

12,43 M. (1 2,50 M.) 
12,3 1 M . ( 12,43 M .) 

12, 15 M . (1 2,45 M.) 
12, 10 M . (12,04 M .) 

12 ,10 M. (12,99 M.) 
12,04 M . 

12,02 M. 
11 ,785 M . 
11 ,78 M. (11 ,73 M .) 
11,77 M. (1 2,39M.) 
ll,76 M . 

11,70 M. (12, 16 M.) 
11,65 M . 
11,64 M. (11 ,76 M .) 
11,62 M. 
lJ,58 M . (11,38 M .) 

11,505 M. 
11,45 M. (ll,59 M.) 
11,44 M. (12,65 M.) 

11,35 M . 

11,26 M. 

12,12 M. (11 ,38 M.) 

48,45 M. (48,48 M.) 

47 ,30 M . (46,65 M .) 

39,09 M . (23,33 M .) 

37,58 M. (38,01 M .) 

37,18 M. (33,96 M .) 

33,70 M. (35 ,93 M.) 

33,49 M. 
33, 15 M. (32,8.1 M.) 
32,92 M. (32 ,48 M.l 
32,32 M . (29,66 M. ) 
31,29 M. (25,54 M.) 
30,85 M. (30,58 M.) 
28,71 M. 
28 ,37 M . (31 ,59 M .) 

28,35 M. (27,46 M .) 
28,29 M . 

25,69 M. (32,46 M.) 
23,18 M. 

44 ,9 sec. ( 43, 1 sec.) 
45,9 s ec. (46,4 sec.) 
46,0 sec. (43,0 sec.) 
46,1 sec. (45,8 sec.) 
46,2 sec. 
46 ,5 sec. (45,8 Sf'r. ) 
46,7 sec. (45,4 sf' r .) 
46,7 sec. ( 45 4 s0c·. ) 

46,7 Sl'C, (45,0 S('C'. ) 
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10 Ajax Ams terdam 46,8 sec. 

11 - 12 S.H.O.T. Den I·:TaaP, 47,0 sec. (47 ,0 sec ) 

Vires et Celeri tas Gouda 47,0 sec. (48,8 sec.) 

13 Zaan land Zaandam 47, 1 sec . 

14- 15 T.H.O.R. Roosencl aa 1 47,2 sec. 

Vitesse Leeuwarden 47,2 sec. 

16- 18 A .A.C. II Amsterdam 47 ,3 sec. (46,0 sec.) 

Ol ympia Hengelo 47 ,3 sec. 

Sportclub Enschede 47 ,3 sec . (46,6 sec.) 

19 S.C.R. Rotterdam 47,4 sec. (48,2 sec.) 

20- 21 K. en K. Tilburg 47,5 sec. 

Maurits Geleen 47,5 sec. 

22-24 D.E.M. Beverwijk 47,6 sec. (46 ,5 sec.) 

V.V.H. Heerlen 47,6 sec. 

Volt Tilburg 47 ,6 sec . 

25 Siomo Den Haag 47 ,7 sec. 

Buiten beschouwing bleven: 

A.A.C. II Amsterdam 45,4 sec. (46 ,0 sec.) 

Zaanland Zaandam 45,6 sec. 

Olympische Estafette: 

Gemiddelde p restati e 1944: 3 m. 49,4 sec. 
Gemiddelde prestatie 1945 : 3 m. 57,4 sec. 

1 A.V. 1923 Amsterdam 3 m. 48,4 sec. (3 m. 52, 1 sec.) 

2 A.A.C. Amsterdam 3 m. 49 ,0 sec. (3 m. 34,6 sec .) 

3 T.H.O .R. Roosendaal 3 m. 50,0 sec. 

4 H .A.V. Haarlem 3 m. 52,6 sec. (3 m. 48,2 sec.) 

5 Suomi Beverwijk 3 m. 52 .7 sec. (3 rri.. 48,9 sec.) 

6 S.V .B. Bleyerheide 3 m. 53 ,7 sec. 

7 Vitesse Leeuwarden 3 m. 54 ,8 sec . 

8 V. en L. Den Haag 3 m . 55~0 sec. (3 m. 48,6 sec.) 

9 Maurits Geleen 3 m. 55 ,2 sec. 

10 D.S.V. In 't Veld 3 m. 56, 1 sec. 

11 Ensch. Boys Enschede 3 m. 56,6 sec. 

12 Siomo Den Haag 3 m. 57 ,5 sec. 

13 P.E.C. Zwolle 3 m. 57,7 sec. 

14 Zaanland Zaandam 3 m. 57 ,8 sec. (3 m. 49,8 sec.) 

1.5 D.O.V.E.S. Heiloo 3 m . 58, 1 sec. 

16 K. en K. Tilburg 3 m. 59 .2 sec. 
1.7 A.V.G. 1926 Groning.en 3 m. 59.4 sec. 

18 Sparta Krimpen a.d. L. 3 m. 59,7 sec . 

19 Sprint Breda 4 m . 01.0 sec . 

20 H .A.V. II Haarlem 4 m . 01.4 sec . 

21 Minerva Rotterdam 4 m. 0? 5 sec. (3 m. 58,6 sec. ) 

22 V .I.O.D. Castricum 4 m. 03 .0 sec. 

23 G.V . Bergum Bergum 4 m . 04,0 sec. 
24 S.H.O .T. Den Haag 4 m . 04. l ser: . (3 m . 55,3 sec .) 

25 Pax Assen 4 m. 04,4 sec. 

811iten beschouwing bleven : 

A .A .C. I Amsterdam 3 m. 37 ,6 sec. (3 m. 34,6 sec.) 

A .A .C. II Amsterdam 3 m. 54,8 sec. 
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DAMES: 

100 Me le l' Hardloopen: 

Gem iddelde µreslalie 1944 : 

Ge middel de prestati e 194 5 : 

l 
2 
3 

4 
5 

6- 7 

8- 9 

10- 13 

14-18 

1~ - 23 

24-34 

G. Koudij s 
A . N oord raven 
S. v. d . M ee r 
N. T immer 
M . A d em a 
T . Handg raa ff 
L. de Vri es 
J . Adema 
Vv. Du y k e r 
N . Maas 
I. Miedema 
C. Mol 
C. Schuurman 
J. Bouma 
A. Hardy 
G. de Jongh 
H . Maris 
B. van Wijngaarden 
E. Beitsma 
M. Overdijk 
A. Snoey 
F. Stoelinga 
J. de Visser 
E. Dammers 
J. M . Hemelrijk 
J . Hoc'hstenbach 
M . Huizinga-Zeilstra 
C. Jongeneel-Bak 
N. Karelse 
A. H. Kegel 
E. Leydsman 
M . Prins 
C. Stiens 
L. Zuur 

Buiten beschouwing bleven: 

C. Mol 
D. Ris 

12,74 sec . 
13,04 sec . 

(Vic toria ) 
(Mi nerva) 
(V ires e t Celeritas ) 
(Zeeburg) 
(Zeeburg) 
(Co ncordia) 
(V. en K.- Hygië a) 
(Ze eburg) 
(Me te oor) 
(T.H .O.R.) 
(Vite sse) 
(Za a nland) 
(Zeeburg) 
(V. en K.-Harl.) 
(A.V. 1934) 

(Meteoor) 
(Eendracht) 
(Minerva) 
(Victoria) 
(Sagitta) 
(Sparta Kr. a.d . L.) 

(Great Pier) 
(Marathon) 
(Zeeburg) 
(Zeeburg) 
(A.V. 1934) 

· (Zeeburg) 
(Lycurgus) 
(O.K.K.) 
(Victoria) 
(Brunhilde-Gr.) 
(Celebes) 
(Sa~itta) 
(Minerva) 

(Zaanland) 
(Zaan land) 

Vèrspringen m. a.: 

Gemiddelde p restatie 1944 : 5,13 M. 
Gemi dde lde p restati e 1945: 4,94 M . 

1 G. Koudijs 
2 N . M aas 
3 N. Karelse 
4 A. H a rd y 
5 P . V os 
6 B. Vl e eshouwer 
7 H . M a ris 
8 A . N oord raven 
9 E. Beitsm a 

10 M . A d em a 
11 B . van Lee uwe n 
12 A . Doo rgees t 

(Victoria) 
(T.H.O .R.) 
(O .K.K.) 
(A .V . 1934) 

(P .S.V .) 
(Lycurgu s ) 
(Eend racht) 
(Mine rv a) 
(Vi c to ri a ) 
(Zeebu rg ) 
(1 lo ll an d ia ) 
(A.D .A. ) 

12,2 sec. 
12,4 sec . 
12,5 sec . 
12,6 sec. 
12,8 sec. 
12,9 sec. 
12,9 sec. 
13,0 sec. 
13,0 sec. 
13,1 se c. 
13,1 sec. 
13,1 sec . 
13, 1 sec . 
13,2 sec. 
13,2 sec. 
13,2 sec. 
13,2 sec. 
13,2 sec. 
13,3 sec. 
13,3 sec. 
13,3 sec . 
13,3 sec . 
13,3 sec . 
13,4 sec. 
13,4 sec. 
13,4 sec. 
1.3,4 se.c 
13,4 sec. 
13,4 sec. 
13,4 sec. 
13,4 sec . 
13.4 sec. 
13,4 sec. 
13 ,4 sec. 

12,7 sec. 
13,0 sec . 

5,27 M . 
5,23 M . 

5,20 M . 
5, 19 M . 
5, t 7 M. 
5, 15 M. 
5, 10 M . 
5,09 M . 
5,00 M. 
4,04 M . 
,1,a2 M. 
4, 110 M. 

(1 2,0 sec. ) 
(12,5 sec .) 
(1 2,6 sec .) 
(1 2,3 ser. ) 

(1 2,9 sec .) 

(12 ,5 sec .) 
(1 2,8 sec.) 

(12,9 sec .) 

(13,0 sec .) 

(13,4 sec.) 
(13,2 sec .) 
(12 ,8 sec .) 
(13,1 sec.) 

(13,0 sec .) 

(13 ,8 sec .) 
(12 .9 sec .) 
(13,1 sec.) 

(13,5 sec .) 

(5,62 M .) 

(5,03 M .) 

(4,97 M .) 

(5,36 M .) 

(4, fl2 t,_1{.) 

(4,l\5 M .) 

t '.J 



13 F .. Stoelinga (Grea te Pie r) 4,86 M . 

14 A. ter Heegde (Ensch . Boys) 4,84 M. (5,09 M .) 
15 S. v. d . Meer (Vires et Celeritas) 4,83 M. (4 ,96 M.) 

16 C. Stiens (Sagitta) 4,825 M. (4,93 M.) 
17 M. Huizinga-Ze ilstrn (Zeeburg) 4,82 M. (5,08 M.) 

18- 19 M . van O orsch ot (Zeeuwen) 4,81 M. 
N. Timmer (Zeeburg) 4,81 M. (5,56 M.) 

20 L. Zuur (Minerva ) 4,79 M. (4,69 M.) 
21 G. Smit (O .S.S.- W.I.K.) 4,875 M . 
22 H . Mastenbroek (Celebes) 4,77 M: (5,20 M.) 

23-24 L. Duitemeyer (Hollandia ) 4,76 M . (5 ,17 M .) 
E. Praag (Lycurgus) 4,76 M . 

25 A. van Seeters (Celebes) 4,74 M . 

Hoogspringen m. a.: 

Gemidde ld e presta tie 1944: 1,465 M. 
Gemiddelde prestatie 1945 : 1,41 M. 

1 G. de Groot (Sa gitta) 1,52 M. 
2 N . Blauwboer-

van Balen Blanken (Sagitta) 1,50 M . (1,60 M.) 
3- 4 J. Kaat (Ly curgus) 1,45 M . 

G. Koudijs (Victoria) 1,45 M. ( 1.41 M.) 
5- 7 H. Schroor (Frisia) 1,42 M . (1.41 M .) 

R. Sikkema (A.V. 1945) 1,42 M . 
S. Wybinga I (G.V. Bergum) 1,42 M . -

8- 9 L. Sikkema (A.V. 1945) 1,405 M . 
J . de Groot (He rcul es-Oldeb .) 1,405 M. 

10-22 Tr. van Dijk (H.E.O .) 1,40 M . (1,50 M.) 
L. Holthaus (Bl auw-Wit) 1,40 M . 
A . de Jong (Sparta Kr. a .d . L.) 1,40 M. 
M. Kunne (Sagitta) 1,40 M. 
H. MastenbrÓek (Celebes) 1,40 M . (1,45 M.) 
B. v . d . Meer (G.V. Bergum) 1,40 M . 
L. v . d . . Pol (D.O.V.E.S.) 1,40 M . (1,30 M.) 
A. van Seeters (Celebes) 1,40 M . 
N . Timmer (Zeeburg) 1,40 M . (1,415 M .) 
J . M. Visscher (Marathon) 1,40 M. 
A . Vleeshouwer (Lycurgus) 1,40 M. 
B. Vleeshouwer (Lycurgus) 1,40 M. (1,40 M .) 
R. de Waal (P.S.V .) 1,40 M . 

23 S. v. d. Meer (Vire~ et Celeritas) 1,38 M . (1,40 M .) 
24 A. Snoey (Sparta Kr. a .d . L.) 1,375 M . (1,45 M.) 
25 C. Stiens (Sagitta) 1,37 M . 

1 
Speerwerpen: 

Gemiddelde presta tie 1944: 31,29 M. 
Gemiddel de prestatie 1945 : 27,75 M. 

1 

1 E. Dammers (Zeeburg) 35,26 M . (39,90 M.) 
2 L. Boom (Sag itta ) 34,51 M. (35 ,45 M .) 
3 N . Timmer (Zeeb urg) 33,93 M . (31,4 15 M.) 
4 J . Konin g (G. O .N .A.) 33,34 M . (36, 15 M.l 
5 D. Ca rl son (A.D.A.) 30 ,57 M . (31,97 M ) 
6 G. Koudij s (Vi ctoria ) 29 ,61 M . (29 ,21 M. ) 
7 T. v . d . W e rf (Sag iH a ) 29,28 M . (29,61 M.) 
8 G. Sloot (Ensch . Boys) 27,86 M . (28 ,76 M.) q M. Bosch-v . d . Berg (A .D.A .) 27,81 M. 

10 J . Plemp er-de Groo t (Sagitta ) 27,11 M. 
11 H. Mastenb roek (Celebes ) 26 ,97 M. (24,60 M J 12 T. Fra te rm an (A.H.C. '28) 26,72 M. 
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13- 14 H. A ri ens 
T. de Groot 

15 A. Schaap 
16 M . Lefers 
17 A. N oordraven 
18 M . Letteboer 
19 B. Palm 
20 T. Wi e ringsma 
21 T. de Vri es 

22-23 A. Keege l 
A . Saarloos 

24 M. Massisso 
25 P. Bakker 

(Sprint) 
(P.E.C. ) 
(K.D.O.) 
(H .G.V.) 
(Min e rva) 
(Naäs) 
(Sprint) 
(W.I .K.- F.T. C. ) 
(V. en K.-Harl.) 
(Victoria) 
(Holl andia) 
(Celebes) 
(Celebes) 

Discuswerpen: 

Gemiddelde prestatie 1944: 32,355 M. 
Gemiddelde prestatie 1945: 30,605 M. 

1 A . Niesink 
2 B. Palm 
3 A . Saarloos 
4 F. Marinus 
5 B. Meulenbrugge 
6 N. Roos-Lodder 
7 G. Koudijs 
8 J . Santema 
9 G. Lucas 

10 W. de Vries 
11 T. Tak 
12 N. Stam 
13 B. Kwekkeboom 
14 G. Dahrs 
15 N. Karelse 
16 C. Oost 
17 J. v. d. Bichelaar 
18 B. Timmer 
19 T. de Beurs 
20 C. H. Erkelens 
21 E. Plooyer 
22 T. Fra terman 
23 L. Kroonenberg 
24 J. Keyzer 
25 P. Ti essen 

Buiten beschouwing bleef: 

W. de Vries . 

Gemidde lde p resta ti e 1944 : 

Gemidd e lde p resta ti e 1945: 

l T. W a rten a 
2 A . Saa rl ous 
3 B. Pa lm 
4 C. Aafj es 
5 G. Ko udij s 
6 A . Ni esink 

7- 8 P. Ma rinu s 
T . Tak 

9 G. Schut 

(Sagi tta) 
(Sprint) 
(Hollandia) 
(A.H.C. '28) 

(Victoria) 
(Sagi tta) 
(Victoria) 
(K.V .V.) 
(Holl,andia) 
(Ensch. Boys) 
(Minerva) 
(A.D.A.) 
(Naäs) 
(Celebes) 
(O.K.K.) 
(A.D.A.) 
(P.S.V.) 
(K.V.V.) 
(H.A.V.) 
(Blauw-Wit) 
(Zaanland) 
(A.H.C. '28) 

(Sagitta) 
(Prinses Juliana) 
(H.A.V.) 

(Ensch. Boys) 

Kogelstooten: 

10,08 M. 
9,80 M. 

(Z.A. C. ) 

(1 Io lla ndi a ) 
(Sprinl) 
(Ly c urgu s) 
(Vi c toria) 
(Sä gllla ) 
!A. I I.C. l !J2fl) 
(M lne rva ) 
(P.E.C. ) 

26 ,01 M . 
26,0 1 M. 
25 ,89 M. (28,89 M .) 
25,64 M . 
25,60 M. (25 ,23 M .) 
25,41 M. (26,70 M.) 
25,38 M. 
25,29 M . 
25,28 M . 
25,15 M . (20,57 M.) 
25,15 M . (25,79 M .) 
25,02 M . (28,75 M .) 
24,99 M . 

35,76 M. (41,18 M.) 
35,67 M . (34 ,91 M.) 
34,17 M. (35,23 M .) 
33,23 M. (31,62 M .) 
33,70 M. (30 ,95 M.) 
32,56 M . (31,93 M .) 
31,50 M. (27,62 M.) 
30,60 M . (32,32 M.) 
30,57 M. (31,10 M.) 
30,53 M. 
30,38 M . (31,18 M.) 
30,35 M. 
30,15 M. (28,29 M.) 
30,05 M. (30,31 M.) 
30,04 M . 
29,97 M. (27,12 M.) 
29,87 M. 
29,84 M. (30,17 M .) 
29,79 M . (31,36 M .) 
29,58 M. 
29,56 M . (30,08 M.) 
29,46 M . 
29,34 M. (30,96 M.) 
29,23 M. 
29,22 M. (26,34 M l 

31,005 M. 

10,68 M. 
10,62 M . ( 10,55 M .) 
10,48 M . ( 9,94 M ) 

I0 ,3'.l M. ( !l ,4fl M .) 

10,'.'12 M. ( !l , I 5 [\I. ) 
10 ,20 M. (1 2,2 1 tv t. ) 

10,22 M. 
Hl ,22 M . ( D,70 1\1I. ) 

D,97 M. 
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10 J . Koning 
11 F. Stoelinga 
12 H . Bruggeman 
13 T. Kamerbeek 
14 G. Tonnema 
15 S. v. d . Meer 
16 T. v. d. Werf 

17- 18 L. Kroonenberg 
M. v . d. Stel 

19 W . Tievez 
20 M. van Oorschot 
21 A. Langewis 
22 T . Mol 
23 G. Lucas 
24 M. Honig 
25 N . van Wageningen 

(G.O.N.A.) 
(Greate Pi er) 
(Zwolsche Boys) 
(P.S.V.) 
(Ensch . Boys) 
(Vires et Celeritas) 
(Sagitta) 
(Sagi lta ) 
(A.V . 1934) 
(S.V. Schagen) 
(Zeeuwen) 
(Lycurgus) 
(T.H.O.R.) 
(Hollandia) 
(Zaan land) 
(Dynamo) 

4 X 100 Meter Estafette: 

Gemiddelde prestatie 1944: 53.3 sec. 
Gemiddelde prestatie 1945 : 54,7 sec. 

1 Zeeburg 
2- 4 Brunhilde 

Minerva 
Victoria 

5 Meteoor 
6 Zeeburg II 
7 Sagitta 
8 Hollandia 
9 A .D.A. 

10 Sagitta II 
11 Advendo 

12-13 Celebes 
W .I.K.-F.T.C. 

14 Ensch. Boys 
15-16 G.V. Bergum 

H.G.V. 
17 G.I.T.A. 
18 P.E.C. 

19- 20 P.S.V. 
Zaanland 

21-22 A .D.A. II 
T.H.O.R. 

23 A.V. 1934 
24 K.V.V. 
25 S.H.O .T. 

Buiten beschouwing bleven: 

Zeeburg II 
Sagitta II 

Amsterdam 
Groningen 
Rotterdam 
Rotte rdam 
Amsterdam 
Amsterdam 
Amsterdam 
Rotterdam 
Amsterdam 
Amsterdam 
Langezwaag 
Den Haag 
Heerenveen 
Enschede 
Bergum 
Hen~elo 
Haarlem 
Zwolle 
Eindhoven 
Zaandam 
Amsterdam 
Roosendaal 
M aastricht 
W eidum 
Den Ha ag 

Amsterdam 
Amsterdam 

9,92 M. 
9,86 M. 
9,81 M . 
9,79 M . 
9,62 M . ( 8,69 M .) 
9,55 M . ( 9,53 M .) 
9.46 M. 
9.45 M . (10,66 M .) 
9.45 M. 
9.40 M. 
9,3G M. ( 9,585 M.) 
9,35 M. ( 9,52 M.) 
9,29 M. 
9,27 M. ( 8,58 M,) 
9,24 M. (10,30 M.) 
9,19 M. ( 9,36 M .) 

51 ,3 sec. 
52,8 sec. 
52,8 sec. 
52,8 sec. 
53,2 sec. 
53,3 sec. 
53,6 sec. 
54,0 sec. 
54,6 sec. 
54,7 sec. 
54,8 sec. 
55,2 sec. 
55,2 sec. 
55,3 sec. 
55,4 sec. 
55,4 sec. 
55,7 sec. 
55,8 sec. 
55,9 sec. 
55,9 sec. 
56,0 sec. 
56,0 seè. 
56, 1 sec. 
56,2 sec. 
56,5 sec. 

52,4 sec. 
53,4 sec. 

(50,0 sec.) 

(51,9 sec.) 
(51.4 sec.) 
(52,8 sec.) 
(51,8 sec.) 
(50,3 sec.) 
(52,2 sec.) 
(54,0 sec.) 
(53,0 sec.) 
(54,9 sec.) 
(51 ,3 sec.) 
(53 ,8 sec.) 
(53,2 sec.) 

(56,5 sec.) 
(52,4 sec.) 

(56,2 sec.) 

(51,8 sec.) 
(53,0 sec.) 

Relay Race (200-100-80-60 M.): 

Gemiddelde prestatie 1944 : 59,9 sec. 
Gemiddelde prestati e 1945 : 63,7 sec. 

1 Minerva Rolle rdam 
2 Zeeburg Amsterdam 
3 Holl andia l<olle rdc1 m 
4 P.S.V . Eind hove n 
5 Brunhilde Cronin gi> n 
6 Celebes De 11 H,rng 

16 

60 ,0 sec. (5R,0 s0r.) 
60,5 sec. (-'15,7 Sf'C.) 
fü) ,fi SAC', (58,9 SPC.) 
Gt, 1 SO C' . 

Gt ,JSC'(', (!'i2,2 Sl'C.) 
fi2 ,0 S(1C. (57,5 sec.) 



7- 8 H.G.V. Hengelo 62,6 sec. (62,2 ,ec.) 
T .H.O.R. Roosendaal 62,6 sec. 

9 Vires et Cele ritas Gouda 62,7 sec. (6 1,0 sec. ) 
10 S.H.0.T. Den Haag 62,8 sec. (62,3 sec. ) 
11 A .V . 1934 Maastricht 63,2 sec. (61 ,3 sec.) 

12-14 Ensch. Boys Enschede 63,3 sec. (60,5 sec. ) 
Minerva II RoUerdam 63,3 sec. (6 1,6 sec.) 
Volt Tilburg 63,3 sec. 

15 Sparta Krimpen a. d. Lek 64,5 sec. (61,6 sec.) 
16 K.V.V . Weidum 64,6 sec. 
17 Greate Pier Sneek 65,1 sec. 
18 V . en K. Harlingen 65,6 sec. 
19 Zeeuwen Vlissingen 65,7 sec. 
20 Taxandria Oisterwijk 65,9 sec. 
21 Sprint Breda 66,0 sec. 
22 Celebes II Den Haag 66,1 sec. (63,6 sec.) 
23 A.V. 1945 Drachten 67,0 sec. 

24-25 G.V . Bergum - Bergum 67 ,2 sec. 
Maurits Geleen 67,2 sec. 

1 

1 
1 

l 
1 
1 

l7 



,J UNIORES: 

80 M . H ardloope n ,,B" -Juniore<,: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 10,0 sec. 

Gemidde lde pres tatie 1945 : lQ,O sèc. 

1 W. v. d . Sch aaf (Ath leta) 
2 E. Schollen (Haarlem) 

3- 5 M . Boersm a (Lyc urgus ) 
P. J ussen (S.V.B .) 
G. Visser (W.I.K.- F .T.C. ) 

6- 9 D. Dor'hout (A thl e ta ) 
B. Snellink (H.G.V .) 
B. Thomas (S.V.B) 
N . v. d . Weide (K. en K.) 

10- 17 M. A mo rg (A.V.M) 
H . Hoekstra (V l. e n Kr.-Hygiëa) 
J. Scherphof (O.S.S.-W .I.K.) 
M . v . d. Star (A .V . 1923) 
C. Tuinman (D .O .C.O.S.) 
H . Westra (Athl e ta) 
J . Witteveen (D .G.V.) 
0. v . d. Zee (K.D.O.) 

18-20 L. Bubberman (S .H .O .T .) 
A . van Leuvereu (Arena) 
W . Snoeyenbos (Sportclub) 

21-26 D. Bloemsma (Athleta) 
E. v. d . Ende (Vl. en Kr.-Hygiëa) 
J. Hartman (W.I .K.--=---F .T.C.) 
L. Millenaar (Ze euwen) 
A . Oppelaar · (Hol]and) 
F. de Vries (Pax) 

Buiten beschouwing bleven : 

D. Schenk (Lycurgus) 
C. Kurpershoek • (Za anland) 

80 M. Hardl_oopen "A'' -Juniores.: 

Gemidde lde prestatie 1945: 9,8 sec. 

1 R. A. Hirschfeld 
2- 4 H. Ba tstra 

W . v. d. Schaaf 
J . Venlet 

5 E. Scholten 
6- 10 M . Boersma 

G. den Hartog 
P . .Jussen 
Fr. va n Lu yk 
G . Visse r 

l 1- 19 J . P. v . d . Broe k 
D. Do rhout 
A . L. Jansen 
J . Lej e une 
P. Re vet 
B. Sn e ll ink 
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(D.O.S.) 
(Greate Pier) 
(Athlefa) 
(D .O.S .) 
(Ensch . Boys) 
(Lyc u r gus) 
(Pro P a tria) 
(S.V.B .) 
(Minerva ) 
(W.J.K.- F.T .C. ) 
(A .V . 1923 ) 
(A thl e ta ) 
(G .A .C. ) 
(Suomi ) 
(G ouda) 
(( 1. G.V .) 

9 ,6 sec. 
9,7 sec . 
9,8 sec. 
9,8 sec. 
9 ,8 sec . 
9,9 sec . 
9 ,9 sec. 
9 ,9 sec . 
9 ,9 sec. 

10,0 sec . 
10,0 sec. 
10,0 sec . 
10,0 sec. 
10,0 se·c. 
10,0 sec. 
10,0 sec . 
10,0 sec. 
10, 1 sec. 
10,1 sec. 
10,1 se.c . 
10,2 sec. 
10,2 sec . 
10,2 sec. 
10,2 sec . 
10,2 sec. 
10,2 sec. 

9,9 sec . 
10,1 sec . 

9 ,5 sec . 
9,6 sec . 
9,6 sec . 
9,6 sec. 
9 ,7 sec. 
9,8 sec . 
9,8 sec. 
9,8 s ec . 
9,8 s ec. 
9,8 sec . 
9,9 sec . 
9,9 sec. 
fl,9 sec . 
fl,9 s ec . 
D,9 sec . 
9,D sec . 



B. Thomas (S.V .B.) 
J . H. Visser (A.V. 1923) 
N. d. Weide v . (K. en K.) 

20- 33 M. Amorg (A.V.M .) 
A. J. v. d. Braak (A.V. 1923) 
H. de Boer (Athleta) 
H. Hoekstra (Vl. en Kr.- Hygiëa) 
J. Kogels (A.A.C.) 
J. J. Molenaar (Zaanland) 
J . Scherphof (O.S.S.-W .I.K.) 
M. v . d. Star (A.V. 1923) 
C. Tuinman (D.O.C.O.S.) 
P . van Waardhuizen (Pro Patria) 
B. van Wakeren (Ensch. Boys) 
H. Westra (Athleta) 
J. Witteveen (D.G.V.) 
0. v . d. Zee (K.D.O .) 

Buiten beschouwing bleven : 

A. J. v. d . Bráak (A.V. 1923) 
J. J . Molenaar (Zaa n land) 
A . Klomp (Lycurgus) 

100 Meter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944: 11 ,5 sec. 

Gemiddelde prestatie 1945: 12,0 sec. 

1 

2 

3 

4- 5 

6- 7 

8-17 

18-30 

B. Kottier 
J . Buys 
M. Buys 
J . P. v. d. Broek 
R. A. Hirschfeld 
P. Pastoor 
E. Schollen 
W. Busschers 
T. Harskamp 
A. v. d. Houwen 
A . Jansen 
Al. Jansen 
P. Jussen 
J. Lejeune 
J. Molenaar 
A . de Rooy 
P . de V ries 
R. Alberti 
H. Batstra 
L. Capoers 
H. Eilers 
H. Heystek 
A. Kemp 
L. Millenaar 
H . Scherphof 
B. Snellink 
A . Stock.mann 
J. V enl e t 
B. van Wakeren 
P. Wondergem 

(Almelo) 
(Achilles) 
(Achilles) 
(A.V. 1923) 
(D.O.S.) 
(D.S.V.) 
(Haarlem) 
(Sportclub) 
(A.A.V. 1936) 
(Holland) 
(Swift) -
(Gouda) 
(S.V.B.) 
(Suomi) 
(Zaanland) 
(K. en K.) 
(A.V.G. 1926) 
(Maurits) 
(Greate Pier) 
(Maurits) 
(Avanti) 
(Achilles) 
(Meteoor) 
(Zeeuwen) 
(O.S.S.- W.I .K.) 
(H.G.V.) 
(Avanti) 
(D.O.S.) 
(Ensch. Boys) 
(Achilles) 

9,9 sec. 
9,9 sec. 
9,9 sec. 

10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 
10,0 sec. 

9,7 sec. 
9,9 sec. 

10,0 sec. 

11,5 sec. 
11 ,6 sec. 
11,7 sec. 
11,8 sec. 
11,8 sec. 
11,9 sec. 
11,9 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12,0 sec. 
12, 1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12,1 sec. 
12, 1 sec. 
12, 1 sec . 
12, 1 sec. 
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300 Meter Hardloopen: 

Gemidde lde prestati e 1944 : 38,8 sec. 
G e- middelde prestatie 1945: 40,0 sec. 

1 A . v . d. Houwen 
2- 6 P. Harcksen 

R. A . HirschfeÎd 
G. H. van Heezik 
K. Knop 
B. van Wakeren 

7 L. Schuwer 
8 P. Hin tzb ergen 
9 L. Mill enaar 

10 A . Leeuwis 
11 C. van V enetiën 
12 H. Busschers 

13- 14 A. de Rooy 
B. Verwer 

15-17 F . van Luyk 
P. v. d. Poorten 
J. Venlet 

18 P. Mooser 
19-20 N. v . d. Weide 

J. Woudstra 
21 J . P. v . d. Broek 
22 J. Meyer 

23-25 H. Eilers 
J. Kelderman 
H . Rouvroye 

(H oll and) 
(D .O .S .) 
(D .O.S .) 
(A.V. 1923) 
(D .O .S.) 
(Ensch. Boys) 
fJ uliana) 
(Sportlust) 
(Zeeuwen) 
(D .O .S.) 
(Holland) 
(Sportclub) 
(K. en K.) 
(Hengelo) 
(Minerva) 
(T.H.O.R.) 
(D.O.S.) 
(D.O .S.) 
(V. en K.-Harlingen) 
(V. en K.-Hygiëa) 
(A.V. 1923) 
(A.V.G. 1926) 
(Avanti) 
(A.V . 1923) 
(S.V.B.) 

800 f\,f eter Hardloopen: 

Gemiddelde prestatie 1944: 2 m. 08,9 sec. 
Gemiddelde prestatie 1945: 2 m. 15,6 sec. 

1 K. Knop 
2 E. Heyerjans 
3 J . Meyer 
4 H. van Willigen 
5 C. Tuynman 
6 L. Millenaar 
7 J . Mertens 
8 J. Wardstra 
9 H . Geerlings 

10 J . Laport 
11 E. Bos 
12 W . Führen 
13 J. Jansen 
14 A . Berkhoudt 
15 L. Bejas 

16- 17 S. Helder 
S. Oostindië 

18- 19 H. Rouvroye 
J. W oudstra 

20- 21 H. Besseling 
A. Olten 

22- 23 P. de Grui l 
J . de Leeuw 

24- 26 A . J . v . d . Braa k 
J. v a n Bri Lsum 

D. W oerdeman 

20 

(D .O .S.) 
(Maurits) 
(A.V.G. 1926) 
(Suomi) 
(D.O .C.O.S.) . 
(Zeeuwen) 
(V.V.H.) 
(E.M.M.) 
(Hercules) 
(Zeeuwen) 
(K.V.V .) 
(Stormvogels) 
(D.F.C.) 
(Minerva.) 
(S.V .B.) 
(Rap iditas) 
(Eendracht) 
(S.V .B.) 
(E.M.M.) 
(E. M.O.S .) 
(Tubantia) 
(O .N .A .) 
(A Lhl ela) 
(A.. v. 1923) 
(J l oll dnd) 
(Zac1 11l and) 

38,4 sec. 
39,2 sec. 
39,2 sec. 
39,2 sec. 
39 ,2 sec. 
39 ,2 sec. 
39,3 sec. 
39,7 ser . 
39,8 sec . 
39,9 sec. 
40,0 sec. 
40,1 -sec. 
40,2 sec . 
40,2 sec . 
40,3 sec. 
40,3 sec . 
40,3 sec . 
40,4 sec. 
40,5 sec . 
40,5 sec . 
40,6 sec. 
40,9 sec. 
41,0 sec . 
41,0 sec . 
41,0 sec. 

2 m. 06,0 sec. 
2 m. 11,8 sec. 
2 m. 12,1 sec. 
2 m. 13,0 sec. 
2 m . 14,3 sec. 
2 m. 14,4 sec. 
2 m. 14,9 sec. 
2 m. 15,0 sec. 
2 m. 15,8 sec. 
2 m. 16,2 sec. 
2 m. 16,4 sec. 
2 m. 16,7 sec . 
2 m. 16,9 sec . 
2 m . 17 ,4 sec . 
2 m . 17,5 sec. 
2 m . 17,6 sec . 
2 m . 17,6 sec. 
2 m . 17,9 sec. 
2 m. 17,9 sec . 
2 m . 18,2 sec. 
2 m. 18,2 St'C' , 

2 m. l fl ,4 sec. 
2 m . 18,4 sec . 
2 m. 19,0 sec . 
2 m. 19,0 sec . 
2 m. 19,0 sec. 



Vèrspringen m. a. : 

Gemiddelde prestatie 1944 : 5,955 M . 

Gemidde lde prestatie 1945: 5,685 M . 

1 C. Hord.ijk 
2 R. A. Hirschfeld 
3 H . Schuiling 
4 B. Kottier 
5 B. Abeling 

6- 7 J. Bruys 
A. de Rooy 

8 H. van Egmond 
9 C. Duy ndam 

10 M . Alo zery 
11 M . Heystek 
12 J . P. v. d . Broek 

13-14 M. Bruys 
G. H. van Heezik 

15-16 P. v. d . Leye 
J. V enlet 

17 M. Tuik 
18 H. Nijkamp 
19 G . Meulenbelt 

20-21 J. Lejeune 
D. Woerdeman 

22 H . Batstra 
23-25 F. van Harskamp 

T. Lippinkhof 
H. Scherphof 

(S.C.R.) 
(D .O .S.) 
(Volhoud en) 
(Almelo) 
(T.G.A.V .) 
(Achill e s) 
(K. en K.) 
(D.E.M .) 
(Celebes) 
(A.A.C.) 
(Achilles) 
(A.V. 1923) 
(Achilles) 
(A.V. 1923) 
(Marathon) 
(D.O.S.) 
(O.S.O.) 
(Daventria) 
(P.E.C.) 
(Suomi) 
(Zaanland) 
(Greate Pier) 
(A.A.V. 1936) 
(P.E.C.) 
(O.S .S.-W.I.K.) 

Hoogspringen m. a.: 

Ge middelde prestatie 1944: 1,62 M. 

Gemiddelde prestatie 1945: 1,57 M. 

1 A. Keyzer 
2 J . Feenstra 

3- 4 P. H arcksen 
R. Vernie 

5~ 7 M . Alozery 
A . Los 
H . Tanc k 

8-9 A . van Oosten 
J. Wick e l 

to A. de Rooy 
11 J . Ke lderman 

12- 16 G. Bak k e r 
W . van Imh of 
E. Koldenhoff 
B. Stenve rs 
A . va n Veenhuy sen 

17- 18 J. van Da len 
J . J o han isse 

19- 22 A. de Boe r 
H. Pra as 
H . van Rij sse l 
C. Sch e ffe r 

23- 24 A. Donlwee rd 
H . Nijk amp 

(Prinses Juliana) 
(D.G .V.) 
(D.O.S.) 
(Vlug en Lenig) 

. (A.A.C.) 
(Suomi) 
(E.M.O.S.) 
(Trekvoge ls) 
(D .O .S.) 
(K. en K.) 
(A .V. 1923) 
(D .E.M.) 
(Pax) 
(A.V . 1934) 
(He rc ul es ) 
(A .A .C. ) 
(Hel Ia s-Goes) 
(J Ie ll éis -Gocs ) 
( IJ .D.J .) 
(Sis u) 
(J1y1 lélffiO) 
(D.O .S. ) 
(K. e n K .) 
(Da ve nlrla) 

6,095 M . 
6,02 M . 
5,95 M . 
5,92 M. 
5,84 M. 
5,82 M. 
5,82 M. 
5,79 M. 
5,72 M. 
5,70 M . 
5,68 M. 
5,67 M . 
5,64 M . 
5,64 M . 
5.,61 M. 
5,61 M . 
5,60 M. 
5,53 M. 
5,52 M. 
5,51 M. 
5,51 M . 
5,50 M. 
5,49 M . 
5,49 M. 
5,49 M . 

1,70 M. 
1,65 M . 
1,63 M. 
1,63 M . 
1,60 M . 
1,60 M. 
1,60 M. 
1,58 M . 
1,58 M . 
1,575 M . 
1,57 M . 
1,55 M . 
1,55 M . 
1,55 M. 
l ,55 M. 
1,55 ?vl. 
1,54 M. 
l,54 M. 
1,5:l M. 
1,5:~ M. 
1,5:l M. 
1,5:1 M. 
1,525 M. 
1,525 M . 
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Speerwerpen: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 42,29 M . 

Gn liddelde prestatie 1945: 38,8 1 M. 

1 M . Heystek (Achill es) 

2 A . Stockmann (Avanti) 

3 J. Meyer (D .O .S.) 

4 E. H. Jansen (Ensch. Boys) 

5 J . Fikkert (Sisu) 

6 T. Kwant (Zeeuwen) 

7 C. L. Scheffer (D.O .S.) 

8 J . H . B. de Zeeuw (Vlug en Lenig) 

9 A. Melsen (Celebes) 

10 F. Franssen (Vosta) 
11 R. Dam (Vl. en Kr.-Hygiëa) 

12 E. G. Mos (K.S .V .) 
13 L. Wolzak (Suomi) 
14 W . Goedhart (Vlug en Lenig) 
15 H . van Rijssel (Dynamo) 
16 P. Harcksen (D.O.S .) 
17 J . Foudraine (Robur) 
18 J . H. Wickel (D.O .S.) 
19 H . Jager (Ensch . Boys) 
20 J . H . Scholten (Ensch. Boys) 
21 H . de Boer (Athleta) 
22 S. Wybinga (Hercules-Old.) 
23 J . Lejeune (Suomi) 
24 B. v. d. Wiel (Taxandria) 
25 A. van Hamersveld (Pro Patria) 

, Discuswerpen: 

Ge.middelde prestatie 1944: 34,88 M. 

Gemiddelde prestatie 1945: 32,84 M. 

1 A. Keyzer 
2 J. Kelderman 
3 H . v. d. Star 
4 R. Vernie 
5 A. B. Hoeben 
6 F. v . d . Maat 
7 G. J. Hartog 
8 C. L. Scheffer 
9 F. Doornbos 

10 R. A. Hi rschfeld 
11 - 12 J. Postma 

J. Reinders 
13 J . Peters 
14 M . Heystek 
15 H. van Rijsse l 
16 . J . Lejeune 
17 J . van W al lenb urg 
18 H . Meise 
19 A . Otten 
20 J . Spruyt 
21 G. H . van Heezlk 
22 H. Ho llm ann 

2::l- 24 J . Kam.e rb eek 
S. v . d . Ke mp 

25 J . V eenhuizen 
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(Prinses Juliana) 
(A.V. 1923) 

(Holland) 
(Vlug en Lenig) 
(K.S .V ,) 
(A.V. 1940) 

(Pro Patria) 
(D .O .S.) 
(Pro Patria) 
(D .O .S.) 
(Sportlust) 
(Almelo) 
(Prins Bernhard) 
(Achilles) 
(Dynamo) 
(Suomi) 
(R.C.S. ) 
(Ce lebes) 
(Tuban ti a ) 
(Voorwaa rt s) 
(A.V. 1923) 

(Pri nses J ull r1na ) 
(P .S.V .) 
(IUC. lJ .C . V .) 
(Sls 11) 

44,295 M. 
43,57 M. 
43,42 M. 
41,36 M. 
41 ,28 M . 
41 ,10 M. 
40,58 M. 
40,42 M. 
40,36 M . 
40,12 M. 
40,00 M . 
39,64 M . 
38,52 M. 
38,01 M. 
37,83 M . 
37,60 M . 
36,80 M . 
36,45 M. 
36,41 M. 
36,04 M. 
36,00 M . 
35,41 M. 
35,28 M. 
35, 11 M . 
34 ,67 M . 

39,23 M . 
37,26 M. 
35,69 M . 
35,30 M . 
34,80 M . 
34 ,58 M . 
34,10 M . 
33,48 M. 
33,25 M. 
33, 19 M . 
32,90 M. 
32,90 M . 
32,67 M . 
32,65 M. 
32,59 M . 
3 t,49 M . 
3 1,39 M. 
3 1,20 M. 
30,RB M . 
30,67 tvl. 

30,49 M. 
30,38 M. 
30,02 M. 
30,02 M . 
29 ,119 M. 



Kogelstooten: 

Gemidde lde pres ta ti e 1944 : 12,43 M. 

L;e-1n.idde lde pre statie 1945: 1 t,675 M. 

1 

2 
3 
4 
5 

6 

7 

8 
9 

10 
11 

12-13 

14 
15-16 

17 

18 
19-20 

A . Keyzer 
C. L. Scheffer 
M. Heystek 
J . Lejeune 
H. van Rijssel 
A. de Rooy 
H . Hartman 
R. Vernie 
H. Kok 
W . Führen 
J . van Tiel 
J . Postma 
0 . v . d. Zee 
F. Doornbos 
R. Dam 
J . H. B. de Zeeuw 
H. Boerstra 
T. Luiten 
J. Akkerman 
G. Feilbrief 

21 B. v. d. Zand 
22 0 . Veldman 
23 E. G. Mos 
24 W. Goedhart 
25 C. G . Berg 

(Prinses Jul iana) 
(D.O .S.) 
(Achill es) 
(Suomi) 
(Dynamo) 
(K. en K.) 
(W.f.K.-F.T.C.) 
(Vlug en Lenig) 
(P.S.V.) 
(Sto rmvogel s) 
(D.O .V .E.S.) 
(Sportlust) 
(K.D.O.) 
(Pro Patria) 
(V. en K.- Hygiëa) 
(Vlug en Lenig) 
(Advendo-Langezwaag) 
(Prins Bernhard) 
(V. en K.-Hygiëa) 
(Va lto) 
(Prinses Juliana) 
(He rcules-Oldeboorn) 
(K.S.V.) 
(VI ug en Lenig) 
(Marathon) 

.t X 100 M. Estafette: 

Gemiddelde prestatie 1944: 48,5 sec. 

Gemiddelde prestatie 1945: 50,9 sec. 

1 
2 

3- 5 

6 

7 

8- 9 

10-11 

12 
13 

14- 15 

16 
17 
18 

19- 20 

D.O.S. 
A.V. 1923 
Holland 
S.V.B. 
T .H .O .R. 
Ac'h ill e s 
Vlug en Lenig 
S.H .O.T. 
Sportclub 
H e ll as 
Pro Patri a 
Suo mi 
Vl. en Kr.-Hygi ëa 
Gouda 
Zaa nl nnd 
Ol ympi a 
Ensch . Boyi:; 
K. en K. 
Athl e ta 
M inerva 

21 M ai r;ithon 
22- 23 D.E.M . 

D.S.V. 
24 O .S.O . 
25 Blnuw-Wlt 

Rotterdam 
Amsterdam 
Leiden 
Bleyerheide 
Roosendaal 
Middelburg 
Den Haag 
Den Haag 
Enschede 
Goes 
Rotterdam 
Velsen 
Joure 
Gouda 
Za andnm 
Hen gelo 
Enschede 
Tilburg 
Grouw 
Ro tl e rrl él m 
V li ss in ge n 
11e vnnv ijk 
' t V e ld 
nirnwe rd 
J\msterddm 

13,32 M. 
12,82 M . 
12,69 M . 

12,27 M. 
12,1 9 M . 
12,12 M . 
12,08 M . 
11,87 M . 

11,75 M . 
11,71 M . 
11,58 M . 
11,56 M. 
11,56 M . 
11,50 M 
11,40 M . 
11,40 M. 
11 ,37 M . 
11,23 M . 
11,18 M . 
11,18 M. 
11,10 M. 
11,08 M. 
11,03 M. 
10,96 M . 
10,93 M. 

47,8 sec. 
49,6 sec. 
49,8 sec. 
49,8 sec. 
49,8 sec. 
50,0 sec. 
50,2 sec . 
50,4 sec. 
50,4 sec. 
50,5 sec. 
50,5 sec. 
50,7 sec. 
5 1,0 sec. 
51,2 SPC 

5 1,2 sec . 
5 1,3 SE' C', 

51,4 SP C. 

5 1,G s•' c . 
5 1,7 S('l' . 

5 1,7 se c. 
52, 1 S('C'. 

.'i '.2 ,1 soc . 

5'.2, :1 S \' C , 

.'i2,5 S lH ' , 

52 ,7 Sl'( ' . 

2~1 



1 
L 

MEISJES: 

60 Meter Hardloopen "B"-Meisjes: 

Gemidde lde pres ta li e 1944 : 8,3 sec. 
Gemidd e lde pre stati e 1945 : 8,6 sec. 

1 R. de Jong 
2- 3 C. Landslra 

A . P . v . d. Werf 
4- 6 R. de Haas 

B. Priessen 
R. Visscher 

7- 9 N . Büch 
T. Faber 
N . Zwiers 

10- 11 R. Bergsma 
C. Dooyes 

12-18 J . Beetstra 
H. Hoekstra 
M. Jonge Poerink 
L. Kuip ers 
M. Reudink 
K. Schuil 
G. V isser 

19- 20 M. Beun je 
F. Stienstra 

21-29 A. van Berkum 
A . Elge rsma 
G. P. Jager 
J. van Kampen 
D. Koenz 
W. v. d. Ree 
A. van Seyen 
K. v. d. V een 
E. Ymmegrund 

Bui le n beschouwing bl even: 

W. Schotanus 
H . de Leeuw 

(K.D.D.) 
(S. S.S. ) 
(Suomi) 
(A.D.A.) 
(Sagi tta) 
(W.I.K.- F.T. C. ) 
(Sagitta) 
(A.V. 1945) 
(S.V.V.) 
(O .S.O.) 
(Ensch. Boys) 
(K.D.O .) 
(Arena) 
(H.G.V.) 
(W.l .K.-F.T.C.) 
(Riglersbleek) 
(V. en Kr.) 
(W.I.K.-F.T.C.) 
(A.D.A.) 
(S .S.S.) 
(Minerva) 
(K.V.V.) 
(O.D.I .) 
(Grea te Pier) 
(A.D.A.) 
(Minerva) 
(O.S .O.) 
(D.J .SJ 
(Sagittal 

(V. en Kr.) 
(W.I.K.-F.T .C.) 

80 Meter Hardloopen: 

Gemidde lde p re sta tie 1944: 
Gemiddelde prestatie 1945 : 

1- 2 B. van Gelderen 
G. van Zwol 

3 B. Vleeshouwer 
4 E. Praag 

5- 8 J . de Groot 
J . Hof 
G. Schuil 
A . P. v . d. Werf 

9- 12 C:. C. van Bodegom 
A . ter Heegde 
T. Hurkmans 
L. v . d . Pol 

11- 18 A . Heida 
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R. Hoog endonk 
J . Smit 
Si. v a n Vli e t 
W . de Vri es 
J . Woltcrs 

10,6 sec. 
11,0sec. 

(W.I.K.-F.T.C.) 
(D.J .S .) 
(Lycurgus) 
(Lycurgus) 
(J-Iercules) 
(Arena) 
(Mine rva) 
(Suomil 
(Zaa n land) 
(Ensch . Boys) 
(Gi la ) 
(D .O .V .E.S. ) 
(D .J.S .) 
(S .H .O.T.) 
(Vl. en Kr.) 

(O lympi i-l l 
(En 1w'h. Roys ) 
(O .S.S. W .I. K .) 

8,1 sec. 
8,3 sec. 
8,3 sec. 
8,4 sec . 
8,4 sec. 
8,4 sec . 
8,5 sec. 
8,5 se c. 
8 ,5 sec. 
8,6 sec. 
8 ,6 sec. 
8 ,7 sec. 
8 ,7 sec. 
8,7 sec . 
8,7 sec. 
8,7 sec. 
8,7 sec . 
8,7 sec . 
8,8 sec. 
8,8 sec. 
8,9 sec. 
8,9 sec. 
8,9 sec. 
8,9 sec. 
8 ,9 sec . 
8,9 sec. 
8 ,9 sec. 
8,9 sec. 
8,9 sec. 

8 ,6 sec. 
8,9 sec . 

10,6 sec. 
10,6 sec. 
10,7 sec . 
10,8 sec. 
10,9 sec. 
10,9 sec. 
10,9 sec. 
10,9 sec. 
11.0 sec . 
ll ,0 sec . 
l 1,0 sec . 
l l ,0 SE'C'. 

11 , l sec. 
1 l , 1 sec . 
11 , l sec. 
11 , 1 sec . 
l l , 1 s0c . 
11 , 1 sec . 



--
rn JO N . 13regman 

T. Eriks 
J . Eysenuans 
R. de Haas 
A . v . d. Heysen 
R. Jaspers 
R. Lindroos 
G. de Roo 
B. Scholten 
H . Visser 
J. W . Visser 
C. WuJff 

Buiten beschouwing bleven: 

G. Schuil 
B. Vleeshouwer 
C. C. van Bodegem 
D. Beusekom 

(S./\.V.) 
(S.A .:V. ) 
(Achill es) 
(A.D.A.) 
(A.K.C. ) 
(Minerva) 
(Minerva) 
(H.G.V.) 
(Vl. e n Kr.) 
(Athleta) 
(Sagitta) 
(Spor tclub) 

(Vl. en Kr.) 
(Lycurgus) 
(Zaanland) 
(Vl. en Kr.) 

Vèrspringen m. a.: 

Gemiddelde prestatie 1944: 4,78 M. 

Gemiddelde pres tatie 1945: 4,545 M. 

1 B. Vleeshouwer 
2 A . ter Heegde 
3 E. Praag 
4 G. Mooy 

5- 6 R. de Haas 
R. de J çmg 

7 E. Bergsma 
8- 9 G. Schuil 

A. Wolbers 
10 C. C. van Bodegom 
11 T . de Bont 

12- 13 B. Priessen 
W . de Ruiter 

14-16 C. Dooyes 
C. Mijnders 
A. P. v . d . Werf 

17 M . de Vries 
18 M. Zwiers 

19-20 A . Boog 
M . Zonderva n 

21 G. van Zwol 
22 C. Landstra 
23 A . Wolbers 
24 A . Montfoort 
25 B. van Gelderen 

(Lycurgus) 
(Ensch. Boys) 
(Lycurgus) 
(Zaan land) 
(A.D.A.) 
(K.D.O.) · 
(O.S.0.) 
(V. en K.-Harl.) 
(V.K.W.) 
(Zaanland) 
. (H.A.V .) 

(Sagitta) 
(Sagi ~la) 
(Ensch. Boys) 
(Celebes) 
(Suomi) 
(Eendracht) 
(S.V.V.) 
(V.K.W.) 

(Greate Pie r) 
(D.J .S.) 
(S.S.S .) 
(V.K.W.) 
(Concordia) 
(W.I.K.-F.T.C.) 

Hoogspringen m. a.: 

Gemi ddelde prestatie 1944 : 
Ge.mi ddelde prestatie 1945 : 

1 J . Kaat 
2- 3 L. Si kke ma 

J . de Groot 
4- 5 L. v . d . Pol 

B. Vl eeshouwe r 
G H . Vérhuugh 
7 A . P. v . d . W e ,-J 

1,36 M. 
1,33 M. 

(Lyc urgus) 
(A.V. 1945) 
(J lc rc11les) 
(D.O.V.E.S.) 

(Lyru rgus) 

(V ic lo ri.i ) 
(Sur1ml) 

11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
l 1 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11,2 sec. 
11 ,2 sec. 
11 ,2 sec. 

10,6 sec. 
10,6 sec. 
10,8 sec. 
11 ,0 sec. 

5,15 M. 
4,84 M. 

4,76 M . 

4,62 M. 
4 ,61 M . 
4 ,6 1 M . 

4,57 M . 
4,55 M. 
4,55 M. 
4,54 M . 
4,53 M. 
4,51 M . 

4,51 M . 

4,50 M. 
4,50 M . 
4,50 M. 
4,49 M. 
4,48 M . 
4,44 M . 

4,44 M . 

4,42 M. 
4 ,40 M . 

4,39 M. 
4,37 M . 

4,365 M. 

1,45 M. 
1,405 tvt. 

1,405 M. 
1,40 M. 
1,40 f\. l. 
t ,:ltlS M. 
t ,:lli M. 
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i 
1 
( 

~ to 1'-1 " . cl. Ht'l i.i (/\ .1) /\ ,) 
l\1. d<' l h1il ~ (J\ 1) /\ ,) 

G . Sc-l111il (Vl. ( 11l Kr.) , , ~· ' ] , 1 lC'ndriki; (Old C' hon rn) 
1.' 21 J . fü, e 181rn (K .D.O .) 

E. Rred('wolct (P.E.C' .) 
E. Diender (Tempo) 
G. Yan Heerde (Z .A.C. ) 
N. de Jong (Lycurgus) 
S. Ka mstra (K.V.V .) 
Y. ,·. d . Meer (K.V.V .) 
Z. Mienes (Lyc urgus) 
E. Praag (Lycurgus) 
J. Wierda (H e rcules) 

22- 23 M . J . V.d . Bos (Zaan land) 
G. Mooy (Zaa nl and ) 

24 Fr. Mels (Taxandria) 

Discuswerpen: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 23,89 M . 
Gemiddelde prestatie 1945 : 23,03 M . 

1 W. de Vries 
2 G. Knoeff 
3 H . Visser 
4 A. Versteynen 
5 R. Hoogendijk 
6 H . Meynen 
7 N . Couwenhoven 
8 C. C,. van Bodegom 
9 A . v. tl. Linde 

10 L. C. Koning 
11 H . M ulder 
12 A . Pe ll e 
13 J. Wierda 
14 A .K Koopmans 
15 R. Feenstra Hoekstra 
l G M . de Buck 
17 A. Jansen 
18 W . Vorst 
19 S. W. de Grave 
20 A . Swart 
21 G. V . Koopmans 
22 H . Hagoort 

Buiten beschouwing bleef: 

W . de Vries 

(Ensch. Boys) 
(Sport) ust) 
(Athleta) 
(Dynamo) 
(S.H.O .T.) 
(Zaanland) 
(D.O.V.E.S.) 
(Zaanland) 
(A.V . 1945) 
(Zaanland) 
(Ma rathon) 
(Ensch. Boys) 
(Hercules) 
(G .V . Bergum) 
(Naäs) 
(Mara thon) 
(S.H .O .T .) 
(D.O .V .E.S.) 
(Hellas-G.) 
(G.V. Bergum) 
(Naäs) 
(Victoria) 

(Ensch. Boy s) 

Kog·elstooten: 

Gemiddelde prestatie 1944 : 9,565 M . 
Gemi ddel de prestatie 1945 : 8,84 M . 
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1 J. Ader 
2 A . Kooprnans 
3 T. Hartog 
4 P. Rad ema 
5 T . Versteynen 
6 A . Klin k enb e rg 
7 A. K a lt 
8 L. Spa nnin ga 
9 T. Wiering i; m a 

(Zèeburg) 
(G.V. Bergum) 
(Suorni) 
(Zeeb urg) 
(Dynamo) 
(Suom i) 
(Vi c lorin) 
(V . (! Il K.- Hy giëi1) 
(W.I.K. P.T.C .) 

l ,'Vi M. 
1, '15 M 
1 ,'.l.'i M . 
l ,'.12 M . 
1 / 10 M . 
1,30 M. 
1,30 M. 
1,::io M 
1,10 M. 
1,30 M. 
1,30 M. 
1,30 M. 
1,30 M . 
1,30 M . 
1,29 M . 
1,29 M . 
1,26 M . 

30,53 M. 
27,08 M . 
26,47 M. 
25,67 M . 
24,50 M . 
24,49 M . 
23,82 M . 
23,15 M . 
22,62 M. 
22 ,55 M . 
22,41 M. 
22,25 M. 
22,10 M . 
22,00 M . 
21,90 M . 
21,30 M . 
21 ,2 1 M . 
20,99 M . 
20,60 M . 
20,53 M . 
20,31 M . 
20,275 M . 

31,005 M . 

9,81 M . 
9,59 M. 
9,425 M . 
9, 17 M. 
9, 15 to. 1. 
9,02 tvl. 

tl,OD M. 
fl ,96 M . 
!1 ,94 )\(. 



10 A. Blokl nnd 
11 N . Klerk 
12 C. C. van Bode~om 
13 R. Hoogcndonk 
14 F . Hellem an 

15- 16 A. Bekkem a 
\ f\T. de Vries 

17 A. Vallen 
18 D . Beusek o m 
19 G. Knoeff 
20 J . J. H . H o mmes 
2 1 P. van Loen e n 
22 A . v. d . Linde 
23 L. C. Koning 
24 F. M eyering 
25 I. Degenaars 

(ZHa nl on d) 
(D.O.V.E.S. ) 
(Zaan land) 
(S.H.O .T.) 
(D .C.V .) 
(U .D .l.-Dr.) 
(Ensc h. Boys) 
(D.O.V.E.S.) 
(V. en K.-Harl.) 
(Sporllust) 
(Eendracht) 
(Sagitta) 
(A.V. 1945) 
(Zaanland) 
(V.K.W .) 
(Sagitta) 

4 X 80 Meter Estafette: 

Ge.middelde prestatie 1944 : 44,2 sec. 
46,7 sec. Gemiddelde prestatie 1945: 

1 

2 
3 

4 
5- 6 

7- 8 

9-11 

. -
15 
16 
17 
18 
19 

20: 23 

' 

H .G.V. 
Ensch. Boys 
Lycurgus 
W.I.K.-F.T.C. 
Arena 
Zwolsche Boys 
P.E.C. 
S.H.O.T . 
Advendo 
D .O.V.E.S. 
ThusnaJda Greate Pier 
Suomi 
Victoria 
Léici.:-'!A.nd 

HerculeS"~-~ -
Celebes -
Minerva -
Vlugheid en Krachh.._ -

Hollandia "'--
Athleta 
A.V. 1940 
Concordia 
Taxandria 
Sparta 
Kunst en Kracht 

' 

\ 
\ 

Hengelo 
Enschede 
Krommenie 
H eerenveen 
Wolvega 
Zwolle 
Zwolle 
Den Haag 
Langezwaag 
Heilo 
Sneek 
Velsen 
Rotterdam 
Zaandam 
Oldeboorn 
Den Haag 
Rotterdam 
Harlingen 
Rotterdam 
Grouw 
Delft 
Leiden 
Oisterwijk 
Krimpen a . d. Lek 
Tilburg 

/,,/T 
, 

--
.,,,.., 

...._ 

-.,,,,--
.....,.. -

8,835 M . 
8,79 M . 
8,76 M . 
8,75 M . 
8,7 1 M . 
8 ,70 M 
8,70 M . 
8,68 M. 
8 ,62 M. 
8 ,57 M . 
8,56 M. 
8,51 M . 
8,48 M . 
8,44 M . 
8,42 M . 
8,41 M . 

44,3 sec. 
45,0 sec. 
45 ,6 sec. 
45 ,7 sec. 
46,1 sec. 
46,1 sec. 
46,4 sec. 
46,4 sec. 
46,5 sec. 
46,5 sec. 
46 ,5 sec. 
46,7 sec. 
46 ,7 sec . 
46,7 sec. 
46 ,8 sec. 
46,9 sec. 
47,2 sec. 
47,3 sec. 
47 ,4 sec. 
47,5 sec. 
47,5 sec. 
47,5 sec. 
47,5 sec. 
47,6 sec. 
48,0 sec. 

/ ~ 
/ 

--,. .. 

~ ~ 
--....: ~ 

).. 

'\, 
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